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Onismereti kérdoiv




Bevezeto

Az Okori Gorogorszag legismertebb helye talan a Delphoi josda volt.
Egész vilagbdl jottek az emberek, hogy megtudjak a jovojiiket. Megis

a legnagyobb tanulsaguk az volt, ami a josda bejarata felett allt:
Ismerd meg magadat.”

Ha véltoztatni akarsz az életeden, c€ljaidat elérni, ehhez ismernek kell

magadat.

Ez az Onismereti kérd6iv 60 kérdést tartalmaz, melyek koziil tobb
biztosan feszegetni fogja a komfort zonadat. Biztos, hogy lesznek
olyan valaszok melyek lelkileg meg fognak viselni. De az eredmény

busasan meg fog tériilni.

Nem kell egyszerre megvalaszolni minden kérdest, hagy 1dot

magadnak, de minden kérdésre valaszol;.



1. Ki vagyok? (Legalabb 10 jellemzd, ami rad igaz)

2. Pozitiv élmények, melyek kihatnak a jelenre? (min. 5 db, olyan, ami ma is
feltolt)

3. Negativ ¢lmények, melyek kihatnak a jelenre? (min. 5 db, olyan, ami ma
1s rossz érzéssel tolt el)

4. Melyek voltak életed meghatarozo pozitiv élményei? (min. 5 db amire
szivesen emlékszel vissza)

5. Mit csodalok masokban? (Legalabb 5 személy, lehet barki hires,
csaladtag, torténelmi személy és mit csodalsz benne)

6. Milyen értékek fontosak szamomra?

7. Mi motival engem?

8. Milyen szokasaim vannak?

9. Miben kiillonb6zom masoktol?

10.Az kivdnom, barcsak ennyi idés lennék, és miért?

11.Szivesebben élnék inkabb itt, és miért?

12.Milyen munkabdl élek?

13.Szivesebben éInék ilyen munkabol?



14. Tarsasagi szempontbdl én ..... ilyen vagyok?

15.Azok az emberek, akikkel mindig talalkozni szoktam, a kovetkezok:

16.Az a személy, akivel a legjobban szeretnék taldlkozni a kovetkezd

17.Szeretem azokat az embereket akik:

18.Ki nem allhatom azokat az embereket, akik:

19.Szeretek 01tozkodni, mert:

20.Utalok 61tozkodni, ha:

21.Szeretek ezekre a helyekre menni:

22.1rtozom ezekere a helyekre menni:

23.Pénziigyileg:

24.Pénziigyileg jobban szeretnék:

25.Fizikailag:

26.Fizikailag jobban szeretnék:



27.Mit szeretek csinalni:

28. Amitol nevetek:

29. Amitol sirok:

30.Elszomorit:

31.Undorodom:

32.Ami a leginkdbb idegesit:

33.Ami zavarba hoz:

34.Amitdl gyanakvo leszek:

35. Amit6l kimerulok:

36.Amit6] biintudatom van:

37.Mi diihit fel:

38.Mi kedvetlenit el:

39.Szamomra sérto:

40.Amire féltékeny vagyok:



41.Amiért aggddom:

42.Amitdl szégyellem magam:

43.Mihez vonzodom:

44, Altalaban halogatom:

45.Egy idedlis baratsag:

46.Egy idedlis tars:

47.Amit, egy hét mulva akarok:

48.Amit egy honap mulva akarok:

49. Amit egy év mulva akarok:

50.Amit 6t év mulva akarok:

51. A legjobb adottsagom:

52.Mit szeretek a legjobban a személyiségemben:

53. Akkor érzem magam vonzonak:



94.Akkor érzem magam erdsnek:

55.Amit a leginkébb sajnalok:

56.Legjobban utdlok magammal kapcsolatban:

57.Nem szeretek a személyis€égemmel kapcsolatban:

58.A legrosszabb dolog, amit magamnak teszek:

59. Amiben bizonytalannak érzem magam:

60. Ami miatt allandéan aggodom:

Ezek a kérdések az utad elsé 1épései. Ahhoz, hogy almaid életét éld, valtoznod
kell. A valtozas soha se egyszer(, de a tapasztalatom, hogy mindig eredményes.

Sok sikert az utad bejardsaban, ha segitségre van sziikséged keress meg
nyugodtan.
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