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egy atlagos fa a természetben riigyezik, a szerves hulladékaink tépanyaggé »
virdgot bont, szirmokat hullat, termést alakitésa, bérmehnyire is elementéris, z
noveszt, lepotyogtatja azokat, ahogyan nem valdésul meg az in%rastruktaraktol .
a leveleit is. amit elhullatott, abbdl fiiggd, épitett kornyezetiinkben. !
idével talaj képzddik, mely Gjra taplalni
fogja a fat. £Z iS EJYIKE AZOKNAK A tOKELEtESEN EJYSZERU ES bANALIS
ni egyeldre budapest belvarosaban FOLYAMAtOKNAK, AMELYEKEL NEM HA?):UNK ME9tORENN.
éliink. az élelmiszert hazahordjuk a A MESHERSEES, 9YORSAbD, NAIYiPARi MEJOLIASOKAL VALASZITUK
piacrél, a boltbdl, a sziileim kertjébdl. .. .. 4 .. .
fibkokban, polcokon, hitében taroljuk. HELYEttUK. FELESLEIESEN FETHUNK Ki EROt, EJELUNK ENERJiAt
megtisztitjuk, meghamozzuk, siitink, ES LEHEtEHENiTUK EL AZ ELEHTERUNKEL. ERtEKES tAPANYAJOKAL
Fozunk, kajatunk, van, hogy megmarad, HAJYUNK VESZNi, ES AZ UTAbb tAPLALEKOt tOVAbbI ERGFESZItESEK,
megromlik. a szerves hulladék a kukéaban
végzi. ugyan mar nem rakunk bele mianyag iLLEtVE SZENNYEZESEK ARAN tudTuk (SAK ELOALLitANI.
szemeteszsakot, csak Ujsagpapirt,
de ha megtelt, lehordjuk az o6todik ez az 6rddégi dinamika megmérgezi
emeletrdl a foldszinti szeméttaroldkba, az életinket. csapdédba ejti az idét,
a tobbi, bezacskdzott hulladék kozé. amit onmagunkkal, kdzosségben és
mindezt bevagjdk a szemeteskocsiba, és a természetben tolthetnénk. ez
elviszik messzire, a szemétdombra vagy a folyamat felduzzasztja a varosokat
a hulladékégetdbe - tulajdonképpen nem és kiliriti a vidéket, kizsigerel minket
is tudjuk, hova. nem csak, hogy nem taplal és a kdrnyezetiinket, és nem hagy idét
Ujra sem engem, sem a talajt, ahol az a regeneralddasra. ezzel elpusztitjuk
élelmem megtermett, de szennyezést okoz. az otthonunkat és &nmagunkat is.
slirgésen valtoztatnunk kell, és akéarhol
j6, ha nekilatunk. kezdhetjik példaul
ott, ahol éliink.
a gilisztakomposztald egy példa
arra, hogy a sajat életteriinket és
fogyasztasunkat hogyan alakithatjuk
tudatosabban, fenntarthatdébban. az itt
lathaté ladarendszert lukacs bencével
épitettiik, és a kidllitéas eldétt nem
sokkal vettiik haszndlatba. a benne
€16 gilisztak felemésztik a szerves
. b hulladékainkat, és magas mindségl

tragyat készitenek beldlitk, amellyel
a novényeinket tépléljuk majd. és az

egész elfér negyed négyzetméteren.

a gilisztakomposzt haszndlatédval egy

apré varosi lakasban is teret adhatunk

A IAJA A lE?ElfMi“) SZINHEN KORRi?Al a természetes folyamatoknak, csokkenthetjik
3 i ’ a széndioxid-kibocsatast, tisztithatjuk
NFM/‘\N SZOL A FELESLEJES FOLYAMALOK ELLEN, a levegdét. egy ablakparkannyi helyen is
JECENTRALIZAL, ONKENFELENUL iS ALLERNAtiVAT termeszthetink névényeket, amelyek akar
. . nekiink, akar a biodiverzitast segitve
EPit A KAPitALIZMUS ONCELUSAJAVAL SZEMBEN, a kérnyék madarainak, rovarjainak
HALKAN LASSitTA A VilAJot. A LAdA Szubszi- nyujtanak téaplalekot.
diARitAS, A LOKALS C(SELEKVES TELKEPE. AMi bENNE
tORtENiK, MAJALOL ERtELGG. SZELid FORRAJALOM

A bETARAti ATEHONKNAL, AZ AbLAK AlAtt.
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komposzt

a komposztdléas egyszerre minden és

semmi. toérténik valami, mikdézben nem

torténik semmi. végbemegy, aminek végbe

kell, de nem szokott, és elmaradnak

szokéasos,

amde felesleges események.

csindlsz valamit, de elég lényeges, hogy

mindekdzben mit nem csindlsz. igazi

anticselekvés ott, ahol a cselekvéseink

okozzédk a zlrzavart.

¥

ra

a komposztalas médot ad ré, hogy sajat
hatdskdrben, a sajat életteriinkben

korrigéljunk, hagyjuk dolgozni a
természetet. levadlaszthatjuk magunkat
tavoli, oOsszetett folyamatokrdl, mikézben
vi#&za is hatunk rajuk. tehetjiik mindezt
egy falatnyi helyen, a kertben, a gangon,

az elbszobdban, a pincében, v akar

%

a konyhéban.
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A HAZtARtASi
HULLAJEKNAK kb.
30-50/-At A SZERVES

HULLAdEK tESZi ki.

ez az értékes nyersanyag konnyen

tadpanyagga fordithatd, ha nem hagyjuk

karba veszni, és a szemétgazdélﬁgdésbél

visszamentjik a természetes W] o

cikluséaba,

vagyis ha komposztalunk.

~

.

mi az a komposztdlas?

a komposztalés a természet Ujrahasznositd
eszkdze: a szerves anyagok aktiv
bomlésa szerves folyamatokon

keresztiil. a folyamat eredményeképp

uj, gazdag és hasznos termék,
keletkezik, mellyel az értékes anyagok

visszajuttathatdk a talajba.

a komposztdléds segit abban, hogy
természetes uton zarjuk a folyamatot,
amely a ndvények felhaszndlésaval
indul. ehhez magéra szerves hulladékra,
levegdére, bomlast végzd élélényekre

és komposztladdara van sziikség. a
legkdnnyebben kertkapcsolattal

oldhaté meg, de ahogy az itt lathatd
gilisztakomposztald is bizonyitja, az

sem Jjelent akadalyt, ha lakéasban élsz.



a komposztdlds ravilagit
arra, hogy milyen ifurcsa
anomalick kfzt mak§dtetglik
a vilagunkat, hogy az ipari
tirsadalom egyre pusztitdbb
‘olyamatibdl merre kell
elmozdulnunk, min kell
viltoztatnunk.

iPARi 109ikA KOMPOSZtALAS

eréforréds —> hulladék hulladék —> erdéforras
a természet legydbzése

a természet segitése

draga, bonyolult,

egyszerd,
eréforrasigényes kevés erdéforrast
technoldgidk igényel
centralizalt, kiveszi

a kontrollt a keziinkbdl

decentralizalt,

visszaadja a kontrollt
a létezéséhez szikséges tdmogatja a létezéséhe

kérnyezetét rombolja zikséges kérnyezeté

KEVESEbbEt ARtASZ 6

¢ kevesebb hulladékot termelsz @& csokken a vizszennyezés
@ az értékes szerves hulladék nem —> ha komposztottal tragyazunk
a hulladéklerakdban, vagy -égetdben kevesebb vegyi mitrggya key
végzi, hanem visszakertilhet a talajba a folydkba, tavakba atakdg
® csokken az iveghdzhatasu gazok kibo- —> a hulladéklerakdkban csokken a féme 0.
csatésa, a légszennyezés, a fosszilis és szerves anyagok reakcidjabol ‘ﬁ
tiizeldanyagoktdl vald figgdség szdrmazb mérgezd és a talgjvize ”wnmj
szennyezd anyagok mennyis pwﬂ.;
—> kevesebb szemét, kevesebb E%S N 3
kukéasautd, kevesebb szén-dioxid L, g
LYo ]

— kevesebb szemét, kisebb infra-
struktura, kevesebb olajfiiggd gép

_> a hulladéklerakékban csdkken a

—» a hulladékégetés csbkkenésével

kevesebb mérgezd anyag és CO2 keriil

a légkorbe és a kornyezetbe

—> az avar- és lombégetést

felvalthatja a komposztaléas

—> a humuszban gazdag talaj jobban

képes elnyelni a szén-dioxidot

miért
komposzt




TOt tESZEL A tALATTAL id0t, PENZt ES ENERJiAt SPOROLSZ
£S A NOVENYEKKEL

@ ritkabban kell levinned a szemetet
a komposzt:
- & csokkenhet a szemétdij
@ értékes tépanyagokat juttat vissza

a talajba, noévelve a termékenységét, ® nem kell (mdanyagba csomagolt
bioldégiai aktivitésat, viradgfoldet, tragyat venned
& javitja a talaj szerkezetét, @ a komposzt segit megdérizni a talaj

nedvességét, ritkabban kell locsolni
B kiegyensulyozza a pH-értékét,
@ tobb taplalékot termelhetsz

@ noveli a vizmegkotd képességét,

egit a talajerdzid fékex tartasaban,;

fontos téapanyaggal latja el\novényeket,

javitja az ellendlld képességiiket, és

6via Sket a betegségektdl,

egészséges gydkérfejlédést bpztosit.

& a komposzttal kezelt £61dPO6l szarmazd
qprlélék vitamin- és asyanyanyag

ma magasabb

iNSPIRAL, tANit, JY0Yit
EIYENi ES KOZOSSEYi SZINTEN

@ azon kaphatod magad, hogy az élet és az

enyészet kdrforgadsdn morfondirozol.

elemi szinten tanit az életciklusunkrdl

?

és arrdl, hogy a természetben mindennek

megvan a maga helye.

L

[ % N - . @ regeneralja a természettel vald
g " kapcsolatunkat.
!
¢ haszndlatéaval jobban ralatunk a
- tadplaléklancunkra, tudatosabban
" G fogyaszthatunk.

@ Osztdnzi és segiti a noévénytermesztést
', T —> tamogatja a biodiverzitést
—> taplalékot hozhat szamunkra
—> tapaléalhat mas éld8lényeket
—> esztétikai 6rémot okozhat

—> terdpids jellegl
@ hasznalhatd az oktatéasban

v ® megépitése, megszervezése, hasznalata

célja lehet kisebb ko&zosségek

miért
komposzta

- 6sszefogasanak, kozos élményt jelenthet
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komposzt

egyre tobben és tobben élink varosokban,
s tesszliik ezt mindink&bb fenntarthatatlan
mbédon. a fokozott urbanizacidt egyéni,
szocidlis és 6koldgiai szinten is sulyos
valsagok kisérik. ha ezzel a folyamattal
barmilyen médon szembemegyiink - a valséag
ellen dolgozunk.

valaszthatjuk, hogy vidékre koltdzink,

de a varosban is tehetiink a fenntarthatdébb
életért és a megujulédsért. kezdhetjik
mindezt a sajat életteriinkben, atgondolva
annak adottsdgait, funkcidit. komposztilni
és novényeket gondozni példaul nem csak
kertes kornyezetben tudsz, hanem akar

a varos kellds kozepén, az otddiken is.
HA Ezt tESZEd, NEM (SAK A SATAt
ELEtMiNGSEIELEN TAVitHALSZ, dE Ott
KAPCS0L0d VisSZA A tERMESZELES
FOLYAMAtOKAt, AHONNAN A LEJiNKAbb
HiANYOZNAK: A bEtONdZSUNIEL, AZ
AUtOARAJAL ES A HOSZi9EtEK KOZEPEN.
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HA LAKASbAN ELSz,
KOMPOSZtALT
9ilisSztAKKALl

a gilisztakomposzt egy specidlis zart
lddarendszer, amelyben a benne é1§
tridgyagilisztédk segitségével alakithatod
rendkivil joé komposztanyaggd a szerves
hulladékaidat.

a gilisztakomposzt

—> kis helyen elfér

—> gyorsabban mikédik az egyszery
komposztnéal

—> z&4rt rendszer, nem latszik, nem biidds

— koénnyen megépithetd

az Onkor

hum 1u/komp

jhumusz.hu

¥




ho g yan méjké d i l,< a komposztaldét egymésba illeszthetd

elemekbdl kell kialakitani, melyek
kézott a gilisztak kozlekedni tudnak.

8 g i .L i S Z ta k @) mp @) 8 Z t? igy télthetjik fel fokozatosan az

elemeinket hulladékkal, és mire

feliilre ériink (vagy 1-4 hénap

a komposztalésban tragyagilisztak elteltével), az alsd szakaszt ki tudjuk

(vorosgilisztéak) lesznek a f6 segitdid emelni az immar kész komposzttal

a tragyagiliszték a felszinen
étkeznek, mindig a talaj felsd

aktiv lada]
rétegébe vandorolnak, ezért tudnak N

beltéri rendszerekben is komposztilni

hulladék

a gilisztadk az emésztés soran

a szerves hulladékot egyszeribb
felépitésl anyagokkd bontjak. ezek
kis gbmbdcskék formajadban keriilnek
ki az emésztd4csatorndjukbdl -

ez az anyag a rendkivil értékes

ilisztakomposzt <i,————

az emésztéssel folyadék, ggigEEEEE§E><L
keletkezik, mely téapoldatként

hasznédlhato

a gilisztdk 12-24°C k&zétt érzik jol
magukat, egyébként lelassulnak,

isztéak,

edény a komposzttednak]

fagyban és hésében elpusztulnak

EZEKRE LESZ Sz2UKSE9E]

~ 18 mm-es deszkdk FE T 35 mm-es rozsdamentes

facsavar a deszka-
6X 58x19

stafni régzitéshez

6X 32x19 24x 30 mm-es rozsdamentes
T facsavar a deszka-
2X 58x5 deszka rogzitéshez
2X 32x5 S0kx 1 1l0+mm-es tidzdékapcsok
a hadldk roégzitéséhez
4x 12x15
3 66x44cm-es ponthegesz-
X 58x12 X tett racs 1,5x1,5-6s
5 résekkel a ladéak aljara
- 2X 31x12
=2

1x 60x38cm-es acél/alu-
minium szinyoghdald

45x45 mm-es stafnik a labazat tetejére

12X 19 >
€X 12

asztalos szoritd

csavarhuzo
lemezvagd
4x tizégép
ceruza
1X mérdszalag

@ a labakat vag(as)d meg 15°-os szdgben.

. . . . L . . mbédon épithe
® a fakat csiszold at, kend &t lenolajjal, hagyd megszaradni.

® vagd méretre a haldkat, mérd ki Sket és hajlits nekik peremet,
vagd ki a sarkukat. a halét szoritdval szoritsd be egy oldallap
és egy stafni ko6zé, csavarozd rad a deszkat a stafnira. tedd ezt
meg minden sarokkal a l&dak és a labazat Osszeszereléséhez.
a héaldékat rogzitsd tlzdkapcsokkal.

® szereld fel a fuleket, labakat, rakd Ossze a tetdt.

@ gyénysrksdj a munkadban! h O g y a n é p i t S d m e g ?



hogyan ldss neki?

@ szerezz tragyagilisztéakat pl. egy
horgészboltbdl

® a szerves hulladékot megmérésével
kiszdmolhatod, hogy pontosan mennyi
gilisztat tudsz majd téapléalni,
de indulhatsz kevés gilisztaval is,
és megvarhatod, amig felszaporodik

a populédcidé (mi ezt valasztottuk)

@ adgyazz meg tapkodzeggel a legalsd
szinten a gilisztédknak apritott
kezeletlen kartonlapokkal,
ujségpapirral, szaraz levelekkel

és folddel, kb 2 cm magasan

® nedvesitsd at ezeket finoman (olyan
nedves legyen, mint egy kifacsart
szivacs)

@ helyezd ra a gilisztéakat

@ adj nekik apritott szerves hulladékot

hogyan tartsd fenn?

figyelj a hémérsék|letre

figyelj a szelldzégre

etesd a gilisztakdt megfeleld
mennyiségd szervesg hulladékkal,
hetente egyszer

amit nekik adndl, pldészdr apritsd fel

a friss hulladékot|egy pontba helyezd,
és b&ségesen fedd ¢l tapkdzeggel

idérél idére ellendrizd, hogy elég
nedves-e a téapkdzeq, ha nem az, locsold
meg enyhén

hogyan etesd a gilisztakat?

¢ fontos, hogy a gilisztéak ugyanolyan
aranyban egyenek szenet és nitrogént

tartalmazé ételeket. szenet tartal-
maznak a zoldek (z6ldség, gytmdlcs
hulladék), nitrogént a barnak (Gjsag-

papir, karton, szaraz levelek, &agak).

® figyelj a lakokdzegiik savassagara, ha

tul savas a kozegik, adj hozzad meszet

0 a gilisztdk barmilyen szerves hulla-
dékot elfogyasztanak, de nem mindent

adhatsz nekik barmilyen mennyiségben

AdHAtO
konyhai hulladék,

maradék; Osszetdrt tojashé]j; kezeletlen

z6ldség, gyumdlcs

papir, Gjsadgpapir; haj és kordm; pamut;
levelek, éagak; gabondk és pékéaruk;

teafilter, kavé; 16- és tehéntréigya

KERULEN{O

olajok, zsirok, hus, csont; tejtermékek;
feldolgozott élelmiszerek; ananész;
citrusfélék; hagyma, fokhagyma; erds
fliszerek; sb; kezelt, szines papir;

borostyan, dié, gyep

mit kezdJ a komposzttai?

tERMESS2Z
NOVENYEKE

egy aprd ablakparkéanyon is rengeteg

novény elfér!

i

—d

—

A KOMPOSZttAL tAPLAL
LG NOVENYEKEL, ELATAN
AdOMANYOZHALO, §

iltess ételt! fligzerndvényeket,
paradicsomot, chfilit, saléatakat,
ha van hova futtptnod, akkor bgrsoét,
babot, tokodt, cukkinit, uborkAt

vess vadviragok

(méhdoktor néve
iltess levendul
hogy téavoltarts
novényeket:
pafranyt

d A KORNYEZELbEN

it ELiS AdHAt0d!







