Palocfold tajegysége

Palocfold a Kéarpat-medence és a  Magyar-
magaba foglalé Felfold része. A kozponti Paldctdj
Nograd varmegyében a Karancsalja vidéke. Az Ipoly,
a Rima, a Ban vize, a Sajd, az Eger patak és a volgyfo
mogotti vizvalasztd dombsag. A palocokat a XIX.
szazadban Mikszath Kalman emelte be az irodalmi
koztudatba. Ekkortol kezdték Hont és Bars megyét is a
paloc lakta teriiletekhez, azaz a Borsod, Heves,
GOmor, Nograd megyét 0sszeszogello részek mellett, a
Matra északi lejt6itdl a Rima és a Sajo volgyéig, s a
Biikk hegységtol nyugatra az Ipoly lapalyaig terjedo
részekhez sorolni.

A palocok eredete

A népcsoportrdl: északi népteriileten kdzponti helyet
foglal el egy Kkiterjedt katolikus néptomb, ahol a
magyar népesség két nagy csoportja ismeretes: a paloc
és a barko. A barkok foként Borsodban, Gomorben és
Kozép-Tiszavidékén, a palocok Nogradban ¢€s
Hevesben ismertek. A barkokat nem lehet ¢éles hatarral
elvalasztani a paldcoktol és Palocfoldtol.

1. A paldcok a kabarok utddai: a paldcok Osei a
honfoglalas idején a magyar torzsekkel egyiitt
érkeztek a Karpat-medencébe. Megtalalhatoak
a  Bodrogkozben, Csallokozben, Fejér
megyében, a Mez6f61don, Baranya és Torontal
kisebb korzeteiben.

2. A paléc népcsoport magja polovec-kun
eredetli. A honfoglalas utan 200-300 évvel a
tatarjarast megeldzéen érkeztek a Karpat-
medencébe 1100-1200 kozott. A Rabsagba
esett kun csoportok a nyugati, északi gyepiik
mellé keriiltek a varispansagok €s az egyhazi
kdzpontok uradalmaiba. Katonaskodas mellett
a szolgalo népekkel keveredhettek és itt szlav
asszonyokkal = hazasodhattak. A  XIIL
szazadban polovec-kunok ¢élhettek, akik
elmagyarosodtak.

3. Avar, székely, kazar leszarmazottaik. Nagy
valoszinliséggel allithato, hogy sem a
székelyek, sem a palocok nem kothetdk a
honfoglalas eldtti népekhez, igy a hunokhoz és
az avarokhoz sem, inkabb szirmazhatnak
keleti néptoredékekbdl (besenydk, kazarok,
uzok). A paléc szd szlav eredetii. 1048-t6l
1223-ig Délkelet Eurdpa legnagyobb nomad
népét a hunok jelentették, akiket a szlav
forrasok polovecnek neveznek. Ezzel a névvel
foglaltak Ossze a veliik szovetséges, illetve a

hasonl6 életformat folytatd népeket. A paldcok
egésze nem eltéré a magyaroktol, de a kozéjiik
telepiilt torok elemek asszimilacidja kiilon
szineztet, s nevet is adott nekik. A szlavistak a
szOke jelentésii szlav szobol szarmaztattak.

A paloc nvelvjaras sajatossagai

Palocfoldet a paldc nyelvjaras tartja 6ssze a Vagtol
a Hernaddig, az északi nyelvhatartol a Duna az
Eszaki-kozéphegység alsé vonaldig, de egészen
benyulva Budapestig. A paldc nyelvjaras mutatja a
legszembetiindbb sajatossdgokat, a legkirivobb
eltéréseket a magyar tajnyelvek kozott.

Jellemzé a rovid maganhangzok elterjedése a
hossziak rovasara. Ez els6 sorban az ,i”
hasznélataban jelentkezik. A paldcsag korében az
»a” €s az ,,4” maganhangzok ejtésében a koznyelvi
»a~ a koznyelvi ,,a”-hoz kozelit, a kdznyelvi ,,4”
pedig a koznyelvi ,,a”-hoz, illetve az ,,0”-hoz.
Tehat az egyiket nyiltabban, a masikat zartabban
ejti a paloc ember. A paldc nyelvjarasban a valtozo
tovii szavak ,.e”-je alanyi esetben is legtobbszor
€7, pl.. szeker, vereb, nehez. A hosszq, nyilt ,,e”-
nek ,.¢”-vé valasa a kozépkor vége tajan ment
végbe. Az ,i” hang esetében el6fordul ennek
kiesése, pl.: vona, vagy hasonulasa az el6tte allo

massalhangzoéval, pl.: sallo.

A paldcfalvak beszédmodjaban ma is altalanos
jelenség a ,,gy’-sités, pl.: gyisznd, gyinnye. A
forditottja pl.: hodne, fodassza. A paldc beszédben
az eszkOz-és tarshatarozo val/vel ragja nem
hajlamos a hasonulasra, pl.: labval, buszval.
Megfigyelheté a fonévi igenév sajatos palocos
képzése, pl.: futnyi, alunnyi.

Csoportositas

Kedvelik tovabba a diftongusokat, az ,,&”, ,,0”, ,,6”
hangok helyén 1is, s a paléc vidéken e
diftongusoknak  egész  valtozatos soraval
talalkozunk. Masik jellemzé vonasuk a zart ,.e”
kedvelése. Ezt a hangot gyakran ejtik szo végén és
a koznyelvi ,,e” helyett. Massalhangzorendszerét
jellemzi az ,,i” hangok kedvelése, az eredeti ,,ly”
hang eredeti ejtését e nyelvjarasok megdriztek ,,i”
vagy ..~ hangjaval szemben. Tovabba ,,i” és ,,0”
el6tt minden fokhangi massalhangz6 helyett a
megfeleld inyhangot ejtik, pl.: gyijo, patyika,
tetyli, masogyik. Jellemz6 vonasuk még a
szotagzaro 17, ly” elvesztése, pl.: kira, tala.
Tovabba az érintkez6 massalhangzok gyakori



illeszkedése, pl.: mellat, nar rét, av va te. A
szoragozas a val/vel rag ,,v’-jének megmaradasa,
pl.: hazval, gavvo.

A paloc népviselet

o Férfiak: fehér posztobol eldallitott szlr
(1850).

e  Eskiivdi ruha: cifrasziir, fekete baranybor
kucsma, vaszoning, hossz, sziik gatya,

kddmon/suba.

e Az 1890-es évekre ezeket felvaltotta a
bricsesznadrag és a varosias ing.

e Nok: rovidszoknya; pendely; kotény;
féling; kendo

e Hajviselet: a lanyok hajat ,tyukosba’
fontdk, az asszonyokét kontyba tekerték.
Fokotot is viseltek, amelyet csipkével,
szalaggal, gyonggyel ¢és  himzéssel
diszitettek.

Paloc ételek

Kenyeret buza és rozsliszt keverékébdl siitdttek és
levesek stiritésére is hasznaltak.

A leggyakrabban hasznalt izesitok: piritott
hagyma, teperto alja, iro, turo, tejfol, kaposzta.

Hagvomanyok

A paldc kultura sajatossagait jol mutatjak a dalok,
mesék, mondokak, balladak, kdszontd rigmusok, a
karikazé tancok is.

Sokaig keveredett egymassal az egyhazak tanitasa
és a nép hiedelemvilaga. A lanyok a szerelmi
joslas miatt vartak december 13-at, Luca napjat,
amikor Olmot Ontdttek, vagy Kkifétt gombodcba
rejtett, papirgalacsinokra rarétt sorokbol tudtak
meg, Ki lesz a parjuk.

A paldécok nagyon vallasosak voltak. A palocfold
valt az egyik legkOzpontibb teriiletévé a
»szentemberek” és az asszonyok miikddésének. A
paloc falvakban maig é16, eleven valladsossagot
talalhatunk.

A paldc csalad gazdalkodasa, allattartasa sajatos,
érdekes rendszerben zajlott, annak mind
idérendjét, mind pedig mivelési, tartasi
szerkezetét tekintve. Egyes kozosségek lakossaga
foleg erdei munkakkal, fakitermeléssel, erdei
gylimolcsok, névények gyljtogetésével,
allattartassal, erdei legeltetéssel és
gylimolcstermesztéssel foglalkozott.



