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Az anyagi életben a dolgok "fogado oldalan™ lenni oriési, gyakran életveszélyes problémat
jelent. De a lelki életben - killéndsen a Szent Nevek éneklése kdzben - valdsziniileg ez a
legjobb dolog, ami térténhet velink. A fentrdl - élteté es6ként - rank zaporozd isteni kegy
befogaddjanak lenni olyan, mint "nem énekelni a Szent Nevet, hanem hagyni, hogy a Szent
Név énekeljen."

Amit ezzel a kijelentéssel mondani szeretnék, az az, hogy a Szent Név tiszta formajaban
Krsna Onmaga, aki elészdr a sziviinkben, majd onnan a nyelviinkén jelenik meg, hogy a kegy
erejével vibraljon.

"Japazz szivbdl, ne felszinesen!"™ sz0l Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura kijelentése.

Amikor valaki az isteni Szent Név befogaddjava kivan valni, akkor egy edénnye, tartallya kell
vélnia, amelybe a kegy 6mdlhet. Ahhoz, hogy ezt megtapasztaljatok, a kovetkez6 hat 1épést
javaslom, és azt, hogy figyeljétek meg, mi torténik, majd fejlesszétek tovabb sajat magatok.

1. Kapcsolédj Srila Prabhupadahoz és Sri Sri Nitai Gaurahoz, akik a tiszta Nevet adjak!
(ehhez barmilyen imét valaszthatsz)

2. Kezdd a japazéasod a Sri Sanatkumara Samhitabol szarmazé samsara-sagaran nathau
kezdetli imaval. Ezen imak segitségével a bhaktak egy aktiv kapcsolatot érezhetnek
az Isteni Parral, egy tudatallapotot, ahol kénnyebb érezni a kapcsolatot.

3. Mikozben japazol, legyél tudatos arrél, hogy a targy vagy, a cselekvo pedig Krsna. Ez
a gyakorlatban a kovetkezot jelenti:

Radha és Krsna a lato, az élvezd és a tant. Te azért vagy, hogy 6romot adj, nem azért,
hogy élvezz. Ok vannak a kozéppontban. Emlékezz, ha a gyokeér elégedett, akkor a
levelek automatikusan elégedettek lesznek, vagyis sokkal fontosabb a gyokérre -
Radhéra és Krsnéra - gondolni, mint a levélre (magadra, és arra, hogyan érzel).

4. Gyakorold a testtdl és az elmétdl valo elkiiloniilést és kertilj atmavan tudatba, ahol
mint 6rok és lelki 1ény létezel.

5. Japazz errdl a lelki szintrél, egy odaado, boldog és békés szolga helyzetébdl - anélkil,
hogy tul sokat varnal -, és figyeld, hogy a Szent Név aramlata hogyan mozdul.
Folyamatosan koncentralj, maradj az aramlatban.

6. Bhaktivinoda Thakura bhajana Utmutat6ja, a Bhajana Rahasya 5. fejezete szerint a
szolgalat végso jelentése az, hogy Srimati Radharani egy védett szolgaldlanya
vagyunk. Ha valaki éretté valt, itt természetes csodak fognak térténni, ahogyan az
Isteni Név egyre tdbbet és tobbet fed fel a lelki valobol.

A Név az Isteni uralkodo, a legkegyesebb forméajaban, amely el6szor megsemmisit minket (a
hamis egonkat), majd jraformal. Ok az élvezdk, mi pedig élvezetiik targyai. Ok mozditanak
és teremtenek, mi Altaluk mozdulunk és joviink létre, és remélhetéleg egy nap visszakeriiliink
0rok azonossagunkba.

http://japa.blog.hu/2012/12/27/az_isteni_kegy befogadojanak_lenni_osszegzes


http://japa.blog.hu/2012/12/27/az_isteni_kegy_befogadojanak_lenni_osszegzes

