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Ravindra Svarupa dasa:
Japa — egy vazlat

Mindannyiunknak van egy kapcsolata Krsnaval

a) A lelki sikon, teljesen és drokre kapcsolatban allunk Vele.

b) A kapcsolat 1étezik, ha ateistak, a hivok, ha gyakorlok vagy nem gyakorlok vagyunk.

c) Lehet, hogy tudatosak vagyunk errél a kapcsolatrdl, lehet, hogy nem, a tudatunk lehet
kiilonb6z0; erds, gyenge vagy torz.

Ha nem vagyunk tiszta bhakték, akkor ez a kapcsolat valamilyen mértékben sértiilt.
a) A teljes kapcsolat a prema.
b) A sériltség kilénféle médokon jellemez minden mast.

Kezdetben a maha-mantra japazasa egy el6zetes demonstralasa annak, hogy érdekeltek

vagyunk a kapcsolat helyreallitasaban.

a) A harom név megszo6lito esetben torténd hasznalata fejezi ki a kapcsolat, az
Ujraegyeslilés iranti kérésiinket.

b) Mi hivjuk Krsnat, O pedig valaszol.

¢) A kovetkezd kérdés, amivel szembe kell nézniink: Erdekel-e minket - és ha igen,
mennyire -, hogy folytassuk, tovabb épitsiik ezt a kapcsolatot?

Minden 1épésnél el kell déntenuink, hogy tovabb megylink, tétovazunk, vagy teljesen,
vagy részben, de kiszallunk.

Mivel ez a kapcsolat sérilt, arra kell kdvetkeztetniink, hogy van okunk, hogy ez igy

legyen.

a) Ahogy a japazason keresztiil kozelebb keriiliink Krsnahoz, az O magasabb szintii
tokéletessége és kedvessége feltarul szamunkra.

b) El kell ismerniink a tényt, hogy egyediil csak mi vagyunk a felel6sek a szakitasért és
ebben az esetben nem alkalmazhatjuk a tanadcsadok és mediatorok altal kitalalt
"mindenki hibas" elvet.

€) A Krsnaval meglévo tonkrement kapcsolat masik neve a blin.

Az okok mindannyiunk szamara fel fognak tarulni, igy szembenézhetiink veluk.

a) Nem vagyunk teljesen tisztaban velik.

b) Vilagossa fog valni, hogy Krsnaval szembeni rosszindulatnak, haragnak és diihnek
adunk menedéket.

c) Biinbanova és alazatossa fogunk valni.

Halasak lesziink Krsnanak, mivel megvaldsitjuk, hogy habar elfordultunk Téle, O nem

fordult el téliink.

a) Mindezek ellenére képesek vagyunk énekelni a Szent Nevet.

b) Krsna elkiildte az {igynokeit, hogy visszavigyenek minket, és Ok faradhatatlanul
dolgoznak.
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8. Az Oszinteség és az alazatossag a fejlédés alapja.
a) A leplezést vagy azt az allapotot, hogy 6nmagunkat elrejtjiik (a tagadasban) le kell
gy0Ozni.
b) A leplezés és a bliszkeseg az elromlott kapcsolat jelei.

9. A novekvo Oszinteség €s alazatossag a fejlodés jelei.
a) A hamis egd szertefoszlik.
b) A hamis egd szertefoszlasat 6npusztitasként és a testtel és az elmével vald
Onazonositasunk mértékének megfeleld fajdalomként tapasztaljuk.
c) Ami fajdalmas, az fokozatosan éromet ado lesz.

10. Ugyanolyan mértékben novekszik a Krsna irdnti nagyrabecsulésiink és szeretetiink,
amennyire Oszinték és alazatosak vagyunk.

11. gy lesziink szilardak a gyakorlatunkban és ériink el egy természetes, 6rokké novekvod
erds vagyat az odaado tettek irant.



