TEMATIKA ÉS KÖVETELMÉNYEK 
TANULÁSMÓDSZERTAN 1. c. tárgyból 
 az andragógia BA szak levelező tagozat I. évfolyama számára a 

2012/2013. tanév 1. félévében

A kurzus típusa: gyakorlat. Kurzuskód: ANDB-711L
Kredit: 3. Tanulmányi előfeltétel: nincs 
Az andragógia BA szakon ajánlott félév: 1. 

Képzési ciklus: 2012/2013. tanév őszi félév. Óraszám: 10. Az értékelés módja: gyakorlati jegy.

A tantárgy célja, hogy a hallgatók:

· ismerjék meg tanulásuk sajátosságait (tanulási tapasztalatok megosztás  kiscsoportban, naplóvezetés);

· tanulják meg tudatosan felhasználni tanulási tapasztalataikat andragógussá válásuk 
   folyamatában;

· használják fel a tanulócsoportjukban rejlő erőforrásokat, ennek érdekében sajátítsák   

   el a biztonságos kapcsolatvezetés kommunikációs készségeit;

· tanulják meg saját tapasztalataik felhasználásával a felnőttkori tanulási problémáit, 
   tanulást nehezítő tényezőit felismerni, értelmezni, elemezni; 

· ismerjék meg a tanulásmódszertan alapvető irodalmát;

· készüljenek fel egy saját tanulásfejlesztési terv következő félévben történő
   összeállítására;

· tudatosan és tevékenyen alakítsák saját tanulásukat.

A tárgy a következő kompetenciák fejlesztését segíti elő (Részletek a szak Képzési és kimeneti követelményeiből. 
Forrás: www.okm.gov.hu/doc/upload/200905/alapkepzesi_szakok_kkk_090522.pdf Utolsó letöltés: 2009. 09.27.) 
· „Az andragógusok – figyelemmel a választható szakirányokra is – az alapfokozat birtokában ismerik: 
· az andragógia területéhez és a választott szakirányhoz kapcsolódó ismeretrendszert, a személyiségfejlődés törvényszerűségeit, különös tekintettel a felnőttkorra; 

· a vonatkozó ismeretszerzési módokat és az ismeretforrásokat, szakterületükön a problémák több szempontú megközelítésének, a megoldások értékelésének elveit és módszereit; 

· a változó igényekhez igazodó tananyag-fejlesztés, tanulásszervezés, személyiségfejlesztés, tanácsadás, csoportszervezés, továbbá a hatékony szervezet-irányítás, a kommunikáció, a konfliktuskezelés elemi módszereit; 

· alkalmasak: 
· megfelelő technikák birtokában információk összegyűjtésére és kritikus elemzésére; 
· a megismerési alapfolyamatok önreflektív elemzésére és fejlesztésére.
Rendelkeznek személyes és szociális kompetenciákkal: a másokhoz való alkalmazkodás és a másokkal való együttműködés képességével; emberek és csoportok valamely cél érdekében történő befolyásolásának és mozgósításának képességével; emberi kapcsolataikban humánus és etikus viszonyulással; ismereteik alkalmazása során empátiával, toleranciával, rugalmassággal, kreativitással; egyéni munkájukban reális önismerettel, önértékeléssel, sikerorientáltsággal; a minőség iránti elkötelezettséggel.”
A tantárgy programja:
1. A félév feladatainak megbeszélése.

2. Tájékoztatás, tájékozódás a szakról és az intézményről.

3. Csoportos gyakorlatok.

4. A tanulási önismeret fejlesztése. 

5. Az eredményes szellemi munka feltételei a tanulócsoportban (kapcsolatkezelés, a személyközi kommunikáció sajátosságai, a tiszta üzenet, a hatékony figyelem technikái).
6. A dolgozatírás tartalmi és formai követelményei.


Az órákon kötelező a részvétel.
Az munkában mutatott aktivitás elősegíti a kreditkövetelmények teljését. 


A gyakorlati jegy egy min. 6000, max. 6300 karakter (szóközök nélkül) terjedelmű, legalább elégséges szintű dolgozattal szerezhető meg. A dolgozat témája a félévi tanulmányi munka személyes tapasztalatainak a megjelölt irodalmak segítségével történő elemző feldolgozása. Elégtelen dolgozat egy alkalommal javítható.

Javaslom, hogy a sikeres elemzés és a saját tanulás eredményességének növelése érdekében vezessen naplót saját tanulásáról, rendszeresen készítsen feljegyzéseket a tanulmányi feladatai teljesítéséről. Figyelje meg és rögzítse: milyen tényezők segítik a tanulását és miért; milyen gátló tényezőket tapasztal és miért, gyűjtse össze legeredményesebb és legkevésbé hatékony tanulási szokásait; próbálja ki a párban/kiscsoportban történő tanulást; írja le és elemezze tapasztalatait a jegyzetelésről, a könyvtárazásról, az anyaggyűjtésről, a dolgozatkészítésről, a vizsgákról. Az önmegfigyelést tartalmazó feljegyzéseit gyűjtse egy dossziéba, mert így a beadandó munka nyersanyaga jórészt összeállítható. A legkisebb tapasztalat, a legegyszerűbb észrevétel is hasznos lehet.

Hasznosítsa az órákat, kérdezzen, használja ki a tanárral való együttműködés lehetőségeit. Ne halassza az utolsó napokra a beadandó elkészítését, mert akkor a tanár is elfoglalt, ha kérdezni szeretne tőle, lehet, hogy nem tud majd időben válaszolni. 

A dolgozatban ne elégedjen meg a tanulását jellemző tényezők felsorolásával, mindig keresse az okokat és az összefüggéseket – vagyis elemezzen! Tegyen fel magának kérdéseket a tapasztalatairól: mi lehet az ok? mindig így volt? miért pozitív a dolog vagy miért negatív? mire lenne szüksége az eredményességhez? mit ír a kérdésről a szakirodalom,? egyezik-e saját tapasztalata a szakirodalomban a témáról olvasható véleményekkel? stb.

Hasznosítsa az elektronikusan kiadott segédanyagokat, használja a dolgozatírás követelményeiről összeállított vázlatot.

Leggyakoribb okok, melyek miatt nem fogadható el a dolgozat: 

1. témája nem a megadott körbe (személyes tanulási tapasztalatok) tartozik; 

2. Internetről letöltött, vagy a forrást nem jelölő idegen szöveg; 

3. más tantárgyakhoz készült dolgozat(ok)ból, kissé átalakított saját szöveg; 

4. a téma feldolgozása nem elemző, vagyis a szerző nem reflektál a tapasztalatokra, 
       csak felsorolja azokat; 

5. a dolgozat írója megelégszik a felhasznált szakirodalom kijegyzetelésével;

6. nem tartalmaz szakirodalmi hivatkozásokat és/vagy azokat nem szabályosan tünteti fel;

7. a beadott munka nem éri el/jelentősem meghaladja az előírt terjedelmet; 

8. súlyos nyelvi, nyelvtani hibák fordulnak elő, sok, nem javított elgépelés, igénytelen külalak jellemzi
A dolgozatot a következő formai szempontok szerint kell elkészíteni: 

 1. A címlap tartalmazza a következő adatokat a megadott elrendezésben:


2. A dolgozatot ne helyezze műanyag borítóba, leadás előtt, csak a bal felső sarkán tűzőgéppel kapcsolja össze!

3. Ezek a formai szempontok csak erre a 
tárgyra érvényesek, más tanárok ezektől 
eltérő követelményeket támaszthatnak!
A dolgozat leadási határideje: 2012. december 3.
A dolgozatokat a Tanulási naplóval együtt az ELTE-PPK Andragógia Tanszékére kell leadni. 
Ajánlott irodalom: 
Bednorz, Peter – Schuster, Martin: Bevezetés a tanulás lélektanába. Bp. Medicina, 2006.

Balogh László: Tanulási stratégiák és stílusok. Debrecen, 1993.

Ben-Menachen, M.: Vizsgaláz. Bp. 1995.

Dezső Zsigmondné: A szellemi munka technikája. Bp. 1985. OMIKK

Eco, U.: Hogyan írjunk szakdolgozatot? Bp. 1998.

Fercsik Erzsébet: Dolgozatírás – felsőfokon. Bp. Krónika Nova, 2002.

Fürstné Kólyi Erzsébet – Sípos Endre: Hogyan is tanuljak? Bp. Honffy Kiadó, 1992.

Ginnis, Paul: Tanítási és tanulási receptkönyv. Pécs, Alexandra, 2007.

Gordon, Thomas: A tanári hatékonyság fejlesztése. A T.E.T. - módszer. Bp. Gondolat, 1990.

Kagan, Spencer: Kooperatív tanulás. Bp. Ökonet, 2001. 

Kovács Ilma: Az elektronikus tanulásról. Bp. Holnap Kiadó, 2007.

Metzig, W. – Schuster, M.: Megtanulok tanulni. Bp. Medicina, 2003.

Mező Ferenc: A tanulás stratégiája. Bp. Pedellus, 2004.

Northedge, Andrew: A jó tanulási útmutató. Gyöngyös, GATE, 1995. 

Oroszlány Péter (szerk.): Tanulásmódszertan. Bp. AKG, 1991.

Oroszlány Péter: Dinamikus olvasás. Bp. AKG, 1997.
Rétallerné Dr. Görbe Nóra: Tanulás felsőfokon Tanulásmódszertan. Kísérleti jegyzet. Bp. ÁVF, 2009.
Rudas János: Delfi örökösei. Bp. Gondolat, 1990. 

Schuster, M.: Vizsgadrukk. Bp. Medicina, 2005.

Zrinszky László: Bevezetés a pedagógiai kommunikáció elméletébe. Bp. Nemzeti Tkv. 1993. 


A tanár elérhetősége: anika444@gmail.com 

Kérem, hogy a félévi dolgozat elkészítéséhez használja fel a jelen tematikában írottakat!

Budapest, 2012. szeptember 6.
                                                                                                        
dr. Sz. Molnár Anna
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