Soanna’s Kitchen

Afonyas tarokrém

Hozzéavalok:

550 gramm tehéntird

2 ek joghurt

2 ek méz

1/3 tk stevia

3 ek afonya-alma gytimolespép

1-1 tk szaritott narancs- és citromhéj

15-20 db keksz (barmilyen lehet, de akar zabkeksz is)

2 ek zabpehely/zabpehely alap

A diszitéshez afonya, egy kis bogrényi mennyiség.

Elkészités:

1. Készitsiink ki egy tivegtalat.

2. A kekszet torjik Ossze.

3. A tehénturét 6sszedolgozzuk a joghurttal, a steviaval, a mézzel és a szaritott narancs- és cit-
romhéjjal.

4. A kekszmorzsaval megszorjuk az tivegtal aljat, erre jOn egy réteg tarokrém.

5. A tarékrémre kanalazunk 3-4 evékanal alma-afonya gyimolespépet.

6. Erre a rétegre jon 2 evékanal reggeli zabpehely alap (én vaniliasat hasznaltam), amelyet helyet-
tesithetiink egyszeren zabpehellyel.

7. Bzt megszorjuk a maradék kekszmorzsaval és rakanalazzuk és eloszlatjuk a maradék tardkré-
met.

8. A tetejére afonyat ultetiink.

Ha kibirjuk, két 6ra alatt, hitében Gsszeér az ize, de azonnal fogyaszthatd!

Jo étvagyat!




