Soanna’s Kitchen

Baconos-hagymas muffin
12 db normal méretd muffinhoz

Hozzavaldk:

2 tojas

50 gramm vaj + a muffinformaba

4 dl joghurt

osszesen 100 gramm reszelt sajt (trappista/gouda)

1 csomag stitépor

220 gramm finomliszt

30 gramm kukoricaliszt + kb. 3 ev6kanal a muffinformahoz

1 kis fej voroshagyma (kb. 40-50 grammos)

100 gramm bacon szalonna

2 ev6kanal olivaolaj

1 ev6kanal aprora vagott petrezselyem

sO

bors

1 mokkaskanal pirospaprika

Vlaszthats: koménymag, szezammag, mustar

Elkészités:

A siitdt elomelegitiiik 180 °C-ra (gazsiitd 4-es fokozata)

1. A baconszalonnat és a voroshagymat apréd kockara vagjuk és olivaolajon megpiritjuk.

2. A vajat megpuhitjuk mikréban, majd kikeverjik a tojassal. Hozzakeverjik a sét és az izesit6ket.
Sozni iz1és szerint lehet, de szamoljuk bele, hogy a szalonna is s6s. Kb. ¢l teaskanal sé6 elegendd.
3. A vajas keverékhez keverjiik hozza a joghurtot és 50 gramm reszelt sajtot.

4. A finomlisztet atszitaljuk és hozzakeverjik a stitéport és a kukoricalisztet.

5. A lisztes keveréket hozzaadjuk a vajas keverékhez és alaposan elkeverjik.

6. A muffin formakat kivajazzuk és meghintjiik kukoricaliszttel.

7. A tésztat egyenletesen elosztjuk a formaban és meghintjik reszelt sajttal. Opcionalisan meg
lehet szo6rni kéménymaggal és/vagy szezammaggal.

8. 15-20 perc alatt megsutjuk.

J6 étvagyat!




