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Csak egy pohárral!- erdei gyümölcsös pohárkrém 

 

Hozzávalók: (4 pohárhoz) 

 25 dkg mascarpone 

 15-20 dkg gyümölcs „lekvárnak” (málna, szeder, ribizli, akármi) 

 2-6 ek cukor/ stevia/ xilit 

 8-10 db keksz  

 20 szem friss gyümölcs 

 friss menta (elhagyható) 

 

Elkészítés: 

 

A gyümölcsből lekvárt főzünk, miközben összetörünk egy-egy kekszet a poharakba. 

Ha kész és kihűlt a lekvár, akkor a mascapornéval és ízlés szerinti cukorral habosra 

keverjük. A kész krémet a kekszrétegre adagoljuk, majd egy-két szem gyümölcsöt 

teszünk rá. A gyümölcsökre ismét kekszet törünk és krémet adagolunk. Friss 

gyümölccsel zárjuk, amit kekszmorzsával és friss mentával díszítünk. 

 

Jó szórakozást, spatulát elő és a sütő legyen veled! 

 


