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Szempontok egészségesebb és biztonsagosabb
éjszakai szinterek kialakitasahoz

I. A helyszinek

1. 1. Biztonsagosabb fizikai kornyezet kialakitasa a helyszineken

Tulzsufoltsdg megel6zése

Szellbztetés, hémérséklet és pdratartalom szabdlyozds

Ivoviz elérhetlsége: Hideg, ivoviz minGségli csapviz folyamatos és korlatlan elérhet6sége.
Pultnal csapviz ingyenes kiszolgaldsa, esetleg kiilon csap feldllitdsa e célra. Palackozott vizek
széles valasztékdnak elérhetGsége redlis aron. Mellékhelyiségekben hideg viz.

Tulheviilést megelz6, illetve tovabbi egészségvédd tényezik:

A tanctér figyelemmel kisérése, sziikség esetén a kimerilt tancoldk kiemelése a tomegbdl.
Chill-out teriletek, tGlGhelyekkel. Ruhatar ingyenesen vagy elérhet6 aron.

Altaldnos biztonsdg: A mindenkori tlizvédelmi, egészségvédelmi és biztonsagra vonatkozd
el6irasok betartasa, ill. poharszed6k alkalmazasa, mlianyag poharak hasznalata, a hangerd
limitdlasa , hangszigetelés, a szérakozok elGzetes tajékoztatasa stroboszkdp vagy lézer, illetve
flist haszndlata esetén.

Helyszinre szabott kockdzatfelmérés altaldnos fontosséaga.

1.2. Alkohol-, drog- és dohanyzas politika, illetve szexualis egészség

A helyre vonatkoz6 sajdt ,,hdzirend” kialakitdsa (a vonatkozé altalanos térvényeken tul), mely
tartalmazza a helyszin alkohollal, drogokkal és a dohanyzdassal kapcsolatos allasfoglalasat.
Helyszinre szabott kockazatfelmérés fontossaga.

A tulzott mértéki alkoholfogyasztds cs6kkentése: Arakra vonatkozd szabalyozas,
Kiszolgaldsra vonatkozd szabalyok, illetve a személyzet szakmailag megfelel6 képzése a
felels alkoholkiszolgalasra vonatkozdan. Helyszini alkohol marketingre, promdcidkra
vonatkozd szabdlyozasok. Ismeretterjeszt6 szérdanyagok elhelyezése, hozzaférhetGsége.

Az éjszakai szintéren megjelend szexualitdssal 6sszefliggd drtalmak megel6zésére és
csokkentésére forditott figyelem. Ovszerautomatak, hazirend, ismeretterjesztés.

2. Az éjszakai élet szintereinek kdzvetlen és tavolabbi kdornyezete

A szérakozdhelyek, rendezvények kérnyékének kialakitasa szintén hozzajarul a szérakozas
egészségesebbé és biztonsagosabba tételéhez. A kilénb6z6 artalmak, illetve az agresszid egy része a
helyszinek kérnyékén jelentkezik.

Kozterek : A szorakozdhely, illetve rendezvény kornyékén, kérnyez6 utcdkban, tereken
tartdzkodd szdérakozék zajszintjének, szemetelésének, agresszidjanak csokkentése,
megel6zése. Megfelel6 utcai vilagitas.

Ko6zlekedés, biztonsdgos hazajutds: A varakozoé helyek feliigyeletének fontossaga, a
kozteriletek figyelése. A szérakozdk el6zetes tdjékoztatdsa a hazajutasi lehetdségekrél.
Az alkohol és drogok hatdsa alatt valé gépjarmivezetés elkeriilése, megel6zése, alternativ
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kozlekedési médok megléte, informacids kampanyok.

Il. Az éjszakai szintereken kiviili intervenciok lehetoségei

e Informaciés kampanyok
Szocidlis marketing kampanyok, fokuszban az éjszakai életet biztonsagosabba tevé
Uzenetekkel.
e Helyi szintl (a negyedre, vagy nagyobb kozigazgatdsi egységre vonatkozd) alkohol- és
drogpolitika kialakitasa.
Szérakozénegyedek tervszer( kialakitasa.
Oktatas, kortarsképzés
o Fiatalok képzése az éjszakai szintereken vald tudatossaggal és biztonsaggal
kapcsolatban.
Szérakozéhely személyzetének képzése.
Kortarssegit6k képzése, Onkéntes segitSk jelenléte az éjszakai életben.
Informdcids kiadvanyok, ajanlasok, médszertani segédletek megalkotasa.

lll. Képzési és minGségbiztositasi lehetdségek

1. Képzések a partiszervez6knek a szérakozdhelyek vezetGségének és a személyzetnek

A kompetens vezetés és személyzet alapvet6 letéteményese a felelGsségteljesebb, biztonsagosabb és
egészségesebb helyszinek Iétrehozasanak. A hatékony és gyakorlatba is atiltethetS képzés minden
felsorolt esetben egyarant jelent szakszerU és bizonyitékokon alapuld szakmai informacidatadast,
illetve viselkedés-valtoztatasra iranyuld és kommunikacids technikdkat Uj képességek elsajatitasara
és a meglévik fejlesztésére.

1.1. Az iizletvezetdk, partiszervezék képzése

e A helyszin és események megfelel6en biztonsagos lizemeltetésére vonatkozd biztonsagi és
altaldnos ismeretek: fizikai biztonsag, jogi ismeretek.

e Az éjszakdban el6forduld tudatmddositod szerekre, azok hasznalatara és egészségligyi
kdvetkezményeire vonatkozé ismeretek (alkohol, dohanyzas, drogok).

e Esetleges intervencidk sziikségének felismerése, problémas teriletek felmérésének
képessége.
Informacidszerzés lehetdségei, szakmai forumok és szervezetek elérhetGsége.
Az éjszakdban el6forduld egyéb fizikai és pszichés egészséget befolydsold

o tényezbk el6fordulasanak és kezelésének ismerete (agresszid, szexualitas, fizioldgiai
tényez6k).

e Fiatalkoruak védelmének specidlis kérdése.

e Kommunikacid és konfliktusmegoldds (személyzet tagjaival és szérakozdkkal egyarant).

e Aszemélyzet szupervizidja az emlitett témakban.

e Tarsadalmi felelGsség kérdése.

1.2. A beengedésért felelGs személyzet képzése
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A vonatkozo térvények, illetve a szakmai kamara altal elGirt képzések kiegészitéseként

e Specialisan az éjszakai életre és a munkakdrre vonatkozé jogi ismeretek (beleértve az
alkoholra, dohdnyzasra és illegdlis szerekre vonatkozé aktuadlis szabalyozast).

e Specialisan az éjszakai szérakozas teriiletére vonatkozé biztonsagot fokozé intézkedések
ismerete.
Intoxikaciod felismerése és intoxikalt személyekkel valé kommunikacié.
Altalanos kommunikacids képességek fejlesztése, kiilonods tekintettel a sériilékeny
populdcidkkal valé konfliktusmenedzsmentre.

e Agresszié hatékony megel&zése és kezelése (dinamikus rizikéfelmérés).

1.3. A személyzet tébbi tagjanak képzése (pultosok, poharszeddk...stb.)

e Felel6sségteljes kiszolgalas, a vonatkozé torvények pontos ismerete, a kiilénb6z6 szerepl6k
felelGssége és feladata azok betartdsaban és betartatasaban (pl. korhatari szabalyozasok,
ittas emberek kiszolgalasa...stb.).

e Akut egészségi allapotok felismerésének képessége, és adekvat segitség nyljtasa vagy hivasa.
o -Akllonb6z6 szerek vagy alkohol hatdsdara kialakuld intoxikdacio
o felismerése.

Kommunikacio és konfliktusmegoldas: Kommunikacié intoxikalt személyekkel.

Az agresszio megelGzése és kezelése.

1.4. A takaritok képzése

e Talalt veszélyes anyagoktdl vald biztonsdgos megszabadulds madjai.
e Személyes biztonsag, illetve a szérakozdk és a személyzet védelme korultekint6 veszélyes
anyag kezeléssel és az elGirt egészségligyi standardok betartasaval.

Mindegyik emlitett csoportban felmeril a tudatmddositd szerekkel kapcsolatos ismeretek, illetve a
konfliktuskezelés fontossaga. Ezen ismeretek és készségek elsajatitdsa tulmutat a fizikalis biztonsag
megteremtésén és alapvetd fontossagu az egészséges és biztonsdgos kdrnyezet megteremtésében
(a relative kisebb incidensek, vagy akar a személyi sérllésekkel vagy karral jaré nagyobb problémak
elkeriilésében) ami a hely presztizsét is értelemszertien noveli.

2. Mind@ségbiztositas
Szérakozéhelyek altal alakitott egyesiiletek, szervez6dések. ,,Biztonsdgos szérakozéhely”, ,ajanlott

bar“... sth. programok kialakitasa és megfelel6 minGségbiztositasi elvek alapjan mikodtetése.
A személyzet megfelel6 szakmai képzésének (folyamatos és ellen6rzott) biztositasa.

Forrdsok és ajdnlott irodalom:

http://www.club-health.eu/

Handbook Healthy Nightlife Toolbox. How to create a healthy & safe nightlife. Trimbos-
instituut, Utrecht, The Netherlands. 2010.

http://www.hnt-info.eu/default.aspx



