Avokadod uborka harap

Ingredients

o Késer S6 1.00 teaskanal

* Uborka 1.00 Mértékegység
e Szalami 20.00 gramm

¢ Avokadé 1.00 Mértékegység
¢ Kapor 1.00 teaskanal

« Ricotta Sajt 1.00 csésze

Preparation

1. Villaval torje 0ssze az avokaddt, majd keverje 6ssze a ricotta sajttal. Adjuk
hozza a sét, a kaprot és az aprora vagott szalamit (tegytink félre néhany
szalamit a korethez).

2. Tavolitsa el a magokat és a magot az uborkardl, hogy helyet kapjon az avokadé
toltelék szamara.

3. Helyezze a tolteléket az uborkara, és szeletelje fel darabokra. Minden darab
tetejére helyezziik a félretett szaldmit.
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