Csokoladétorta

Ingredients

¢ Krémsaijt 60.00 gramm

» Szemcsés Stevia 1.00 evékanal
¢ Kaka6 1.00 tedskanal

¢ Tojas 1.00 Mértékegység

* Avokadé 0.50 Mértékegység

Preparation

Téavolitsa el az avokadot a borrdl. Villaval készitsen belble cefrét.
Kombindlja az avokadépiirét, a krémsajtot, a kakadt és az édesitdszert.
Adjon hozza egy tojast egy keverékhez, és turmixgéppel jol keverje 6ssze.
Melegitse fel a siit6t 180 ° C-ra.
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Ontsén siitémasszat egy tepsibe, és tegye a siit6be 10-15 percre. A
siiteménynek puhanak és puffadtnak kell lennie.

6. Talalas el6tt hitsik le.
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