
Csokoládétorta

Ingredients

Krémsajt 60.00 gramm
Szemcsés Stevia 1.00 evőkanál
Kakaó 1.00 teáskanál
Tojás 1.00 Mértékegység
Avokádó 0.50 Mértékegység

Preparation

1. Távolítsa el az avokádót a bőrről. Villával készítsen belőle cefrét.

2. Kombinálja az avokádópürét, a krémsajtot, a kakaót és az édesítőszert.

3. Adjon hozzá egy tojást egy keverékhez, és turmixgéppel jól keverje össze.

4. Melegítse fel a sütőt 180 ° C-ra.

5. Öntsön sütőmasszát egy tepsibe, és tegye a sütőbe 10-15 percre. A
süteménynek puhának és puffadtnak kell lennie.

6. Tálalás előtt hűtsük le.
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