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Healthy Lung Smoker’s Lung
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haj:
korai kopaszsig

szdj:
\5 sdrga fogak,

idegrendszer:
izgalmi és mérgezési tiinetek

légutak:
,.dohdnyos koho-
gés”, kronikus
horghurut,
tiidordk

rossz lehelet

sziv:
fdjdalom,
szivizom-
elhalds

barna
elszinezGdés

bér:
faké,
rdncos

ivarszervek: '
koéros him-
ivarsejtek,
merevedési
problémdk

ivarszervek: Q@
a peteérés zava-
ra, a magzatnal
kis sziiletési
sly, fejlédési
rendellenesség

végtagok:
izomfajdalom,
hidegérzet,
szovetelhalds
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20 percen belill a vémyomasod normalizalodik

B oran beliil a véredben lévd szénmonoxid a felére

csikken mikéizben az oxigén tartalom normalizalédik

48 oran belll a szivioham kockazat lassan cstkkenni kezd.

A nikotin kitisztult mar a s2ervezetbdl es normalizalodtak
a szaglo illetve az izlésszervek

T2 dran belll a hérgok ellazulnak és a szervezeted

altalanos energlaszintje névekedik

14 napon belill a vérkeringésed fellendll és
a kévetkezd 10 hét alatt folyamatosan javul

15 éven belill a szivioham

kockazata egyenic egy 1 éven belill a szivioham /

nem cigarettazoéval. kockézata a felére esett.

10 éven belill atidsrak > ©Ven belll az agyvérzés 3-8 hénap utan eimaradnak
kockazata egyenié egy azata egyeniG egy a kéhogési, légzési problémak
nem cigarettazoéval. nem cigarettazoéval. mivel a tiidod teljesitménye

10%-al javul
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Az emberi vér alakos elemei

Vorosvertestek  Vérlemezkék  Fehérvérsejtek
(erythrocytak)  (thrombocytak)  (leukocytak)
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