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» Egyiitt az egészséges csaladokért” program szakmai beszamoloja

A tdmogatott szervezet neve: Kiut Szocialis és Mentalhigiénés Egyesiilet.
Székhelye: 1077 Budapest, Wesselényi utca 17.

Addazonositd szama: 18069668-1-42.

A program azonositoszdma: 2016/0144

A program megnevezése: ,, Egyiitt az egészséges csalddokért” cimii programsorozat
megvaldsitasa halmozottan hatranyos helyzetii emberek és csaladok szamara

A megvalositas kezdete és befejezése: 2016. julius 15 - 2016. december 31.

A megpalyazott 1.420.000,-Ft-al szemben 500.000,- Ft-ot nyertiink, ami kizart bizonyos
elemeket a programbdl pl. a minitabor megvalositasat, illetve csoportalkalmaink szamat
csokkentette.

2016. julius 15-tdl tajékoztattuk Szocialis Informacios és Tanacsadd Irodankat felkeresd
tigyfeleinket programunkrol, illetve felkértiik a Pilisi Kistérségi Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsait, hogy tigyfélkorének is mutassa be program
lehetséget. Augusztus elejéig felvettiik az elsé interjiikat beszélgetés keretében a
jelentkezokkel, valamint, MMPI tesztet vettlink fel, amit pszichiater szakorvos értékelt és
beszélt at bevontakkal. Akinél sziikséges volt a palyazott idészakban pszichiatriai
tanacsadast biztositottunk, onkéntes szakember segitségével.

Az elsé interju tapasztalatait team-megbeszélésen dolgoztuk fel, ahol szembe6tld
problémaként jelent meg, a csaladi kommunikacié hidnyossaga, a ,,gyokerek”, sajat csaladi
hagyomanyok hidnya, a sziil6i szerepek diszfunkcidés miikddése.

A csoportok tematikajaba ezeket a feldolgozando elemeként épitettiik be.

A csoportfoglalkozasokon a csaladtagok koziil mindenki részt vehetett, egyenld megszolalasi
eséllyel.

A gyermekek 6nalloan donthették el, hogy ,,felndttnek érzik-e magukat”, azaz, hogy a
csoportmunkaban kivannak-e részt venni, vagy a gyerekcsoport jatékos, kézmiives
foglalkozasokon. Tobbségében a 15-16 évesnél id6sebb gyermekek kapcsolodtak be a
csoportfoglalkozasok munkajaba.



2016. augusztus 13- december 17. kozott valositottuk meg a csoportfoglalkozasokat, két
korcsoportban — gyerekek, felnéttek bontasban, melynek elsédleges céljai:

- acsalad, mint a tdrsadalom legkisebb egységének, és a benne rejlo erésségek fejlesztése

- a csaladi szerepek tisztazasa,

- a kommunikacio, €s az onismeret fejlesztése.

- helyes életvitel,

- gazdasagos haztartasvezetés,

- a mindennapi ¢letben hasznos tanacsokat és ismereteket adtunk at konkrét példakkal.

A csoportokon részt vevok szdmara ez azért volt hasznos, mert gyermek/fiatalkorukban
szocializaciojuk nem volt tokéletes. A részt vevok szerint hasznos volt szamukra a
hétkoznapi sporolasi tanacsokkal valo ismerkedés (példaul, hogy hol mit vegyenek, illetve ne
vegyenek, tervezzék meg a bevasarlast, stb.), valamint a takarékossagi tanacsok, a pénz és az
idégazdalkodas lehetdségeinek megismerése, mert sok problémat okozott szamukra, hogy
nem tudték idejiiket strukturalni, a csalad bevételeivel gazdalkodni, a kiaddsaikat fontossagi
sorrend szerint kialakitani.

A foglalkozasainkon rendszeresen részt vevo csaladok tagjai jobban megismerték egymast és
onmagukat, a csoportvezetok, a csoporttagok segitették egymast abban, hogy megértsék és
atérezzEk egymas problémait és megértébbek elfogadobbak legyenek 6nmagukkal és
masokkal is..

Programunk masik fontos célja a mentalis, illetve addiktologiai problémak feltérképezése.

A pszichiater szakorvos altal biztositott tandcsadast, tobben és rendszeresen igénybe vették,
¢s a csoportalkalmainkon részt vevok koziil tobb személy is elindult a fiiggdségiik legydzése
felé vezetd uton.

Alkalmainkon rendszeres kommunikacios helyzetgyakorlatokon, 6nismereti jatékokon vettek
részt, kommunikaciojuk javult, batrabban és asszertivabban nyilvanulnak meg tarsas
helyzetekben és idegen emberek el6tt, jol artikulaltdk véleményiiket, masokat tlirelmesen
végighallgattdk, nem vagtak egymads szavaba. Az el6bbiekben felsoroltakat pedig az élet
szamos terliletén, példaul a munkahelyi kdrnyezetben, vagy egy éllasinterju alkalmaval,
illetve tarsas kapcsolataikban is sikerrel tudjak kamatoztatni a késObbiekben.

December 17-én keriilt sor a kiemelt k6zosségi rendezvényiinkre, ahol a csoporttagok
megajandékoztak egymast a kardcsonyi iinnepség keretében. A programalkalmainkon részt
vevo csaladok gyermekei karacsonyi miisorral lepték meg a sziil6ket, melyet a felndtt
tréningek ideje alatt a gyermekeknek sz616 csoportfoglalkozasokon gyakoroltak be dnkéntes
munkatarsaink segitségével. A Karacsonyi linnepségiinket a bensdséges hangulat jellemezte, a
csaladi ritualék, a kozos tinneplés fontossagara kivantuk felhivni a figyelmet, ami a csaladi,
kozosségi kohéziora fokuszalt.. Ez a csalddok, €és személyek esetében azért volt fontos, mert
a megismerkedés fazisdban kidertilt, hogy nem szokték a csaladi és a kiillonb6zo
iinnepkorokhoz tartozd szokasokat tartani (sziiletésnap, névnap, Hasvét, Karacsony), kozodsen
megiinnepelni.

Ezen az linnepségiinkdn a részt vevd sziilok koziil tobben aktivan bekapcsolodtak a munkéba,
segitséget nyujtottak a szendvicsek, siitemények elkészitésében, a terem feldiszitésében, és az
ajandékok csomagolédséaban is.



A felnétteknek tartott tréningek ideje alatt a gyermekek szamara kézmiives, szabadidos,
kozosségépitd-fejlesztd foglalkozasokat tartottunk.

A program ideje alatt tobb csoporttag kereste fel egyéni problémajaval Szocialis és
Tanacsado Irodankat kért és kapott segitséget tobbek kozott:

-allaskeresésben,

-Onéletrajz elkészitésében,

-kiilonféle szocidlis ellatasok igénylésében,

-természetbeni adomany igényléssel.

Osszegzésként kiemelt eredménynek tekintjiik, hogy részt vett egyének és csaladok egyéni és
csaladi konfliktusai csokkentek, ezek szamukra elfogadhatd szintre alltak be.

Csaladok tagjai, elsésorban a gyermekek és a fiatalok felismerték sajat korlataikat és
lehetdségeiket.

A csoportokon részt vevok felvették a kapcsolatot a szdmukra sziikséges segitd
intézményekkel, 1épéseket tettek sajat helyzetiik rendezése érdekében és ligyeiket elkezdték
onalloan intézni.

A csoporttal végzett kzos munka olyan pozitiv er6ket mozgatott meg a tagokban, melyek
noveltek onértékelésiiket, és pozitivan befolyasoltak mentalis allapotukat. Mindez azt
eredményezte, hogy a mindennapokban t6bb energiat tudnak mozgdsitani nehézségeik
lekiizdésében, €s ezt az energiat kreativabban, hatékonyabban tudjak felhasznalni.

A koz06sségi programok maradandé élményeket, kozosséghez tartozas fontossagat igazoltak.

2017. januartol utan kovetd, ventilalo csoportokat tartunk, valamint az Informacios iroda
munkatarsait is fel kereshetik elakadasaik, szocialis, mentalis problémak felmeriilésekor.
Ezeket a feladatokat az Egyesiilet jelenleg csak az onkéntesek onfelaldozo, az infrastruktarat
biztosito kft. tamogatasaval tudja végezni.

Budapest. 2017. januar 24.

Beszamolot készitette: Lauko Orsolya program vezetd
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