1. Ne használjatok nejlonzacskót!
2. Fogmosásnál zárd el a csapot!
3. Zuhanyozz otthon rövid ideig!
4. Vezesd a füzetedet takarékosan!
 (Ne hagyj túl nagy üres felületeket!) 
5. Kreatív: készíts ajándéktárgyat PET palackból! 
6. Használjatok házi készítésű ragasztót!

7. Csomagoló papír helyett varrjatok vászonzsákokat!
8. Készíts karácsonyfadíszt tojásos dobozból!
9. Ne fogyassz pálmaolaj tartalmú élelmiszert (pl. csoki, keksz)! Nézz utána, hogy ez miért fontos!
10. Gyűjtsétek szelektíven a hulladékot! (Papír, PET palack, üveg stb.)
11. Készítsetek merített papírból ajándék kísérőt!
12. Töltsétek meg az autókat reggel! 
Utazzanak közösen a családok! Vagy használjátok a tömegközlekedést!
13. Luca napján ültessetek búzát újrahasznosított műanyagpohárba!
14. Annyi főtételt szedj a tányérodra, amennyit megeszel!

15. Készítsetek madáretetőt! Tegyétek ki az iskolaudvarra!
16. Tedd széppé, otthonossá saját környezeted!

17. A következő hóesésnél tisztítsatok ki egy szőnyeget! Nézzetek utána, nagyanyáink hogyan csinálták!
18. Ne internetezz egy napig!

19. Látogassatok el egy csomagolásmentes boltba, vagy egy helyi termelőhöz! 
20. Ajándékozd oda egy megunt játékodat valakinek!

21. Figyelj oda otthon a villanyfogyasztásra! 
Oltsd le, ha kimész a helyiségből!
22. Ne vásárolj feleslegesen!
 Készíts ajándékot szeretteidnek!
23. Ha szabályozható a fűtés, öltözz fel jól, mielőtt bekapcsolnád!
24. Ha tehetitek, vásároljatok a családdal cserepes fenyőfát karácsonyra! Vagy gondoskodj az új évben egy általad kiválasztott fáról vagy szobanövényről!

