Lapulevél Blog

Finommotorika fejlesztése

Korcsoport: Alsé tagozat

1.Jaték a papir gyonggyel:

Ajénlott korosztaly: 1-2. osztaly

Teriiletek: finommotorika, kreativitas, szem-kéz koordinacié fejlesztése.

Sziikséges eszkdzok: reklamujsag, sparga, ceruza, ragasztd, hurkapalca vagy fogvajo,

spagetti, hungarocell doboz.

Feladat:
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Készitsetek gyongyot!

Szines reklamujsagbol vagjatok ujjnyi vastag, arasznyi hosszu csikokat! Tekerjétek
egy ceruzara, és folyamatosan ragaszt6zzatok, hogy a kis tekercsbdl szép gyongyok
sziilessenek.

A szines gyongyokbol készitsetek szebbnél szebb ékszereket! Fiuk az
¢desanyjuknak!

Szurjatok hurkapalcat viragfoldbe! Flizzetek ra papirgyongyot. Kész a viragkaro!
Szurjatok 10 db spagettit hungarocell dobozkaba. Flizzétek ra a papirgyongyoket 1-
10-ig. (1. spagettire 1db gyongy, 2. masodik spagettire 2db gyongy stb.)

2.Tavaszi fa

Ajénlott korosztaly: 1-2. osztaly

Teriiletek: finommotorika fejlesztése ujjfestéssel, tépéssel, galacsin gongyodlitéssel, vizualis
nevelés, kdrnyezetismeret.

Sziikséges eszk6zok: kavé, krepp papir, A4-es rajzlap.

Feladat:
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Forgasd a rajzlapot all6 helyzetbe!

Martsd bele a kavéba az ujjad! Fess a kavés ujjaddal egy j6 nagy fat! Mosd meg a
kezed!

A krepp papirbol tépjél apro darabokat és gongyold 6ssze pici golyocskakka!

Ha megszaradt a kavé, a fa agait ragasztdzd be alaposan! Nyomkodd oda a szines
viragokat!
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3.Csipeszes épité

Ajanlott korosztaly: 1-4.0sztaly

Teriiletek: finommotorika, szem-kéz koordinacio.

Sziikséges eszkdzok: ruhacsipesz,
spatula/jégkrémes palcika, de néhany ceruzaval is
tokéletes az alkotés.

Feladat: Készitsetek allatokat, épitményeket a
megadott eszkdzokkel a képek alapjan! Talaljatok ki
sajat formakat is! Hasznalhatok barmilyen hosszu
targyat, amibdl sok van. Ceruzaval is nagyon mutatds!

Keépek forrasa: sajat.

4 Miniatiir teriték pici ételekkel

Ajénlott korosztaly: 2-4.0sztaly

Teriiletek: finommotorika, szem-kéz koordinacio fejlesztése, életviteli ismeretek.

Sziikséges eszkozok: sogyurma, tempera, rizsszem, paprika magja, reklamujsag, cellux,
szalvéta.

Ségyurma receptje: 1 rész s6, 1 rész viz, pici viz, amig sz€pen formalhatd nem lesz.
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Elkészités:

e Gyiimoles és pékaru: ségyurmabol készitettem, amikor kiszaradt, temperaval
festettem le.

e Siilt krumpli: ételfestékkel festettem be a rizsszemet, de filctollal, temperaval is
lehet.

e Szalvéta: pici darabkat hajtogattam Gssze.

e Chips: soros kupakra, paprika szaritott magjat tettem.

e Evleszkdz: nem feltétele a jatéknak. Felnott segitséggel lehet elkésziteni aluminium
kupakbol.

e Chipses zacsko6: Reklam 0jsag abrajat kivagtam. Celluxszal dsszeragasztottam.
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Feladat: Jatsszatok szerepjatékot! Beszélgessetek az egészséges taplalkozasrol! A fenti Gtlet
inspiracio. Az emlitett technikékkal barmilyen tovabbi étel elkészithetd.

Keépek forrasa: sajat.

5.Babylon épité zoldborsoval

Ajénlott korosztaly: 3-4.0sztaly

Sziikséges eszkdzok: fogpiszkald, zoldborsd

Teriiletek: finommotorika, szem-kéz koordinacié fejlesztése,
geometriai ismeretek.

Feladat:

v’ Készitsétek el a képen lathato alakzatot fogpiszkalo és zoldborsod
felhasznalasaval!

v Epitsetek geometriai testeket a megadott technikéaval!

v Tervezzetek épiiletet!

forras: Lenka Cubova, Montessori Bazar.
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6. Készits mozaikbdl szivarvanyt!

Ajanlott korosztaly: 1-4.osztaly

Teriilet: finommotorika, szem-kéz koordinacio, vizualis észlelés.

Sziikséges eszkdzok: Piros, narancssarga, sarga, zold, kék, lila szinii papir, rajzlap/A4-es papir,
oll6, ragaszto, ceruza. Tipp: Szines reklamujsagbol is valaszthattok megfelel szinti képeket!

Feladat:

1. Ceruzaval rajzoljuk meg a szivarvanyt! Kisebbeknek a sziilok vazoljak fel a szivarvanyt,
6db kb. ujjnyi széles sdvokkal.

Nyirjunk a szines papirbol ujjnyi vastag csikokat. Kockazzuk fel!

Ragasztdzzuk be a papirt, de a mozaik darabkakat is beragasztézhatjuk egyenként.
Illessziik a mozaikokat a helyére!

Szines ceruzéaval rajzolhattok a szivarvany koré felhdket, napocskat, vagy akar
kismadarat is!

gk wn

kép forrasa: littlegeniusprojects.com



