14. oldal

A Hurma és a khaki
(szigoriian h-val) popo, ...
vagy Powpow, vagy valami

ilyesmi!

A Hurma nemjojit!

Az tortént ugyanis, hogy anno, ami-
kor jobb sorsom Ausztrdlidba vetett,
volt alkalmam Mangét és Powpowt,
alias, magyarul popét enni. A mangé
evésekor még azt hittem ezt nem
milhatja feliil semmi, de a poponal
elallt a 1élegzetem! Fura, mert mi ma-
gyarok pontosan tudjuk, altaldban a
férfinép szava akad el egy-egy kerek
popd lattan. De beleharapni?

Aztén egy alkalommal felfedeztem
itthon, amit hurma néven arulnak, de
én kovetkezetesen lepopézom. Pedig
igazabdl khaki vagy ilyesmi....keve-
rem a dolgokat.

Persze nem fogok egy novénytanku-
tatéval Olre menni, emlékeim is hé-
zagosak, az ittenieknek meg goziik
sincs mi a khaki vagy a powpow, a po-
pordl van ugyan némi fogalmuk! Szo-
val nem megyek olre se egy khakiért
se egy popdért! Uhh... ez elég rosszul
hangzik magyarul!!

Ma a piacon gondoltam krumpli sal4-
tahoz valdkat veszek, azaz krumplit,
hagymét,..... és akkor meglattam a ke-
rek j6 nagy és mondhatni érett hur-
makat magyarositott neviikon khaki-
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Tandr Ur kérem

Vélaszok a legutobb feltett kérdeé-
sekre a valasz: 1. Akvaduktnak, 2.
Szdzalék, 3. Dosztojevszkij, 4. A hatal-
mas erdsségii szuperhangok keletkezé-
Sét és sajatossagat, 5. Az Egyiptomi-
aké, 6. Az a versenyzo, aki az 1dofu-
tamokban a mdsodik legjobbat tszta
7. A bdl védnokségevel megbizott hol-
gyet, 8 A bal oldalon, 9. latartoztats-
saval egyiitt 3 évig, 1837 mdjus 5-tol
1840. mdjus 10-€ig (Felségsértes miatt

itélték el)

E heti kérdéseink:

1.Honnan kapta nevét a topaz nevi
dréagakd?

2. Melyik foglalkoz4s munkaeszkoze
a szak?

3. Ki volt a magyar kirdly a mohécsi
vész idején?

4. Hogy neveszték az Gskeresztények
szeretetlakodalm4t?

S. Ki volt a kirdly személye koriili
miniszter az els6 felelds magyar kor-
manyban?

6. Ki volt a lengyel nemzeti opera
megteremtdje?

7. Melyik foly6 tépldlja a Boden-tavat?

8. Ki alapitotta a keleti got birodal-
mat?

9. Miféle hangszer a pianola?

10. Hogy nevezik a kozépbarna bécsi
tejeskavét?

Vélaszunkat a jovo heti tjsdgban
olvashatjak:

Osszebingézte: B. L.

Egyperces

MAGYAR ELET

tudomany

kat, vagy popdkat. Fene nagy Ossze-
visszasag van mar a nevek frontjan!

Arrdl aztdn mar végképp nem nyitok
vitat, hogy a ,ka” jelentése kinaiul 1é-
lek, a ,ki” jelentése pedig energia...
.Mi magyarok azt hiszem rossz elne-
vezést valasztottunk .. hat.. tudjuk mi-
re....ezek szerint gy a lelkiinktcl,
mint az erdnktél elég konnyedén meg-
szabadulunk nap, mint nap!

De ne ragadjunk le ennél a ténynél!
Brrr!

Az eladé mondta ez a hurma méar
nagyon érett, de isteni! Gondolom a
sajét istenére gondolt, mert a hurma
meglehetdsen szottyadt volt mér, és
allagat itthon az enyészet illata lengte

be, de tény ami, két popd egyharmadét
azért meg lehetett enni. Ez jo arany
nem?

Persze elgondolkodtam. Nyilvan ft-
kozben a szatyorban lehetett némi
lités-valtas, szovaltas miegyéb.

A hetyke magyar krumplik és a dél-
ceg hagymdk jo keményen, erdtol
duzzadd kebellel timadtak le a kiilhoni
mar addigra szinte cseppfolyds hur-
makat, popokat, khakikat.

Biztos ilyesmik hangozhattak el: ,,/Va,
ez a nagyképii mi a fene itt, a szivdrgo
Kit érdekel! Messzirdl jott hurma azt
mond, amit akar! J6 lesz, ha meghtizod
magad abban a csiicskosre hajtott za-
csiban, mert még jobban rad tehén-
kediink!” (Ugye érezhetd a forrongd
hangulat, a képzavar is erre utal
Krumplik és hagymdk melyek rate-
hénkednek egy placcs hurméra)

A hurma/khaki/pop6 egy darabig &ll-
ta a sarat, de aztan kinyult. Szd szerint,
mert mikor kivettem a cekkerbdl a két
hurma eggyé valva nyult- malt a zacs-
kéban és én kiskanallal ettem meg,
amit lehetett beldle.

Koze nem volt a j6 kemény powpow-
hoz, vagy khakihoz, amit anno felfal-
tam a Flemingtonban tett beszerzd
korutat kovetGen.

Ujabb tanulsdg: Nem minden piac,
ami fénylik, és Kispesti piac valamint
a Flemington kozott nagy a tavolsag.
Szinte nem is mérhet6!

A Hurma mindenit!

Hurma: A Himalajdban és Burma,
Thaif6ld, Indokina, Kina, Korea és Ja-

pén hegységeiben honos; a szubtrépu-
sokon és a trépusi hegyvidékeken
1000 m felett vilagszerte termesztik. A
datolyaszilva (Diospyros kaki) (mads
néven sharonfruit, hurma, kako,
persimon, kakiszilva) az ében-fafélék
(Ebenaceae) csaladjaba tarto-zo Gsi
kultdrnovényfaj.

Az istenek gyiimolcsének masik ne-
ve, a Khaki viszont mér az azsiai gyo-
kerekre emlékeztet, hiszen a kinai
gyogyaszatban is hasznalt kifejezésbol
a ka (azaz 1élek) és ki (azaz energia)
sziiletett a gyiimolcs neve.

Kovacs Hédi

Vorasbor, pilinka

Vorosbor fogyasztasa Kkifejezetten
mérsékli az érelmeszesedés kialaku-
l4sat, naponta egy pohdrnyi, 1,5-2 dl
bor kb. 15%-kal csokkenti a szivinfark-
tus rizikdjat. A borban 1év6 anyagok
csokkentik az inzulinrezisztenciat,
kedvez6 hatassal vannak az anyagcse-
rére, csokkentik a pulzust és a szivet jo
energetikai dllapotba hozzak. Ugyan-
akkor ennek a mennyiségnek nincs
kimutathatd maj- és idegkarositd hat-
sa és nem okoz fiiggséget sem.

A pélinka alkoholtartalma 40-50%
koriili, Magyarorszigon a reggeli fél
kupica, illetve az étkezések -el6tti,
aperitifként vald fogyasztisa terjedt
el, mely nem til kedvezd élettani
szempontbdl. Az {ires gyomorra ivott
palinka, bar étvagygerjeszté hatésa,
karosan hat a gyomorra. A tomény
italok fogyasztisanak idedlis ideje
étkezés utdn van. Ekkor felszivédasuk,
hat4suk mértéke csokken ugyan, de a
szervezet ilyenkor emésztést serkentd
szerként hasznositja. Fert6tlenits ha-
tasa miatt a palinka megfazas esetén
is jol johet. Népi gyégymodok kohogés
és rekedtség ellen az dgyas palinkdk
kiilonféle formait és a mézes palinkat
javasoljak. A palinka onmagéban jo a
magas vérnyomasellen. A fokhagymas
péalinka valdsagos varazsszer.

Az alkoholok ételek melletti alkalma-
zésa sordn azt talaltdk, hogy mind a
virosboros, mind a sorés pacolas hat
ordn keresztiil a karos vegyiiletek
megjelenését 90 szdzalékban megaka-
dalyozta. A harmadik rakkelt§ anyag
kifejlédését a sor mar négy dra alatt
olyan mértékben csokkentette, mint a
vorosbor hat érai pacolds végére! A
kutatdk gy gondoljak, hogy a sorben
és a borban 1év6 természetes cukrok
gatoljék a hiisban 1év6, vizben old6do
molekuldk kidramldsat a felszinre,
ezért azok a h6 hatasara nem alakulnak
at rakkeltd anyagokka. Arrdl nem is
beszélve, hogy pacolds eredménye-
ként a huds is izletesebb lesz. Ker-
tészetben a novények dpoldsahoz is jol
johet egy kis sor. Csodakat miivel, ha-
taséra a fi is gyorsabban né. A sort a
fodréaszatban is el6szeretettel hasznal-
jak a haj formazasara és dpoldsara. B6
és B2 vitamintartalmanak koszonhe-

A székely 6sszehivja hat fiat, és meg-
kérdezi, melyikiik dontétte be a budit
az &rokba. Senki sem jelentkezik.

- Emlékezzetek George Washington
és a cseresznyefa esetére - mondja a
paraszt.

- Mikor George kivagta a fat, és
bevallotta tettét, apja biiszke volt fidra
az Gszinteségéért.

Kilép a parasztbacsi legkisebb fia, s
bevallja, hogy § a tettes. Mire az apja
lekever neki egy jokora pofont.

- Te mondtad, hogy George Was-
hington apja biiszke volt, amikor a fia
bevallotta, amit tett! — tiltakozik a
gyerek.

- De & nem iilt a fan, amikor a fia
kivagta!
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Id6s székely hazaspar iil kint a tera-
szon békességben, mikor a néni meg-
fogja a sepriinyelet és olyan irgalmat-
lannagyot, vag ra az oreg orrnyergére,
hogy az felbukik székesttil. Felordit:

— Asszony, meg6riltél? Miért
kaptam ezt?
Mire a néni:

— Azon gondolkoztam, hogy &tven
éve egyiitt éliink és miattad nem volt
még egyszer sem egy jo szeretkezé-
siink!

Szép csendben iildogélnek vagy ot
percig, mikor az oreg felall és kegyet-
leniil hatbarigja a nénit, hogy az legu-
rul a teraszrol.

A néni feliil a muskétlik kozott és
rabddiil az oregre:

- Hat ezt most miért kaptam?

Mire a bacsi:

- Honnan tudod te, hogy milyen a jo
szeretkezés ?
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Székely bécsi sakkozik a lovaval. Ezt
latva atszol a szomszéd:

— A csuddba, magénak ilyen okos
lova van?

Mire a székely gtinyosan:

- Még, hogy ez okos? 3:1-re veze-
tek...
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A székely ember elmegy az dllatkert-
be, aztan hazamegy a fidhoz. Kérdezi a
fit:

- Hol voltal, édesapam?

— Az dllatkertben!

- Es mit 14ttal ott édesapam?

— Léttam én egy zebrat.

- Es az milyen édesapdm?

- Hat tudod, milyen a 16?

---Tudom.

— Na, ez ugyanolyan, csak csikos.

- - Es még mit 14ttal, édesapam?

— Zsirafot.

- Es az milyen?

- Tudod, milyen a 16?

- Tudom.

—-Na, ez ugyanolyan, csak hosszabb a
nyaka és tarka.

- Es még mit lattal, édesapam?

- Es az milyen, édesapam?

--Tudod milyen a 16?

- Tudom.

- Na ez nem olyan.
* %k

toen erdsebbé és fényesebbé teszi a
hajat. A kiilonféle hajhabok és zselék
helyett is haszndlhatjak, mivel a vila-
gos sor kit {ind hajformald. Hajmosas
utdn a fejbort és a hajszalakat is jol be
kell dorzsolni, majd 15 perc utin b
vizzel ledbliteni.

Ui.: Arrél nem szdl a fama, hogyha
mindhdrom alkoholformét alkalmaz-
zuk akkor a hatdsok erdsitik vagy
rontjdk egymast. Ezt mindenkinek sa-
jat maganak kell kiprébalni!
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Felborul a szekér, a székely fiii leiil a
kiborult széna mellé, minek siesse el a
dolgot, ragyujt egy pipara. Arra megy
a komdja, leiil melléje, az is ragyujt
egy fiistiilére. Hat igy pipazgatnak,
mikor a koma kiveszi a pipat a szdja-
biil, oszt mogszolal:

- Folbortit?

Hét erre a fit is kiveszi a szdjabdl a
pipat, s valaszol emigyen:

—-Fola.

Méregeti a koma a szekeret, aztin
kérdi:

- Kéne-é segitség?

Véllat rant a fiu:

—Kénbiza.

Szippant egyet a koma:

- Hijjak segitséget?

Fiist kieresztve:

— Hijja.

Ujabb szippantas:

- Apéad jo lesz?

Fiist ki, véllrantas.

—-Jobiza.

Szipp, kérdés:

- Oszt hun van i most?

Fiist, felelet:

- A szekir alatt.
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Székelyek fat vagnak az erdben.

- Te, Aron, tudod-e, mi az a vagany-
kodés?

- Nem tudom.

A székely foldobja a baltat, alaall, és
az utolsé pillanatban ugrik el a leesé
fejsze alol.

- Naldtod Aron, ez a vaganykodas.

Aron mésnap a fidval megy ki az
erddre, gondolja ,villant” neki egyet.

- Fiam, tudod-e mi az a vaginyko-
déas?

- Nem tudom.

Aron foldobja a baltat, aldall, majd
amikor el kellene ugrani megbotlik, és
agyoniiti a balta.

A fid egyediil megy haza. Otthon az
anyja:

- Apéad hol van?

- Még kinn vaganykodik az erdd-
ben.
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Egyszer a romanok nagy 4satdsba
kezdtek, hogy hatha taldlnak valamit,
ami igazolja, hogy 0k mar a rémai-
korban is ott voltak. A szorgos munka
meghozta gylimolcsét, talaltak egy ré-
gi nagy kdtablat a kovetkezd felirattal
»Ave Cezar Vavan” Megoriilnek, hi-
szen keziikben a bizonyiték, mar nem
érheti sz6 a haz elejét, csak a ,vavan”
szot nem értik, de a tobbi egyértelmiien
igazolja, hogy rémai-kori. De a hidnyzd
részt majd a tuddsok kitalaljak, addig
is a Bukaresti Nemzeti Miizeumban a
helye.

Jottek is a latogatdk, m egyszer csak
a sokasag arra figyel fel, hogy egy
székely paraszt iszonyatosan rohog.
Oda is stigja neki a mizeumér:

— No, te székely! Ne nevess ilyen
hangosan, mert elvisz a Szekuritate.

De a székely csak nevet, és nem birja
abbahagyni. Be is viszik kihallgatasra
és kérdezik, min nevet ennyire.

- Hat, csak azon, - mondja a székely
- hogy nem az van oda irva ,Ave
Cezar Vavan”, hanem az, hogy ,A
Véce Zarva Van”

Apa, az ott egy haldszhajé?

- Nem, kisfiam, az egy yacht.

- Es hogy kell irni, j-vel vagy y-nal?
Es h-val vagy ch-val?

- Jobban megnézve mégiscsak ha-

laszhajé...
Xk



