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Karakterer@sség teszt — Seligman nyoman

Az aldbbiakban leirom mind a 24 karaktererdsséget. Ezen leirdsok éppen elegek arra, hogy felismerd a
karaktererésséget, s el tudd donteni, milyen mértékben jellemz6 ez rad. A valaszok megkozelitéleg
hasonld eredményt adnak, mint a webes fellileten elérhetd kérdGiv esetében.

Bolcsesség és tudas

Az elsé erénycsoport a bolcsesség. Sorba rendeztem a bolcsesség és az alapfeltételét jelentd tudas
megjelenésének Ot lehetséges madjat, a legegyszerlbb alapelemtél (kivancsisag) a legérettebbig
(perspektiva, nézépont)

1. Avildgra vald nyitottsdg

A viladg irdnti kivancsisag egyltt jar az olyan tapasztalatok és témadk iranti nyitottsaggal és
rugalmassaggal, amelyek nem illenek bele semmilyen el6feltevésiinkbe. A kivancsi ember nemcsak
egyszerlien jol viseli a bizonytalansagot, hanem szereti és izgalomba jon t6le. A kivancsisag lehet
specifikus vagy globalis is. A kivancsisag aktiv elkotelez6dés az Ujdonsag irant, és igy az informaciok
passziv ,felszivdsa” nem jelenti az erGsség jelenlétét. A kivancsisdg dimenzidjanak masik véglete az
unatkozasra vald hajlam. Valaszolj a kovetkez6 kérdésekre:

a) Az 4llitas, hogy ,,En mindig kivancsi vagyok a | b) Nagyon kénnyen elunom magam.
vilagra.”

Nagyon illik rdm 5 Nagyon illik ram 1
ik rdm 4 Illik rdm 2
Semleges 3 Semleges 3
Nem illik ram 2 Nem illik ram 4
Egyaltalan nem illik ram 1 Egyaltalan nemillik ram 5

Add 6ssze a két eset pontjait: Ez a kivancsisag pontszamod.

2. Tuddsszomj, tanulds szeretete

Szeretsz Uj dolgokat tanulni, akar magadban, akar csoportban? Mindig szeretted az iskolat, az olvasast,
a muzeumokat — tanulni barhol és barmikor lehet. Van a tudasnak olyan terilete, amelyikben szakérté
vagy? Ertékelik a szakértelmed tarsasagi korokben vagy a tagabb vilagban? Akkor is szivesen tanulsz
errdl a teriletrdl, ha nincs semmiféle kilsé jutalom?

a) Felvillanyozédom, ha valami Gjat tanulok b) Sajat kezdeményezésemre soha nem
latogatok muizeumot vagy egyéb kulturdlis
intézményt.

Nagyon illik rdm Nagyon illik ram

ik rdm ik rdm

Semleges Semleges

Nem illik rdm
Egyaltalan nem illik ram

Nem illik ram
Egyaltalan nem illik ram
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‘ Add 6ssze a két eset pontjait: Ez a tuddsszomj pontszamod.
3. [téléképesség, kritikus gondolkodds, nyitottsdg

A dolgok végiggondolasa és megvizsgaldsa minden oldalrdl személyiségiink fontos aspektusa. Nem
ugrunk rogton a kovetkeztetésre, és csak megbizhatd bizonyitékokra tdmaszkodva hozzuk meg
dontéseinket. Az ember képes megvaltoztatni véleményét.

Az itéletalkotds alatt azt értjiik, hogy magunk és masok érdekében objektiven és raciondlisan
valogatjuk szét az informacidkat. Az itél6képesség ebben az értelemben a kritikus gondolkodas
szinonimaja. Magaban foglalja a valdsagorientaciot. Ennek az erésségnek az ellentéte a részrehajlod
gondolkodas, amikor arra toreksziink, hogy azt részesitsik el6nyben, amiben mar hisziink. Az
egészséges gondolkodas jellegzetessége, hogy nem keveri 0ssze sajat akaratat és sziikségletét a vilag
tényeivel.

a) Ha a helyzet megkdveteli, nagyon racionalisan | b) Hajlok arra, hogy elhamarkodott itéleteket
tudok gondolkodni. hozzak.

Nagyon illik rdm 5 Nagyon illik ram 1

ik rdm 4 lllik rdm 2

Semleges 3 Semleges 3

Nem illik ram 2 Nem illik rdm 4

Egyaltalan nem illik ram 1 Egyaltalan nem illik ram 5

Add 6ssze a két eset pontjait: Ez az itél6képesség pontszamod.

4. Taldlékonysdg, eredetiség, praktikus intelligencia, hétkéznapi bélcsesség

Azok kozé tartozol, akik kitlinnek abban, hogy céljaikat Ujszerd, de elfogadhatd mddon érik el? Ritkdn
elégszel meg a konvencionalis utakkal. Az er6sségnek ez a kategdridja magdban foglalja azt is, amit az
emberek kreativitasnak neveznek, de a fogalmat Seligman nem korlatozza a hagyomanyos m(ivészi
értelmezésre. Ezt az erésséget gyakorlati intelligencianak, jozan észnek vagy hétkoznapi bolcsességnek
is nevezik.

a) Szeretek Uj mddszereket kitaldlni a feladat | b) A legtobb baratomnak nagyobb a
elvégzésére. képzelGereje, mint nekem.

Nagyon illik rdm 5 Nagyon illik ram 1

ik rdm 4 ik rdm 2

Semleges 3 Semleges 3

Nem illik ram 2 Nem illik rdm 4

Egyaltalan nem illik ram 1 Egyaltalan nem illik ram 5

Add 6ssze a két eset pontjait: Ez a taldlékonysag pontszamod.

5. Tdrsas, személyes és érzelmi intelligencia

A tarsas és személyes intelligencia 6nmagunk és mdsok ismeretét jelenti. Tisztaban vagy masok
motivaciodival és érzéseivel, és helyesen tudsz reagalni rajuk. A tarsas intelligencia az a képesség, hogy
2
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észrevessziik az emberek kilonb6z6ségét, kiilonds tekintettel a hangulatokra, temperamentumukra,
motivacioikra és szandékaikra — majd viselkedésiinket ezekhez az észrevételekhez igazitjuk. Ez az
erdsség nem keverendd 6ssze a tisztan befelé tekint6, pszicholdgiai megfigyeléssel, elmélkedéssel; ez
a szocidlis jartassagban érvényesiil.

A személyes (perszonalis) intelligencia abbdl all, hogy finomhangoladssal kdzelited meg sajat érzéseid,
és az igy szerzett tuddst arra haszndlod, hogy megértsd és iranyitsd viselkedésed. Daniel Goleman
ezeket az er@sségeket egylttesen érzelmi intelligencidnak nevezte. Az er6sségeknek ez a készlete mas
erdsségek alapjanak tinik, példaul a kedvességnek és a vezet6képességnek.

Ezeknek az er&sségeknek egy masik szempontja helylink megtalalasa: olyan szitudcidk teremtése,
amelyek maximalisan szolgaljdk képességeidet és érdekeidet. Ugy valasztottad munkadat, intim
kapcsolataidat, kikapcsoldddsod, hogy legjobb képességeidnek nap mint nap teret adj? Azért kapod a
fizetésed, amiben a legjobb vagy?

a) Minden tdrsasdgi szituacidba be tudok | b) Nem vagyok jéo madsok érzéseinek
illeszkedni. felismerésében.

Nagyon illik rdm 5 Nagyon illik ram 1

Illik rdm 4 lllik rdm 2

Semleges 3 Semleges 3

Nem illik ram 2 Nem illik rdm 4

Egyaltalan nem illik ram 1 Egyaltalan nem illik ram 5

Add 6ssze a két eset pontjait: Ez a tarsas intelligencia pontszamod.

6. Perspektiva

Ezt a megnevezést ebben a kategdridban a legérettebb erdsségre haszndljuk, ami legkdzelebb all a
bolcsességhez. Masok téged keresnek fel, hogy igénybe vegyék tapasztalataid, hogy segits nekik
problémaikat megoldani és Uj néz6pontbdl latni a helyzetet. Olyan latdsmddod van a vilagrél, ami
értelmet ad masoknak és neked. A bélcsek a legfontosabb és legbonyolultabb dolog ismeréi: az élet
szakértéi.

a) Mindig képes vagyok egyszerre latni a | b) Ritkdn fordulnak hozzam tanacsért.
tényeket és a nagy osszefliggéseket.

Nagyon illik ram 5 Nagyon illik ram 1

Illik rdm 4 [llik rdm 2
Semleges 3 Semleges 3
Nem illik ram 2 Nem illik ram 4
Egyaltalan nem illik ram 1 Egyaltalan nem illik ram 5

Add 6ssze a két eset pontjait: Ez a perspektiva pontszamod.
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Batorsag

A batorsagot alkotd erdsségek az akarat tudatos gyakorlasat tikrozik egy oylan mélté cél érdekében,
amelyet nem biztos, hogy elérsz. Akkor minGsitjiik batornak a tettet, ha nagy megprobaltatdsok
kozepette is ezen a mddon cseleksziink. Ezt az erényt egyetemesen nagyra értékelik, és minden
kulturanak megvannak a maga hdései, akik ennek az erénynek példaképei. Seligman ide sorolja a
helytdllast, a kitartast és az integritdst, mint a harom altaldnos, a batorsag erényéhez vezetd utat.

7. Helytdllds és merészség

Nem hatrdlsz meg a fenyegetés, a kihivas, a fajdalom vagy nehézség eldl. A hésiesség tobb mint a
tlizvonalban mutatott merészség, amikor testi épségiink van veszélyben. Idesorolhatdk azok az
intellektudlis, érzelmi helytallasok is, melyek népszer(tlenek, nehezek vagy veszélyesek.

A merész ember képes szétvalasztani érzelmeit és a félelem magatartasi komponenseit, ellendlini a
menekilési kényszernek, és a testi-lelki reakciok okozta kellemetlenség ellenére szembenézni a
félelmetes szitudcidval. A félelemnélkiliség, a vekmerGség és a meggondolatlansag nem hésiesség,
viszont a félelem ellenére szembenézni a veszéllyel, igen.

A helytallas fogalma kibéviilt a térénelem soran, mar toébb, mint a csatamez6k batorsaga vagy a fizikai
batorsag. Magdaban foglalja a moralis és pszicholdgiai batrosagot is. A moralis batorsag helytallas akkor
is, amikor az ember tudja, hogy az adott cselekvés népszer(itlen, és valdszin(ileg szerencsétlenséget
hoz rd. A pszicholdgiai batorsag magaban foglalja a sztoikus, s6t jokedvi hozzaallast is, ha a méltdsag
elvesztése nélkil kell szembenézni komoly megprébaltatassal vagy hosszantartd betegséggel.

a) Gyakran helytdllok akkor is, ha minden | b) A fajdalom és a csalédottsag gyakran legydir.
ellenem fordult.

Nagyon illik rdm 5 Nagyon illik ram 1

ik rdm 4 llik rdm 2

Semleges 3 Semleges 3

Nem illik ram 2 Nem illik rdm 4

Egyaltalan nem illik ram 1 Egyaltalan nem illik ram 5

Add 6ssze a két eset pontjait: Ez a helytallds pontszamod.

8. Kitartds, igyekezet, szorgalom

Befejezed, amit elkezdtél. Az igyekvé ember elvdllalja a nehéz feladatokat, és véghez viszi 6ket. Tul van
rajta, j0 érzéssel és kevés panaszkodassal. Megteszed, amit megigérsz, néha tébbet, de sohasem
kevesebbet. Ugyanakkor a kitartds nem jelent megszallott torekvést elérhetetlen célok utdn. Az igazi
igyekvé ember rugalmas, realista és nem perfekcionista. Az ambicidénak van pozitiv és negativ jelentése
is, és kivanatos aspektusai ennek az erésségnek a kategdriajaba tartoznak.
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a) Mindig befejezem, amit elkezdek. b) Gondolataim elkalandoznak munka kézben.
Nagyon illik rdm 5 Nagyon illik ram 1
ik rdm 4 [llik rdm 2
Semleges 3 Semleges 3
Nem illik ram 2 Nem illik ram 4
Egyaltalan nem illik ram 1 Egyaltalan nem illik ram 5

Add Ossze a két eset pontjait: Ez a kitartds pontszamod.

9. Integritds, hitelesség, szinteség

Oszinte ember. Nemcsak az igazmonddsban, hanem életét is Sszinte és hiteles médon éli. Jézan és
gyakorlatias, nem jatssza meg magat, valddi. Az integritas és az 6szinteség Seligman szerint jéval tobb,
mint igazat mondani mdsoknak. Azt érti alatta, hogy az ember 6nmagat — szdndékait és kotelességeit
képviselje — masoknak és magdnak Gszinte mddon, akdr széban, akar tettel.

a) Mindig megtartom, amit igérek. b) A barataim sose mondjdk, hogy megbizhaté
vagyok.

Nagyon illik rdm 5 Nagyon illik ram 1

ik rdm 4 ik rdm 2

Semleges 3 Semleges 3

Nem illik ram 2 Nem illik rdm 4

Egyaltalan nem illik ram 1 Egyaltalan nem illik ram 5

Add 6ssze a két eset pontjait: Ez az integritas pontszamod.

Emberség és szeretet

Az er@sségek itt a masik emberekkel t6rténd szocidlis interakciokban mutatkoznak meg: baratokkal,
ismerdsokkel, csaladtagokkal és idegenekkel is.

10. Kedvesség és nagylelkliség

Kedves és nagylelk{i vagy masokkal, és soha nem tul elfoglalt a szivességnyujtashoz. Oriilsz, ha jot
cselekedhetsz masokkal, még ha nem is ismered jol Gket. Milyen gyakran veszed figyelembe masok
érdekeit legaldbb annyira komolyan, mint a sajatjaid? Az emberség és a szeretet erényéhez tartozé
minden vonas alapja a masik ember értékeinek elismerése. A kedvesség kategdridja a masik személlyel
vald viszony szamtalan formajat oleli fel, amelyeket minden esetben a masik ember legjobb érdekeinek
szem el6tt tartasa vezérel, és ami akar felilirhatja sajat azonnali vagyaid és sziikségleteid. Vannak olyan
emberek (csaladtagok, baratok, munkatdrsak vagy még idegenek is), akikért felel6sséget vallalsz? Az
empatia és szimpatia hasznos komponense ennek az er8sségnek.
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a) Az elmult hdnapban 6nszantambdl segitettem | b)  Ritkdan  jovok dagy izgalomba mas
a szomszédomnak. szerencséjétdl, mint a sajdtométdl.

Nagyon illik rdm 5 Nagyon illik ram 1

ik rdm 4 ik rdm 2

Semleges 3 Semleges 3

Nem illik ram 2 Nem illik ram 4

Egyaltalan nem illik ram 1 Egyaltalan nem illik ram 5

Add 6ssze a két eset pontjait: Ez a kedvesség pontszamod.

11. Szeretet addsa és elfogaddsa

Ertékeled a kozeli és meghitt kapcsolatot masokkal. Azok az emberek, akik irant mély és kitartd
érzelmeid vannak, ugyanigy érezned irdntad? Ha igy van, akkor az erdsség nyilvanvaldan jelen van. Ez
az er@sség tobb, mint a nyugati elképzelés romancrdl, szerelemrél. Seligman nem hive az intimitas
olyan megkozelitésének, hogy a tobb jobb. Ha egyaltalan nincs, az rossz, de ha van, akkor is hamar
elérkezik az id8, amikor az intenzitas szintje rohamosan csokken.

a) Vannak olyan emberek az életemben, akik | b) Zavarba jovok, ha mas szeretetét érzem.
legalabb annyit térédnek az én érzéseimmel és

jol-létemmel, mint a sajatjukkal.

Nagyon illik rdm 5 Nagyon illik ram 1

ik rdm 4 lllik rdm 2

Semleges 3 Semleges 3

Nem illik ram 2 Nem illik rdm 4

Egyaltalan nem illik ram 1 Egyaltalan nem illik ram 5

Add 0Ossze a két eset pontjait: Ez a kedvesség pontszdmod a szeretetre és a szeretet
elfogadasara.

Igazsagossag

Ez az er6sség a polgdri aktivitasban mutatkozik meg, tulmegy személyes kapcsolatainkon, azt mutatja,
hogyan viszonyulsz nagyobb kozdsségekhez, mint pl. a csalddhoz, lakék6zosséghez, nemzethez és a
vilaghoz.

12. Allampolgdri éntudat, kételességérzet, csapatmunka, lojalitds

Kivald ,csapatjatékos” vagy. Lojdlis és elismert csoporttag, mindig teszed a dolgod, keményen dolgozol
a csoport sikeréért. Az erdsségnek ez a halmaza azt mutatja meg, mennyire illenek rad ezek a
megallapitasok a csoportszituaciokban. Kiveszed a részed a munkabdl? Ertékeled a csoport szandékait
és céljait, még ha ezek kilonboznek is a sajatjaidtol? Elismered azokat, akik jogosan vannak tekintélyes
pozicidkban. Feloldddik identitdsod a csoportban? Ez az erésség nem az értelmetlen és automatikus
engedelmességet jelenti.
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a) Csoportban dolgozom a legjobban. b) Nehezen aldozom fel érdekeimet a csoport
javdra.

Nagyon illik rdm 5 Nagyon illik ram 1

ik rdm 4 ik rdm 2

Semleges 3 Semleges 3

Nem illik ram 2 Nem illik ram 4

Egyaltalan nem illik ram 1 Egyaltalan nem illik ram 5

Add 6ssze a két eset pontjait: Ez a kotelességérzet pontszamod.

13.Becsliletesség és egyenlé bandsmod

Nem hagyod, hogy személyes érzéseid befolyasoljak az emberekrél alkotott véleményed. Mindenkinek
adsz egy esélyt. Tdgabb mordlis alapelvek irdnyitjdk a mindennapi cselekedeteidet? Ugyanolyan
komolyan veszed a masik jol-létét, mint a sajatod, még ha személyesen nem is ismered? Ugy véled, a
hasonld eseteket hasonldan kellene kezelni? Konnyen félre tudod tenni el6itéleteid?

a) Mindenkit egyforman kezelek, tekintet nélkiil | b) Ha nem kedvelek valakit, nehéz korrektul
arra, hogy kicsoda. kezelnem.

Nagyon illik rdm 5 Nagyon illik ram 1

ik rdm 4 Illik rdm 2

Semleges 3 Semleges 3

Nem illik ram 2 Nem illik ram 4

Egyaltalan nem illik ram 1 Egyaltalan nem illik ram 5

Add 6ssze a két eset pontjait: Ez a becsiiletesség pontszamod.

14. Vezetdi képesség

J6l végzed a dolgod a munka megszervezését és felligyeletét illetéen. Vezet6ként elsésorban abban
kell hatékonynak lenni, hogy mikdzben a csoport elvégzi feladatait, a csoport tagjai kdzotti jé kapcsolat
megmaradjon. A hatékony vezetd raadasul emberséges, amikor a csoporton belili kapcsolatokat
kezeli: senki felé nem mutat rosszindulatot, mindenkivel joindulatu, szilardan kitart a helyes mellett.
Nem terhelik multbéli térténelmi terhek, méltanyolja a hibakért vallalt felel6sséget és békeszeretd. Az
emberséges vezetés minden jellemzGjének megvannak a globdlis szintl megfelel&i mas tipusu vezetdi
poziciok esetében is, mint a katonai parancsnokok, szakszervezeti vezet6k, Ulgyvezeték,
rendérkapitanyok, el6ljarék, bordélyhazi madamok és didktanacs-vezetdk is.
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a) Mindig rd tudom venni az embereket, hogy | b) Nem vagyok tul j6 a csoporttevékenységek
egyutt dolgozzanak, anélkil, hogy szekdlndm | tervezésében.

Oket.

Nagyon illik rdm 5 Nagyon illik ram 1

Illik rdm 4 ik rdm 2

Semleges 3 Semleges 3

Nem illik ram 2 Nem illik ram 4

Egyaltalan nem illik ram 1 Egyaltalan nem illik ram 5

Add 6ssze a két eset pontjait: Ez a vezetdi képesség pontszamod.

Mértékletesség

Mint f6 erény, a mértékletesség vagyaink és kivansagaink megfelel§ és mértékletes kifejezésének felel
meg. A mértékletes ember nem nyomja el sziikségleteit, hanem megvarja a megfelel6 alkalmat
kielégitésilikre Ugy, hogy ne artson se magdnak, se masoknak.

15. Onkontroll

Amikor szlikség van ra, konnyen ellen6rzés alatt tartja kivansdagait, sziikségleteit és indittatasait. Nem
elég tudni, hogy mi a helyes, arra is képesnek kell lenni, hogy eszerint cselekedjlink. Ha valami rossz
torténik, képes vagy egyedil megzaboldzni érzéseid? Képes vagy 6nalldan helyrehozni és semlegesiteni
negativ érzelmeid? Képes vagy jol érezni magad embert probalé id6kben?

a) Kontroll alatt tartom érzelmeimet. b) Ritkan tartom be a diétat.

Nagyon illik rdm 5 Nagyon illik ram 1
ik rdm 4 ik rdm 2
Semleges 3 Semleges 3
Nem illik ram 2 Nem illik ram 4
Egyaltalan nem illik ram 1 Egyaltalan nem illik ram 5

Add 6ssze a két eset pontjait: Ez az 6nkontroll pontszamod.

16. Megfontoltsdg, dvatossdg, koriiltekintés

Ovatos vagy. Nem mondasz vagy teszel olyant, amit késébb megbdnnal. A megfontoltsag az, amikor
képesek vagyunk bevarni minden adatot, miel6tt belefogunk a végrehajtasba. Az évatos emberek
el6relatéak és mérlegelSk. Képesek ellenallni a révidtava célok késztetésének a hosszabbtavu sikerek
érdekében. Kilonosen egy veszélyes vildgban szamit az dvatossag olyan er@sségnek, melynek
birtoklasat minden sziil6 kivanja gyermekének.
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a) Tdvol maradok a testi épséget fenyegetd | b) Néha rosszul vdlasztok a baratsdgban és a
tevékenységektdl. kapcsolatokban.

Nagyon illik rdm 5 Nagyon illik ram 1

ik rdm 4 ik rdm 2

Semleges 3 Semleges 3

Nem illik ram 2 Nem illik ram 4

Egyaltalan nem illik ram 1 Egyaltalan nem illik ram 5

Add 6ssze a két eset pontjait: Ez a megfontoltsag pontszamod.

17. Aldzat és szerénység

Nem igényled a reflektorfényt, jobban szereted, ha teljesitményeid magukért beszélnek. Nem tekinted
magad kilonlegesnek, mdsok felismerik és értékelik szerénységed. Szerény vagy. Az aldzatos emberek
vagyaikat, gy6zelmeiket és vereségeiket meglehetfsen lényegtelennek tekintik. A dolgok nagyobb
rendszerében az, amit teljesitettlink és amit elszenvedtlink, nem tul sokat jelent. A szerénység, ami
ebbdl a meggy6z6déshdl fakad, nem felszines viselkedésforma, hanem inkdbb létezése lényege.

a) Témat véltok, ha dicsérnek. b) Gyakran beszélek teljesitményeimrdl.
Nagyon illik rdm 5 Nagyon illik ram 1

Illik rdm 4 lllik rdm 2
Semleges 3 Semleges 3

Nem illik ram 2 Nem illik rém 4
Egyaltalan nem illik ram 1 Egyaltalan nemillik ram 5

Add 6ssze a két eset pontjait: Ez a szerénység pontszamod.

Transzcendencia

A transzcendencia kifejezést az er6sségek utolsé csoportjara hasznalja Seligman. A fogalom nem volt
népszer( a torténelem folyaman -a spiritualitds fogalmat hasznalta a kdznyelv-, de Seligman szeretné
elkerilni a zavart az egyik specifikus erésség, a spiritualitds, és az ugyanebbe a csoportba tartozé nem
valldsos erGsség, mint a lelkesiiltség és kiteljesedés kozott. Transzcendencia alatt olyan érzelmi
erdsségeket ért, amelyek tulmutatnak rajtunk, és 6sszekapcsolnak valami nagyobbal, dllandébbal: a
tobbi emberrel, a jovével, az evolucidval, az istenivel és az univerzummal.

18. A szépség és tokéletesség értékelése

Megallsz, megszagolsz egy rozsét. Ertékeled a szépséget, a tokéletességet és a szakértelmet minden
teriileten: a természetben és a mivészetben, a matematikdban és a tudomanyban, valamint a
mindennapi dolgokban. Ha az élmény intenziv, akkor dhitat és csodalat tarsul hozza. Ha tanuja vagy
egy virtudz sportteljesitménynek vagy szép és erényes emberi cselekedetnek, az emelkedettséggel
rokon érzést valt ki belGled.
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a) Az utobbi hénapban tobbszor | b) Az elmult évben nem hoztam létre semmi
beleborzongtam a zene (a mlvészet, a drdma, a | szépet.

film, a matematika, a tudomany) kivalésaganak

élvezetébe.

Nagyon illik rdm 5 Nagyon illik ram 1

Illik rdm 4 Illik rdm 2

Semleges 3 Semleges 3

Nem illik ram 2 Nem illik ram 4

Egyaltalan nem illik ram 1 Egyaltalan nem illik ram 5

Add 6ssze a két eset pontjait: Ez a szépség értékelésének pontszama.

19. Hdlaérzet

Tudatdban vagy annak, ha jé dolgok torténnek veled, és sohasem tekinted ezeket természetesnek.
Mindig szansz rd id6t, hogy kifejezd koszoneted. A hala valaki mas kivald erkolcsi jellemvondsainak
értékelése. Erzelemként egyfajta csodélat és koszonetérzet, és maganak az életnek az értékelése.
Halasak vagyunk, mikor valaki jél banik velliink, de még altalanosabban halasak lehetiink a jo
cselekedetért és a jo emberekért. A hdla irdnyulhat személytelen és nem emberi forrasok felé — Isten,
természet, dllatok -, de soha nem irdnyulhat magunk felé. Ha kételkesz, emlékezz a szé latin eredetére,
a gratiara, ami kegyet, kegyelmet jelent.

a) Mindig halat mondok, még a kisebb dolgokért | b) Nem tartom szamon, hogy mennyi szerencse
is. ér.

Nagyon illik rdm 5 Nagyon illik ram 1

Illik rdm 4 [llik rdm 2

Semleges 3 Semleges 3

Nem illik ram 2 Nem illik ram 4

Egyaltalan nem illik ram 1 Egyaltalan nem illik ram 5

Add 6ssze a két eset pontjait: Ez a hdlaérzet pontszdmod.

20. Remény, optimizmus, jévéirdnyultsdg

A legjobbakat varod a jov6tél, ugy tervezel és dolgozol, hogy meg is valdsitsd elképzeléseid. A remény,
az optimizmus és a jovbiranyultsag azoknak az er6sségeknek a csaladja, melyek a jovével kapcsolatos
pozitiv hozzaallast reprezentaljak. A remény az, amikor arra szamitunk, hogy jo dolgok fognak torténni
vellink; abban bizunk, hogy ezek be is fognak kovetkezni, ha keményen prébalkozunk; ugy tervezgetjik
a jovét, hogy kozben fennmarad az ,,itt és most” j6 érzése, és izgalmas, célirdnyitott életet éllink.
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a) Mindig a dolgok pozitiv oldalat nézem. b) Ritkan van jél kidolgozott tervem arrdl, hogy
mit akarok elérni.

Nagyon illik rdm 5 Nagyon illik ram 1

ik rdm 4 ik rdm 2

Semleges 3 Semleges 3

Nem illik ram 2 Nem illik ram 4

Egyaltalan nem illik ram 1 Egyaltalan nem illik ram 5

Add 6ssze a két eset pontjait: Ez az optimizmus pontszamod.

21. Spiritualitds, értelmes cél, hit, valldsossdg

Er6s és koherens hited van a vildgegyetem értelmében és magasabbrend( céljaiban. Tudod, hogy
illeszkedj be a nagyobb rendszerbe. Hited alakitja cselekedeteidet, és ez vigaszod forrasa is. Van
artikulalt életfilozéfiad — valldsos vagy vilagi -, ami elhelyezi létezésed a tdgabb univerzumban?
Ertelmet nyert az életed azaltal, hogy kapcsolatban allsz valami nalad nagyobb erével?

a) Eletemnek igazi célja van. b) Nincs igazi hivatasom az életben.
Nagyon illik rdm 5 Nagyon illik ram 1
ik rdm 4 ik rdm 2
Semleges 3 Semleges 3
Nem illik ram 2 Nem illik rdm 4
Egyaltalan nem illik ram 1 Egyaltalan nem illik ram 5
Add 6ssze a két eset pontjait: Ez a spiritualitds pontszdmod.

22. Megbocsdtds és kénydriilet

Megbocsatds azoknak, akik rosszat tettek veled. Mindig adsz az embereknek egy masodik esélyt. A
konyorilet alapelve vezet, nem a bosszué. A megbocsatas egy sor jotékony valtozast indit el a
megsebzett, megsértett emberben. Amikor az ember megbocsat, a vétkessel kapcsolatos inditékai és
szandékai sokkal pozitivabbakka valnak (jéindulatuva, kedvessé, nagylelk(ivé) és csokkennek a negativ
tendencidk (bosszuallas vagy elkeriilés).

a) Mindig fatylat boritok a multra. b) Mindig megproébalok elégtételt venni.
Nagyon illik ram 5 Nagyon illik ram 1

Illik rdm 4 ik rdm 2
Semleges 3 Semleges 3

Nem illik ram 2 Nem illik ram 4
Egyaltalan nem illik ram 1 Egyaltalan nem illik ram 5

Add 6ssze a két eset pontjait: Ez a megbocsatds pontszamod.
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23. Jatékossdg és humor

Szeretsz nevetni és mosolyra késztetni masokat. Konnyen megtaldlod az élet napos oldalat.
Erésséglistank eddig meglehet6sen komolynak hangzott: kedvesség, merészség, spiritualitds,
taldlékonysag és igy tovabb. Az utolsd két er6sség a legviddmabb. Szeretsz jatszani? Szeretsz

bolondozni?

amennyire lehetséges.

a) Mindig annyira keverem a munkat a jatékkal,

b) Ritkan mondok vicces dolgokat.

Nagyon illik rdm 5 Nagyon illik ram 1
Illik rdm 4 llik rdm 2
Semleges 3 Semleges 3
Nem illik ram 2 Nem illik rdm 4
Egyaltalan nem illik ram 1 Egyaltalan nemillik ram 5

Add 6ssze a két eset pontjait:

Ez a humor pontszamod.

24. Temperamentum, szenvedély, lelkesiiltség

Temperamentumos ember vagy. Testestiil-lelkestiil veted bele magad abba, amibe belevagsz? Ugy

ébredsz reggel, hogy el6re oriilsz a rad vard napnak? Ragdlyos a szenvedély, amit beleviszel a

tevékenységekbe? Elkap az ihlet?

a) Mindenbe belevetem magam, amit csindlok. | b) Sokat unatkozom.

Nagyon illik rdm 5 Nagyon illik ram 1
ik rdm 4 llik rdm 2
Semleges 3 Semleges 3
Nem illik ram 2 Nem illik rdm 4
Egyaltalan nem illik ram 1 Egyaltalan nem illik ram 5

Add 6ssze a két eset pontjait:

Ez a temperamentum pontszamod.
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Osszegzés

Add 6ssze a 24 erGsség pontszamait. ird be mindegyik alabbi erésséghez a pontokat, majd &llitsd sorba
ezeket a legmagasabbtdl a legalacsonyabbig.

A vdlaszaddk tobbségének 5 vagy esetleg kevesebb terileten éri el a pontszdma a 9-es vagy 10-es
értéket. Ezek a te legjellemz6bb erdsségeid, legaldbb is sajat értékelésed szerint. Karikazd be ezeket.
Lesz néhany alacsonyabb pontod is, 2-6 k6zott, ezek a karaktergyengeségeid.

Karakterer6sség Pontszam | Sorrend

1. A vilagra valé nyitottsag

2. Tuddsszomij, tanulds szeretete

3. [téléképesség, kritikus gondolkodas, nyitottsag

4. Talalékonysdag, eredetiség, praktikus intelligencia, hétkdznapi
bolcsesség

5. Tdrsas, személyes és érzelmi intelligencia

6. Perspektiva

7. Helytallas és merészség

8. Kitartas, igyekezet, szorgalom

9. Integritas, hitelesség, Gszinteség

10. Kedvesség és nagylelk(iség

11. Szeretet addsa és elfogadasa

12. Allampolgari 6ntudat, kotelességérzet, csapatmunka és lojalitas

13. Becsliletesség és egyenld banasmaod

14. VezetGi képesség

15. Onkontroll

16. Megfontoltsag, dvatossag, koriltekintés

17. Alazat és szerénység

18. A szépség és tokéletesség értékelése

19. Halaérzet

20. Remény, optimizmus, jov6iranyultsag

21. Spiritualitas, értelmes cél, hit, valldsossag

22. Megbocsatas és konyorilet

23. Jatékossag és humor

24. Temperamentum, szenvedély, lelkesiiltség
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