A flegmatikus személyisegtipus
Jelmondat: ,Lassan jarj, tovabb élsz!”

A flegmatikus személyiségtipust arrdl vesszik észre, hogy elészér nem vessziik észre. Ennek oka az, hogy

semmi kirivé nincs rajta. Megjelenése, tekintete, beszéde kifejezéstelen, jellegtelen, 6lt6zéke visszafogott .

Akarcsak a kolerikus, a flegmatikus személyiségtipus sem egy érzelgés alkat. Erzelmei nagyon lassan alakulnak
ki, és nem is igazan mélyek. A flegmatikusnak nincsenek erés kitdrései sem negativ, sem pozitiv irdnyban: ritkan
esik kétségbe, de lelkesnek sem siriin latod. A legtdbbszér egykedv(, higgadt, kiegyensulyozott . A tobbi
személyiségtipus szerint a flegmatikus tulsagosan foldhdzragadt, visszafogott. Ennek magyarazata abban
keresendd, hogy — a melankolikushoz hasonléan — képes kiilsé megfigyeléként szemlélni a vilag eseményeit. Mig
azonban a melankolikus személyiségtipust folytonosan aggasztja, amit lat, addig a flegmatikus nyugalmat

nehezen lehet megzavarni . Kedvenc szavajarasa: ,hat..., talan..., nem is tudom..., nekem mindegy...” stb.

A flegmatikus egy igazi galamblelk(i személyiségtipus, aki senkit nem bantana meg, és masok kdzott is elsimitja
a konfliktusokat. Csak él bele a vilagba, halasan fogadja, amit kap, nem ragddik a multon, és nem aggdédik a jové
miatt. Legszivesebben csak szemlélédik és abrandozik. A flegmatikus személyiségtipus nem kapkod, nem

ideges, és szinte sosem emeli fel a hangjat.

E személyiségtipus érdekl6dését viszonylag kevés dolog kelti fel, am ezekkel elmélyilten foglalkozik. Mivel
azonban szerényen meghuzodik, 6 az, akirél az elsé beszélgetés alatt azt sem néznéd ki, hogy belemegy a hideg
vizbe, aztan késdébb valaki mastol megtudod, hogy tart néhany Usz6 vilagesucsot. Azt a néhany teriiletet ugyanis,
ami képzeletét megmozgatja, az atlagembert messze meghaladd kitartassal, akar a megszallottsagig tudja
mivelni. Nem véletlen, hogy a flegmatikus személyiségtipusok kozo6tt taldlunk szupermaratoni futokat,
sakkmestereket, golfozOkat ugyanigy, mint csillagaszokat, szamitégépes zseniket, irodalmarokat,

jogaszprofesszorokat vagy épp hires gyijtéket.

A flegmatikus személyiségtipus felfogasaban, itéletalkotasaban, sz6haszndalatadban is ,kényelmes ”, vagyis témor,
velds, targyilagos. Emlékezete, figyelme hianyos, mert a legtdbb dolog hidegen hagyja. Sokszor a gondolataiba

mélyed, és raérésen porgeti a kerekeket.

A flegmatikus személyiségtipus altalaban j6 hallgatésag , néha maga a megtestesilt lelki szemeteslada.
Kapcsolataiban legtdbbszér nem 6 a kezdeményezd, és nem is 6 szakitja meg a kételéket. Két kapcsolat kdzott
jOl viseli a maganyt, hisz sok baratja van, és kedvenc tevékenységeivel is végtelen id6t tud elsz6szmotolni.
Amikor pedig 0j ismeretséget kot, kdnnyen alkalmazkodik a megvaltozott helyzethez (mindaddig persze, amig az

nem lesz tdl kényelmetlen szamara).



Ez a személyiségtipus hiiséges, de elkdtelezettsége néha csupan felszines. Eléfordul, hogy a flegmatikust
elsésorban a megszokas motivélja egy kapcsolatban. A problémakat békés egykedviiséggel kezeli: ,Ugy még
sosem volt, hogy ne lett volna valahogy.” A fesziiltséget sokaig t Gri, €s mivel nem akar konfliktust, nem mondja
ki nyiltan sem az igényeit, sem a problémait. Amikor azonban ,betelt a pohar”, akkor vagy néman lelép, vagy

Lhirtelen felindulasbél” elkdvet valamit.

A flegmatikus személyiségtipus altalaban meg van elégedve a sajat életével , nincsenek nagy vagyai. Akar
egészen apro dolgoknak tud is oriilni, bar ezt nehezen mutatja ki. Sokak szerint komoly nehézséget okoz, ha meg
szeretnénk lepni valamivel. A csaladtagjai j6l teszik, ha nagyon fulelnek: nala egy csendes ,elmegy”, vagy ,nem is

olyan rossz ez a pulcsi” jelentése: ,ezt szeretném Karacsonyra”.



