A melankolikus szemelyiségtipus

Jelmondat: ,Semmi sem lehet elég tokéletes.”

A melankolikus személyiségtipus a nagybetlis Gondolkodé . Alaposan elemez, és ismét rendszerbe rak, Gjra
meg Ujra harméniara torekszik . Ez a személyiségtipus olyan Osszefliggésekre jon ra, melyek mas tipusok
szamara tobbnyire elképzelhetetlenek. © meg akarja érteni a dolgok m (ikodését , a torténések miértjét. Ennek
és gazdag képzelberejének kdszonhetéen a melankolikus személyiségtipus képviseldi kézoétt talalunk vilaghirl
képzémivészeket, irdkat, koltdket, zenészeket, szinészeket ugyanlgy, mint matematikusokat, filoz6fusokat,

orvosokat, épitészeket, régészeket, kutatdkat, feltalalokat — és a sort még hosszasan folytathatnank.

A szangvinikus személyiségtipussal szemben, aki mindenbe belefog, csakhogy azokat félbehagyja, a
melankolikus csak néhany dologgal szeret foglalkozni, de amit elkezd, azt igyekszik tokélyre vinni

Ez a személyiségtipus az életének legtobb teriiletén komoly és rendszerezett . Napjait tervszer (ien,
céltudatosan éli , megjelenése harmonikus. A melankolikus személyiségtipus ruhai tisztak, vasaltak és jél illenek

egymashoz. Hajviselete apolt, kdrnyezete rendezett. Kiilonés gondossaggal tgyel a részletekre .

A legtobbiinkre rafér, hogy legyen koérilottiink egy igazi melankolikus személyiségtipusi ember, akinek van
izlése, szépérzéke , és velesziiletett igényességgel tartja rendben a kdrnyezetét. A bonyodalmak ennél a
személyiségtipusnal is akkor jelentkeznek, amikor tulzasba viszi az er6sségeit. Egy végletes melankolikussal
ugyanugy nem konnyi egyutt élni, mint a tdébbi személyiségtipus szélséségeivel: a szétszort szangvinikussal, a

zsarnok kolerikussal, vagy az almatag flegmatikussal.

Mas személyiségtipusok szamara sokszor érthetetlen, hogy egy ilyen kiilénleges és gazdag lelk(i személyiség
miért gyotrédik ennyit. Annal is inkabb, mert a melankolikus személyiségtipusok tébbségét igen j6 humorral
aldotta meg az Eg. Ez nem csoda, ha figyelembe vessziik, hogy érdekli a dolgok hattere, a részletek, és képes is
ezeket fejben tartani. Igy aztdn nagyon érdekes képzettarsitisokra képes. Mig a szangvinikus spontan
reakciokkal tud mulattatni, addig az 6 személyiségtipusa intelligens, elgondolkodtaté szellemességekben

mutatkozik meg.

Sajnos a melankolikus személyiségtipus befelé fordulasa és 6nelemzése miatt kdnnyen valik képzelt beteggé,
illetve kisebb-nagyobb mértékben depresszidssa. Ennek ellenére olykor a melankolikus is tud ,laza” lenni, de ez

sokkal kevéshé felszabadult allapot, mint egy szangvinikus személyiségtipusnal.

Mint mondtuk, mindkét személyiségtipus tagjai er6sen érzelmi lények, mig azonban a szangvinikusnak akar
percrél percre valtozik a hangulata, addig a melankolikus érzelmei lassan jonnek Iétre  — ezutan viszont legalabb

olyan er@sek, és altalaban joval tartdsabbak. Kuléndsen igaz ez a negativ érzések (szomorasag, dih, aggdédas)



esetében. Mikézben ugyanis a szangvinikus személyiségtipus gyermeki vigyorral élvezi a sajat temperamentumat

(kacag a sajat bolondsagain is), addig 6 sokszor igen nehezen viseli az dllandé aggodalmaskodas terheit.

Mivel ez a személyiségtipus erésen befelé forduld alkat, 8 elsésorban magaban tépel 6dik, ami persze nem azt
jelenti, hogy egyaltalan nem latszanak rajta érzelmek — a rossz kedve példaul igencsak észrevehetd.
Amikor melankolikus személyiségtipusi emberrel taldlkozunk, tapasztalhatjuk, hogy kezdetben elég nehezen
enged kdzel magahoz. Mégis, nagyon megéri a ,munkat”, hogy benséséges kapcsolatba keriljink vele, mert

ilyenkor derll ki, mennyire mélyen érz 6, csupa sziv személyiség , aki az érzelmek széles skalajat éli meg.



