A szangvinikus szeméelyiségtipus
Jelmondat: ,Figyelj ram, és egy vidam élettel halal om meg!”

A kbzkedvelt szangvinikus egy j6 szandékli dumagép , 6rok mékamester . O az, aki az 8sszes személyiségtipus
k6zul a leginkdbb igényli a figyelmet. Kiapadhatatlan igénye van a tarsasagra, a kézénségre. Mindent megtesz,
hogy észrevetesse magat. Mas emberek szeretetétél ovezve érzi magat értékesnek. A szangvinikus
figyelemigényes viselkedését mintha atomenergia taplalna. Az, hogy élénk és mozgékony, a legtobbek szerint

enyhe kifejezés.

Ha szangvinikus gyermeked (vagy parod) van, készllj fel egy izgalmas, pezsg 6 életre! Ezek az emberek mindig

tevékenyek, barmikor kaphaték egy jé tarsasagi programra, noha érdeklédésiik masok irant tdbbnyire felszines.

Egy szangvinikus nullatél szazéves korig barkivel kénnyen teremt kapcsolatot . Részben azért, mert ez a
személyiségtipus barmikor szivesen kezdeményez beszélgetést, részben azért, mert kivancsisaga folytan
minden érdekli. Nagy szemekkel figyel, akarmir8l mesélsz neki — hogy aztan hozzatehesse, amit 6 hallott
minderrél. A pontossag kedvéért tegylk hozza: azért barmi nem érdekli. Szaraz tényekkel, adatokkal nem tudod
megfogni a fantazigjat. Ezt a személyiségtipust az emberek érdeklik, események, sztorik és pletykak. A legjobb

pedig, ha mindezt minél szinesebb, viccesebb kdoritéssel talalod neki.

A szangvinikust konnyen felismered, ha azt nézed, ki beszél a legtébbet. E személyiségtipus zabolatlan
képvisel6i képtelenek egy pillanatra is csendben maradni. A szangvinikus didknak nehezen megy a ,szaraz”
targyak tanulasa, viszont ezekbdl is akarmikor kénnyen kidumalja magat , ha egy kicsi esélye adddik szabadon
beszélni. Erre azért szorul ra, mert az 6rakon képtelen ravenni magat, hogy logikus jegyzeteket készitsen. Inkabb
rajzolgat, sms-t ir a pad alatt, vagy levelezik. Esetleg egyszer(ien be sem megy az eléadasra, hisz mennyivel
érdekesebben is el lehet télteni az id6t. Ha ezek utan mégis szerez valakitdl (lehengerlé dumaval, j6 kapcsolatain

keresztiil) jegyzeteket, azt elég kdnnyen 6sszekavarja, vagy elvesziti.

A szangvinikusnak személyiségtipusnak felnéttként sem sokkal gondterheltebb a lelke. Talan pont azért, mert
sosem n 6 fel igazan . Mindig is jatékos és komolytalan marad. Legfeljebb a jatékszerek, jatszoétarsak és -terek
valtoznak.

A ,komolyabb” személyiségtipusok nehezen tudnak az & fejével gondolkodni. Ha idénként mégis lelombozédik,
villamgyorsan talteszi magat rajta. Erzelmei hullamvasatként miikédnek: gyors véaltasokkal fent és lent. Kénnyen
felindul, de hamar lecsillapodik — szangvinikus szalmalang, ahogy szokas emlegetni. (Természetesen

halmozottan érvényes ez a nékre, hiszen 6k jobban teret engednek az érzelmeiknek, mint a férfiak.)



A szangvinikus személyiségtipus érzelmei nem csupan nagy iviiek, hanem sokkal tobb ember felé is irAnyulnak,
mint a tébbi tipusnal. Ebbél a szempontbdl is habzsolja az életet . Ez persze nem azt jelenti, hogy csapodar.
Mindéssze azt, hogy konnyed fellépésével, kaprazatos mosolyaval vonzza magahoz az ellenkezd nem

képviselbit, akik nehezen tudnak neki ellenallni (féleg, ha nem is nagyon akarnak).

Pontosan a komolytalansaga miatt nem is lehet haragudni erre a személyiségtipusra. (Amivel persze

tokéletesen tisztdban van, és nem ritkan vissza is él.)

A szangvinikus sz6 szerint is szint visz az életbe . Altaldban véve véltozatosabban 6ltézkddik, mint az atlag.
Hajlamos feltiing kiegészitéket és ékszereket hordani. Ha egy komoly lizleti tarsasagban felfigyelsz egy oltony
mogul kikandikalé Miki egeres nyakkenddre, biztos lehetsz benne, kivel van dolgod. Autdja, lakasa is elit az
atlagtol. Ez a személyiségtipus mindenhol szereti az élénk arnyalatokat, a kedélyes hangulatot sugarzé elemeket.
Ha megteheti, sportos autét valaszt, feltind szinnel, er6s hangfalakkal, kabrié valtozatban, vagy legalabb

napfénytetével.

Mint minden személyiségtipusnal, a szangvinikusnal is ott kezd édnek a bajok, amikor tllzasba viszi az
erésségeit . Lelkes és otletes, viddm és beszédes. De felettébb érdekes szituacidkba keveredik, amikor

elszabadul személyiségének kisérdoge.



