
Személyiségtípus teszt 

Írd fel egy lapra a következő betűket: Sz, M, K és F. Ezután olvasd végig a lenti 

állításokat! Ha valamelyik igaz rád, jegyezd fel a mellette szereplő betűt! A teszt végén 

számold meg, melyik betűből hány jött össze.   

Sz   1.  Az emberek azt mondják, hogy nagyon barátságos vagyok. 

M   2.  Csak néhány barátom van, de azok nagyon közeliek. 

K   3.  Született vezető vagyok. 

F   4.  Inkább takarékoskodom, mint költekezem. 

Sz   5.  Élvezem az életet. 

M   6.  Szeretem, ha minden részlet tökéletes. 

M   7.  Sosem tudom, hogy milyen érzések uralnak majd aznap. 

M   8.  Könnyen kritizálom az embereket. 

K   9.  Robbanékony vérmérsékletű vagyok. 

F   10. Nehezen hozok döntést. 

F   11. A dolgok nem igazán hoznak ki a sodromból. 

Sz   12. Szeretem kiszínezni a történeteket. 

Sz   13. Nem vagyok túl megbízható. 

M   14. Nagy az önfegyelmem. 

K   15. Gyakran rideg és közönyös vagyok. 

K   16. Határozott vagyok. 

F   17. Jó, száraz humorom van. 

F   18. Szeretek csak tengni-lengni és semmit sem csinálni. 

Sz   19. Szétszórt vagyok. 

F   20. Inkább szemlélem a dolgokat, mint részt veszek bennük. 

K   21. Nehezen bocsátok meg. 

K   22. Nagyon tevékeny vagyok. 

Sz   23. Néha azt mondják, hogy túl hangosan beszélek. 

M   24. Hajlamos vagyok arra, hogy pesszimista és negatív legyek. 

F   25. Nem vagyok energikus. 

F   26. Nagy türelmem van. 

Sz   27. Szeretek beszélni. 

M   28. Nem szeretem a nagy bulikat, inkább néhány közeli barátommal vagyok. 

Sz   29. Lelkes vagyok. 

K   30. Az emberek azt mondják, hogy nagyon bátor vagyok. 

K   31. Mindenről van véleményem. 

F   32. Szeretek sokat aludni. 



K   33. Szeretem az irányításom alatt tartani a helyzeteket és az embereket. 

M   34. Nehezen kötök barátságokat. 

M   35. Szeretem a zenét és a művészeteket. 

Sz   36. Csaknem mindenkit szeretek. 

K   37. Nagyon magabiztos vagyok. 

M   38. Gyakran gondolom, hogy az emberek nem szeretnek. 

Sz   39. Bőkezű vagyok. 

F   40. Gyakran fáradtnak érzem magam. 
 
 
Amelyik betűből a legtöbb jött össze, az a típus dominál nálad most a személyiségedben. 
Ha van kedved töltsd ki máskor is és nézd meg a változást. 
 
Ne feledd. Tiszta személyiségtípus nagyon ritka.  
 
Magyarázat a betűkhöz: 
 
M: melankolikus személyiségtípus 
K: kolerikus személyiségtípus 
Sz: szangvinikus személyiségtípus 
F: flegmatikus személyiségtípus 
 
Amennyiben kérdésed van a teszttel kapcsolatban itt kérdezhetsz: 
motivatorok@gmail.com. 


