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EBetegség

Nemcsak az ongyilkossigokban és az
egy fore jutd alkoholfogyasztasban, ha-
nem a dohanyzasban is elokeld helyen
all Magyarorszag a nemzetkdzi rang-
sorban. Az FEgyesiilt Allamok és a Ki-
nai NK utan a harmadik helyen...

Ongyilkossag, illetve alkoholfogyasz-

tas, dohanyzas... 5
Mis-mas eljards. Az idobeli kiilonb-
s¢g is egyértelm(. Mégis... Lehet, hogy

a lényegiiket tekintve valahol ugyan-
azon fogalmak?...

Az elmualt évszazadban az  orvosi
megelozésnek volt koszdnhetd, hogy
csokkent a fiatalkori halandésdg. Oly
fejlett orszdgban, mint példaul Nagy-

Britanniaban, az 1850-es évek kozepén
az ujszilottek egynegyede nem élte meg
ar Otéves kort. A masik egynegyed a
40 sziiletésnapja el6tt halt meg. ..

Ma: a megsziiletett britek egy szdza-
léka bucstzik a f6ldi vilagtol gyermek-
korban, két szazaléka pedig a negye-
dix X betoltése elott. A Science, azaz
a Tudomdny ‘' cimii amerikai magazin
szerint a szamardnyokban bedllt nagy
valtozasokat elsésorban nem a gyoégy-
szerek, hanem az oltdisok elterjedése, a
koézegészségiigy fejlodése; a  higiénia
szélesebb xoru térhéditisa okozta.

A fert6z0 betegségek miatti halalese-
tek a civilizacié kellé szintjén gyakor-
latilag eltlintek. Az amerikaiaknak je-
lenleg kevesebb, mint egy szazaléka lesz
egykor gydgyithatatlannak hitt betegség
aldozata. Napjainkban a haldl oka leg-
gvakrabban a rdak, a szivkoszoriuér meg-
betegedése, vagy valamilyen roham. A
kozépkortak négyotode buacestzik ezek
miatt. A betegség tlineteinek megjele-
nésekor gyogyszeres Kkezelés és megfe-
lelé sebészi beavatkozis segithet a leg-
nagyobb eséllyel.

A megnyugtaté eredményt
itL is a megelozés jelentené,

azonban
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A kufatisok zajlanak. Az emberiség
létének egészét tekintve — ahogy mon-
dani szoklik — rohamléptekkel. Az
esyén — Kiilondsen a mar beteg szem-
pontjab6l — viszont a kelleténél las-
sabban.

Vélemények jocskdn vannak. Biztos
ismeret még, sajnos, nincs., Tobbek sze-
rint. a rakos betegségek  kialakuldsa-
nak legnagyobb tényezbje a levegbszeny-
nyez6dés, A jelmondatok ismertek:
wMeg kell akaddlyozni a vegyi anyagok
kiszivargdasat a nukledris és vegyi tele-
pekrol.”  Persze,” hogy meg kell! Sot!
Csakhogy ett6l még messze nem miilik
e' a rakos betegségek veszélye.

Japan adat: a hirosimai atomtidma-
dast talélé 82 ezer ember kozott csak
102 tovabbi leukémids betegedést észlel-
tek. Kimutattdk, hogy a nuklearis tele-
pen vagy annak kozelében dolgozok,
illetve él16k kozott sines tobb rakos
megbetegedés, Ezzel — merében —
szemben viszont ezernyi adat szol amel-
lett, hogy az elszivott cigarettik és pél-
daul a tadérdk kozétt milyen  szoros
lehet az Osszefliggés

A ,lehet” szén van a nyomaték. Az
ugyan biztos, hogy a dohdnyzds nem
egészséges, de az mar kevésbé  bizo.
nyos, hogy aki életében egyszer sem
gyujt ra, az nem lehet tiidérak 4ldo-
zata. A statisztika azonban azt igazolja,
hogy hatszor nagyobb a tiidérdk vals-
szinfisége anndl, aki egész nap a [istot
szivija, mint aki a friss levegot.

Innen kezdve Onuralom, akaraterd
kérdése az egész..,

A megbetegedések és az éirend kozot-
ti Osszefiiggések nem ennyire viligo-
sak., Az Egyesilt Allamokban hét esz-
tendén keresztiil 115 millié dollart al-
doztak arra, hogy behatiroljak az ét-
kezésb6l fakadé rizikéfaktorokat. A
program azonban kudarcba  fulladt.
Pontos recept ma sincs arra, hogy x
vagy y élelem mily mértékben (élet)-
veszélyes. Igaz ugyan, nem egyszer ki-
jelentették, hogy a szivbetegségek koz-
vellen el6idézéi mindenekeldtt a zsirok
és a magas koleszterin-szint, A hozzi-
érték szerint azonban a kovetkezieté-

sek még nincsenek kelléen aldatamaszt-
va.

Megfigyelték, hogy Japanban ritkibb
a szivinfarktus, mint az Egyesiilt Al-
lamokban vagy Nagy-Britannidiban. Az
okot abban vélik, 'hogy Amerikdban a
szervezetbe bevitt kaloria 40 szazaléka
zsirokbol szdrmazik, Japanban  viszont
ez az arany csak 14 szdzalék. Egyértel-
mi, hogy a japinok nem valamifila
csodalények. Azok a tavol-keletiek, akik
az Egyesiilt Allamokban élnek és ai-
vették az ottani étkezési szokasoXkat,
mar ugyanolyan mértékben dldozatai az
infarktusos megbetegedéseknek, mint a
tosgyokeres New York-i, vagy Los An-
geles-i polgdrok.

Rendkivil csinjan kell banni még a
legtekintélyesebb tudomanyos magazin-
ban kozzétett megallapitasokkal is.
Tobbszor is felhivjak a figyelmet
csak ezt tehetjik mi is —, hogy a fel-
tevések még nem tények, A kulatisi
eredmények egyelore csak részeredmé-
nyek... Ennek tudatiban is elgondol-
koztatdéak a zsirfogyasztas, a mellrak,
a prosztatarak és q vastagbélrik kozot-
ti osszefiiggések. A japan nok korében
az egyvébként leginkabb eldéfordulé mell-
rak egészen a legutébbi idokig egészen
ritka volt. Azok a japan nok, akik az
Egyesiilt Allamokba koltoztek, s &itértek
a zsirdasabb ételekre, két-harom nem-
zedéken beliil a helybéliekhez hasonlé
aranyban szenvednek a félelmetes be-
tegségben,
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Osszegezésre még senki sem  meri
venni a batorsiagot. Jawvaslatok viszont
vannak.., Anglidban a kozelmiultban
kis flizetecske kelt el hatalmas pél-
danyszdmban, A zsirokrél és a rostos
ételekrol szol, A szerzok szerint g zsir-
fogyasztas 35—40 szazalékos  4altalanos
csOkkentése a szivbetezsések 10 szaza-
lekos esését eredményezns, A vialtozis-
hoz nem is kell talzoitan nagy erofeszi-
tés. Csokkenteni kell a vajfogyasztdst
a margarin javdra (ennél még jobb az
oliva- vagy a napraforgoolaj), helyes
lenne a zsirszegény tej, a szdrazabb
sajtok elétérbe helyezése. A zsirosabb
hisok helyett kedvezébb hatasid a ba-
romfi- és a halfogyasztds, A  kalériat
pedig nagy altalanossigban mindig jobb
z0ldség ¢és gyumoles révén biztositani,
mint mondjuk krémesek, cul\oxkak ré-
vén.

Mindennek, persze, dra van, mint
ahogy — a masik oldalon — az dallam-
nak is hatalmas koitségekbe Kkeriill a
kilonbozé szurovizsgalatok  biztositasa.
Ugyancsak amerikai adat: az Egyesiilt
Allamokban 1962-ben a 40—64 év kozot-
ti nok hatvankétezer mellrakildozatat
egyharmadaval csokkenteni lehetett vol-
na, ha az ugynevezett ~mammografids
vizsgalatokat évente egyszer altalanosan
megismételhették volna. Akkoriban egy-
egy ilyen vizsgilat még 2000 dollarba
keriilt, ma 15-be,

Az 1962-ben lefolytatott amerikai fel-

erést nyilvan megismételhették vol-
na maskor, vagy mas orszagban is —
kozel hasonlé eredménnyel. Az igények
és a lehetéségek azonban még nincse-
nek oOsszhangban. A sidlyos- betegségek
megelozésére azonban egyelore még
mindeniitt a kelleténél. kevesebbet kol-
tenek. Nagy-Britannidban - a teljes
egészségligyi koltségvetésnek a 4, az
Egyesiilt Allamokban és Japinban pe-
dig az 5 szazalékat. A tobbi kell kor-
hazra, 3 mar biztosan betegek gyoégyi-
tasara.

A vita — hogy ez az ariany j6 vagy
rossz — ugyancsak zajlik. Amig nincs
vatlozas, amig kelld feltételek hianya-
ban nines méd a viltoztatisra, addig a
betegségek megelGzése elsdsorban az
adott egyénre hdrul. A helyes életmdéd
mikéntjét, s ezen beliill a sport szere-
pét vastag konyvek szizai ismertetik.
A veszélyeket szerte a vilagon szinte
naponta ismételgetik. Dohdnyzds, alko-
hol, elhdjasodis. ..

Mondjak nalunk is. Szajkézzik., Szaj-
ba ragjak., Szemléltetik, megelevenitik
~ kihaszndlva minden lehetdséget,

A nemzetkozi rangsorokat nézve ezt
teszik — sokszor hidba.

Gyarfas Tamdés

A futésnak nincs hatara (I.)

Rajt Athénban
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Pairick Macke, a gydzles
(Kraivich Jozsef felvétele)
Csillago-

Spirtai éjszaka, Csitaso-
latok az égen. A Leonidasz-
szobrot a hold sapadt fénye
vilagitja meg. A nappali
forrosag utdn hivos az ido.
Sehol egy lélek. Lassan haj-
nalodik. Szinvaltozas. A sta-
dion el6tti téren egymast jol
ismer6 emberek allnak, mar
fotozzak az Okori gorog ki
ralyt. Hirtelen kigyulladnak
a foldre helyezett reflekto-
rok, csillog a hadvezér ha-
talmas bronzkardja. Halla-
ni a rendérautd szirénajat,
a varosba érkezett az elsd
futé, az angol Palrick Ma-
cke.

Feltinik a lassan guruld
rendérkocsi, de a sugarutat
felesleges biztositani, az ut-
can nem kozlekedik senki.
Megjelenik Patrick sovany
alakja, egyenletes iramban
szedi a labait, az arca fé-
lelmetesen hasonlit a ,Jé-
zus Krisztus szupersztar” £f6-
szerepléjére. Egy-két girog
meg is hokken, ugy latszik,
az isten jott le az &éghdl,
hogy diadalra vezesse hiveit.
Lam, az ifju nem éhes, nem
szomjas, elharitja magatél a
frissitot. Csak szenved, ke-
gyetleniil szenved az utolsé
métereken. De most wvégre
célba ér.

Megérinti Leonididsz labat.

Megnyerte az Athén—
Spdrta 250 kilométeres futd-
versenyt. Mi ugy mondjuk:
szupermaratoni. Kiilfoldon
az ultra sz6t hasznaljak.
Mindegy. Gyozitt!

Az egyenruhis  zenekar
indulét jatszik, hossza, fehér,
ruhas lanyok megitatjak
nedivel és babérkoszorut he-
lyeznek a fejére. Ettél kezd-
ve ,spartai hdsnek” nevez-
heti magat. Mint a tobbi, aki
lefutotta a tavot, A fotdsok
vakui villannak a félho-
malyban, Az ujsagir6k hada
jegyzl az id6eredményt: 23
ora 18 perc. Az angolt mdr-
is viszik a kérhdzba. S az-
tdn robog vissza a mentd-
auté. Minden befutét orvosi

vizsgdlat var.

a masodik helye-
T“dom’ zett beérkezéséig
van még harminc-negyven
pere, visszasétalok a kozeli
szallodamba. A portias almo-
san fogad és morog:

— Megjott az elsdé, mi?
Bolondok ezek! Régen fel-
taldltdk az autot, erre Ok
futnak! Kétszdzitven
métert! A  maratonit még
csak megértem. De_  elkora
tdvgt! Maga mit szol ehhez,
hm

Széles mozdulattal valaszo-
lok. Az oreg a mutatoujjat
megesavarja a halantékan,
flugos, aki erre vé\llalkozik.
Kozben a stadion elott, ta-
vollétében is linneplik a
gyoOztest. Leonidasz is gra-
tuldina, ha tudna beszélni.
A Tajgetosz-hegy is bélogat-
na, ha nem lenne merev.
Sparta éljenzi ‘a gydztest.
Gdarogorszdg “a vdllira emeli
Patrick Macket, az angol
festomiivészt, aki Béesben
él, nagyrészt munkanélkiili
segélybol. Csak, ugye, eljott
egy kiesit futni a tGzd na-
pon, a riaszté éjszakdban,
kietlen tajakon, hol hegynek
fel, hol a fenger partjan, la-
pos tetds, piros csercpes ha-
zak, templomok és szélmal-
mok Orsége kozott, Most mit
érez a korhazi agyon? Bor-
zaszté kimertltséget? Oridsi
diadalt?

A AG vesz erdt
Olmos [dradtsdg yo57 erst
szemem majd leragad. So-
kaig kisértem é&ket a kocesi-
ban. S aztin kérésemre el6-
rehajtott a sofdr. Spartaban
talan két oOrat aludtam, Fel
kellett ébrednem. Most is
latni akarom a masodik be-
futasat. Maris Leonidasznal
vagyok. A jugoszlaiv Dusan
Mravle esik be a ¢&lba. O az
orok masodik. Ez a harma-
dilkk Athén—Sparta futas és 6
mindharmon ezt a helyezést
érte el.

Tavaly a gorig Kurosz volt
a gybztes, az idén nem in-
dulit, gondoltak, Dusant nem
el6zi meg senki. De Patrick
racdafolt. Kurosz egyébként
Kiilon szam, Egyedilallo
klasszis a ,,szakmaban”, Meg-
nyerte a Sydney—Melbourne
versenyt és néhany napja a
New York-i 24 oras futast,
286.5 Kkilométerrel. Hogy itt
miért nem indult? Mert mar
profi. Ingyen nem strapdlja
magdt. Mdarpedig ez a tdv
nem pénzdijas, A rendezik
oriilnek, ha megusszak nagy

rafizetés nélkiil, de errdl ké-
s6bb, Kurosz tavollétében vi-
szont kisebbek lettek a tré-
fedk. Mar nem kap az oOto-
dik is eziist serleget.

Csakugyan fligosak?

Kérem szépen, két holgy is
van a mezonyben, a 256 éves
Mary Hanudel és a 28 éves
Yvonne Fairier. Es tessék el-
képzelni, az amerikai és a
francia asszonyka is célba
ért! A 49 indulé koziil 20
feladta a versenyt, és a két
ndé birta. Mibél van a szi-
vik? Gép miikoédik benniik?
Lehet, hogy a két férj sza-
lad viligga? Hja, ilyen hob-
bit!

Azt hiszem, Kkeveset értek
a szupermaratoni fufashoz,
nincs jogom szakmai meg-
allapitasokat tenni. Csak be-
lecsppentem a fanatikus
emberek kozé. Egyiitt vol-
tunk Athénban, az Olimpial
Stadionban lakiunk mind-
annyian, reggeliztiink, ebé-
deltiink, kirandultunk a rajt
eloit, Kedwves, szerény férfiak
és nok. Némelyik, persze, fu-
ra figura. Néhanyr6l — az
otven éven feliilickrgl
eloszor azt hittem, kisérék,
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Erre az Okori Miérvanysta-
dionnal 6k is bekapesoltak a
,motorjukat”. Rajt Athén-
ban, reggel hétkor. Erkezés
Spartaba mdsnap, annak, aki
az uton mem esik Ossze.

a 49 éves angol

Eloszor Joss Naylor iilt le

a foldre az orszaguton. A ki«
séré koesibdl az orvos kiug=
rott és mindjart ott termett
egy gordog ujsagiré is. Az
dpolas eredményes volt, az
interji nem. Josst nehezen
lehetett normal 4llapotba
bhozni. Pedig alig tett meg
néhany kilométert. A 33 éves
belga Noel Roegiers megsé=
riilt, feladta, A 49 éves go-_
rog Panayiotisz Szkoulisz a
200. kilométernél allt ki. Az
idén szép helyezést ért el
egy ausziraliai versenyen, jol
szerepell a belga csataban
is, de most nem ment. Csak-
nem két o6ran 4t fekiidt a
satorban félholtan.

De miért beszélek a kiil-
foldiekr6l? Kérem tisztelet-
tel, két magyar dllt rajthoz.
Kis-Kirdly Erné komloi bd-
nyalakatos — ha jél tudom,
ez csak a tanult szakmdja,
most sportmunkatiars — ko=
romfekete hajaval, nagy ba-
juszdval az ,igazi” magyar
megtestesitéje. 180 kilomé=
ternél azonban gy érezte,
nem megy tovabb. Néhany
perce begdresolt a ldiba, von-
szolta magdt, hidba minden.
Koczidn Laszlé, a jelenlegi
edzdje bosszankodott:

= Erné tul erdsen kezdett!

Tavaly is ez volt a hely-
zet, 142 kilométernél dobta
be a torilkozot. Most 38-cal.
tobbet futott. Ez is valami.
Foleg az irigyli, aki liheg,
ha két emeletet felmaszik.
Einstein a szupermaratonira
gondolt, amikor kitalalta a
relativizmust. Széval, foglal-
kozzunk ecsak a mésik ma-
gyarral, Sipos Istvin siitd-
ipari szakmunkds — ha jol
tudom, ez csak a -tanult
szakmaja, most sportmunka-
tirs — mint a mezdny leg-
fiatalabb tagja — kapott is

ezért egy serleget — beér-
kezett Spdrtdba!

Sipi" szegedi  gyaloglé,
” Ez mas mifaj.
Mégis sikeriilt? .
— Oszintén szélva, nem

hittem, hogy lefutom az At-
hen—Spdrtdt. Csak halvdiny
reményem volt rd. Menet
kézben néhdanyszor gy
éreztem, Osszeesem. A Ko-
rmthoszi-csatomaig nem volt
baj, a 82 kilométert legyiir-
tem. Kraivich Dodét, az ed-
zomet, aki mindig lelket ont
belém nem ldttam sehol
Huinyzott a biztatdsa.

Kraivich Joézsefet nem is
lathatta. A szerencsétlen sza-
ladgalt egyik falub6l a ma-
sikba., A kiséré kocsiban
nem volt hely a szédméra.
Megprobalt eljutni a frissi-
t6 allomasokra. Tegardban, a
192. kilométernél végre el-
csipte ,,Sipit” és a pihend~
helyen, a  gorogkatolikus
templomban meggyurta,
adott néhany jé tanacsot. Az
isten a tana ra, hogy ez

“hasznalt, ,,Sipi” 1j erére ka-

pott. Eppen indulni akart,
amikor betamogattdk a le-
sériilt osztrak milliomost,
Edgar Pattermannt. Az 56
éves férfi Ggy nézett ki,
mint a sajat nagyapja. Elet-
ben maradt?

Sipos egyenletesen fut. Né-
hany kilométer utan, egy
auté motorhézarél felkap egy
uveg kolat és lehajtja. Ez
mar a huszadik kéla benne.
Csak tovdbb, tovibb! Nem,

P

6 nem adhatja fel!
Hamori Tibor
(Folytatjuk)
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