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H e t e g s é g
N em csak  az öngy ilk osságok b an  és az 

egy főre jutó  a lkoh o lfogyasztásb an , h a 
nem  a dohányzásban  is e lők elő  helyen  
áll M agyarország a nem zetközi rang
sorban. A z E gyesü lt Á llam ok  és a K í
nai NK után a harm adik  h e l y e n . . .

ö n g y ilk o ssá g , i lle tv e  a lk o h o lfo g y a sz
tás, dohányzás . . .

M ás-m ás eljárás. Az i d ő b e l i  k ü l ö n b 
s é g  is  egyértelm ű. M é g i s . . .  L ehet, hogy  
a l é n y e g ü k e t  t e k i n t v e  v a la h o l u g y a n 
a z o n  f o g a lm a k ? . ..

A z e lm ú lt évszázad b an  az orvosi 
m egelőzésn ek  vo lt köszönhető , hogy  
c s ö k k e n t  a  f i a t a l k o r i  h a l a n d ó s á g .  O l y  
fe jle tt országban, m in t p é ld áu l N agy- 
B ritanniában , az 1850-es évek  közepén  
a z  ú j s z ü l ö t t e k  e g y n e g y e d e  n e m  é l t e  m e g  
az ö téves kort. A m ásik  egyn eg y ed  a 
40 szü letésn ap ja  e lő tt ha lt m eg . . .

M a: a m eg szü lete tt britek  e g y  s z á z a 
l é k a  búcsúzik  a  fö ld i v ilá g tó l gyerm ek 
korban, kát száza léka  pedig a n egye
dik X b etö ltése  e lő tt. A S c i e n c e ,  azaz  
a T u d o m á n y  c ím ű am erikai m agazin  
szer in t a szám arányokban beállt n agy  
változásokat e lsősorban  nem  a  gyógy
szerek, hanem  az o l t á s o k  e l t e r j e d é s e ,  a  
k ö z e g é s z s é g ü g y  f e j l ő d é s e ;  a h ig ién ia  
széleseb b  körű térh ód ítása  okozta.

A  fertŐ7.ö b etegségek  m iatti h a lá lese 
tek a c iv ilizá c ió  ke llő  sz in tjén  gyakor
la tila g  e ltű n tek . A z a m erik a iak n ak  je 
len leg  kevesebb , m in t e g y  száza léka  lesz  
egykor g y ó g y íth ata tlan n ak  h itt b etegség  
áldozata. N apjainkban a halá l oka le g 
gyakrabban a r á k ,  a  s z í v k o s z o r ú é r  m e g 
b e t e g e d é s e ,  vagy v a la m ily en  r o h a m .  A  
középkorúak négyötöde búcsúzik  ezek  
m iatt. A betegség  tün ete in ek  m eg je le 
n ésekor gyógyszeres k ezelés é s  m eg fe 
le lő  sebészi beavatkozás seg íth et a leg 
nagyobb e sé lly el.

A m egnyugtató  ered m én y t azonban  
iti is a m e g e l ő z é s  je len ten é .
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A k u tatások  zajlan ak . Az em beriség  
létén ek  eg észé t tek in tv e  — ahogy m o n 
dani szokták  — r o h a m l é p t e k k e l .  Az 
egyén  — kü lönösen  a m ár beteg  szem 
p on tjából — v iszo n t a  k e lle tén é l l a s 
s a b b  a  n.

V élem én yek  jócskán vann ak . B iztos  
ism eret m ég, sajn os, n i n c s .  T öbbek sz e 
r in t a  rákos b etegségek  k ia la k u lá sá 
nak  legn agyobb  tén y ező je  a l e v e g ő s z e n y -  
n y e z ő d é . s .  A je lm on d atok  ism ertek :  
„ M e g  k e l l  a k a d á l y o z n i  a  v e g y i  a n y a g o k  
k i s z i v á r g á s á t  a n u k l e á r i s  é s  v e g y i  t e l e 
p e k r ő l . "  Persze,' hogy m eg k e ll!  Sőt! 
C sakhogy ettő l m ég m essze  nem  m úlik  
el a  rákos betegségek  v eszé ly e .

Japán ad at: a  h irosim ai a tom  tám a
dást tú lé lő  82 ezer  em ber között c s a k  
102  további leu k ém iá s b eteg ed ést é sz le l
tek. K im utatták , hogy a n u k leáris te le 
pen vagy annak közeléb en  dolgozók, 
i lle tv e  é lők  között s in cs több rákos 
m egb eteged és. E z z e l  — m erőben  —  
s z e m b e n  v iszon t ezern yi ad at szól a m el
lett, hogy az e lsz ív o tt  c ig a rettá k  é s  p é l
dául a tüdőrák között m ily en  szoros  
leh et a z  összefüggés.

A „ l e h e t "  szón van  a  nyom aték . Az 
ugyan biztos, h ogy a d oh ányzás nem  
egészséges, de a z  m ár k e v é sb é  b izo 
nyos, hogy aki é le téb en  eg y szer  sem  
g y ú jt rá, az  nem  leh et tüdőrák  á ld o 
zata . A sta tisztik a  azonban azt igazolja , 
h ogy h a t s z o r  n a g y o b b  a  t ü d ő r á k  v a l ó 
s z í n ű s é g e  a n n á l ,  ak i eg ész  nap a füstöt 
sz ív ja , m int aki a  fr iss levegőt.

Innen k ezd v e  ö n u r a l o m ,  a k a r a t e r ő  
k é r d é s e  az e g é s z . . .

A  m eg b eteg ed ések  és az étren d  közöt
ti összefüggések  nem  e n n y ire  v ilá g o 
sak . A z E gyesü lt Á llam ok b an  h é t esz
tendőn  keresztü l 115 m illió  d o llárt á l
doztak arra, hogy b eh a táro lják  a z  é t 
k e z é s b ő l  f a k a d ó  r iz ikófaktorokat. A 
program  azonban  k u d a r c b a  f u l l a d t .  
P o n to s recep t m a sin cs arra, hogy x  
va g y  y  é le lem  m ily  m érték b en  (é le t)-  
v e s z é l y e s .  Igaz ugyan, n em  egyszer  k i
je len te tték , hogy a  sz ív b eteg ség ek  köz
v etlen  elő idéző i m i n d e n e k e l ő t t  a  z s í r o k  
é s  a  m a g a s  k o l e s z t e r i n - szint. A  hozzá
értők  szer in t azonban  a  k ö v e tk ez te té 

sek  m ég n i n c s e n e k  k e l l ő e n  a l á t á m a s z t 
v a .

M egfigyelték , hogy Japánban ritkább  
a szív in fark tu s, m in t az E gyesü lt Á l
lam okban vagy N a g y -B fitan n iáb an . Az 
okot abban vé lik , hogy A m erikában a  
s z e r v e z e t b e  b e v i t t  k a l ó r i a  40  s z á z a l é k a  
z s í r o k b ó l  s z á r m a z i k .  Japánban v iszont 
ez az arány csak 14 s z á z a l é k .  E gyértel
mű. hogy a japánok nem  v a la m ifé le  
csodalények . Azok a  táv o l-k e le tiek , akik  
az E gyesü lt Á llam okban é ln ek  é s  á t
vették  az ottan i é tkezési szokásokat, 
m á r  u g y a n o l y a n  m é r t é k b e n  á l d o z a t a i  a z  
i n f a r k t u s o s  m e g b e t e g e d é s e k n e k ,  m int a 
tősgyökeres N ew  Y ork-i, vagy Los A n
geles-: polgárok.

R end kívü l csín ján  kell bánni m ég a 
leg tek in té ly eseb b  tudom ányos m agazin 
ban közzétett m egállap ítások ka l is. 
T öbbször is fe lh ív já k  a f ig y e lm et — 
csak ezt tehetjü k  m i is — , hogy a f e l 
t e v é s e k  m é g  n e m  t é n y e k .  A kutatási 
eredm ények  egyelőre csak részeredm é
n y e k . . .  Ennek tudatában is e lg o n d o l
koztatóak a z s í r  f o g y  o s z t á s ,  a  m e l l r á k ,  
a  p r o s z t a t a r á k  é s  a  v a s t a g b é l r á k  k ö z ö t 
t i  ö s s z e f ü g g é s e k .  A japán nők körében  
az egyéb ként leg ink ább  e lőfordu ló  m ell
rák egészen  a  legutóbbi időkig egészen  
r i t k a  volt. Azok a japán nők, akik  a z  
E gyesült Á llam okba költöztek , s á ttértek  
a zsírdúsabb ételek re, k ét-három  nem 
zedéken belül a h e ly b é liek h ez  hasonló  
arányban szen ved n ek  a  fé le lm etes be
tegségben ,
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ö ssz e g e z é sr e  m ég senk i sem  m eri 
ven n i a bátorságot. J a v a s l a t o k  v i s z o n t  
v a n n a k  . . .  A ngliában  a közelm últban  
kis fü zetecsk e  k e lt e l hata lm as p é l
dányszám ban. A zsírokról és a rostos 
ételek ről szól. A szerzők szerin t a zsír-  
fogyasztás 35— 40 száza lék os á lta lán os  
csök k en tése  a  sz ív b eteg ség ek  10 szá za 
lékos esését eredm ényezn é. A v á lto zá s
hoz nem  is kell tú lzottan nagy erő fesz í
tés. C s ö k k e n t e n i  k e l l  a  v a j f o g y a s z t á s t  
a  m a r g a r i n  j a v á r a  (ennél m ég jobb az 
o lív a - vagy a  nap raforgóolaj), h e lyes  
len ne  a z s í r s z e g é n y  t e j ,  a  s z á r a z a b b  
s a j t o k  e lő térb e  h ely ezése . A zsírosabb  
húsok h ely ett kedvezőbb hatású a b a 
r o m f i -  é s  a h a l f o g y a s z t á s .  A kalóriát 
pedig n agy  á lta lán osságb an  m indig jobb  
zöldség é s  gyüm ölcs révén  b iztosítan i, 
m in t m ondjuk  krém esek , cukorkák ré 
vén.

M indennek , persze, á r a  v a n ,  m int 
ah ogy  — a  m ásik  o ldalon  — az á lla m 
n ak  is hata lm as költségek b e kerül a 
különböző  szűrőv izsgá la tok  biztosítása . 
U gyan csak  am erikai adat: az E gyesült 
Á llam okban 1962-ben a  40— 64 év közöt
ti nők h atv a n k étezer  m ellrák áldozatát 
egyharm adáva l c s ö k k e n t e n i  l e h e t e t t  v o l 
n a ,  ha az úg y n ev ezett m a m m o g r á f i á s  
v izsgá la tok at év en te  egyszer á lta lán osan  
m eg ism éte lh ették  volna. A kkoriban egy-  
egy  ilyen  v izsg á la t m ég 2000 dollárba  
került, m a 15-be.

Az 1962-ben le fo ly ta to tt am erikai f e l 
m érést n y ilván  m eg ism éte lh ették  v o l
na m áskor, vagy  m ás országban is — 
közel hason ló  eredm énn yel. A z  i g é n y e k  
é s  a  l e h e t ő s é g e k  a z o n b a n  m é g  n i n c s e 
n e k  ö s s z h a n g b a n .  A  sú lyos • b etegségek  
m e g e l ő z é s é r e  azonban eg yelőre  m ég  
m in d en ü tt a  k e lle tén él- k e v e s e b b e t  k ö l 
t e n e k .  N agy-B ritan n iáb an  a  te ljes  
eg észség ü g y i k ö ltség v etésn ek  a 4, az  
E gyesü lt Á llam okban é s  Japánban p e 
dig az 5 száza lékát. A többi k e ll kór
házra, a m ár b iztosan betegek  g y ó g y í
tására.

A  v ita  — h ogy  ez  az a rán y  jó vagy  
rossz — ugyancsak  za jlik . A m íg n in cs  
vátlozás, am íg  k e llő  fe lté te le k  h iá n y á 
ban n in cs m ód a  vá ltoztatásra , addig a 
betegségek  m eg elő zése  elsősorban  a z  
a d o t t  e g y é n r e  h á r u l .  A  h e lyes é le tm ód  
m ik én tjé t, s ezen  b e lü l a  sport szere 
p ét vastag  k ö n y v ek  százai ism ertetik . 
A  v esz é ly ek e t szerte  a v ilágon  sz in te  
nap onta  ism ételg etik . D o h á n y z á s ,  a l k o 
h o l ,  e l h á j a s o d á s . . .

M ondják ná lu n k  is. Szajkózzák . S z á j
ba rágják. S zem lé lte tik , m eg e lev en ítik  
— k ih a szn á lv a  m inden  leh etőséget.

A n em zetközi rangsorokat n ézv e  ezt  
teszik  — s o k s z o r  h i á b a .

G yárfás T am ás

A futásnak nincs határa (I.)

Rajt Athénban

Patrick Maeke, a g y ő z t e s
(Kraivich József felvétele)

Spártai éjszaka. g f t K
látok az égen. A Leonidász- 
szobfot a hold sápadt fénye  
világítja meg. A nappali 
forróság után hűvös az idő. 
Sehol egy lélek. Lassan haj- 
nalodik. Színváltozás. A sta 
dion előtti téren egym ást jól 
ismerő emberek állnak, már 
fotózzák az ókori görög ki
rályt. Hirtelen kigyulladnak  
a földre helyezett reflekto
rok, csillog a hadvezér ha
talm as bronzkardja. H alla
ni a rendőrautó szirénáját, 
a városba érkezett az első  
futó, az angol Patrick Ma- 
cke.

Feltűnik a lassan guruló 
rendőrkocsi, de a sugárutat 
felesleges biztosítani, az ut
cán nem  közlekedik senki. 
M egjelenik Patrick sovány 
alakja, egyenletes iramban 
szedi a lábait, az arca fé
lelm etesen hasonlít a „Jé
zus Krisztus szupersztár” fő
szereplőjére. Egy-két görög 
meg is hökken, úgy látszik, 
az isten jött le az égből, 
hogy diadalra vezesse híveit. 
Lám , az ifjú  nem éhes, nem  
szomjas, elhárítja magától a 
frissítőt. Csak szenved, ke
gyetlenül szenved az utolsó 
métereken. De most v é g r e  
c é lb a  ér.

Megérinti Leonidász lábát.
M e g n y e r t e  a z  , A t h é n — 

S p á r t a  250 k i l o m é t e r e s  f u t ó 
v e r s e n y t .  Mi úgy mondjuk: 
s z u p e r m a r a t o n i .  Külföldön 
az u l t r a  szót használják. 
Mindegy. G y ő z ö t t !

A z  egyenruhás zenekar 
indulót játszik, hosszú, fehér, 
ruhás lányok megitatják  
nedűvel és babérkoszorút he
lyeznek a fejére. Ettől kezd
ve „spártai hősnek” nevez
heti magát. Mint a többi, aki 
lefutotta a távot. A fotósok  
vakui villannak a félho
mályban. Az újságírók hada 
jegyzi az időeredm ényt: 23 
ó ra  18 p e r c .  A z  a n g o l t  m á r 
is  v i s z i k  a  k ó r h á z b a .  S  az
tán robog vissza a m entő
autó. M i n d e n  b e f u t ó t  o r v o s i  
v i z s g á l a t  v á r .

Tllílmri a második helye-i  uuuiu, zett beérkezéséig  
van m ég harm inc-negyven  
perc, visszasétálok a közeli 
szállodámba. A  portás álm o
san fogad és morog:

— M e g j ö t t  a z  e l s ő ,  m i ?  
B o l o n d o k  e z e k !  R é g e n  f e l 
t a l á l t á k  a z  a u t ó t ,  e r r e  ő k  
f u t n a k !  K é t s z á z ö t v e n  k i l o 
m é t e r t !  A  m a r a t o n i t  m é g  
c s a k  m e g é r t e m .  D e  e k k o r a  
t á v o t !  M a g a  m i t  s z ó l  e h h e z ,  
h m ?

Tudom,

Széles mozdulattal válaszo
lok. Az öreg a mutatóujját 
megcsavarja a halántékán, 
flúgos, aki erre vállalkozik. 
Közben a stadion előtt, tá
vollétében is ünnepük a 
győztest. Leonidász is gra
tulálna. ha tudna beszélni. 
A Tajgetosz-hegy is bólogat
na, ha nem lenne merev. 
Spárta éljeijzi a győztest. 
G ö r ö g o r s z á g b a  v á l lá r a  e m e l i  
P a t r i c k  M a c k e t ,  a z  a n g o l  
f e s t ő m ű v é s z t ,  a k i  B e c s b e n  
él,  n a g y r é s z t  m u n k a n é l k ü l i  
s e g é l y b ő l .  Csak, ugye, eljött 
egy kicsit futni a tűző na
pon, a riasztó éjszakában, 
kietlen tájakon, hol hegynek  
fel, hol a tenger partján, la 
pos tetős, piros cserepes há
zak, templomok és szélm al
mok őrsége között. Most mit 
érez a kórházi ágyon? Bor
zasztó kim erültséget? Óriási 
diadalt?

Ólmos fáradtság
szemem majd leragad. So
káig kísértem őket a kocsi
ban. S aztán kérésemre elő- 
rehajtott a sofőr. Spártában 
talán két órát aludtam. Fel 
kellett ébrednem. Most is 
látni akarom a második be
futását. Máris Leonidásznál 
vagyok. A  j u g o s z l á v  D u s á n  
M r a v l e  e s i k  b e  a cé lb a .  Ű  az  
ö r ö k  m á s o d i k .  Ez a harma
dik Athén—Spárta futás és ő 
mindhármon ezt a helyezést 
érle el.

T a v a l y  a g ö r ö g  K u r o s z  v o l t  
a g y ő z t e s ,  a z  i d é n  n e m  i n 
d u l t ,  g o n d o l t á k ,  D u s á n t  n e m  
e lő z i  m e g  s e n k i .  D e  P a t r i c k  
r á c á fo l t .  Kurosz egyébként 
külön szám. Egyedülálló  
klasszis a „szakmában”. Meg
nyerte a Sydney—Melbourne 
versenyt és néhány napja a 
New York-i 24 órás futást,
286.5 kilométerrel. Hogy itt 
miért nem indult? Mert már 
profi. I n g y e n  n e m  s t r a p á l ja  
m a g á t .  M á r p e d i g  e z  a t á v  
n e m  p é n z d í j a s .  A  rendezők 
örülnek, ha megússzák nagy

ráfizetés nélkül, de erről ké
sőbb. Kurosz távollétében v i
szont kisebbek lettek a tró
feák. Mór nem kap az ötö
dik is ezüst serleget.

C s a k u g y a n  f l ú g o s a k ?
Kérem szépen, két hölgy is 

van a mezőnyben, a 25 éves 
M a r y  H a n u d e l  és a 28 éves 
Y v o n n e  F a ir ie r .  És tessék e l
képzelni, az amerikai és a 
francia asszonyka is célba 
ért! A 49 induló közül 20 
feladta a versenyt, és a két 
nő bírta. Miből van a szí
vük? Gép működik bennük? 
L e h e t ,  h o g y  a k é t  f é r j  s z a 
la d  v i l á g g á ?  H j a ,  i l y e n  h o b 
b i t !

Azt hiszem, keveset értek 
a szupermaratoni futáshoz, 
nincs jogom  szakmai m eg
állapításokat tenni. Csak be
lecsöppentem  a fanatikus 
emberek közé. Együtt vol
tunk Athénban, az Olimpiai 
Stadionban laktunk m ind
annyian, reggeliztünk, ebé
deltünk, kirándultunk a rajt 
előtt. K e d v e s ,  s z e r é n y  f é r f i a k  
és  n ő k .  Ném elyik, persze, fu 
ra figura. Néhányról — az 
ötven éven felüliekről — 
először azt hittem, kísérők.

Erre az ókori Márványsta
dionnál ők is bekapcsolták a 
„motorjukat”. R a j t  A t h é n 
b a n ,  r e g g e l  h é t k o r .  É r k e z é s  
S p á r t á b a  m á s n a p ,  a n n a k ,  a k i  
a z  ú t o n  n e m  e s i k  ö s s z e .

F lm yrir a 49 éves angolL.UÓZUi J o s s  N a y l o r  ÜU ,e
a földre az országúton. A kí
sérő kocsiból az orvos kiug
rott és mindjárt ott term ett 
egy görög újságíró is. Az 
ápolás eredm ényes volt, az 
interjú nem. Josst nehezen  
lehetett normál állapotba 
hozni. Pedig alig tett m eg  
néhány kilom étert. A  33 éves 
belga N o e l  R o e g i e r s  m egsé
rült, feladta. A 49 éves gö
rög P a n a y i o t i s z  S z k o u l i s z  a 
200. kilom éternél állt ki. Az 
idén szép helyezést ért el 
egy ausztráliai versenyen, jól 
szerepelt a belga csatában 
is, de most nem ment. Csak
nem két órán át feküdt a 
sátorban félholtan.

De miért beszélek a kül
földiekről? Kérem tisztelet
tel, k é t  m a g y a r  á l l t  r a j t h o z .  
K i s - K i r á l y  E r n ő  k o m l ó i  b á 
n y a l a k a t o s  — ha jól tudom, 
ez csak a tanult szakmája, 
most sportmunkatárs — ko
rom fekete hajával, nagy ba
juszával az „igazi” magyar 
m egtestesítője. 180 kilom é
ternél azonban úgy érezte, 
nem m egy tovább. Néhány  
perce b e g ö r c s ö l t  a lá b a ,  v o n 
s z o l t a  m a g á t ,  h i á b a  m i n d e n .  
K ó c z i á n  L á s z l ó ,  a jelenlegi 
edzője bosszankodott:

— E r n ő  t ú l  e r ő s e n  k e z d e t t !
Tavaly is ez volt a hely

zet. 142 kilom éternél dobta 
be a  törülközőt. Most 38-cal. 
többet futott. Ez is valam i. 
Főleg az irígyli, aki liheg, 
ha két em eletet felm ászik. 
Einstein a szupermaratonira 
gondolt, amikor kitalálta a 
relativizm ust. Szóval, foglal
kozzunk csak a m ásik m a
gyarral. S í p o s  I s t v á n  s ü t ő 
ip a r i  s z a k m u n k á s  — ha jól 
tudom, ez csak a tanult 
szakmája, m ost sportmunka
társ —, m int a m ezőny leg 
fiatalabb tagja — kapott is 
ezért egy serleget — b e é r 
k e z e t t  S p á r t á b a !

Qjni” szegedi gyalogló.
„D ifii Ez m ás m űfaj. 

M égis sikerült?
— Ő s z i n t é n  s z ó l v a ,  n e m  

h i t t e m ,  h o g y  l e f u t o m  a z  A t 
h é n — S  p á r t á t .  C s a k  h a l v á n y  
r e m é n y e m  v o l t  rá .  M e n e t  
k ö z b e n  n é h á n y s z o r  ú g y  
é r e z t e m ,  ö s s z e e s e m .  A  K o -  
r i n t h o s z i - c s a t o r n á i g  n e m  v o l t  
b a j ,  a 82 k i l o m é t e r t  l e g y ű r 
t e m .  K r a i v i c h  D o d ó t ,  a z  e d 
z ő m e t ,  a k i  m i n d i g  l e l k e t  ö n t  
b e l é m ,  n e m  l á t t a m  s e h o l .  
H i á n y z o t t  a  b i z ta tá s a .

Kraivich Józsefet nem  is  
láthatta. A szerencsétlen sza
ladgált egyik faluból a m á
sikba. A kísérő kocsiban  
nem volt hely a számára. 
Megpróbált eljutni a fr issí
tő állomásokra. Tegarában, a 
192. kilom éternél végre e l
csípte „Sipít” és a pihenő
helyen, a görögkatolikus 
templomban m eggyúrta, 
adott néhány jó tanácsot. Az 
isten  a tanú rá, hogy ez 
használt. „S i p i "  ú j  e r ő r e  k a 
p o t t .  Éppen indulni akart, 
amikor betám ogatták a le 
sérült osztrák m illiom ost, 
E d g á r  P a t t e r m a n n t .  Az 56 
éves férfi úgy nézett ki, 
m int a saját nagyapja. Élet
ben maradt?

S í p o s  e g y e n l e t e s e n  f u t .  N é
hány kilom éter után, egy 
autó motorházáról felkap egy 
üveg kólát és lehajtja. Ez 
már a huszadik kóla benne. 
C s a k  t o v á b b ,  t o v á b b !  N e m ,  
ő  n e m  a d h a t j a  f e l !

Hámori Tibor
( F o l y t a t j u k )
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