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1. fejezet - A testnevelés
elmélet és a testnevelés
modszertan alapjai -Rétsagi
Erzsébet-H. Ekler Judit

1. A testnevelés elmélet és a testnevelés
maddszertan szubdiszciplinak fogalma, targya,
tartalma és helye a sporttudomanyban
(Rétsagi Erzsébet)

1.1. Bevezetés

~A testnevelés elmélet és a testnevelés moddszertan alapjai” cimii tananyagrész
els6sorban a sporttudomdnyi alapképzésben részt vevo hallgatok szdmara irédott. Célja,
hogy a testnevelés alapveté pedagodgiai ismereteirdl tdjékoztatast adjon a kapcsoldédd
tudomdnyteriiletek leguijabb eredményei és konszenzuson alapuld allaspontjai szerint.
Hogy milyen tudomdnyteriiletekrél van sz6? Reméljiikk, kideril a fejezet figyelmes
olvasasa kozben. Hogy mi a konszenzus? Ezt feltételezhet6en minden egyetemi hallgato
tudja, de ennek ellenére valaszolunk erre a kérdésre. Konszenzusrol altaldban akkor
beszéliink, ha valamely kérdésben egyetértés, egyezség alakul ki a vitdzd, a véleményt
formalé felek kozott. Mivel targyunk nem koznapi, ezért pontositjuk, hogy az alabbi
fejezetek a hiteles és meghatarozé tudoméanyos kozosségek - a neveléstudomany és a
sporttudoméany - 4ltal elfogadott, egyetértésikon alapulé ismeretrendszert
tartalmazzak. Szdndékunk és reményeink szerint a korszertség kovetelményeinek szem
el6tt tartdsa mellett az olvashatosag és kovethetdség elvarasainak is megfeleliink.

A tananyag célcsoportjai els6sorban a sporttudomdényi alapképzések hallgatéi, de
remélhetéen haszonnal forgathatjak azok is, akik példaul az OK] ,sportos” képzéseiben
vesznek részt, vagy ,csak” érdeklédéssel fordulnak a sporttudomany és azon beliil is a
sportpedagdgia kérdései irant.

Mint koztudott, 2006-ban Magyarorszagon is bevezetésre Kkerilt az ugynevezett
bolognai képzési szisztéma. Ez az eddigi képzési szerkezett6l eltéré kétciklusu -
alapszakos és mesterszakos - képzést jelent. A tudomdanyos palya irdnt tehetséggel,
érzékkel és nem mellékesen kitartassal megaldott hallgatdk a mesterszak utan doktori
képzésre is jelentkezhetnek, amelynek sikeres befejezéseként PhD fokozatot
szerezhetnek. Ez a nemzetkodzi tudomdanyos életben ismert és elismert fokozat, a
tudoméanyos kutatasra valé alkalmassag hivatalos kinyilvanitasa. A fokozat megszerzése
komoly, céltudatos és kitarté munka bizonyitéka. De az igazi bizonyitds ezutdn, a
tudoményos kozosségbe torténd befogadas utan kovetkezik. A bolognai szisztémaéaval
kapcsolatban annyit még fontos megjegyezniink, hogy ez az Eurdpai Fels6oktatasi
Térség megvalositasat célzd képzési rendszer Magyarorszagon az orvos-, a tanitd- és
jogaszképzést kivéve a fels6oktatds egészére vonatkozik. A sporttudomanyi képzések is
ebbe a korbe tartoznak. 2011-ben a kovetkez6 alapképzésekkel taldlkozhatunk a
sporttudomdanyban: testnevels- edzé, sportszervezés, rekreacidészervezés-
egészségfejlesztés valamint humdnkinezioldgia alapszakok. Az alapszakra épiild
mesterszakok pedig a kovetkezOk: Testneveld tanar M szak, Rekredcié M szak,
Sportmenedzser M szak, valamint Humankineziolégia M szak.

A sporttudoméanyi képzési teriileten az alapszakok egyik fontos feladata az atfogd és
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rendszerezett testkulturalis alaptudas kozvetitése, amely az alapszakos diploma
birtokdban végzett gyakorlati munka elméleti megalapozasahoz, illetve a kés6bbi
tanulmanyok folytatasahoz nélkiilozhetetlen. A pedagdgiai alapismereteket az alaptudas
szerves és fontos részének tekintjik. A sportpedagdégia meghatarozé személyisége,
Herbert Haag (1991) szerint olyan bevezetd, illetve alapozé képzés biztositja az
alaptuddst, amely edzéselméleti, tudomanyos, pedagodgiai és sportpolitikai
ismeretkorokbd6l all. A ,Sportelméleti alapismeretek” tananyag ismeret-0sszetevéi
tikrozik a hivatkozott nemzetkozi tekintély Aallaspontjanak elfogadasat. Az 4ltala
pedagdgiai alapozd képzésnek nevezett szakteriilethez soroljuk a testnevelés elmélet és
a testnevelés mddszertan alapismereteit.

E rovid bevezeté utan kifejtjik, mit értink a testnevelés elmélet illetve a testnevelés
moédszertan szakteriileteken. Hangsulyt fektetiink o6nallésagukat bizonyité, csak rajuk
jellemzé tartalmuk bemutatdsara, de emellett kimutatjuk szoros 0sszetartozasukat is.

1.2. A testnevelés elmélet: a testnevelésre (és a
sportra) vonatkozd altalanos ismeretek tudomanya

A testnevelés elméletet diszciplindnak és szubdiszciplindanak is nevezik a
sporttudoményban. Joggal meriilhet fel a kérdés: Melyik a helyes? Az egyértelmi
valaszt megneheziti, hogy a pedagodgia és talan ennek kévetkeztében a sportpedagdgia
szakirodalma sem tisztdzza egyértelmien a két fogalmat. Mindkett6t hasznaljak a
tudomdénydg, tudomanyszak jelolésére. Most egy egyszeri gondolatmenettel
beazonositjuk a két kifejezést. Bar megelézziik a késébbiekben részletesebb
tudoményrendszertani eszmefuttatdsunkat, de az aktudalisan felmerilé kérdést itt és
most tisztazni kell.

A sportpedagdgia a tarsadalomtudomdanyon, azaz egy tudomdnyteriilleten beliil
elhelyezked6 6néllé tudomanyag. A tudomdénydg nemzetkozileg elfogadott elnevezése a
diszciplina. A sportpedagodgia tehat diszciplina. A testnevelés elmélete a sportpedagdgia
szerves részét képez6é szaktudomdanyi ismeretrendszer. Az ,egész” a sportpedagodgia,
azaz diszciplina. A ,rész” pedig a testnevelés elmélete, amelyet szubdiszciplindnak
nevezhetink, a ,szub” el6tag ,alatt” jelentésének megfeleléen. Ez a két elnevezés jol
érzékelteti a sportpedagogia és a testnevelés elmélet kozotti viszonyt.(Ugyanez
vonatkozik a testnevelés moddszertanra is. A testnevelés moédszertan is szubdiszciplina).

Van tehdt a tarsadalomtudomany, mint tudomanyteriilet, ezen belil egy
tudoményéag/diszciplina a sportpedagodgia, ezen beliil egy szakteriilet/szubdiszciplina a
testnevelés elmélet és a testnevelés mddszertan. Ezek a szubdiszciplindk a
sporttudomdanyi képzésben tantargyak keretében kozvetitik az adott szakteriileti
ismereteket.

Ennyit a két elnevezés pontositasaral.

Visszatérve a testnevelés elmélet szakteriilet fogalmdra és targyara, taldn mar az alcim
is sokat mondott az olvasénak. Azt irtuk, hogy a testnevelés elmélet a testneveléssel (és
a sporttal) kapcsolatos alapismeretek tudomanya. Némiképp bévebben a meghatdrozas
igy hangozhat: A testnevelés elmélet olyan elméleti ismeretek Osszessége, amelyek
els6sorban a testnevelés egészére vonatkoznak (Magyar, 1996), de alapismereteinek
nagy része a sport teriiletére is érvényesek. Legf6bb feladata a testnevelés és részben a
sport alapfogalmainak tisztdzdsa és e két teriilet alapvetdé tarsadalmi kérdéseinek,
illetve Osszefliggéseinek bemutatdsa. Azért foglalkozunk ,csak részben” a sport
alapismereteivel, mert a sport érvényességi korébd6l csak azok az alapfogalmak,
osszefiilggések jelennek meg e szubdiszciplina keretében, amelyek a testnevelésre is
egyértelmiien érvényesek. Azok, amelyek a testnevelésben és sportban kozosek. A
viszonyitdsi alap tehat a testnevelés. A testnevelés és a sport a testkultira két alapvetd
tevékenységi teriilete, amelyek sok azonossaguk mellett egyre tébb kiillonbséget is
mutatnak.
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Néhany példaval segitjik e kijelentés megértését. A kultura, illetve a testkultira
fogalmak a testnevelés és a sport szdmdara egyarant kulcsfogalmak. A jaték- és
sportmiveltség Kkifejezések, egyazon jelentéssel, ugyanolyan jelentéséggel birnak a
testnevelés és a sport berkeiben is. De példdul a versenyteljesitmény mar egyértelmiien
a sportszakmahoz kotédik. A sport egyre béviild, differencialédé vildgahoz tartoznak az
olyan fogalmak is, mint pl.: teljesitménymotivacid; a sportdgi kovetelményprofil,
specialis sporttehetség, csucsteljesitmény edzés, tavlati felkésziilés, stb. Az imént
felsoroltak a sportpedagodgia és az edzéstudomany illetékességi korébe tartoznak,
sziitkségszeriien kiviill esnek a testnevelés elmélet érdekl6dési korén. Leszogezziik
tehat, hogy jelen fejezetiinkben az alapfogalmak és a kozvetitendd ismeretek
koriilhataroldsa a testnevelés szemsz6gébdl torténik. Ebbdl kiindulva mutatunk ra a
testnevelés és a sport ismeretei kozotti kiillonbségekre. Az azonossdgokra most egy
pillanatra visszatérink. Vannak olyan mindkét teriillet szdmara fontos fogalmak,
példaul a motoros képességek, illetve a képességfejlesztés témakorei, amelyekkel azért
nem foglalkozunk, mert ezekkel a ,Sportelméleti alapismeretek” tananyagban az
edzéselméleti fejezet foglalkozik azért, hogy egységben jelenhessen meg a fogalmi
tisztazas a motoros képességfejlesztés edzéselméleti, edzéstudomanyi ismereteivel.

Ezzel a révid eszmefuttatassal arra szeretnénk ramutatni, hogy minden szakteriiletnek -
igy a testnevelés elméletnek is van csak ra jellemzé tartalmi illetékességi kore, jol
koriilhatarolhaté kompetencidja. A testnevelés elmélet kompetencidjat a testnevelés
tanitds tarsadalmi szerepébdl, a miveltségi teriilet személyiségfejlesztésben betoltott
értékeibdl lehet levezetni. Milyen értékei vannak a testnevelésnek a tanuldk, didkok,
hallgatok személyiségfejlesztésében? Mi a célja a killonb6zé korosztalyok
testnevelésének? Miért fontos ez a tantargy, a tarsadalom egészsége, életmindsége,
miveltsége, stb. szempontjabél? Az ilyen és ehhez hasonlé kérdésekre adhatd
valaszokbdl olvashatoé ki a testnevelés értékrendszere és ezek alapjan fogalmazhat6é meg
a testnevelés elmélet kompetenciaja.

Az Olvasoé bizonyara hallotta mar a , sportolé nemzet, sportnemzet” kifejezéseket. E két
fogalom értelmezése kivaléan alkalmas a testnevelés és a sport kompetencidjanak
megviladgitdsdra. Anélkiil, hogy most részletes okfejtésbe kezdenénk, egyértelmiien
kijelentjiik: a testnevelés egyik kiemelt tavlati célja és feladata, hogy hazank a sportold
nemzetek tdbordba tartozzon. Napjainkban az EU orszdgai ko6zott az utolsé helyek
egyikét foglaljuk el a szabadidében rendszeresen sportold lakossag szazalékos aranyat
figyelembe véve. A testnevelés nagyon sokat tehet, hogy fenti célt elérhessiik. A
kiillonbo6z6 szintereken megvaldsuld testnevelés keretében olyan személyiségfejleszto
tevékenységet kell megvaldsitani, hogy a neveltek létsziikségletiikknek érezzék a
rendszeres fizikai aktivitdst, és ezt a szikségletet életik végéig megdrizzék. Ez a
»Sportold nemzet” értelmezésének egyszeri magyarazata, és a fogalom szoros
kapcsolata a testneveléssel. Ezzel szemben a ,sportnemzet” kifejezés a sporthoz,
meéghozza az élsporthoz kotodik. A sportban elért nemzetkozi sikerek kapcsan vivja ki
egy nemzet ezt az elnevezést, ami nagyon fontos egy nép onbecsiilése szempontjabol.
De ha hazank lakossaganak egészségét, életmindségét tartjuk szem el6tt, akkor sokkal
értékesebbnek és kivdnatosabbnak kell tekinteniink a sportolé nemzet statuszanak
elérését. A testnevelés tehat els6sorban a sportoléd nemzet érdekében munkalkodik, ugy
hogy ekozben a sporttehetségeket is felszinre hozza és gondoskodik a
tovabbfejlédésiiket biztositd sportkbzeg megtalalasarol.

Ezen a ponton tudatositanunk kell, hogy ebben a tananyagrészben, amikor a
testnevelésrol irunk, akkor a leirtak altalaban a testnevelésre vonatkoznak. Nemcsak a
kozoktatasban jelen 1év6 iskolai tantdrgyat (iskolai testnevelés) értjiik testnevelés alatt,
hanem az intézményesitett keretek kozétt megvaldsulé céltudatos, szakszeri és
tervszeri testkulturdlis nevelé tevékenységeket (Biréné, 1994). Tehat a testnevelést
olyan gytjt6fogalomként értelmezziik, amely magdba foglalja az 6vodaban, a kozoktatasi
intézményekben (alapfoku-, kozépfoku oktatas), a felsGoktatasban, valamint a fegyveres
testliletekben folyo testnevelést is. A testnevelés elmélet ismeretei a testnevelés
gyakorlatanak felsorolt szinterein azonos értékli és nélkiillozhetetlen alapismereteknek
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szamitanak. Mint ahogy azonos értékli és rendkiviil fontos a kiilonb6zé korosztalyok
testnevelését megvaldsité szakpedagdgiai tevékenység.

Osszefoglaldsként tekintsiik dt a testnevelés elmélet fogalmadt, tdrgydt és feladatat.

Fogalma: A testnevelés elmélet olyan elméleti ismeretek Osszessége, amelyek
els6sorban a testnevelés egészére vonatkoznak, de alapismereteinek nagy része a sport
teriiletére is érvényesek. Targya és feladata a két testkulturalis tevékenységi terilet
alapfogalmainak és alapvet6 tarsadalmi Osszefiiggéseinek tisztazadsa, bemutatdsa.
Feladata tovdbba, hogy a sporttudomanyi alapképzések teriiletén hozzajaruljon a
testneveléssel, a sporttal kapcsolatos pedagdgiai tudds megalapozdsdhoz, és a
pedagdgiai szemléletmdd forméalasahoz.

1.3. A testnevelés modszertan: a testnevelés
oktatasara vonatkozo altalanos ismeretek tudomanya

A testnevelés modszertant cimiinkben a testnevelés oktatasaval kapcsolatos altalanos
ismeretek tudomanyanak neveztiik. Ezt adekvat elnevezésnek tartjuk, mert pontosan azt
fejezi ki, amit takar. A szubdiszciplina targya és tartalma a valamennyi szintéren
megvalosuld testnevelés oktatds &ltaldnos elméleti kérdéseinek szambavétele. Mig a
testnevelés elmélet elméleti anyagok oOsszessége, addig a testnevelés moddszertana
gyakorlatorientdlt elméleti anyagokat foglal magéba. A gyakorlatorientaltsdg kulcsszo!
Olyan ismeretekre utal, amelyek a testnevelés gyakorlatdban igazoldst nyertek, vagy
pedig konkrét tapasztalatok alapjan fogalmazdédtak meg az elmélet nyelvén.

Itt elére kell bocsatanunk, hogy a tartalmi kifejtésben alapismeretekre koncentralunk,
mert célcsoportunkat az alapképzések hallgatéi jelentik. Tehat a kozvetitésre szant
ismeretkor tartalma, terjedelme és mélysége alkalmazkodik a képzési szakaszhoz. Ha
testnevel6 tanari mesterszak szamara fogalmaznank meg testnevelés modszertani
ismereteket, akkor egyre feljebb és feljebb 1épnénk az ismeretkozlés 1épcséfokain.

A testnevelés mddszertan a neveléstudomany egyik f6 teriiletének az oktatédselméletnek
vagy kozismert nevén a didaktikdnak az ismereteit felhasznalva alakitja ki a
szakterilletre  vonatkozdé sajatos ismeretanyagat. Ezt nevezzik szaktargyi
moédszertannak.

Mint emlitettiik, célcsoportunkat az alapszakos hallgaték képezik, akik a haroméves
képzésiiket befejezve nem kapnak jogositvanyt oktatd tevékenységre. Ennek ellenére a
testnevelés oktatdasara vonatkozd alapismereteket a sporttudomanyi képzési teriileten
az alapozé ismeretek szerves részét képezoé pedagogiai alapképzés részének tekintjik.

Az oktataselmélet Falus (2003) szerint két alapvetd kérdésre keresi a feleletet: Mit
tanitsunk? Hogyan tanitsunk? Mi is ezekre a kérdésekre koncentralunk, de ekdzben a
kovetkez6 oktatdselméleti alapkérdésekre is valaszokat adunk: Kinek tanitunk? Miért
tanitunk? A ,Mit tanitsunk? Kinek és miért tanitunk?” kérdésekre adott atfogd és tomor
valaszaink a testnevelés tanitds céljairdl, illetve a célokat és a tartalmakat magukba
foglalé tantervekrdl szélnak. A ,Hogyan tanitsunk?” kérdésre a motoros oktatasi
folyamat jellemzésével, a folyamatban alkalmazhaté mddszerek sokszinliségének
érzékeltetésével, a motoros oktatds legfébb szervezeti formainak bemutatasaval
kivanunk megfelelni.

Osszegezziik a testnevelés médszertanrdl elmondottakat!

A testnevelés moédszertan a testnevelés oktatds elméleti alapismereteinek tudomdnya.
Targya és feladata: A testnevelés oktatas alapvetd kérdéseinek megvalaszoldsa a
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didaktika ismereteinek és eredményeinek a szakteriiletre torténé adaptalasaval.
Feladata tovadbba (a testnevelés elmélethez hasonldéan), hogy a sportszakember-képzés
valamennyi teriiletén hozzdjaruljon a testneveléssel, a sporttal kapcsolatos pedagdégiai
tudas megalapozasahoz, és a pedagodgiai szemléletmadd formalasdhoz.

1.4. A testnevelés elmélet és a testnevelés
modszertan viszonya

El6z6ekben koriilirtuk a testnevelés elmélet és a testnevelés moddszertan targyat és
tartalmat, amelyeket elméleti alapozas céljabdl kivanunk kifejteni. Az elmondottakbol
kitlinik, hogy jol korilirhaté tartalmakrol, illetve szubdiszciplindkrél van szé. Ennek is
koszonhet6 az a gyakorlat, amely a magyar sportszakember-képzésben e két
ismeretkorrel kapcsolatban kialakult. Van, ahol egy, masutt kilén tantargyak
foglalkoznak az egymadstél viszonylag jol elkiilonithet6 elméleti és modszertani
tartalmakkal. A helyzetre az is jellemz6, hogy a modszertant kiilonféle elnevezésekkel
illetik: szakmodszertan, szakdidaktika, a testnevelés tanitds moddszertana, valamint
testnevelés tantargypedagogidja. Minden elnevezés mogott egyfajta pedagodgiai
szemléletmdd, és ennek alapjan kivalasztott pedagdgiai-didaktikai ismeretkor huzodik
meg.

Kilon vagy egyiitt? Lehet kiillon és egyilitt is. Az a 1ényeg, hogy a szubdiszciplindk szoros
tartalmi  kapcsolatban maradjanak egymadssal, és hatarozottan tikrozzék
Osszetartozasukat. Egyfajta sajatos mellérendeltségi viszony jellemzi a kettd
kapcsolatat. A testnevelés mddszertan a testnevelés elméletbdl nyeri tartalménak
kimunkaldsdhoz a sziikséges elméleti alapokat: a fogalmi apparatus tisztdzasat, a
testneveléssel kapcsolatos tarsadalmi elvardsok, igények megfogalmazasat. A
testnevelés modszertan ismeretanyagaba szervesen beépiill a testnevelés elmélet
terminoldgidja, illetve a testnevelés belsé értékeit, és érdekeit reprezentalé nézdpontjai.
Es viszont. A testnevelés mddszertan ismeretanyagot szolgdltat a testnevelés elmélet
szamdara. Azdltal, hogy lépést tart az oktatdselmélet valtozasaival, eredményeivel, az
oktataselméleti irdnyzatok fejlédésével és az oktatds gyakorlatdban felmeriil6 aktualisan
jelentkezé problémakkal.

A praxisndl maradva gondoljunk példaul arra, hogy az utébbi idében egyre komolyabb
kihivast jelent a testnevel tanarok szamara a tantargyi motivacié megteremtése. Vagy,
hogy egyre nagyobb szdmban taldlkozunk egyéni bandsmédot igénylé tanulékkal, mar
az ovodai nevelés korilményei kozott is. Ezek a jelenségek és problémaéak a testnevelés
oktatdsdban karakteresen jelentkeznek. Az 1j jelenségekkel béviil a testnevelés
keretében megoldasra varo feladatok rendszere, gyarapodik a testneveléssel szemben
megfogalmazott tarsadalmi elvarasok kore, s ez a testnevelés elmélet kompetencidjara
is hatéssal van.

Leszogezhetjiik tehat, hogy a két ismeretkor szoros és elvalaszthatatlan kapcsolatban all
egymassal. Az ismeretek egymasba fonddasdra, szintézisére példakkal is szolgalunk a
késobbiekben. Ott, ahol a testnevelés kozoktatasbeli helyét, szerepét és értékeit
targyaljuk, a miveltségteriiletet a személyiségfejlesztés szempontjabdl értékeljik.

A testnevelés elmélet és mddszertan fejezetben az alapszak céljanak megfeleléen csak a
legfontosabb és legsziikségesebb ismeretekre helyezziik a hangsulyt. A feldolgozasra
keril6 témdak az elméleti alapozast szolgdljak, annak figyelembe vételével, hogy a
sportszakember hivatasat és tevékenységét csak alapos elméleti felkészités birtokaban
tudja megfeleléen gyakorolni és ellatni. Tisztdn kell latni: testnevelé tanari, edzdi,
rekredciés szakemberi, sportszervez6i tevékenység mindegyike intellektudlis jellegd,
elméletileg megalapozott, tudatos (elsésorban) gyakorlati tevékenység. A testnevelés
elmélet és mbédszertan ismeretanyagaval az elméleti alapozashoz kivan hozzajarulni.

1.5. A testnevelés elmélet és a testnevelés
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modszertan helye a sporttudomanyban

A két szorosan Osszetartozo szubdiszciplina elhelyezése a tudomanyok, pontosabban a
sporttudomany rendszerében az aldbbi tablazatok segitségével torténik.

1. lépés

A 154/2004. (V.14.) kormanyrendelet a kovetkezOképpen hatdrozza meg a magyar
tudomanyteriileteket, illetve a tudoméany- és miivészeti dgakat.

Tudomanyteriiletek Tudomanyagak

1. Természettudomdanyok

2. Miiszaki tudoményok

3. Orvostudoményok

4. Agrartudomanyok

5. Tarsadalomtudoméanyok |10 tudomanyag, kozottik
SPORTTUDOMANYOK

6. Bolcsészettudomdanyok

7. Mlvészetek

8. Hittudoméanyok

2. lépés
TARSADALOMTUDOMANYOK
* Gazdalkodas- és szervezéstudomanyok
» Kozgazdasagtudomdanyok

+ Allam- és jogtudoméanyok

» Szocioldgiai tudomanyok

» Pszicholégiai tudomanyok

» Neveléstudomdanyok

+ SPORTTUDOMANYOK

* Politikatudoméanyok

* Hadtudoményok

» Multidiszciplinaris tarsadalomtudomanyok

3. lépés
SPORTTUDOMANYOK? NEM!
SPORTTUDOMANY!
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Frenkl (2003)-ban megjelent ,A magyar sporttudomany helyzete és tavlatai” cimi
tanulményaban leszogezi, hogy egy terminoldgiai vita eredményeként ,,..egyértelmiivé
valt a sport egyediilli gyljt6fogalom mivoltdnak megfeleléen a sporttudomany
kifejezés”.

4. 1épés
A SPORTTUDOMANY TERULETEI (FRENKL, 2003.)
(ICSSPE 2000)

Alkalmazott testnevelés|Sportélettan

(gyogytestnevelés)

Biomechanika Sportpszicholdgia

Edzéstudomany Sportlétesitmények

Osszehasonlité testnevelés és sport |Sporttérténelem

Kinantropometria Sportinformatika

Motoros tanulas és kontroll Sportjog

Sportfilozoéfia Sportmenedzsment
Sportpolitoldogia Sportorvoslas

Sportpszicholégia SPORTPEDAGOGIA (testnevelés

elmélet és modszertan)

Sportfejlesztés

Osszefoglalds. A 1épésrél 1épésre koévethetd tudoméanyrendszeri hierarchidban
kimutattuk a sportpedagogia helyét és azt, hogy a testnevelés elmélet és a testnevelés
mddszertan a sportpedagogidn beliil kapcsolédik a sporttudomény rendszeréhez. Ugy,
hogy mindkét szakterillet meg6rzi 6nallé arculatat, integritdsat a csak rd jellemzé
tartalmak, kompetencidk révén. A magyarazat a sport és a testnevelés tarsadalomban
betoltott szerepében keresendd.

A sportpedagdégia meghatdrozdsa a kovetkezé (Biréné, 2004): olyan ,...pedagogiai
jellegi tudomany, amelynek targya a sport (szélesebb értelemben) a
sportolashan részt vevo sportolo tevékenységének vizsgalata pedagogiai
nézopontbdl, a teljesitménynovelés aspektusabol”.

Ez a definicié vilagossa teszi, hogy a sport a maga teljes spektrumaval 4ll a pedagdgiai
nézdépontu vizsgalatok kozéppontjdban, a sportpedagdgia latékérében. A sport 6nként
vallalt tevékenység, melyet a sportold szamtalan célbol {Gzhet: rekreacios,
egészségvédelmi, rehabilitdciés célbdl, vagy pedig versenysport, élsport formdajaban a
legmagasabb teljesitmény elérésének céljabdl és szandékaval.

Az oOnkéntesség és az ezerszinli sajatos cél Kkillonbozteti meg a sportolét a
testnevelésben résztvev6tdl. A testnevelés kotelezé jellegli, intézményesitett keretek
kozott, kotott szervezeti formaban folyd, a tarsadalmi konszenzus alapjan megallapitott
célok elérését szolgalé nevelési folyamat. Az 6vodai és az iskolai testnevelés minden
generacidt érinté kotelezd tantargy, illetve tevékenység. A fegyveres testiiletet 6nként
vallalo személy, illetve a fels6fokli oktatasba belépé hallgatdk szamadra is kotelezettség.

Ugy gondoljuk, sikeriilt a testnevelés elmélet és a testnevelés modszertan
szubdiszciplindkat a tudomanyok rendszerében elhelyezni, és a vazolt jellemzdk alapjan
0nallé létiikket kimutatni a sportpedagdgian beliil.
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2. Testnevelés elméleti alapismeretek
2.1. Kultura - testkultura (Rétsagi Erzsébet)

A testkultira a sporttudomany egyik legfontosabb kulcsfogalméanak tekinthet6.
Kulturaval vald szoros kapcsolata okan, és jelentéséglikre valé tekintettel, azonos sullyal
foglalkozunk mindkét fogalommal. De nem szoritkozunk kizdrdlag a definicidk
magyarazatara, hanem Dbepillantast adunk keletkezésiikbe, jelentéstartalmuk
véaltozasaiba.

2.1.1. A kultura sz6 eredetérol

A kultura sz6 etimoldgiailag a latin colere (,mivelni”) szébdl szarmazik és az
antikvitasra visszanyuld értelmezés szerint, a fold megmiivelését, az embert koriulvevo
~hyers” természet gondozdsat, apolasat, atalakitasat, nemesitését jelentette. Az élet
szamara oly fontos agrartevékenységhez kapcsoldédo kifejezés (agri cultura) mar koran
metaforikus jelentésre tett szert, altaldnos értelemben bdrmi kimiivelésének vagy
jobbitdsdnak jelolésére alkalmaztak. ,Ami a kifejezés mai értelmezését illeti, a donto
jelentésvaltozas Cicerondl (i.e. 106-43) torténik meg, aki az iskolazatlan lelket a
megmiveletlen foldhoz hasonlitja, s igy jut az ismert megfogalmazashoz: cultura animi
philosophia est, azaz a filoz6fia a lélek miivelése. A cultura animi fogalma egy
tarsadalmilag fontos eszmét és idedlt fejezett ki: ,azt a folyamatot jelolte, amelynek
soran az egyén sajat eréfeszitései révén alakitja és atalakitja, kimlveli a maga szellemi
és erkolcsi képességeit” (Markus, 2002). A kultira fogalménak jelentése tehat Cicerénal
teljesen elszakadt a sz6 eredeti, az ember targyi tevékenységét kifejezd tartalmatol.

A kulttira szét a rémaiak utédn sokaig nem hasznéltdk. Eurdépaban a XVII. szazadban
bukkant fel Gjra a fogalom, kiilénoésen a német nyelvteriileten. A fogalom megjelenése
o6ta, a mai felfogas kialakulasdig valtozdsokon ment keresztiil, valtozatos
jelentéstartalmakat és hasznalatot mondhat magaénak. Kezdetben tehat a fold
megmiivelésére vonatkozott, amelyet Aatvitt értelemben a szellemi és erkolcsi
(meg)miivelésre vonatkoztattak. Ebben az értelemben a kultira az egyéni beldtdson,
eréfeszitésen alapuld fejlédési, tokéletesedési folyamat volt. Ezt egy Gjabb értelmezés
kovette. A folyamatrol, a célhoz vezet6é Utrdl a hangsuly a végeredményre helyezddott
at: a mitivelt ember intellektudlis, szellemi, moralis 4&llapotara, vagy szélesebb
értelemben a miivelt ember egész életmodjara vonatkoztattak.

Megjegyzend6: ez a fogalom alkalmas volt ellentétek kifejezésére, illetve
hangsulyozdsara is: egyes tarsadalmi  csoportok, népcsoportok, népek
megkiilonboztetésére, szembedllitdsara hasznaltak. A kultira szét a fejlettebb és
valasztékosabb életmdddal, létezésmoddal kapcsoltdk oOssze, mig a szembedllitott
csoportok a miveletlen és a barbar jelzéket kaptdk. Az ellentétet kifejezd
fogalomértelmezés mdas vonatkozasban is megjelenik: a természettel szembedllitott
kultiraként. Mindannak jelolésére szolgalt, amit az emberek maguk teremtettek meg,
maguk hoztak létre.

A kifejezés gyOkereihez vald visszatérésként értelmezheté az, amikor a kultura az
emberi alkotd tevékenység mindazon targyiasult eredményének szinonimdjava valik,
amely hozzdjarul az emberek, egyének fejlédési, tokéletesedési folyamatahoz. Markus
(2002) megfogalmazasa alapjan: amely &ltal, és amelynek kovetkeztében az emberi
individuumok természeti alkata moédosul, fejlédik és gazdagodik, és amelyet minden
egyes nemzedékre elédei hagyomanyoznak elsajatitandé és megvaltoztatando
orokségként.

A XX. szdzadban kibontakozé irdnyzatok szerint a hagyomdanyos ,Eurdpacentrikus”
kultirafogalomban kialakul az emberi tevékenységek pozitiv eredményeit hangsulyozo
.anyagi és  szellemi  értékek, javak  Osszessége”  definicid  (lexikonok
kultirameghatarozasa).
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2.1.2. A kultura fogalmanak értelmezése napjainkban

Takacs (1999): szerint a ,kultira” olyan intenziv tartalommal rendelkez6 fogalom, hogy
szinte végtelenill sok értelmezésével taldlkozhatunk a mindennapi tudat, de a
tudomdényos gondolkodas sikjan is. Se szeri, se szdma a kultira olyan értelmi
kiterjesztésének, amikor a tarsadalmi élet valamely szegmentumat a ,kultira” szdéval
egészitjik ki, példaul lakaskultura, oltozkodési kultura, kozlekedési kultura, politikai
kultira, valamint egyre gyakrabban: a testkultira. Bevett szokas az egyes miivészeti
agak kultardjarol beszélni: filmkultira, zenekultura, tdnckultira, szinhazkulttra stb.
Népekkel, etnikumokkal, nemzetekkel vagy kontinensekkel Osszefliggésben is
emlegetjik ezt a fogalmat, mint példdul az angolszaszok kultiraja, ciganykultira, keleti
népek kultirdja, amerikai kultira, stb. Gyakran azonositjak a kultiraval a modort és az
izlést, az udvariassagot, a tokéletességet vagy a finomsagot”.

Az idézet rdmutat, hogy a kultira sz6 mai haszndlata igen sokrétdi, és ennek
megfeleléen a definicidk, illetve megkozelitések is szines képet alkotnak. A
kultiradefiniciok kiilonb6zéségének oka Takacs (2005) szerint, a megfogalmazdas
absztrakciés szintje, valamint, az hogy a kiilénb6zé tudomanyok szempontjabdl tortént

eV

nyomait.

Alabb bemutatunk néhany kultira meghatarozast, a kiilonb6zdségek, illetve a fogalom
lényegének és komplexitdsdnak érzékeltetése céljabol.

A Pedagdgiai Lexikon (1997) megfogalmazasdban a ,k6z0sség” a kulcsszd: , A kultira a
tapasztalatok, tevékenységek és normdak rendszere, amelyek a kozosséget Osszetartjak,
mikozben a kozb6sség tagjai a kornyezet kihivdsaira reagalnak”. Ezzel a felfogassal
rokon a kulturdlis antropoldgiai meghatarozas: ,A kultira egy adott tarsadalom
mindazon ismereteinek Osszessége, amelyek az emberi k6zosség Osszetartozasat és
fennmaraddsat biztositjak. A kultira alapjan tudunk eligazodni abban, hogy mik a fontos
értékek és normdk az életben. Szocioldgiai aspektusbdl a kultira: ,Egy adott
tarsadalomra jellemzé normdék és értékek, tudomanyos ismeret, irodalmi, mivészeti,
zenei alkotdsok, és ember alkotta targyi kornyezet” (Andorka, 1997).

A koznapi kulturafelfogasban a ,kulturdlt”, ,mavelt” (ember vagy tarsadalom) kifejezés
az egyes ember vagy kozosség viselkedésére, egyéni és tarsadalmi magatartdsara, az
emberek egymas kozti viszonyait szabalyozé szokasok, értékek stb. rendszerére
vonatkozik - egészen az illemig vagy a j6 modorig. De jol ismert a kultira masik f6
jelentése az ugynevezett ,magas kultira” is, amely a tanuldssal, mivel6déssel
kapcsolatos teriileteket képviseli. Ez a jelentés a civilizdcidhoz, a differencialt
tarsadalmi élethez kapcsolodik.

Takacs (1999) értelmezése szerint: ,Nagyon leegyszeriisitve azt mondhatjuk, hogy a
kultdra nem mads, mint az ember és az altala teremtett objektivacidék kozotti viszony. Az
objektivaciok természetesen igen 6sszetett rendszert alkotnak. Beletartoznak: az ember
altal atalakitott természet, a mesterséges »természet«, vagyis a muavi kornyezet (6ltozet,
lakas, varos, stb.), a targyak halmaza, a termelési és fogyasztasi szokasok, a tarsadalmi
struktirdk (csalad, munkahelyi k6zosség, sportcsoportok stb.), az életmodd (beleértve
példaul a »testkulturdlis« életvitelt). A kiilonb6zé ismeretek és tudomdanyok, az erkolcsi
és a vallasi normak, a szimbélumok, a miivészetek, illetve mindezek intézményei.”

Végezetil a Magyar Nagylexikont idézziik: ,A kultira azon képességek, (anyagi,
viselkedésbeli, szellemi) teljesitmények, tarsadalmi intézmények Osszessége, amelyek
megkiillonboztetik az embert az allatvilagtél, és amelynek révén a torténelem
folyamatdban természeti allapotabdl kiemelkedett. Targyiasult formdban tarsadalmilag
tovabbadott képességek és tapasztalatok egyiittese.” (Magyar Nagylexikon, Akadémiai
Kiado, 11. kotet. 619-620.)

Osszefoglalds. Rovid attekintésiink alapjan megallapithaté, hogy a kultura torténelmi
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kategdria, amely rendkiviill Osszetett tartalmakat foglal szintézisbe. A sz6 sok
szemantikai-fogalmi valtozason ment keresztiil, de a jelentésvaltozatokra és a valtozatos
hasznalatdra mégis jellemzd, hogy 4ltaldban valamiféle egyetemes jellegli pozitiv
értékre, vagy értékekre, az emberiség pozitiv eredményeire utalé terminusnak
tekintették.

2.1.3. A testkultiura fogalma, értelmezése

A testkultira definicidk kozos eleme, hogy testkultirat az egyetemes kultira szerves
részének tekintik (pl.: Foldesi, 1976; Takacs, 1972, 1995, 2005; Rétig, 1976; Kun, 1996;
stb.) Ez a nézet a kultira tobb mint két évezredes torténetének csak az utdbbi
évtizedeiben valt természetessé. Holott az emberiség torténetében a testkultira
valamilyen médon mindig a kultira részét képezte (vadaszat, harci tevékenység, lovagi
torna, népi jatékok, stb.). Ennek ellenére a kulturafelfogas lesziikitése a szellemi
javakra, a miveltség elsajatitdsara és birtokladsara a humanizmust, a reneszansz, illetve
a felvilAgosodas korat egyarant jellemezte. Foldesi (1976) szerint a hagyomdényos
arisztokratikus kulturafelfogdsba nem foglaltatott bele a testkultira, mert csupan a
szellemi értékeket, principiumokat (lelki, intellektualis, mlvészi) tekintette a kultura
részének. ,A test, mint a lélek bortone, az értékskala aljan helyezkedett el” (Takdcs,
2005). A testkultira befogaddsa szempontjdbol meghatdarozé 1Un. harmadik
kultiramodellrél, illetve a kiulénbozé - benne Foldesi (1976) altal is emlitett
arisztokratikus - kultirakoncepciékrol Takacs (2005) tanulmanydban olvashatunk.
Nevezetesen arrdl, hogy a nyugati kultira torténetében tobb mint ezerttszdz évig a
tradicionalis, valldsos kulturafelfogads uralkodott, az utols6 Otszaz évben, pedig a
modern anyagelvi kultira. A mult szdzad hatvanas éveiben kezdett korvonalazddni egy
tjabb modell, ,amely kreativ (atfogd) kultira néven vonult be a tarsadalomtorténetbe
illetve a gyakorlatba”. Ez a kultirakoncepcio pozitiv viszonyban van a testkultiraval,
mert a ,test, a lélek és a szellem oOsszhangjanak” sziikségességét vallja. ,Ebbe a
kulturdlis paradigmavaltassal konstrualddott Uj kultirakoncepcidoba mar a testkultira is
szervesen beleilleszkedik”.

Ezek utdn nézziink néhany testkultiira definiciot.

Kezdjik egy maig érvényes 1972-bél szarmazé fogalom magyarézattal »A testkultira az
egyetemes kultira szerves alkotdérésze. Az ember egeszsegugy1 és mozgaskulturajat
foglalja magdban. Tartalmilag jelenti mindazon szellemi és anyagi értékek 0sszességét,
melyeket az emberi tarsadalom a fejlédése folyamatdban létrehozott és megérzott. A
testkultira jelentéstartomanya atfogja a tarsadalomban lezajlé aktivitast a fizikai
tevékenység segitségével. Az embernek ez a tarsadalmon beliil lezajlé aktivitasa az
egészségének, fizikai 4llapotdnak megorzésére, kepessegemek fejlesztésére,
teljesitéképességének novelésére torténik, a testgyakorlds és a sport, mint
eszkozrendszer felhasznalasaval.” (Takacs, 1972)

Rothig (1976) szerint: ,A testkultira az egyetemes kultira organikus része, az ember
egészségigyi kulturdjanak egy részét és mozgaskulturajat foglalja magaban.
Tartalmilag a testkultira mindazon szellemi és anyagi értékek Osszességét jelenti,
amelyet az emberi tarsadalom fejlédése soran létrehozott és értékként megoOrzott, a
tarsadalmon beliil lezajlé aktivitasa, fizikai tevékenysége segitségével”.

Végiill a Sportlexikon (1986) megfogalmazdasa: ,A testkultira testi-lelki miveltség és
muvészet, ami az egyetemes kultira szerves része, torténetileg valtozo értelmezéssel és
gyakorlattal. Az egyetemes kultira részeként tartalmazza a test egészségét,
teljesitéképességét, a testi (lelki) képességek fejlesztését és versenyszeri 0sszemérését
szolgdald tevékenységeket, az e tevékenységek izéséhez sziikséges eszkozoket, valamint
a tevékenységek szellemi tiikkrozodését az egyes tudomanyokban, koztik a
testnevelésben és sporttudomdényban. Az emlitett testi képességek fejlesztését és
versenyszeru Osszevetését szolgald tevékenységeket két - jol ismert - részre bontjuk, a
testnevelésre és a sportra”. (In.: Sportlexikon (L-Z). Fészerk. Nadori L.) Bp. 1986.
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Osszefoglalds. A testkultira fogalmat - a szdosszetételbdl kiindulva - az ember testének
kultirdjaként, kimtiveléseként értelmezhetnénk. De a definicidk alapjan is nyilvdnvaléva
valik, hogy a testkultira nem szlkithet6 le az ember fizikumanak tokéletesitésére
irdnyulo tevékenységekre, illetve ezek empirikus eredményeire, mert ez a jelenség
mibenlétének kiilsé, targyi formdajat is csak részben foglalnd magaba (Kun, 1996, 2000).
A testkultura totdlis értelmezésében segitségiinkre van az ember totdlis felfogdsa. Az
ember bio-pszicho-szocidlis egység, kovetkezésképpen a test kultiraldsa - vagy annak
elmaradédsa - hatdssal van személyisége egészére: az értelmi képességeire, szocialis,
tarsadalmi, erkolcsi, érzelmi-akarati tulajdonsagaira, képességeire. Ugyanakkor tisztan
kell latni, hogy mindezek a személyiségfejleszté6 hatdsok az ember testének apoldsa,
fizikai  &llapotédnak, képességeinek  karbantartdsa, fejlesztése, szomatikus
alkalmazkoddéképességének, mozgasmiiveltségének tokéletesedése folyamatdban és
annak eredményeként jonnek létre. A testgyakorlatok, a sport, a testnevelés
tevékenységei altal, e tevékenységek targyi-, eszkozbeli-, 1étesitményi feltételei kozott, a
természet erdinek, valamint a sporttudomany ismereteinek felhasznélasaval. Mindezen
»~objektivaciok” sziikségesek a kultura szerves részét jelenté testkultira értékteremtd
hatasainak realizalashoz.

2.2. Sport (H. Ekler Judit)

A sport olyan tevékenység - mint a szélas szerint a gyermeknevelés vagy, (hogy
szakmabeli példat hozzunk) a foci - amihez mindenki ért, hiszen mindenki részt vesz
benne. Az az apa, aki gyerekeivel kerékpartirazik, ugyan ugy sportol, mint a Tour de
France résztvevoi. A nagymama, aki minden reggel husz percet, nydjté gyakorlatokkal
harcol a korral jaré mozgéaskiterjedés-csokkenés ellen, vagy a barati tarsasagok, akik a
kispalyas labdarugé bajnoksdgok alland6 résztvevéi, szintén sportolok. Masoknak a
sport kifejezésre el6szor az olimpiai bajnok tornaszok, vagy uszék eredményei jutnak
eszliinkbe, akik az emberi teljesit6képesség hataran, szdzad pontokkal, méasodpercekkel
bizonyultak jobbnak a masodik helyezettnél.

Ha a sokféle sportolasi tevékenységben k6zos ismérveket keresiink, harmat biztosan
felsorolhatunk: motoros (fizikai és pszichés tevékenység egyszerre) tevékenység,
eredményre torekszik (masok vagy sajat maga - lustasdga, képességbeli korlatai -
legy6zésére), meghatarozott szabdlyok szerint (szabdalyozott mozgésok, mint példaul
Pilates gimnasztika, vagy sportagak, mint példaul kézilabdazas) tzik.

2.2.1. A sport fogalma, teruletei

A sportot sokrétlisége miatt nehéz definidlni. Szdmtalan meghatarozasa koziil a magyar
sporttudoméany két kiemelked6 képvisel6jének Néadori Lészlé és Frenkl Roébert
professzorok fogalommagyarazatat idézzik:

~Meghatarozott szabdlyok szerint, idétoltésként vagy versenyszerien folytatott
testedzés.” (Nadori, 2005. 112.)

»Mindazon szervezett és/vagy szervezetlen, csoportos vagy egyéni testedzési
tevékenységek gyljtéfogalma, amelyekben az ember bioldgiai mozgésigényét,
sziikségletét, tarsadalmi korilmények kozott kielégiti” (Frenkl, 1978. 222.)

A sportot nemcsak definidalni, de felosztani is nehéz. Ha a sportolds célja szerint
csoportositunk, két legfontosabb teriilete a versenysport és a szabadidésport.

A versenysport célja és lényege a minél jobb egyéni eredmény elérése, illetve
meghaladédsa és mdésok eredményeinek talszdrnyaldsa. Az egységes szabdlyok, a
szabvanyos felszerelések és létesitmények, valamint az objektiv és pontos mérési
moédszerek teszik lehet6vé a tiszta versenyt, a teljesitmények Osszehasonlitdsat.
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Szinonimaként hasznaljuk a teljesitménysport kifejezést is. A teljesitmények alapjan a
versenysport csucsa az élsport. Legfontosabb kritériumai: a csucsteljesitményekre
torekvés (az élsportolék a hazai legjobbak) és a nemzetkozi sikerek. Az élsportot erds
specializacid jellemzi, és a sportolé szamara (gyakran) foglalkozas, a karrier eszkoze. A
csucsteljesitmények mogott az évekig tarté edzésmunkan kiviil a sportszakemberek
(edzok, sportvezetdk, sporttudosok), szponzorok, sportszergyartok nagy csoportja is ott
all. Az élsport a szérakoztatd ipar része is, fokozott gazdasagi jelent6séggel (pl.:
sportturizmus). Az élsport, minden résztvevije szadmara professzionalis tevékenység.

A szabadiddsportban (tomegsport, sport for all) résztvevok célja az egészségre torekvés,
a felfrissiilés, feliidiilés, illetve az aktiv szabadid6 eltoltés. A Kkifejezés haszndlata
némileg félrevezet6, mert a professzionista sportolé (akinek a sport a munkaja)
kivételével, mindenki a szabad idejében sportol.

Az embereket sokrétli motivaciéo készteti sportolasra. Ennek egyik alapeleme, hogy a
sporttevékenység élmény, oromet okoz. A szabadiddsportot is jellemzi a sport egyik
meghatérozdja, a teljesitményre vald torekvés. Ez a teljesitmény egyformdan lehet a
madsokkal valdé versengés (tehat a szabadidésportban is létezik verseny), vagy a sajat
teljesitmény novelése. A szabadidésport jellemzdéje a prevenciés szemlélet is. A
rendszeres testedzés célja a szdérakozas, kikapcsolodads mellett az egészség és a
teljesitéképesség megtartasa (pl.: idéskoruak sportja, fittségi edzés).

A szabadiddés sporttevékenység lzhet6é szervezett, vagy spontan forméban, egyediil,
vagy tarssal, tarsakkal is. A csoportban végzett rekredcidés céli mozgasos szabadidd
eltoltés szocidlis kapcsolatainkat is erdsiti.

A szabadiddsportra - ugyanugy, ahogy az élsportra - sokoldalu sportpiac épilt ra.
2.2.2. A sport értelmezése és értékei a XXI. szazadban

A sport értelmezése, a tarsadalom és az egyének életében betoltott szerepe az
emberiség torténetében folyamatos atalakuldson ment at.

Néhdny sportoldsi példa a torténelembdl

Minden torténelmi korban, az emberek, akiknek barmilyen okbdl volt szabadidejiik,
keresték a szdrakozasi lehetéségeket, amelyekbe a testgyakorlatok - kindlva a szintén
vonzo versengés lehetéségeit - az elsék kozott szerepeltek. Példaul a kiillonben nagyon
nem sportbarat kézépkorban a gazdagok vadasztak, a szegény emberek népi jatékokat
uztek. De vallasi okok is elvezettek sportolasi ritusok, szokasok kialakuldsdhoz, amire a
beavatdsi szertartdsok, probdk vagy az olimpiai jatékok lehetnek jo példak. Az itt
felsoroltak is mutatjak, hogy bar az ember mindennapi életének gyakorlatilag mindig
része volt a sport, értelmezése erésen killonb6z6 lehet.

Az értelmezés legszélesebb skaldjat (lasd. 2.2.1. fejezet) valdsziniileg a XXI. szazad
hozza, hiszen az egész emberiségre vonatkoztatva ma rendelkeziink a legtobb
szabadiddével, a legsokoldalibb ismeretekkel és olyan divathulldmokkal is, amelyek a
sportolas motivacioi lehetnek.

Miért? Miért sportoltak minden toérténelmi korban témegével az emberek? Es ma? Mit
ad, adhat a sport a sportolé6 embereknek? Ezt a kérdést a sport értékeinek
szambavételével szeretnénk megvalaszolni. Nem lesz konnyl feladat. Hidba azonosak az
egyes sportterilletek testkulturalis értékei (2.1.3. fejezet), szertedgazasuk miatt
killonosen nehéz egy, a sport minden teriiletére érvényes, egységes értékrendszer
felallitasa. A sport értékrendszerének felvazoladsakor abbdl indulunk ki, hogy az egyre
nagyobb teljesitményre torekvé élsport, az iskolai nevelés részét képezd testnevelés, és
a szabadidében, a legkiilonfélébb célokkal végzett sportolds értékei kozosek, csak

25



http://www.xmlmind.com/foconverter/

A testnevelés elmélet és a
testnevelés modszertan
alapjai -Rétsdgi Erzsébet-H.
Ekler Judit
preferenciarendszeriikben kiillonboznek. Egy adott szituacidoban (életkor, szervezet,
egészségi allapot, stb.) végzett sporttevékenység meghatarozhatja azt is, hogy a sport, a
sportolds valaminek (példaul a személyiségfejlesztésnek, az egészség megtartdsanak,
stb.) eszk6ze, vagy valaminek a kozvetlen, illetve kozvetett célja. Az is elképzelhetd,
hogy két, egyiitt edz6 egyén sportolasi motivacidi és céljai is teljesen kiilonboznek.

Osszefoglalva: a sport/a sportolds értékeinek statuszat az adott korilmények kozott, a
sportolé egyén fogalmazza meg onmagdnak. Igy felosztdsunk, a sport értékeinek egy
lehetséges nézdépontjat jeleniti meg.

Célertékek

A sportolds alapvets, sajatos célja a teljesitménynévelés, az ember testi-lelki
teljesit6képességének emelése. Ahogy ezt a 2.2.1. fejezetben mar koriljartuk, ez a
teljesitmény egészen extrém skaldn mozoghat. Hiszen egy ldbadozé vagy idés ember
wellness fiirdébeli 6vatos iszémozdulatai épplugy szolgaljdk a sportold teljesitményének
novelését, mint az olimpikon tszok intenziv edzéstavjai.

Természetébdl fakaddan a sporttevékenység kozvetlen célja valamilyen mozgéas
megtanulédsa, gyakorlasa, az adott sporttevékenységre jellemzd sajatos, pszicho-motoros
cselekvéképes tudds kialakitdsa. Majd, a megszerzett sportbeli tuddst (példaul
kerékparozas, kosarlabdazas, ijaszat) hasznalva, cél az élvezetes, eredményes
sporttevékenység {izése is. Es a sportolassal elérheté célokat még tovabb sorolhatjuk,
hiszen a sporttevékenység (a mozgasgazdag életmod) a testi-lelki egészség alapja is, igy
a sportolas kozvetett célja az egészség fenntartdsa minden életkorban. A sport mar
koradbban emlitett sajatos célja a teljesitménynovelés, ami fizikumunkat és teljes
személyiséginket igénybevevd, specidlis motoros kihivds. Ez az alapja annak, hogy a
személyiségfejlesztést a sport kozvetett céljai kozé sorolhassuk. A sportteljesitményben
megnyilvanulunk személyiségiink képességei, irdnyultsdga szerint és megmutatkoznak
jellembeli vonéasaink is. Kognitiv képességeink (tudat, figyelem, analizdléo képesség,
stb.), érzelmi és akarati (temperamentum, affektivitds, empatia, kitartds stb.)
tulajdonsagaink nemcsak befolyasoljdk eredményességiinket a sporttevékenység soran,
de értelemszertien fejlédnek is sportolas kézben (ldsd bévebben: 4.2; és 4.3. fejezetek).
De vigyazat! A sporttevékenység olyan szituacidi is el6fordulhatnak, amelyek romboldéan
hatnak akar az egészségre (pl.: dopping, tuledzés), akdr a személyiségre (pl.: sportbeli
megszégyenités, feldolgozatlan kudarcok).

Eszkozertekek

A sportolas valamennyi célértékének ,megszerzéséhez” sziikséges az aktiv
sporttevékenység. S6t, a sportban talan az egyik legcsodalatosabb - és tegyiik hozza,
hogy a leghasznosabb is -, hogy minden elért cél djabbakat general, tovabbi sportolasra
0sztonoz. Azaz a sportbeli tudas - motoros és szellemi értékekbdl allo mozgdsmiiveltség
egyuttal nélkiilozhetetlen eszkoz is a célok elérésében.

1.1. abra - A sport értékrendszere
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CELERTEKEK :
» megszerzése
- egészséges
testi fejlédés,
egészséges dltaldnos és <4 mozgdsos
életmad, specidlis cselekvések
edzettség mozgds-
e . miveltség i
»az emberi teljesitoképesség 4 szellemi
fokozdsa _
Jjavak
»személyiség-
o ESZKOZERTEKEK
fejlesztés

Példdk a sportoldssal megszerezhetd értékekre

Az edzésekre, mozgasos tanfolyamokra azért jarunk, hogy specidlis sportmozgasokat
tanuljunk, illetve, hogy a megszerzett készségeinket egyre magasabb szintre fejlessziik,
azaz egyre jobban, eredményesebben sportoljunk. A mozgasmiiveltségnek (lasd még
2.4.) szerves része rengeteg kapcsolédo ismeret is: életmdd, életvezetés, a sportagak,
sporteszkozok torténete, szabalyok, biomechanikai, bioldgiai torvényszertségek, stb.

Az egészséghez minden életkorban elengedhetetlen a sport. Gyerekkorban nemcsak az
egészséges testi fejlédésnek fontos ingere a mozgds, hanem értelmi fejlédésiik
mindségét is befolydsolja (ldsd részletesebben a 4.3. fejezetben). Felnétt korunkban
egy élvezetes ,buli meccs” a baratokkal, vagy egy fitnesz nap a bardtnékkel fontos
tarsas kapcsolataink dpoldsaban, segit sikerélményeket gyijteni, testileg és szellemileg
felfrissiilni, azaz a teljes kora joérzésiinket (well-being) fenntartani.

A j6 sportteljesitmény eléréséhez meg kell tanulnunk személyiségiink erdsségeit
kihasznalni és az eredményesség szempontjabol gyenge pontjainkat fejleszteni (lasd
részletesebben a 4.2. fejezetben).

2.2.3. Sport, egészség, jaték

A sport célértékei kozott az egészség kiemelt helyet foglal el. Hogyan értelmezziik
napjainkban az egészséget? Erre ad valaszt az aldbbi gondolatmenet.

Az ismert WHO meghatdrozas szerint az egészség (well-being), nemcsak az emberi
szervezet betegségtol és gyengeségtdl valé mentességét, hanem a teljes testi, mentalis
és szocidlis jolétet jelenti (WHO, 2002).

A korszeri gondolkodds tehat az egészséget testi, lelki és szocidlis egyensulyként,
harmoniaként értelmezi. Bioldgiai szempontbdl ez a dinamikus egyensulyi allapot az
egészséges ember szervei és szervrendszerei, valamint az emberi szervezet és
kornyezete kozott all fel. Pszicholdgiai aspektusbdl nézve akkor egészséges valaki, ha
személyiségének dinamikus miikodési egyensulyat tartésan képes biztositani. Ehhez
alkalmazkodnia kell az 6t korilvevo természeti (éghajlat, idéjards, higiéniai és
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taplalkozasi korilmények, stb.) és tarsadalmi (az egyiittélés szabdlyai, szokasrend,
munkéaval, csaldddal, nemi szerepekkel kapcsolatos elvarasok, stb.) kérnyezethez. Minél
szilardabb ez az egyensuly, anndl egészségesebb a személyiség.

Az el6bbi példdkbdl is latszik, hogy az egészség fenntartdsdhoz az egyén allandé
aktivitdsdra van szilkség mind prevencidés, mind rekredcids terlileten. Az egészség
megtartdsara iradnyuld aktivitds egyik alapvet6 formdja a mozgds, amely minden
életmegnyilvanuldsunknak is része.

A mozgéasos tevékenységek egy specialis formdja a sport. Egyes meghatarozasok a
legtisztabb értelemben vett jatékként - amely tevékenység az embert (homo ludens,
azaz a jatszé ember) alapvetden jellemzi - értelmezik. Valéban minden megtaldlhaté a
sportban, ami a jatékot jellemzi: legtobbszor (bar nem kizardlag) szabalyhoz
kotott, versengésre alapul; a valdsagbol kiléps, szabalyozott ugyanakkor
folyamatosan valtozo vilagban mlkodik; allando lehet6séget ad az djitasra, innovaciora.

Gondoljuk at, hogy hogyan hat a sport az egészségre? A megfeleld6 mennyiségl és
intenzitasu sporttevékenység hozzajarul az egészséges testi fejlédéshez. Hidnyaban sem
a csontrendszer, sem az izomzat, de a bels6 szervek, sét az agy és az idegrendszer sem
fejlédnek a kivanatos mértékben. Természetesen egy testi vagy szellemi értelemben
fejletlen ember hatranyba keril az ,alkalmazkodasi versenyben”, ami az egészség
fenntartdsdt jellemzi. A sportos (mozgasgazdag) életméd a testi egészség
fenntartdsahoz minden életkorban elengedhetetlen. Gondoljunk csak a mozgasszegény
életmodbdl fakadé ,népbetegségekre”, mint a kéros elhizds, a magas vérnyomads, vagy a
csontritkulas.

De legaldbb ilyen mértékii a sport hatdsa a lelki és szocidlis egészségre, hiszen a
sportolds jelent6s mértékben hozzajarul o6nmagunk megismeréséhez, és hiteles
Onismeret birtokdban oOnértékelésiink is valds helyére keriil. A sport szamtalan
lehet6séget nytjt a tevékeny életre, kezdeményezésre, aktivitdsra és fontos szerepet tolt
be az emberek ko6zo6tti kapcsolatok kialakitdsdban, &poldasdban is. Egy sportold
csoportban, vagy csapatban mindenki megtalalhatja a leginkdbb személyiségére és
képességeihez szabott poziciot. Az egyén fejlédésének megfeleléen ezek a pozicidk
valtoztathatdk, ami pozitiv hatdssal van a lelki egészségiinkre. A fizikailag is aktiv k6zos
tevékenység kialakitja a k6zO6sség tagjaiban az elfogadottsdg, a barati kozosségbe
tartozas érzését, fejleszti a kapcsolatteremt6é és konfliktusmegoldd képességet, a
szolidaritast, a toleranciat.

A sport tehat egyarant pozitiv hatdssal van az egészség testi, mentdlis és szocidlis
Osszetevéire.

2.2.4. Iskolai sport, rekreacid, sportrekreacio

Az iskolai oktatas-nevelés célja, hogy hozzajaruljon a teljes emberi élet kialakitasahoz.
Ebben a kiilonb6z6é miveltségteriletek, tantargyak sajatos eszkozeikkel (a teriletre,
tantargyra jellemzé sajatos és céltudatosan kivalasztott ismeretanyaggal) vesznek részt.
Ilyen szempontbdl a testnevelés egy a tantargyak kozil.

Ugyanakkor mégis tobb/méas mint a kozismereti targyak altaldban! Alapvet6en abban
killonbozik a tobbi tantargytdl, hogy a testnevelés ismeretanyaganak donté része
motoros tevékenység (testgyakorlatok, jatékok, sportmozgasok). A testnevelés tantargy
egyik oktatdsi-nevelési célja a specidlis tananyagtartalom (a mozgasmiiveltség korébe
tartozo ismeretek) elsajatitdsa. De ez csak az egyik célja. Legalabb olyan fontos masik
célja az élethosszig tartd sportos/egészséges életmdd megalapozédsa, amely a kovetkez6
elemekbdl all: 1. képességek és 2. készségek (motoros alkalmassag motoros képesség és
mozgasbeli tudas az egyéni hajlamokhoz igazitott sportoldshoz minden életkorban és
alkalmassag ujabb sportdgak megtanuldsara), 3. pozitiv attitid (tartésan meglévo
akarat mozgdasos életvezetésre, alapulhat pozitiv élményeken és a megszerzett
ismereteken nyugvo tudatos dontésen is). De ez csak az egyik - ugy is fogalmazhatnank,
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hogy rovid tava - célja. Egész életinket meghatarozd masik, - hossza tava - célja, az
élethosszig tartd sportos/egészséges életvitel megalapozasa. Ennek legfontosabb eleme
a pozitiv attitid. Az eredményes és oromet add sportolds masik elemét a megfeleld
kognitiv ismeretekkel atsz6tt mozgaskompetenciak (vagyis tudatosan alkalmazott
mozgaskészségek) adjak, melyek nemcsak az egyéni hajlamokhoz igazitott sportolas, de
Ujabb sportagak megtanuldsanak is alapjai, minden életkorban. Es, ha mar megvan a
szandék és a kompetencia, mar csak a mozgasos/sportos életvitel harmadik elemét a
fittséget, a motoros képességeket kell megemliteniink, melyek behatarolhatjdk a
sporttevékenység szintjét és megalapozasuk szintén az iskolas évekre esik.

A miveltségteriileti tevékenység nem korlatozhatd pusztan tanorai keretek kozé, ezért
beszéliink iskolai sportrdl. A testnevelés tantargy a testnevelésora és a tandran kiviili
szervezett, valamint spontan sporttevékenységek egységében fejti ki értékes hatasait.
Ezek a tevékenységi teriiletek egyiittesen adnak lehetdséget, az egyéni érdeklédést és
képességeket is maximalisan figyelembevevd sportbeli tudas megszerzésére, killonb6z6
sporttevékenységek végzésére. Kiemelkedéen fontos az egyéni kilonbségek és igények
figyelembe vétele, hiszen csak igy érhet6 el, hogy minden tanulé ne csak megértse a
rendszeres mozgas sziikkségességét, hanem élményei hatasara napi igényévé is valjon.
Kilonleges értéke a testnevelés tantargynak, hogy mikozben sokoldalian (testi,
pszichés, értelmi) fejleszti a tanuldkat, kifejezetten javitja a szellemi teljesitményt is
(lasd még részletesebben a 4.2. és 4.3. fejezetekben).

Az alapvet6en a szellem pallérozasat célul tlizé tantargyakkal szemben ez az iskolai élet
egyedili teriilete, amely a test karbantartdsat, fejlesztését szolgalja és egyben
kompenzalni hivatott az erésen egyoldalu szellemi terhelést. A tanéran kivili sportolasi
alkalmak lehetéséget nyujtanak a szabadidé hasznos és egészséges eltoltésére és a
szervezet regeneraldsdra is, mikozben a sport sajatos értékeinek ataddsaval részt
vesznek a személyiség- és kozosségfejlesztésben is. Ezzel az iskolai sport rekredacios
feladatokat 14t el (testi-lelki feliidiilés, j6 k6z6sség, tarsas kapcsolatok), amelynek hatasa
nemcsak az iskolai években érvényesiil. A jol megalapozott sportbeli tudés és a pozitiv
sportélmények vezethetnek el oda, hogy a sportrekreacié a felnéttek életének is
természetes része maradjon.

Az iskolai sport tandrai és tandran kiviili feladatai kozott emlitettiik a testi-lelki
felidiilést, kikapcsolodast, mai szohaszndlattal rekredciot. A rekredcio nemzetkozileg
elfogadott értelmezése a szabadidé eltoltés kulturdja. A fogalmat a XX. szazad életmodja
hivta életre, amely igényli a szabadidé olyan oOnkéntes, orommel végzett
tevékenységekkel vald eltoltését, amely a tevékenységet végzé felfrissiilését,
szorakozdsat és végs6 soron munkaképességének helyredllitdsdt eredményezi.
Egyszoval, tarsadalmi és egyéni szinten is mindségi életet eredményez. A rekredcios
tevékenységek lehetnek szellemiek (olvasds, szinhazlatogatas, stb.) és lehetnek fizikai
tevékenységek is, mint a barkacsolas, a kertészkedés, tanc, turazas vagy kocogas.

Az el6bbi felsorolasbdl is latszik, hogy a sportrekreacié a fizikai rekreacids
tevékenységek egyik - markans és sokoldald - része. A szérakozast, az aktiv pihenést és
az optimdlis teljesitéképesség (fittség) fenntartdsat sport és sportjellegl
tevékenységekkel éri el. A sportrekreaciotél sem idegen a sportot altaldban jellemzé
teljesitményfokozds, de ez is csak a well-being, a z egészséges létezés, a mindségi élet
megélésének az eszk6zeként.

Hogyan kapcsolddik o6ssze ez a harom - iskolai sport, rekreacid, sportrekreacio -
fogalom? Azzal kezdtiikk a fejezetet, hogy az iskolai oktatds és nevelés - és benne a
testnevelés - célja a teljes, mindségi emberi élethez sziikséges ismeretek datadasa,
attitlidok kialakitdsa. Az iskolai sport, mik6zben lehetévé teszi az iskolas évek alatt a
rekreadlédast, a szabadidé hasznos eltOltését, sportoléi kozosségek kialakulasat, a
killonb6z6 sportmozgasok és a hozzajuk kapcsolédo elméleti ismeretek megtanitasaval
megadja az alapjait a felnétt élet sikeres, élvezetes sportrekreacios tevékenységeinek.

2.3. Nevelés, egészségnevelés, testnevelés (H. Ekler
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Judit)
2.3.1. Nevelés

A nevelés fogalmat a Pedagdgiai Lexikon, az emberi er6forrasokat termelé folyamatok
egyikeként definidlja. Ezek az er6forrasok olyan egyéni képességek, amelyek az adott

tarsadalom értékrendje szerint elfogadottak és elismertek.!

A nevelés tervszer(i rdhatds, amely az élet nagyon sokféle szinterén (csalad, évoda,
iskola, egyesilet, barati k6zosségek, stb.) zajlik. A nevelés folyamataban a nevel6 és a
nevelt teljes szemeélyiségiikben vesznek részt és kolcsondsen hatassal vannak egymasra.
Igy a nevelés az egyént testi-lelki-szocialis egységében fejleszti, alakitja. Ezért a
klasszikus értelemben vett nevelési teriiletek (erkodlcsi-, esztétikai-, értelmi-, technikai-,
testi-, vildignézeti) elkiilonitése és jellemzo6inek korilirdsa is csak elvi szétvalasztés.

2.3.2. Egészségnevelés

A testi (szomatikus) nevelés a nevelés folyamatan belill azt a teriiletet jel6li, amely a
szilletéstdl, egész életiinket végigkisérve ,életképessé” tesz minket. Gyakorlatilag -
természetesen a tobbi nevelési teriilettel szoros Osszhangban - a fizikai létinkhoz
nélkilozhetetlen képességeink és szokdsaink kialakulaséért felelés. A testi nevelés
otthon, a csecsemé gondozasaval, szoktatdsaval kezdddik, majd a kisgyermek
fejlesztésével folytatddik. Része minden olyan tevékenység és folyamat, amely az egyén
fizikai létéhez kothets: taplalkozas, idébeosztds, életméd - és ennek részeként a
mozgas, sot a civilizdciéban a sport -, higiénia, 61t6zkodés, stb.

Igy konnyen belathatd, hogy a testi nevelés egyardnt kéthetd az egyénhez, a csaladhoz
és azokhoz az intézményekhez is, amelyekkel az egyén élete soran kapcsolatba keril. A
csalad utan - amelybe belesziiletve az els6dleges mintdkat kapjuk - a testi nevelés
legfontosabb szinterei a kozoktatdsi intézmények. Itt, nevelési szempontbdol a
legfogékonyabb életkorban, sokszor a csaladdal toltott idonél is tobb idét toltenek a
gyerekek, fiatalok. Az 6vodanak és az iskolanak fontos és altalanos feladata a testi
nevelés. Ugy is fogalmazhatunk, hogy az iskolai élet minden teriiletén (tanérdk, tanéran
kivilli rendszeres és alkalmi programok) jelen van a testi nevelés. Ez valamennyi
tantargy kozos feladata is, amelyet sajat tananyagan keresztiil valésithat meg.

Példdk a testi nevelés lehetdségeire a kiilonbozo tantdargyakban

Az iskolai tantargyak koziil taldn a bioldgia kindlkozik legkézenfekvébben, ha a testi
nevelésrél beszéliink. Tananyagaban példaul a testi fejlédés, az egyes szervek és
szervrendszerek (keringés, légzés, izmok) milikodése, a civilizaciés artalmak, az
egészséges taplalkozds, a higiénia mind megtaldlhaték és természetes részei a testi
nevelésnek. Az emberi tdrsadalmakra minden torténelmi korban jellemzdé egyfajta
életmod, mint ahogy sportoldsi szokdsaik is megismerheték. Ezekrdl és ezekbol
torténelem o6ran tanulhatunk. A kémia és a fizika témakorében alkalom nyilik testiink
mikodési folyamatainak és a kiilonb6z6 sportmozgdsok eredményes végrehajtasat
befolydsolé biomechanikai torvényszeriiségek megértésére.

Leonardo da Vinci rajzai szemléletesen (és miivészi tokéllyel) mutatjadk be az
izomrendszert, és Pieter Bruegel XVI. szdzadi flamand fest6 festményén
gyerekjatékokat csoddlhatunk. Az éneklés - megfelel6 1égzésre késztetve - mar eleve
része a testi nevelésnek, de a Tiizszekerek (Chariots of Fire) vagy az LGT Boksz cimi
dala is biztosan sokakban tarsul direkt a sporthoz.

A sor végtelen.

'Pedagdgiai Lexikon (1997) Keraban Konyvkiad6. Budapest. II. kotet. 582-583.
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A tantargyak koziil kiemelkedé lehet6ségei és igy szerepe is a testnevelés tantargynak
van.

2.3.3. Testnevelés

A testnevelés szonak két értelmezése elfogadott. Jeloli egyrészt az intézményesitett
keretek kozott zajld, tervszerli és céltudatos neveldi tevékenységet. Ehhez a
testgyakorlatok, sportdagak, mozgasos jatékok mozgasanyagat és a hozzdjuk kapcsolodo
sokféle ismeretet (ezek a testkulturdlis értékek, lasd még 2.1.3. fejezet) hasznaljuk fel.

A testnevelés szlikebb értelmezésében egy tantdrgy, sajatos nevelési-oktatdsi célokkal,
muveltségtartalommal (gyakorlati és elméleti!), modszerekkel és eszkozokkel. Specidlis
tartalma o©nallé kulturdlis érték, melynek elsajatitasa, s6t az elsajatitds szinvonala
életiink végéig befolydsolja az életmindségiinket. Sajatos értékei és a személyiségre
gyakorolt kiemelkedé hatdsai révén hangsulyos szerepet tolt be a testi nevelés
feladatainak megoldasdban. (A testnevelés miveltségtartalméaval a 3.1.3. fejezetben
foglalkozunk).

A testnevelés tantargy specidlis tantargy tobb szempontbdl is. Mar az 6rdk helye
(tornaterem, szabadtéri sportlétesitmények, uszoda vagy sziikség esetén lépcs6hdz,
park, stb.) is kiilonbozik a tantermi 6rdkétél, mint ahogy az is megszokott, hogy a
testnevelés oOrara sportfelszerelésbe oOltéziink. A kiilonb6zé mozgasformdk, sportok,
jatékok tanuldsa, gyakorldsa allandé mozgast, a tevékenység minden fazisdban aktiv
részvételt igényel. Az 6ra csak akkor lehet sikeres és balesetmentes, ha folyamatos a
résztvevok (tanulé és tanuld, tanuldk és tanar) egyittmikodése. Specidlis a
testnevelésben az is, hogy az eredményrdél azonnali visszacsatolas érkezik (sikerilt/ nem
sikerilt).

Példak az eredmény azonnali visszacsatoldsdra

Az iskolai tantadrgyak tobbségében azt, hogy a tanulék megértették és helyesen
sajatitottdk-e el a tananyagot, illetve, hogy jol oldottdk-e meg az egyes feladatokat, csak
idGeltolddéassal tudhatjuk meg. Ehhez a tandrnak ellendriznie kell a flizeteket, feleltetni,
dolgozatot iratni, vagy legaldbb kérdéseket kell feltennie.

A sportmozgasokban ez a visszacsatolds azonnali. Sikeriilt dtugrani a svédszekrényt, jo
helyre ment a szabalyos és védhetetlen nyitas, letisztam 50 métert hatiszé technikaval,
a védok kozott betérve kosarat tudtam dobni, vagy éppen a megfelel6 helyen és
tempdban léptem koézbe, hogy szabdalyosan szereljem a kosarra toré ellenfelemet. De
nézziink egy, az el6ébbi sportagi példdkndl egyszeriibb mozgaspéldat is: szintén a
mozgasvégrehajtassal egy idoében kideril, hogy sikerilt-e a kidobd jatékban olyan
megfeleléen kivalasztani a dobas ivét, erejét, iranyat (egyszoval célozni), hogy
eltalaljak valakit.

A mozgasos tevékenységek minden pillanataban egyértelmi, hogy amit csinaltam az jo
volt, vagy nem volt j6. Altaldban az is nyilvanvald (vagy a tanar, edz6 hibajavitdsan
keresztiil kideriil), hogy az eredménytelenség oka a rossz dontés, a gyenge képességek,
vagy az elégtelen mozgasbeli tudas. Ez kijeloli a javitas (a fejlédés) utjat is.

Ahogy kordbban mar leirtuk (2.3.1.), valamennyi nevelési teriilet célja az egyén
képességeinek fejlesztése, kibontakoztatdsa. A mai szdéhaszndlat a képességfejlesztés
helyett, az anndl atfogébb kompetencia fejlesztés fogalmaval dolgozik.

A testi nevelés és a testnevelés tantargy tartalmait aszerint gondoljuk &t, hogy mivel
jarulhatnak hozzd a kulcskompetencidkra (NAT2) épilé kiemelt oktatdsi-nevelési

:A Kormany 202/2007.(VIL.31.) rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadasarél, bevezetésérdl és alkalmazaséarol
57016 243/2003. (XII.17.) Korm. rendelet modositasarol. (www.okm.gov.hu)
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feladatok megvaldsitdsdhoz.

Enkép, énismeret: Az egyén 6énmagdhoz valé viszonydnak alakitésdban meghatarozé
szerepet jatszik az onértékelés, és az onkontroll. Az egészséges Onbizalom alapja is a
helyes onértékelés. A testi nevelés elméleti és gyakorlati ismereteivel hozzasegit sajat
képességeink (testi, értelmi, pszichés) megismeréséhez, lehetévé teszi a képességek
feletti kontrollt, mint ahogy a képességek fejlesztését is. A mozgdasos tevékenységek
sajatos tulajdonsadga, hogy aktiv tevékenységet kivannak, és a tevékenység
eredményességérdl azonnali visszajelzés érkezik (ladsd keretes rész), ami noéveli az
onallésagot és a realitdsoknak megfeleld felelésségvallalas képességét is.

Hon- és népismeret: A sporttal, a mozgassal kapcsolatos szokdsaink, eredményeink a
nemzeti kultira részei. A testi nevelés lehet6vé teszi ezek megismerését és a
hagyomdanyok tovébbvitelét is. Vannak orszdgos példdk, mint az, hogy Puskés Ocsi
egyike a XXI. szdzadban vilagszerte ismert magyaroknak. De ugyanilyen fontos
sporthagyoményaink 4poldsa mindenkinek a lakéhelyén. A koézos sporttevékenység -
akar sportoloként, szervezoként vagy nézéként, szurkoldként vesziink is részt benne -
elvezet a kozos tevékenység megbecsiiléséhez, a kozosséggel - és ezen keresztiil a
hazéaval valé - azonosulashoz.

Eurdpai azonossdgtudat - egyetemes kulttira: Eurdépahoz tartozdsunk kiindulépontja -
sajat nemzeti értékeink megismerése mellett - mas népek megismerése. Az egyik
legegyszerlbb és legkézenfekv6bb lehet6ség erre a sport nemzetkozi ,nyelve”. A kozos
sportolas személyes kapcsolatok, baratsagok kialakitdsa mellett lehetévé teszi az
orszagok kozotti azonossdgok és a nemzeti killonbségek barati koriilmények kozotti
megismerését is. A kilonb0z6 népek egészséglgyi, életvezetési, sportoldsi szokasai
olyan példékra vagy problémakra is ravildgithatnak, ami - Eurdpa részeként - minket is
érint.

Aktiv dllampolgdrsdgra, demokrdcidra nevelés: A sportolds, azaz az 6nmagunkért és
masokért egyarant felelés, a testi, szellemi és szocidlis harmoniara térekvé életmod
maga a demokracia. A sportban a kozosségi élet minden eleme - az alkalmazkodas, a
felelésség, tolerancia, egyiittmikodés, konfliktuskezelés, egyéni autondémia stb. -
modellkornyezetben gyakorolhatd, a hibdk javithatdk, a pozitivumok erdsithet6k. A
sporttevékenység sajatja az aktivitds. Sportolas kozben gyakorolhaté a kezdeményezés,
kiélhet6 a kreativitds, megtapasztalhatdé az egylittes munka Orome. Barmilyen
kozOsségrél is van szd, a sportos tevékenységben valdé barmilyen részvétel
(sportoloként, edzdként, jatékvezetdként, szervezéként, sth.) kivald terepe a demokracia
és a polgari lét gyakorlasanak.

Gazdasdgi nevelés: A nevelésnek alapvet6 szerepe van abban, hogy az emberek tudatos
fogyasztékka valjanak, megtaldljdk az egyensulyt a rovidebb és hosszabb tavia elényok
kozott. A sport és az egészséges életmod egyrészt befektetést igényel - és most
nemcsak anyagiakra, hanem az emberi eréforrasok aktivizaldsara (akar a lustasag, a
kényelmesség legy6zésére a jovobeli haszon reményében) is gondolunk -, méasrészt
eligazoddst és dontést a valdodi értékek (ar-érték arany) és a marketinghatasok kozott.

Kornyezettudatossdgra nevelés: Mar az énkép, Onismeret részben is hangsulyoztuk,
hogy a sportolds, sajatossdgai révén noveli az Ondllésdgot és a felelGsségvallalas
képességét is. A sportold ember 4&ltaldban tudatosabban torekszik az egészséges
életvitelre, aminek része az egészséges kornyezet is. Az eredményes sportolds az
emberi energidk gazdasdgos felhasznalasat is feltételezi. A sportolé ember, ezt a
takarékos, gazdasagos szemléletet természetes modon érvényesitheti mindennapi
életében is. Az egészséges kornyezetben valé mozgéas, az egészséges taplalkozds, a
kornyezetet 6vd kozlekedési, hulladékkezelési stb. szokasok, mind részei a testi
nevelésnek.

A tanulds tanitdsa: A tanuldsi folyamat (az ismeretszerzés, gyakorlds és alkalmazas,
rengeteg pszichés és motoros oOsszetevéjével egylitt) szdmos eleme tanithatd és
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rendelkezik azzal a szerencsés tulajdonsaggal is, hogy mas tanulasi helyzetre is

atvihetd, transzferalhaté.: Killonb6zéek vagyunk abban, hogy kinek milyen tanulési
modszer, technika az er6ssége. Gondoljunk csak a hallds utan tanuldkra, vagy inkabb az
olvasott vagy latott ismereteket jobban megjegyz6kre. A hatékony tanuldasban
egyértelmiien elényt jelentenek az egyénre szabott moédszerek. Ehhez sziikkség van sajat
élményekre és tapasztalatokra, akar a mozgasos tevékenységek, a mozgastanulas soran.
Megtapasztalhaté a gyors problémafelismerés, a hatékony problémamegoldas, az
analizis és szintézis, az Osszehasonlitds, hogy csak néhanyat emeljink ki a
mozgastanulds jellemzG6ibél. A mozgéasos tevékenységekben ott van az eredményes
tanulas még egy fontos Osszetevéje is, az azonnali visszacsatolds a tevékenység
eredményességérol.

Testi és lelki egészség: A testi nevelés alapvetd célja, hogy segitse azoknak a pozitiv
bedllitéddsoknak, magatartasoknak és szokdsoknak a kialakuldsat, amelyekkel a testi,
lelki és szocidlis szempontbdl egészséges életvitel  kialakithaté. Ehhez
elengedhetetlenek elméleti és gyakorlati ismeretek (ahogy a 2.3.2. fejezet példdiban is
lathaté sokféle tudomadnyteriiletrél), és a sporthoz, az egészséges életmddhoz
kapcsolédd pozitiv élmények is. Azonban a tudds 6nmagaban még nem elegendd.
Sziikség van olyan nevelési szituacidkra is, amelyekben az egyének tudatos dontéseket
hozhatnak egészségiik érdekében (id6beosztds, taplalkozas, énkéntes bekapcsolédas a
szabadiddsportba, karos szenvedélyek elutasitdsa, stb.). Ez az egyén részérol aktiv
magatartast igényel. A testi nevelés célja éppen az egészséges életmadd iranti motivacios
allapot megszilarditdsa, hogy az - élethosszig tartd - mozgasgazdag, aktiv
tevékenységet eredményezzen.

Felkésziilés a felnéttlét szerepeire: Az eredményes felnétt életben - mind az egyéni
érvényesiilés, mind a tarsadalmi egyiittélés szempontjabél - a legfontosabb
tulajdonsagok kozé tartoznak a rugalmassdag, a kreativ 6ndllésag, az egyittmikodési
készség, a dontési- és konfliktuskezelési képesség. E helyen is csak példdkat ragadtunk
ki azokbdl a képességekbdl és készségekbol, amelyek a sportoldshoz nélkiilozhetetlenek,
ugyanakkor a sportolas soran fejlédnek, fejleszthetdk.

2.4. Mozgas-, jaték- és sportmiveltség (H. Ekler Judit)

A miveltség ,mindama ...tudas és képesség rendszerezett 6sszessége, melyet egy adott
torténelmi korban és tarsadalomban - tobbé vagy kevésbé az objektiv sziikségletek,
érdekek és hagyoméanyok alapjan - a kulturalis elit értékesnek mindsit” (Zrinszky,
1997). A miveltség tartalmdban és szerkezetében is folyton atalakul. Ma a mar
klasszikusnak szamité huméan és realmiiveltség mellett Gjabb miiveltségdimenzidk is
megjelennek, mint a viselkedés- és kommunikaciés kultira - és ezen beliil példaul az
internetes kommunikacié kultiraja -, vagy a korszeri testkultura.

Mozgdsmiveltség alatt a testkulturdlis javaknak azt a részét értjik, amely magdba
foglalja a praktikus koznapi cselekvésmegoldasokat; a jatékokban, sportokban
megtanulhatd konkrét cselekvésformakat, mozgaskészségeket; és az ezek eredményes
mikodtetéséhez sziikséges képességeket és szellemi javakat (Bdthori, 1994. 22-24.). A
mozgasmuveltség birtokldsa aktiv tevékenység nélkiill nem lehetséges, igy az egyéni
mozgasmuveltség tikrozi az adott egyén értékitéletét is a mozgdasrol.

A sport nemcsak az egészséges testi, hanem a szellemi és pszichoszocialis fejlédés, azaz
a teljes személyiség fejlédése szempontjabol is meghatarozé (lasd még 2.2.3.). A
testmozgdsnak, mint cselekvésnek a szabalyozdsa a legegyszerlbb testgyakorlatok
végrehajtasa soran is a tanulé személyiségének teljes fizioldgiai, pszicholdgiai
funkciérendszerét, teljes szabdlyozd apparatusat igénybe veszi. Kiillonésen igaz ez a
jaték esetében, ahol a magas motivacié miatt a személyiségfejleszté hatdsok is
nagyobbak lehetnek. A kialakuldé jdtékmiiveltség tartalmazza a mozgasmiveltség

*Héamori Jézsef (1976) Mozgaskultira és idegrendszeri fejlédés Gsszefliggései. Testnevelés tanitasa XII. évf.
1976/3.
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elemeit altaldban és olyan kulturdlt, szocializdlt viselkedésmodot is, amelynek elemei
példaul az 6nbizalom, az 6ndllésdg, az érzelmek (pozitiv és negativ) kulturalt kifejezése,
a hatékony, sokcsatornds kommunikéacid, az egyluttmiikodési és dontési képesség, a
problémakezelés, a kreativitas.

Egy kiragadott nézdépontbdl tekintve a sportot, azért sportolunk, hogy minél tobb
alapvetd mozgasformat ismerjiink és tanuljunk meg, majd erre az alapra épitve, készség
szinten sajatithassunk el sportagi technikdkat és taktikai elemeket. Ezzel
sportmiiveltségre teszliink szert. A sportmiiveltséget a mozgaskészségek, sportagi
cselekvésformak (technikdk), a hozzajuk tartozé elméleti ismeretekkel (az adott
mozgastevékenység torvényszeriiségei, szabdlyai, stb.) egyilitt alkotjdk, melyek az egyes
sportmozgdsok eredményes végrehajtasat szolgaljdk, igy onmagukban is értékesek.
Ugyanakkor altaldban nem - vagy csak nagyon ritkdn - alkalmazhatéak valtozatlan
formaban a mindennapi élet feladatmegoldasaiban. Aki széleskorl
mozgaskompetencidkkal rendelkezik, az mindennapjaiban teljes természetességgel
hasznalja ezeket és ezzel aktiv életvitelre lesz képes, ellentétben az alacsonyabb
sportbeli muveltséggel (és ezért valdszinlileg kevesebb pozitiv sportoldsi élménnyel)
rendelkez6 és ezért batortalanabb tarsaindl. Ez egyértelml egészségiigyi hatrany és
akkor még a mas teriileteken (szabadidé eltoltés, tarsas kapcsolatok, stb.) jelentkezdé
lehetséges deficitekr6l nem is beszéltiink. Ugyanakkor a sportmiiveltség elemei
altaldban nem - vagy csak nagyon ritkdn - alkalmazhatdéak valtozatlan formaban a
mindennapi élet feladatmegoldasaiban.

Példdk a sportmiiveltség és a mindennapi élet kapcsoléddsdra

Ritkan fordul elé példaul, hogy egy sporttorndban, vagy a réplabdazasban gyakorlott
sportold koznapi életében szaltézik, tigrisbukfencet ugrik, vagy éppen hatrafelé
gurulasban atfordul a vallan. Ugyanakkor elképzelhetd, hogy egyensilyabdl kibillenve -
mondjuk egy jeges tUtszakaszon - a sportmozgdsokban kevésbé jartas emberekkel
szemben, (akik sajnos viszonylag gyakran nagyokat esnek, és komoly sériiléseket is
szenvedhetnek), el sem esik, vagy egy ligyesen végrehajtott gurulas utdn gond nélkil
tovabbhalad. Sportképességekre és készségekre leforditva: fejlett egyensulyérzékkel
rendelkezik, az dtforduldsokban és guruldsokban is nagy gyakorlata van.

Ertékiik a hétkoznapi élet szempontjabdl leginkdbb abban van, hogy az, aki széles
sportmiveltséggel, sokoldali mozgdskészségekkel rendelkezik, annak a varatlan
mozgdasfeladatok (a mindennapi életben) eredményes megoldasaban nagyobbak az
esélyei. Ennek hatterében az &ll, hogy a mozgasok rendelkeznek &altaldnos jegyekkel,
amelyek kozos elveket tukroznek.

3. A testnevelés oktatas elméleti alapjai
(Rétsagi Erzsébet)

3.1. Mit tanitsunk? (A célkitizés - az adott
tevékenység eredményeinek eldrevetitése)

Els6 fejezetiinkben tisztdztuk, hogy amikor testnevelésrél beszéliink, nemcsak a
kozoktatasi-, hanem a felsGoktatdsi intézményekben és a fegyveres testiilletekben folyd
testnevelésre is gondolunk. A ,Mit tanitsunk” kérdés kifejtését a testnevelés
célrendszerének korvonalazdsaval kezdjiik. El6szor altaldnos szinten, majd a nevelési
szintekre kiilon-kiilon konkrétan ismertetjiik a legfébb célokat és feladatokat.

Ez a témakor a fontos tartalmi kérdések egyike. Bizonyitott tény, hogy egy tevékenység
csak abban az esetben kecsegtet sikerrel, ha azt vildgos, és redlis célkitlizés el6zi meg.
Legyen szd tarsadalmi, intézményi vagy a leghétk6znapibb emberi tevékenységrdl. A
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célok tisztazasa utan kovetkezhet a megvaldsitds 1épéseinek tervezése, majd pedig az
adott tevékenységfolyamat realizdldsa. Ez a séma érvényes a testnevelés keretében
folyé nevelési tevékenységre is. A testnevelés - hasonléan a tobbi miveltségteriletre-
célrendszer forméajaban vetiti elére sajatos és kivanatos nevelési eredményeit. Valéban
elérevetiti, mert a célokat mindig a jelenben fogalmazzuk meg, de az eredmények a
jovében kovetkezhetnek be.

A testnevelés céltételezését daltalanos szinten a kovetkezd két, egymaéassal szorosan
Osszefliggd, kérdésre adott valaszbdl lehet levezetni. 1. Milyen fejleszté/nevelé hatéast
tulajdonit az adott tarsadalom, illetve az aktudlis oktataspolitika a testnevelésnek? 2.
Melyek a testnevelés és a sport legfébb értékei, amelyek hozzdjarulhatnak a
személyiségfejlesztéshez és a (test) kultura gazdagitasahoz? A céltételezés orientdcios
pontjai tehat a tdrsadalmi elvdrdsok valamint a testnevelés és a sport belsé értékei. Az
aktudlis oktatdspolitika tarsadalmi elvarasként azokat az igényeket és sziikségleteket
fogalmazza meg a testneveléssel szemben, amelyeket az intézményes nevelés keretein
belill ez a sajatos miiveltségteriilet hivatott kielégiteni.

A testnevelés és a sport bels6 értékei alatt pedig, annak csak ra jellemzd
miveltségtartalmat értjiik. A maveltségtartalom kifejezés gylijtéfogalom, amely magaba
foglalja a mozgasos cselekvések rendszerét, valamint a hozzdjuk kapcsolédd
intellektudlis ismereteket.

Fentebb irtam, hogy a testnevelés céltételezését 4altaldnos szinten két, egymdssal
szorosan Osszefiiggd, kérdésre adott valaszbdl lehet levezetni. Ennek a kijelentésnek
rovid indoklasa az, hogy az intézményes testneveléstdl csak azokat a fejleszté hatdsokat
lehet elvarni, amelyek a testnevelésbe és a sportba bele vannak kdédolva. Ebbdl
kovetkez6en a tarsadalmi elvidrasok a testnevelés és sport miveltségtartalma &ltal
meghatarozottak.

Mit vdrhat el a tarsadalom a testneveléstdl?
A tarsadalom joggal varhatja el, hogy a testnevelés

* a testkultira miveltségtartalmanak kozvetitésével jaruljon hozzd a mivelt ember
formdalasdhoz;

» oktatdsi folyamata szolgdlja az egészséges testi, lelki és szellemi fejlédést, az egészség
megszilarditasat;

* a motoros oktatds eszkozeivel és lehetdségeivel neveljen a munkavégzésre testileg-
lelkileg alkalmas embereket;

* a mozgasszikséglet kielégitésével és fenntartdsaval a mozgdsos tevékenységek
kozben atélt élményekkel egy életre szdld elkotelezettséget alakitson ki az egészséges
életmdd irant;

* bels6 értékeinek értelmet, érzelmeket és akarati tulajdonsagokat fejleszté erejével
tanitson meg a tarsadalmi egytttélésre.

Megjegyzés: A testneveléssel szemben megfogalmazott tarsadalmi sziikségletek és
igények mindig ,hangosabban” szdlnak, ha negativ jelenségek tapasztalhatok az
ifjisdggal, vagy a lakossaggal kapcsolatban. Ilyenkor a tantargyba kédolt hatdsok, és
értékek jelentésége fajsulyosabbd véalik. Néhdny magyaradzé tény: ,A helytelen
taplalkozasbodl és a mozgasszegény életmodbol fakadod elhizas hazankban a gyermekek
20-25%-at érinti. Sajnos ezen a téren romld tendenciat tapasztalhatunk, ami a kés6bbi
életévekben sulyos egészségi problémakat és koltségvetési kiadasokat vonz, tovabba a
humdn eréforrds fokozatos gyengiiléséhez vezet. Az elhizas hazadnkban 2 millié felnéttet

35


http://www.xmlmind.com/foconverter/

A testnevelés elmélet és a
testnevelés médszertan
alapjai -Rétsdgi Erzsébet-H.
Ekler Judit
érint. A lakossdg 40%-a tulstulyos, 6rdnként 7 ember hal meg elhizdssal kapcsolatos
korképben, ami kb. 30 millidrd Ft. tobbletkiadassal jar. A rendszertelen és
egészségtelen taplalkozas, a mozgasszegény életmdd, a hidnyos higiéniai kériilmények
arra vezetnek, hogy a népesség és ezen belil a tanuldifjisdg egészségi allapota,
életvitele elkeserit6 képet mutat.” (OLEF, 2003)

Az o6t pontba slritett elvardsbdl a testnevelés miveltségformdld, fizioldgiai,
egészségiigyi, szocializacios és jellemformdlé értékkozvetité és értékképzd hatasa
olvashaté ki. Ez a sokoldali és komplex értékrendszer teszi a testnevelés
miveltségteriiletet a nevelési szinterek Kkitiintetett szereplgjévé. A fenti 6t pont a
kiilénbo6z6 intézményekben folyd testnevelés szamara megfogalmazhatd célok szintézise.

3.1.1. A testnevelés céljai, feladatai

Altalanos cél, konkrét cél, legkonkrétabb cél. Ezeket a kulcsfogalmakat szeretnénk
megvildgitani ebben az alfejezetben.

A testnevelés oktatdsdnak céljai a személyiségfejlédésben tervezett valtozdsok, amelyek
a motoros oktatdsi folyamat eredményeként valosulnak meg a korszeri testkulturdlis
miivelédési anyag feldolgozdsa sordan (Kotschy Bedta, 2003 utdn)

Vegyiik kicsit szemiigyre ezt a Pedagogiai Lexikonbdl vett idézetet. Megallapithatjuk,
hogy nagyon altaldnos szinten, de helyesen fogalmazza meg a testnevelés oktatasanak
céljait. A kozoktatdsi intézménytipusok, a fels6oktatds és a fegyveres testiiletek
testnevelésének is az a célja, hogy elérje az adott célcsoport személyiségfejlédésében
tervezett valtozadsokat. Azt hogy milyen valtozasokrél van szé az egyes szintereket
illetéen, arra vonatkozdan - 1évén altalanos szint - nem kapunk informacidkat. Arra meg
végképpen nincs tdAmpontunk, hogy hogyan érjik el a tervezett valtozdsokat.

Az dltalanos cél kifejezés mar elhangzott, és a fenti idézet j6 példa is erre, de vegyink
ennél azért konkrétabb, de még mindig altaldnos szintiinek mondhaté oktatdsi célokat a
testnevelésben. A tdrsadalmi elvarasok fentebb bemutatott 6t pontja bar mar jol
korvonalazott és jol értelmezhetd személyiségbeli valtozasokat fogalmaz meg, de még

mindig 4&ltalanos célkitlizéseknek nevezheték (...a milvelt ember nevelése; ...az
egészséges testi fejlodés, az egészség megszilarditdsanak biztositdsa; ...a
munkavégzésre testileg-lelkileg alkalmas személyek nevelése; ...elkotelezettség

kialakitasa az egészséges életmdd irant; ...a tarsadalmi egyiittélésre nevelés). Miért?
Mert ahhoz, hogy ezeket a szép célkitlizéseket meg tudjuk valdsitani, sok egymassal
Osszefiiggd tervezési feladatot kell az oktatasi folyamat iranyitéjanak elvégeznie. Elsé
lépésként pontosan értelmezni kell az adott célt az adott nevelési szintérre, masrészt az
adott nevelési szintéren beliil a kimenetként elvart valtozdsokhoz vezet6 utat ki kell
jelolni konkrét célok formdajaban. Maris megjelent a konkrét cél kifejezés. De elGbb
nézzik meg, hogyan lehet értelmezni egy altaldnos célt az egyes nevelési szintereken,
és hogyan lehet tdmpontokat keresni a konkrét 1épések megtervezéséhez?

Altaldnos cél: a testnevelés a testkultira miiveltségtartalmanak koézvetitésével jaruljon
hozza a mlivelt ember formalasahoz.

Ovodai nevelésben, valamint az alsé tagozat elsé egy-két osztalydban ez az elvards a
természetes mozgaskészségek fejlesztésére vonatkozhat. Mozgéasformak
kiprébalasaval, azok sokoldalui gyakorlasi lehetéségeivel valamint mozgéasos jatékokkal
szerez a kisgyermek olyan mozgastapasztalatokat, amelyek megalapozzak
mozgasbiztonsdgat, és lehetdséget teremtenek a mozgdsmiveltség tovabbi épitésére.
Az o6vodai testnevelés, valamint a kisiskoldsok testnevelése a sokoldala
mozgastapasztalatok biztositasaval jarul hozza a kivant eredményhez.

36



http://www.xmlmind.com/foconverter/

A testnevelés elmélet és a
testnevelés mdodszertan
alapjai -Rétsdgi Erzsébet-H.
Ekler Judit

Fels6 tagozatos-, valamint a kozépfoki testnevelés a testgyakorlatok, és sportdgak
technikai készletének linedaris és koncentrikus fejlesztésével formdalja az &altaldnosan
mivelt embert. Az évodai, illetve az alsé tagozatos testnevelés megalapozza a mozgas-,
jaték- és sportmiiveltség mennyiségi és mindségi fejlesztésének lehetéségét.

Felséfoku intézmények testnevelése. Ertelmiségi képzésrél 1évén szo, az adott elvaras
ennek megfelel6 értelmezést nyer. Kiindulépontunk az, hogy a miivelt ember
elképzelhetetlen mozgasmuveltség nélkiil. Ezért a fels6fokt intézmény ugy jarulhat
hozza a mivelt ember kialakitdsdhoz, kiteljesitéséhez, hogy biztositja a testhezalld
testedzési forma, sportag/sportdgak gyakorldsanak lehetéségét. Természetesen
amennyiben restancidk vannak, vagy Uj sportagakkal akar a hallgaté megismerkedni,
akkor a fels6oktatads testnevelésének feladata az oktatds illetve a kindlatbévités.
(Megjegyzend6, a fels6oktatds testnevelésében valamikor egységesen kotelezo
foglakozéasok rendszere miikodott. Ez ma mar elsésorban egyéni dontéseken alapul6
testedzési formava valtozott).

Fegyveres testiiletek esetében a hivatkozott elvaras a mozgasmiveltség fejlesztésének,
szinten tartdsdnak illetve a specidlis képzés igényeinek 6sszehangolasaval valésul meg.
A specidlis igények szempontjabdél a kilizdésportok, és az Aalléképességi sportok
bizonyulhatnak adekvat eszk6zoknek.

Ez a rovid levezetés ,ujjgyakorlat” volt az &ltalanos célok értelmezésére a kiilonb6zé
célcsoportokat illetéen. De ez a példa csak egy altalanos cél differencialt értelmezésére
mutatott rd. Mondhatnank, hogy ez még csak a kezdet kezdete. Ahhoz, hogy a nevelés
eredményeként az egyes intézménytipusokbdl az elvart mozgasmiuveltséggel rendelkez6
gyermekek, didkok, hallgaték, novendékek keriljenek ki, tovabbi, nagyon pontos, a
nevelés egymadsra épillé 1épéseinek megtervezését segité konkrét célokat/feladatokat
kell meghatarozni.

s a7

értelmezni azt az elvarast is, hogy a testnevelés oktatasi folyamata szolgélja az
egészséges testi fejlodést, az egészség megszilarditasat. Mas  konkrét
célokat/feladatokat kell meghatdrozni az 6voddban, mast az iskoldaban és a fegyveres
testilletben. Mitél fiigg? Az adott intézménytipus kimeneti céljaitdl, az oktatasban
résztvevék életkoratél, nevelési-oktatdsi sajatossagaitol stb. A kicsiknél a szabad
levegén végzett jatékok, mozgasformak domindlnak e cél elérésében. Az iskolai
testnevelésben az adekvat terhelés biztositdsa, a természet erdinek felhasznaladsa, stb.
jatsszék a fészerepet. Es a sort folytathatnank.

Itt és most fontos azt is tudatositanunk, hogy nemcsak a motoros készségekre és a
motoros képességekre vonatkozik a célok lebontdsanak kovetelménye, hanem az
elméleti tudaselemekre, valamint az elvart magatartdsbeli véaltozdsokra is. Hiszen
célunk a személyiségfejlesztés, méghozza a személyiség egészének, a motoros szféran
kivill a személyiség értelmi, érzelmi, akarati és szocidlis oldalainak fejlesztése is. A
nemzeti alaptantervek életbe lépése 6ta a célrendszer megalkotasandl az Ugynevezett
kulcskompetencidkat is figyelembe kell venni! (a kulcskompetencidkkal a 2.3.3.
alfejezetben foglalkozunk)

De nem szeretnénk elmeriilni a célképzés, a célhierarchia kialakitasanak rejtelmeiben,
mert ez tallép jelen tananyag felvallalt keretein. Azt azonban a menetkézben megjelent
konkrét céllal kapcsolatban meg kell jegyezniink, hogy ezek gyakorlatilag az oktatasi
feladatok megfogalmazasat jelentik. Ezek azok a 1épések, amelyeket meg kell oldanunk
ahhoz, hogy a kivant altaldnos cél megvaldsitasdra reményiink legyen. Utoljadra még egy
célt az ugynevezett legkonkrétabb célokat emlitjik. Ezek az egyes testnevelésorak
aktudlis oktatasi céljait jelentik. Ezeken a legkisebb nevelési egységeken, e 45 perceken
all vagy bukik a gyonyoriien megfogalmazott tdrsadalmi elvardasok megvaldsitasa. A
legkonkrétabb célok megvaldsitdsdbdl, a tandorai munka eredményeibdél, mint
mozaikokbdl rajzolédnak ki a személyiségfejlédésben tervezett valtozdsok, annak
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motoros, értelmi, érzelmi, akarati, szocidlis vonatkozasaival egyetemben.

Megnyugtatasul kozoljik, hogy az aktudlis oktataspolitika tantervek, nevelési
programok stb. régzitik az intézménytipusok, nevelési szinterek miveltségteriileteinek -
igy a testnevelés oktatdsanak - céljait. Nemcsak az &ltalanossagban
megfogalmazottakat, hanem az oktatasi folyamat hatékonysagat, a tervezett valtozasok
bekovetkeztét eldsegitd logikailag Osszefuggdé feladatokat és elvart eredményeket.
Ezekrél egy kés6bbi fejezetben olvashat az Erdekl6ds.

3.1.2. A testnevelés miiveltségtartalma

A testnevelés céljait mlveltségtartalma segitségével tudja megvaldsitani. A testnevelés
miveltségtartalma a mozgasos cselekvéseket, és az intellektudlis ismereteket foglalja
magadban. A mozgasos cselekvések pedig, a testgyakorlatok, a mozgdsos jatékok és a
sportdgak jelolésére szolgald gyljtéfogalom.

Nézziik meg az egyes mozgasos cselekvéseket kozelebbrdl!

Testgyakorlatok

A testgyakorlatok mibenlétét Bathori (1984) meghatdrozasaval tisztazzuk. ,A
testgyakorlatok az emberi teljesitéképesség és egészség fejlesztése érdekében a
testkulttura teriiletén kialakult és alkalmazott mozgdsos cselekvések, amelyek az ember
testmozgdsi lehetdségein alapulé helyzetekkel, hely- és helyzetvdltoztaté mozgdsokkal
vannak 6sszefiliggésben”.

A testgyakorlatok konkrétan a kovetkezék: természetes mozgaskészségek (amelynek 3
nagy csoportja a hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok, valamint a manipulativ mozgasok)
és mozgasformak (futdsok, ugrasok, szokdelések, maszasok, kuszasok, egyensulyozasok,
emelések, hordasok, dobésok); a gimnasztikai mozgdsanyaga; cél- és ravezetd
gyakorlatok; a testi deformitdsokat javitdé gyakorlatok. A testgyakorlatok hozzajarulnak
a mozgasmiuveltség fejlesztéséhez, és betoltik a kondicionalds valamint a kompenzalas
funkcidjat is.

A testgyakorlatok tudatos és szomatikus tevékenységet jelentenek. Tudatos tevékenység
azért, mert mindig valamilyen konkrét céllal alkalmazzuk. Pl.: cél lehet a motoros
teljesit6képesség novelése (koordinacids, vagy kondicionalis képességfejlesztés);
meghatarozott sportdgi technika oktatdsanak el6készitése; labboltozat erdsitése;
ovodasok, kisiskoladsok alapveté mozgaskészségeinek fejlesztése; stb.

Megjegyzés, amely ismétlésnek is alkalmas. Az o¢vodai, illetve a kisiskolasok
testnevelésnek legfontosabb tartalmat a természetes mozgdskészségek és
mozgasformdk alkotjak. Gyakorlasukkal lerakjuk a mozgasmiiveltség alapjait, és olyan
gazdag fizikai ingerekhez juttatjuk a gyermekeket, amelyek az egészséges testi fejlédés
feltételeit jelentik.

A testnevelés természetesen minden nevelési szinten alkalmazza a testgyakorlatokat,
annak fejlesztd, el6készitd, kompenzald, és korrigdld hatdsaival egyetemben.

Mozgdsos jatékok

A mozgasos jatékoknak - jelentéségiikre vald tekintettel - kiemelt szerepet kell kapniuk
minden korosztaly testnevelésében. Fontossaguk érzékeltetésére felsorolunk néhany
olyan feladatot és funkciot, amelyek elldtdsara kiilonosen alkalmasnak nyilvanulnak.
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Az 6vodai testnevelésben elsésorban a testi és szellemi fejlédés el6segitése miatt tartjuk
nélkiilozhetetlen eszkoznek. A jaték soran alakul és fejlédik a gyermekek figyelme,
gondolkodasa, képzelete, emlékez6képessége, akaratereje, tudatosodik 6nmagukhoz és
tarsaikhoz valé viszonyuk. Mivel mozgasos jatékokrél beszélunk, igy a fizikai ingerek a
jaték sordan ,mintegy észrevétlenill” jarulnak hozza a testi fejlédéshez. Fejlodik
személyiségiik egésze, a motoros, az értelmi és a szocialis 0sszetevéivel 6sszhangban. A
jaték a nevelési/ fejlesztési célokon kivill szinessé, élvezetessé, érdekessé teszi a
foglalkozasokat, maximalisan kielégiti a gyermekek mozgas- és jatékigényét. Ugy, hogy
kozben tanulnak is! Megteremt6dnek a mozgas-, jaték- és sportmiiveltség kialakitdsanak
a feltételei. Az 6vodai testnevelésben, illetve a kisiskolasok testnevelésében elsGsorban
a szerep- vagy utdnzdjatékokat, valamint az egyszeribb feladat- és szabdlyjatékokat
alkalmazzuk a feladatok és a funkcidk ellatasara. A jatékos feladatok, illetve a mozgasok
jelentés részét az oévodaskoru gyermekek gyakorlatilag jatéknak tekintik. Ebbdl a
vitathatatlan ténybdl kiindulva taldlkozunk a jatékfogalom tujraértelmezésére iranyuld
torekvéssel, mely szerint az a legfontosabb, hogy ,mit gondol a gyermek a mozgésos
jatékokrol, vagyis mit jelent a jaték a gyermek szamara”. E kérdés logikus folytatdsa
szerint ,nem az fogja tehat eldénteni a gyermek jatékélményét, hogy a pedagdégus mit
gondol a jatékrol, hanem sokkal inkdbb a gyermek érzelmi és gondolatvildga. Egy
élvezetes labdas vagy 1léggombos ligyességfejlesztés, vagy egy kreativ tancfoglalkozas
nagyszerl jatéknak mindsiilhet az 6vodas szempontjabdél.” (Csanyi, 2011).

Az iskolai testnevelésben is érvényesiilnek a felsorolt bioldgiai és pedagdgiai értékek.
De az iskolafok sajatos céljainak megfelel6en tovabbi értékeivel is szamolhatunk. Béviil,
és magasabb szintet képvisel az életkorhoz igazitott tanuléds tartalma. Ebben a sportagi
technikdkat is magaba foglalé tanuldsi folyamatban az ismeretszerzés kivaldé eszkozeit
idvozolhetjik a mozgasos jatékokban, amelyek kisjatékok és testnevelési jatékok
formdjat oltik. Mozgéastapasztalatok szerzése, a feladatmegoldo, illetve kombindacios
képesség fejlesztése, a technika és taktika oktatdsa ,jatékosan”, nagy hatasfokkal
valdsithatdé meg. Az ismeretszerzés mellett a fizikai képességek fejlesztésére is
alkalmasak az adekvat, életkorhoz igazitott testnevelési jatékok. A jaték szorakoztatd
jellege minden ember szdmdara els6rendli élményforrads. Ezt a lehetéséget a
testnevelésnek ki kell haszndlnia. A testnevelés megszerettetése nem csak egy
megoldandoé feladat, hanem egyéni és tarsadalmi érdek is egyuttal. Aki megszereti a
testnevelést, nagyobb valdszinlGséggel életvitelébe is beépiti az oOromforrasként
funkcional$ testedzést, fizikai aktivitast. igy a gyermek/ifju hallgatéként a felsGoktatds
testnevelésében, majd feln6ttként az egészségmegorzo rekreaciés
sporttevékenységében is nagyobb kedvvel és meggy6zidéssel vesz részt. A jatékok
konkrét formdi az életkornak megfeleléen valtoznak, a szabdlyok béviilésével a
versengés és a teljesitmény irdnydba mozdulnak el. A jaték még szamos most nem
ismertetett funkciét és feladatot oldhat meg. Nem hagyhatjuk emlités nélkiil azt, hogy a
jaték segiti a tanart/a foglalkozasvezetét a tanuld/didk/hallgato/felnétt személyiségének
megismerésében. Mindenki megnyilik, ahogy mondani szoktdk, leplezetleniil feltarul
jaték kozben. De a jatékban résztvevd is megismerheti onmagat: erényeit, hibait,
hidnyossagait. Novekszik az onismerete, dnbecsiilése. Redlisan megitélheti 6nmaga és
masok teljesitményét. Bioldgiai, pedagdgiai, didaktikai, motivacids,
személyiségmegismerd/onismereti feladatok és funkciék bontakoztak ki a jatékokkal
kapcsolatban. Megallapithatjuk, hogy a jaték igazi kincs a testnevelés szamara.

Sportdgak

A sportdgak a teljesitményre irdnyulé mozgasos cselekvések kozé tartoznak. Mint
koztudott az ember munka- és harci tevékenységeibdl alakultak ki, tehat az ember
torténeti fejlédéséhez szorosan hozzatartoznak. Kezdetben az emlitett harci- és
munkatevékenységek részét képezték, a késObbiekben azokbdél kivalva e
tevékenységekre torténd felkészités eszkozei lettek. Igy nyilt meg az Ut a sportdgak
fejlodése el6tt. Kivalds utdni ,0ndllé életiiknek” koszonhetéen differencidlédtak,
homogén mozgdsrendszerekké szervezédtek. Fejlédési menetiik - Bathori (1991) szerint
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- egy szakadatlan ,lényeg kiemelési folyamat”. Indikatorai a bels6é 0Osszefliiggések
kikristdlyosoddsa és a versenyek megjelenése. Az 0Osszefliggések felismerését és
megismerését az eredményesség igénye motivalta (hogyan lehet minél magasabbra,
minél tavolabbra és minél gyorsabban eljutni?), a verseny, pedig a szabalyok
fejlodésének adott nagy lendiiletet (hogyan lehet az egyenld feltételeket biztositani,
amit6l verseny a verseny). A harci tevékenységek modellezése tetten érheté a
sportjatékokban: védekezés, tdmadas, taktikai megoldasok, stb. Bathori (1991) alapjan
elmondhat6, hogy a sportdgakban az ember mindennapi tevékenységeinek tipikus
feladatai jelennek meg. A kiilonb6zé sportdgak ezeknek a tarsadalmilag tipikus munka-
és harci feladatoknak a megoldasat kindljak. , A sportagak a feladatok megolddsdban
szerepet jatszdé oOsszefliggéseket, torvényszeriiségeket (...) a sporttevékenységben
jelenitik meg, mintegy képesen abrazoljak” (Bathori, 1991).

Ma a sportagak a verseny- és a rekreacios sporttevékenységek céljai és eszkozei. Nem
lehet eléggé méltatni a testi nevelésben, a testnevelésben betoltott szerepiiket. Nevelo
hatasuk kiemelkedé minden korosztdly motoros, intellektudlis, érzelmi és szocialis
nevelése, fejlesztése terén. Mert az ember legtipikusabb tevékenységeit jelenitik meg
szabdlyok adta keretek kozott. Egyenlé palydk - egyenlé esélyek. Mindenki azonos
eséllyel vehet részt a fizikai aktivitast igényld, tehat eleve energidkat felszabadito,
oromélményt nyujtd- tevékenységben. Hozzank tartoznak és a szabdalyok adta korlatok
kozott funkciondlva alkalmasak az igazi jatékélmény aktiv és passziv formainak
kielégitésére. Bizonyos sportdgak oktatasa mar az alsé tagozatban megkezdddhet, és a
tovabbi években a testnevelés kozponti tartalmat képezhetik.

Elméleti ismeretek

Nem tartoznak a mozgasos cselekvések kozé, de a testnevelés tartalménak szerves
részét képezik a testkultiira elméleti értékei. A tételes felsorolds szinte lehetetlen a
tartalmi sokszinliség mennyiségi és mindségi gazdagsdga miatt, ezért csak néhdany
példaval érzékeltetjik mibenlétiiket. Az elméleti ismeretek kozé tartoznak: cselekvési
elvek és torvényszerliségek, technikai leirdsok, jatékszabalyok, szaknyelv, terminoldgia,
taktikai ismeretek, edzéselméleti-, edzésmoddszertani ismeretek, életmoddal kapcsolatos
ismeretek, higiénés ismeretek, sporttorténeti adatok és ismeretek, stb. Az elméleti
ismeretek fontos szerepet toltenek be a tudatos tanitdsban-tanuldsban, az életvitellel,
életmodddal kapcsolatos értékek megismertetésében és elfogadtatasaban. Az elméleti
ismeretek megragadéasa, rogzitése leghatékonyabban a pszichomotoros tartalmakkal
o0sszekapcsolva torténhet.

3.1.3. Tantervi alapismeretek

Altaldnossagban elmondhaté, hogy az intézményes keretek kézétt megvaldsulé
testnevelés céljairdl, feladatairdl és a tananyagok alapvetd korének meghatarozasardl az
aktudlis korményzat &ltal kiadott oktatasirdnyitdsi dokumentumok, azaz a tantervek
illetve programok rendelkeznek. Tantervek vagy programok?

Az o6voddkban az ovodai nevelés orszdgos alapprogramja (255/2009.(X1.20)
Kormanyrendelettel mddositott az Ovodai nevelés orszdgos alapprogram) alapjan
valosul meg az 6vodai nevelés, benne a testneveléssel 6sszefliggd feladatok is. Az évodai
nevelés altalanos feladata az évodaskorui gyermekek testi és lelki szilikségleteinek
kielégitése. A testnevelés komoly szerepet tolt be a feladatok kozott kiemelt helyen
szerepld egészséges életmdd kialakitdsdban, f6ként a testnevelés szamara elbirt konkrét
tevékenységi formak - a jaték és a mozgas - megvaldsitdsaval.

Az alapfokt és kozépfoku kozoktatdsi intézményekben a testnevelés és sport
miveltségteriileten foly6é oktatas/nevelés 1995 6ta a nemzeti alaptantervek alapjan
torténik (Nemzeti alaptanterv 1995, 2003, 2007). Az alaptantervek a kétszinti
oktatdsiranyitds eszkozei, ami azt jelenti, hogy az egyes intézményeknek helyi
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tanterveket kell készitenilik az alaptantervi el6irdsokra épitve. Tehat van egyszer egy
kozponti tanterv, majd az erre épilé helyi tantervek, melynek részei a tantargyi
programok. Igy a kozoktatds intézményeiben jelen van a tanterv és a program is.

A fegyveres testliletek testnevelése a szakminisztériumok rendelkezései alapjan valdsul
meg. (21/2000. szdmu IM (Igazsagigyi Minisztérium), BM (Beliigyminisztérium), TNM
rendelet; illetve az IRM (Igazsagiigyi- és Rendészeti Minisztérium) Oktatési
Foéigazgatosag kozponti programja). A fegyveres testilletek (hadsereg, hatarérség,
rendoérség) képzési rendszerét, alapelveit és céljait kiilonb6z6 hatédlyos jogszabéalyok
rogzitik. A testnevelés és a sportfoglalkozasok kotelezéek a hivatasos, illetve a
szerzGdéses dallomany szamara. A fegyveres testilletek testnevelésének/sportjanak az
altaldnos vonatkozdsok mellett meghatarozé teriilete a sajatos feladatok megoldasara
torténd felkészités. A specidlis képzés és a kovetelményszint magas koévetelményeket
tdmaszt az allomannyal szemben. Kiemelt szerepet jatszanak az alloképesség, az erd és
az Tlgyesség fejlesztését szolgaldé sportdgak és modszerek, a harci jatékok,
terepgyakorlatok, akadalypalyak lekiizdése, dobas és l6gyakorlatok, a kiizddsportok. A
fizikum fejlesztése mellett célzott személyiségfejleszté6 hatdsokat is kivaltanak a
rendszeres mozgasos tevékenységek és a fizikai kovetelmények kovetkezetes
szamonkérése.

A felsbéoktatdas testnevelése/sportja nem koOzponti tantervek alapjan mulkodik. A
fels6oktatasban résztvevo hallgatok szamara a sportolashoz val6 jogot, és a lehetéséget
a hatalyos torvények biztositjak. Igy a 2005. évi CXXXIX. torvény a Felséoktatasrol 30.
46. 125. és 129. §-a biztositja tobbek kozott a sportolasi feladatot ellatd szervezeti
egység létrehozasat; a hallgatdk jogat a sport- és szabadidé-létesitmények ingyenes
igénybevételéhez; részvételi lehetéségiiket a sport és mas szabadidbés tevékenységek
szervezésében; a helységek és eszk0zok rendeltetésszeri felhasznalasdban; stb.

3.1.4. Mi a tanterv? Mi az alaptanterv?

Bevezeténkben tisztaztuk, hogy kozpontilag kiadott tantervek alapjan oktatémunka csak
az alap- és kozépfoku oktatasi intézményekben folyik. Ennek ellenére, amikor az egyes
tantargyak, jelen esetben a testnevelés elméleti és moddszertani kérdéseivel
foglalkozunk, megkeriilhetetlen feladat a tantervekkel oOsszefiiggé fogalmak rovid
tanulmanyozasa. Hiszen a ,Mit tanitunk?” és ,Kinek tanitunk?” kérdésekre tantervi
alapismeretek nélkiil nem tudunk szakszerl valaszokat adni.

Ballér (1997) szerint: ,A tanterv az oktatds tartalma kivdlasztdsdnak, elrendezésének,
feldolgozdsdnak koncepcidja, az oktatdsiranyitds eszkoze. Altalaban magdba foglalja
iskolatipusra, iskolafokozatra, évfolyamokra, osztdlyokra, miiveltségi teriiletekre,
tantdrgyakra bontva a nevelés-oktatds célkitlizését, oraterveit, tananyagadt,
kovetelményeit, a feldolgozds fé modszereit, eszkézeit”.

Ez a részletekre is kiterjedd eléirdsokat tartalmazo tantervtipus volt dontéen érvényben
az 1995-6s Nemzeti alaptanterv megjelenéséig. Féként az iigynevezett nevelés-oktatds
tervei voltak igen részletesen kidolgozottak, melyek az 1950-as tantervt6l az 1978-as
tantervi valtozatig funkcionaltak.

Az iskoldk és a pedagdgusok gyakorlatilag kotelezéen elvégzendé munkatervként
kaptdk meg a tanterveket, a célok-feladatok, a tananyag, az 6raszam, a modszertani
alapelvek és a feldolgozds eszkozeinek konkrét meghatarozasaval. Meg kellett
valésitani, fuggetlentl az iskola feltételrendszerétdl, fuggetlenil attél, hogy milyen
vonzaskorzetben miik6dott, milyen tanuléi 6sszetétele volt, stb. ,Minden gyereknek
ugyanolyan nevelés-képzés jar” tiszteletre mélté elvet kivanta ez a felfogds a
gyakorlatba Aatliltetni. Sajnos, csak a deklaracié szintjén, mert a gyakorlatban
szilkségszerien nem mikodhetett. Az elv és gyakorlat ellentétére a testnevelés
oktatdasanak helyzete taldn a legjobb példa. Ahol nem volt tornaterem (most sincs sok
helyen) nem volt szabadtéri sportolasi lehetéség (sok helyen most sincs megfeleld),
nem volt uszoda (régen és most is nagyon kevés iskola rendelkezik uszodaval),
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szegényes eszkozokkel birt az iskola, ott nem lehetett ugyanazt a tananyagot
feldolgozni, mint ahol az adottsag egésze vagy donté része rendelkezésre allt. A targyi-
létesitményi kiillonb6z6ségek miatta eleve kudarcra volt itélve ez az elv. Természetesen
egy sor tovabbi érvet lehetne sorolni az uniformizalt oktatas ellen.

Az 1995-6s Nemzeti alaptanterv fordulatot jelentett a magyar kézoktatasban. Uj tantervi
mifaj, az alaptanterv jelent meg. Az els6 NAT-nak nevezett tanterv mar két modositason
ment keresztiil a torvényben meghatarozott ismétlédé felillvizsgalatok eredményeként.
Megszilletett a 2003-as, illetve a 2007-es Nemzeti alaptantervi valtozat. Ezek az 1j
alapdokumentumok meg6rizték a NAT 1995 alapvondasait, de Nahalka (2004) szerint
szamos vonatkozdsban ténylegesen ujak, s fontosnak tliné szempontok alapjan
szakitottak az eddigi hagyomdanyokkal. Legalapvet6bb valtozas, hogy nem tananyagot és
kovetelményeket, hanem fejlesztési feladatokat tartalmaznak. A koézéppontban 4&ll6
fejlesztési feladatok irjak koriil a kivant képességeket, készségeket és kompetenciakat.
A testnevelést illetéen megdallapithatdé, hogy a célkitlizés, és az alapelvek, azaz a
testnevelés értékeinek megragadasa folyamatosan finomodik. A 2003-as is, de féként a
2007-es testnevelésre vonatkozd értékrendszer megfogalmazdsa dicséretesen mutatja
fel a miveltségteriillet komplex hatadsrendszerét. De a fejlesztési feladatok értelmezése
és konkrét munkatervvé alakitdsa azonban nem egyszeri feladvany. Komoly
tantervelméleti és tervezési felkésziilést igényel a testnevel6ktol.

Az alaptanterv mifaji besoroldasa nem egyértelmii. Tobbek ko6zott joggal nevezik a
tantervek alapjanak. Erre a kijelentésre egy rovid magyarazattal szolgalunk.

A nevelés-oktatds tervei kapcsan megemlitettiik, hogy azok kész tantervek voltak,
»~Ccsak” megvalésitasra vartak. Ennek a gyakorlatnak az alaptantervi szabdlyozas vetett
véget. Az alaptanterv mindossze az alapokat, a minden iskola &ltal kotelezéen
feldolgozandé miveltségtartalmakat, illetve fejlesztési feladatokat jeldli ki. Erre épitve
kell az iskoldknak elkésziteni sajat helyi tanterveiket. Ebben aztan megalkothatjdk a
sajat nevelési-oktatasi jovoképiiket, kidolgozhatjdk a csak rajuk jellemz6 pedagogiai
arculatot. Az egyes tantargyak, illetve miveltségi teriiletek végsé terveinek
elkészitésében, pedig minden befolydsolé korilményt figyelembe vehetnek - de tugy,
hogy ne sériiljon az adott tantargy altal kozvetitendé miiveltségkép. A testnevelésre
vonatkoztatva ez azt jelenti, hogy a targyi-létesitményi feltételek, az iskola természeti
kornyezete, a tanuldk érdekl6dése, az iskolai hagyomdanyok, stb. mind-mind befolyasolo
tényezdk lehetnek a megvaldsitasra vard konkrét tanterv 6sszedllitdsaban. Ezt nevezik
kétpolusu tartalmi szabalyozasnak. Egyik pélus a Nemzeti alaptanterv, amely az
alapokat adja meg, a masik polus a helyi tanterv, amely az iskolai koriilményei k6zott
megvaldsithatéva teszi az alapgondolatot.

Az alaptantervet Ballér (2003) kiilon tantervi mifajként, a kétpolust tartalmi
szabdlyozas miifaji megfelel§jének tartja. Megfogalmazdsa szerint az alaptanterv , az
oktatds kozpontilag meghatdrozott, a személyiség - és képességfejlesztést szolgdlo,
mindentitt érvényesitendd kézponti tartalmdnak lényegét adja meg, alapot szolgdltatva
a taneszko6zok, az ellendrzések, valamint a helyi, iskolai tantervek kialakitdsa szamara”.
Uj tanterv, Gj miifaj, de ,... mégis megfelel a tanterv két fé ismérvének, mert elvek,
célok szellemében iskolai miiveltségtartalmat, feldolgozanddé tananyagot szelektal és
rendez el” (Ballér, 2003).

Ezzel a rovid oOsszefoglalassal alapszinti attekintést adtunk &altaldban a tantervrdl,
hangsulyosabban a funkcionalé alaptantervrél. Erre azért volt sziikség, hogy a
testnevelés oktatds alapkérdései (a Mit tanitunk? és Kinek tanitunk?)
o0sszekapcsolddjanak azokkal a dokumentumokkal, amelyek a célokat, az alapelveket és
a tartalmi alapokat hatarozzak meg.

3.1.5. Az intézményesitett testnevelés céljairdl altalaban

Ovodai testnevelés
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Az ovodai testnevelés a testgyakorlatokkal, a mozgasos jatékokkal a kornyezet
egészségiigyi feltételeinek és a természet erdinek rendszeres felhaszndaldsaval jarul
hozz4d az 6vodai-, benne a testi nevelés feladatainak megvaldsitdsdhoz. A 3-7 éves
gyermekek testnevelési foglalkozasainak kozponti forrasa a mar emlitett 6vodai nevelési
alapprogram. Ez rogziti a nevelés alapelveit, az 6voda 4altaldnos feladatait, az
egészséges életmdd kialakitdsa szempontjait, valamint a testnevelés eszkozeinek, a
testgyakorlatoknak, a mozgasos jatékoknak bioldgiai, pedagodgiai hatasait. A kozpontilag
kiadott 6vodai nevelési alapprogramra épitve minden 6vodanak sajat helyi programot
kell késziteni. Mivel a helyi programok a helyi lehetéségeket és igényeket stlyozottan
veszik szdmba, ezért a célok megvaldsitasat szolgald feladatok meghatdrozadsdban,
valamint az igénybe vehetd tartalmak kivalasztdsaban nyilvdnvaléan eltérések
adédhatnak. De az 6vodai testnevelés céljai egységesek minden Ovoda szamara,
amelyek a kovetkezdk. Az o6vodai testnevelés jaruljon hozzd az egészséges életmod
keretében a mozgasigény Kkielégitéséhez; segitse el6 a mozgasszervek fejlédését, a
helyes testtartds kialakitdsat, a testtartdsi hibak megel6zését, a labboltozat erdsitését;
fokozza a gyermekek edzettségét; fejlessze a testi képességeket; biztositsa az
életkornak megfelel6 mozgastapasztalatok megszerzését; alakitsa ki a gyermekekben a
rendszeres mozgas szeretetét.

Az Ovodai nevelés orszégos alapprogramja és az azzal 6sszhangban 1év4 6vodai nevelési
programok egymasra épiil6, szakmailag 6sszehangolt rendszere a biztositék arra, hogy
az egyes intézmények szakmai Ondllésdga, az o6vodai nevelés soksziniisége mellett
érvényesiilnek azok az altalanos igények, amelyeket az 6vodai neveléssel szemben a
tarsadalom a gyermek érdekeinek figyelembevételével megfogalmaz.

Iskolai testnevelés

Az iskolai testnevelés céljait napjainkban az alaptantervek fogalmazzdk meg. Az
alaptantervekrdl szdlva orommel allapitottuk meg, hogy gazdag, sokoldalt és arnyalt
megfogalmazasban jelenitik meg a testnevelés valdsagos, belsé értékeit. Ez nagyon
fontos, mert egy miveltségteriilettel kapcsolatos célokat a benniik levé értékek alapjan
lehet megfogalmazni. Minél gazdagabb egy értékrendszer anndl fontosabb tarsadalmi
igények és sziikségletek kielégitésére szolgalhatnak.

NAT 2003. Az alaptanterv 2003-as valtozata szerint az iskolai testnevelés és sport
dltalanos célja a teljes pszichomotoros egységként értelmezett személyiség fejlesztése,
amely az életmdédba beépiilé testkulturalis tevékenységprofil kialakitdsa és a
pszichomotoros cselekvéképes tudas megalapozasa altal valdsithaté meg. A célkitlizés
tovabbi tételei, azaz az 4ltalanos cél megvaldsitdsédnak feltételei a tantervi miifajoktél
fiiggetleniil, az eddigi dokumentumokbdl is ismertek. Igy célfeladatként fogalmazddnak
meg a kovetkezdk: a pszichomotoros képességek és készségek fejlesztése; az altaldnos
és specialis mozgaskultira megismertetése és elsajatitatasa; a szervezet edzettségi
szintjének emelése, az élet és munkanehézségek elviselésére torténd felkészités. Olyan
tomor, lényegi fogalmak Aaltal leirt feladatok ezek, amelyek megvaldsitdsara csak a
testnevelés és sport miveltségteriilet rendelkezik kompetencidval. Ha a testnevelés
sikeresen megoldja a fenti feladatokat, akkor érvényes lesz ra az a megallapitdsa, mely
szerint ,Az iskolai testnevelés és sport specidlis kognitiv, affektiv, emociondlis és
motoros tuddst biztosit.”(NAT, 2003). Miveltségterilletiinknek ez az igazi hivatasa.

NAT 2007. Az alaptanterv 2007-es valtozata a miveltségteriilet altalanos célkitlizését
konkrét kifejlesztend6 személyiségjegyek formajaban fogalmazza meg. Milyen
személyiség kifejlesztésén kell és lehet munkdlkodni a testnevelés keretén beliil? Ime! A
testnevelés célja, hogy sikeres, aktiv életvitell, pozitivan gondolkodé &llampolgéarokat
formaljon, akik 6romet lelnek a kiilonféle pszichomotoros tevékenységekben, elviselik a
stresszt, a terheléseket, a fizikai igénybevételeket, vallaljak a kozosségi felelésséget,
kovetik a szabalyokat, igénylik és elfogadjak a normakat, a megmérettetést és az
értékelést. A céltételezés folytatdsa a személyiségformdlds tovabbi irdnyait is kijeloli.
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Igy tobbek kozott a testnevelés elérendd céljaihoz sorolja a nemek sajatos feladataira és
szerepeire torténé felkészitést, a fizikai &llapot karbantartdsa sziikségletének
kialakitasat, olyan tarsas kapcsolatokra torekvés igényének felkeltését, amelyekben
természetes az elfogadds, az egyiittmiikodés, a fair play szelleme.

Az igencsak kivanatos személyiségjegyeket felsorakoztatd célrendszerbdl kell az egyes
életszakaszra érvényes konkrét és funkciondlis célokat, azaz megoldandé feladatokat
meghatdrozni. (kezd6 szakasz: 1-4. osztaly; alapozdé szakasz: 5-6. osztaly; fejlesztd
szakasz: 7-8. osztdly; &ltaldnos miiveltséget megszilardité szakasz: 9-10. osztaly;
altaldnos miveltséget elmélyit6 szakasz: 11-12. osztély).

Az alaptanterv az alapelvek és célok fejezetben atfogo és valos képet ad a testnevelés és
sport miveltségteriilet legf6bb személyiségfejleszté értékeirdl. Igy kitér a kognitiv
képességeket, a mentdlis, a szocidlis és fizikai egészséget, a motoros kulturat fejlesztd
hatdsaira.

A felséoktatds testnevelésének, sportjanak céljai

Fentebb megallapitottuk, hogy a felséfoku intézmények testnevelése és sportja nem
kozpontilag kiadott tantervek és programok alapjan szervezédik. Ertheté okokbdl. Ez a
korosztaly mar kijarta az ,élet iskoldjat” mar ami a testnevelés oktatasat illeti. A
hallgatok jartak 6voddaba, alsé-, felsé tagozatot magaba foglald iskoldba és kozépfoku
oktatasi intézménybe is. Ha minden életkorban jé hatdsfoku testnevelés oktatdasban
részesiiltek, akkor a féiskolai/egyetemi polgarok rendelkeznek altaldnos testkulturalis
miveltséggel, és minden valdszinliséggel eldontotték milyen testedzési forma all
legkozelebb hozzajuk. Ilyen elézmények utan a fels6fokd intézmények testnevelésének
és sportjanak nem lehet mas célja, minthogy biztositsa a rendszeres rekredciés céla
sporttevékenységben vald részvétel lehetéségét és a megfelel6 koriilményeket. A
hallgatok életmodjaba beépiil6 rendszeres testedzés tarsadalmi sziikséglet. Az
értelmiség mintaadd szerepet jatszik egy tarsadalom életében, és ezért a tarsadalom
elemi érdeke, hogy a leendé értelmiség rendelkezésére bocsassa a kedvelt, a testhezallo
testedzési forma, sportdg, sportdgak gyakorlasahoz a sziikséges feltételeket és a
felkésziilt szakembereket. Az adott intézmény nyujtotta lehet6ségek kibéviilnek a MEFS
(Magyar Egyetemi-Féiskolai Sportszovetség) 4altal szervezett és finanszirozott
versenyrendszerrel, illetve a hallgatéi 6nkorméanyzatok sportrendezvényeivel. ,Minden
it Roméba vezet!” Minden szervezeti forma egy célt szolgdl: az egészséges életmod
eszméjének gyakorlati megvaldsitdsat, az egészséges tarsadalom megteremtését.

A fegyveres testiiletekben folyé testnevelés és sport céljai

A fegyveres testiiletek testnevelésének céljait a hatdlyos jogszabalyok és
dokumentumok tartalmazzdk. A testnevelés és sporttevékenység a fizikai felkészités
meghatdrozé teriilete, amely a szervezetszerl sportfoglalkozdsokon, sportversenyeken,
06nallé sportoldson, valamint a szabadidGs sporttevékenységen keresztiil biztositja a
teljes allomany fizikai, pszichikai felkészitését, a testi-lelki regeneralodast, az egészség
megdbvasat. A testnevelés és sport dltaldnos célja: olyan pszichikai, fizikai képességek,
onvédelmi ismeretek, edzettségi allapot és mozgaskultira megszerzése, amelyek révén
a személyi dallomany képessé valik a gyors, hatékony és torvényes feladatok
végrehajtasara. Cél tovabbéa a kiilonb6zé allomanycsoportok és beosztasok jellegének
megfeleléen olyan specidlis fizikai felkészités, amely lehet6vé teszi a korszeri
tevékenység magas szintli ellatasat és a szolgalattal jaro szellemi és fizikai megterhelés
egészségkarosodas nélkiili elviselését.

3.2. Hogyan tanitsunk? (tantargy, tandra, motoros
oktatasi folyamat, mdédszerek)
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A testnevelés oktataselméleti kérdéseinek masodik nagy témakore az oktatdsi célok
megvalositdsanak maédjairdl és feltételeinek koérvonalazasarol szél. Arra utaltunk, hogy
egy tevékenység kiindulépontja a vildgos és pontos célkitlizés. De ez még onmagaban
nem biztositja a sikert. A végsé szoét a célok irdnyadba megtett ,lépések” egymadsra
épiilése, tervszeriisége, szakszeriisége és a megvaldsitas feltételrendszerének mindsége
mondja ki. A minden nevelési szintérre érvényes mondanivalé megfogalmazasanak
szandékatol most némileg eltdvolodunk. Kiemelten foglalkozunk ugyanis az iskolai
testneveléssel, mint a kozoktatds egyik miveltségi teriiletével. Oka kézenfekvl és
értheté. Az iskola testnevelésbdl a lakossag szinte valamennyi tagja részesedett,
részesedik vagy részesedni fog. Kovetkezésképpen a 8-12 évi testnevelés oktatas
hatdsdnak kozvetlen vagy kozvetett lenyomatdval szembesiilink a lakossag
testkultirdjaban, és életmindségét befolydsold életmddjanak alakuldsdban. Tehat a
testnevelés nagyhatdsu tantargy.

3.2.1. A testnevelés tantargyi jellemzéi

Az iskolai testnevelés oktatasa a kozoktatds intézményeiben, tantargyi keretekben
valésul meg. Tantdrgy az, ,...amely rendelkezik a tantdrgyakra jellemzd jegyekkel:
nevelési-oktatdsi célok, miiveltségtartalom, kévetelményrendszer, modszerek, eszk6zok,
stb. A tantdrgyi célok megvaldsitdsanak szinhelye tilnyomorészt a tandra” (Pedagdgiai
Lexikon).

Ez az egyszeri definicié a tantdrgyak kritériumait sorolja fel. A testnevelés tantargy
minden szempontbdl megfelel tantargyi mindsitésének és mindségének.

* Rendelkezik egyéni és tarsadalmi sziikségleteket megfogalmazé nevelési-oktatdsi
célokkal. A célokrol szolo alfejezetiinkbdl kiolvashaté a testnevelés kiilonb6zé
életkorokra és intézménytipusokra érvényes célkitlizése. Olyan személyiségek
fejlesztéséhez kell hozzajarulnia, akik alkalmasak egy egészséges tarsadalom alkotd
szerepl6ivé valni, biologiai-, mentdlis és szocidlis vonatkozdsban egyarant. A
miveltségteriilet sokoldali és nagyhatasu eszkoze a fizikai aktivitds, amely motoros
cselekvésekben (mozgdsos jatékok, testgyakorlatok és sportdgak) realizalodik.
Oktatasi-nevelési célokroél beszél a definicid, a pedagdgiai valésdgban ezek a célok
egymastél nem kiillonitheték el. Az oktatas folyamatdba agyazottan valésulnak meg a
tantargyspecifikus didaktikai célok (a motoros képességek fejlédése, a pszicho-
motoros tudasszint emelkedése. stb.) és a személyiség valamennyi dimenzidjadban
bekovetkezé valtozasok (pl.: az akarati tulajdonsdgok er6sodése, az Onkontroll
képességének fejlédése, a szabalykovet6 magatartas kialakuldasa, az onmagaval és
teljesitményével kapcsolatos igényszint emelkedése, a kozosségi élethez sziikséges
tulajdonsagok javulésa, stb.)

* A testnevelés természetesen rendelkezik miiveltségtartalommal is. A tantargy
muveltségtartalmat a kultira sajatos teriletér6l, a testkultirabdl nyeri. Az
ismeretrendszer forrdsa tehat a testkultira, de a tantargy nem azonos annak
kicsinyitett valtozataval. A tanuldk életkori, pedagodgiai és pszicholdgiai tulajdonsagai
hatdrozzak meg a kultarkor szempontjabol fontos alapozé-, és a fejlédéshez,
fejlesztéshez, majd a kiteljesedéshez sziikséges ismeretek kivalasztasat. A testnevelés
az intézményes oktatds-nevelésben a tobbi tantargyhoz hasonldéan fontos és a tobbivel
egyenrangu szerepet jatszik a tanulok személyiségfejlesztésében. A sajatos kultarkor,
sajatos tartalommal szolgalja a pedagdgiai célokat, melyek osszetevdi a kovetkezok:

e Ismeretek: szabdlyok, technikai leirdsok, taktikai ismeretek, edzéselméleti elvek,
terminoldgia; higiénés, az egészséges életmoddal Osszefliggd ismeretek,
sporttorténeti alapismeretek, stb.;

* Mozgdsos cselekvések: testgyakorlatok, sportdgak mozgésanyaga, mozgasos
jatékok.

* A tantargyi célokat tulnyomorészt osztdlykeretben, és tandrdn valdsitjuk meg. Az
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iskolai testnevelés sajatos tulajdonsdga, hogy a tandéra mellett a tanéran kiviili
sportfoglalkozasok is a célok megvaldsitasat szolgaljak. S6t! Az a cél, hogy a kotelezd
tandra mellett a tanuldk minél nagyobb létszdmmal latogassak a tandran kiviili iskolai
vagy egyéb testkulturalis célu foglalkozasokat. A két szervezeti forma - tantargyi ora,
és tanodran kivili onkéntes foglalkozdsok - egyiittesen biztositja a kivant
hatédsrendszer kivaltdsat, a tantargyi célok megvalodsitasat.

Minden tantargy, igy a testnevelés is hatdrozott kévetelményeket tdmaszt az oktatasi
folyamatban résztvevékkel szemben. A kovetelmény nem mads, mint a tanuloktél elvart
teljesitmény. Tervszeri és szakszeri pedagdgiai munka mellett jogos elvarasaink
vannak a tanulék teljesitményével szemben. A koévetelmények ezeket az elvart
teljesitményeket teszik kézzelfoghatéva tanulé és tandr szamdara egyarant. A
személyiség egészére vonatkoznak. Igy a kitiintetett pszichomotoros kévetelmények
mellett, elvardsokat fogalmazunk meg a személyiség affektiv, szocialis és kognitiv
komponenseit illetéen is. Konkretizalasuk a kozpontilag kiadott tantervek, valamint az
erre épild helyi tervek célrendszere alapjan torténik. A kovetelményeket ugy is hivjuk,
hogy a tanuldsszervezés célkategériai, amelyek a Kkitizott célok ellendrzésének,
lemérésének, értékelésének alapjai.

A személyiségfejlesztés az oktatdsi folyamatban valésul meg, a pedagdgus Aaltal
megvalasztott oktatdsi mddszerek és eljardasok segitségével. A moddszerekrol és

eljarasokrol, mint a méddszertani alapismeretek fontos korér6l a vonatkozd
alfejezetben irunk bévebben.

A tantdrgy sajatossdgairol...

Végiil osszefoglaljuk a sajatos kulturkort koézvetité tantargy sajatossagait, amelyeket

kihivasoknak is nevezhetink.

Kihivasok a tanuld szamaéara:

» A tantargy élményt adé mozgéasos jellegénél fogva kozel all a tanuldékhoz, és életkortodl
figgetleniil érdeklédéssel fordulnak felé. De a pozitiv viszony allandésitasdért, annak
érdekében, hogy jol érezzék magukat a testnevelésérdn, a tanuldknak is sokat kell
tennilik. Az aldbbiak magyarazattal szolgalnak erre.

» A tantdrgy a motoros tanuldason keresztiil fejti ki fejleszt6 hatdsait. A tanuld ezt a
sajatos cselekvéses tanuldsi szituaciot ugy éli meg, hogy az oktatdsi folyamat minden
mozzanatdban a teljes személyiségével kell részt vennie. A motoros apparatusa
mellett mozgdsitania kell értelmi képességeit, érzelmi, akarati és szocidlis
tulajdonsagait. Allandé aktivitasra és cselekvésre ,kényszeriil”.

Emiatt megfigyelhetd, mérhets, értékelhet6 a munkdja és a teljesitménye. A kiilsé
megfigyelo és az értékeld els6sorban a tandr, de a tarsak is visszajelzéseket kiildenek.
Maga a cselekvé tanulé is értékeli onmagat, sét fejlédésével és érésével
parhuzamosan egyre realisabban. A szitudcié megélése a teljesitménytél fliggden
motivald és teljesitményfokoz6 lehet, ugyanakkor bizonyos korilmények kozott
negativ érzelmeket is kivalté kényszert jelenthet.

» A tantdrgy, mozgasos jellege miatt kockazati tényezdéket is rejthet magaban. A kudarc
és a balesetek lehetdsége is kihivas elé allitja a tanuldkat.

Kihivasok a tanar szamara:

» A tantargyat a tanuldk tobbsége kedveli. Ez a pozitiv érzelmi viszony nem 6rék és nem
valtozatlan. Hogy az maradjon, folyamatosan gondoznia kell a tanulé-tantargy
kapcsolatot. A siker a sportszakmai és pedagodgiai munka minéségén mulik, amelynek
meghatdrozo része a tanulé-tanar viszony. A kedvezé helyzet allanddsitdsa komoly
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kihivas a pedagégus szamara.

» Az oktatas kozéppontjdban a motoros tanulds all. Ez j6 néhany problémat felvet, pl.:
allandéan mozgasban vannak a tanuldk, a munka légkoére felszabadultabb. Ilyen
tantargyi sajatossagok mellett kell megteremtenie a tanulas, a felszabadult 1égkor, a
kozvetlenebb tandar-tanuldk kapcsolat és a sziikséges rend, valamint a balesetmentes
munkavégzés 6sszhangjat. Kihivas a javabol!

» A tantdrgy sajatossaga az is, hogy a tananyagok feldolgozédsa alapos és koriltekint6
szervezémunkaval valdésithatd meg. Nevelé kollégaitol eltéré jellegli szervezési
feladatokat kell megoldania a testnevel6 tanarnak az o6rai hatékonysdg, valamint a
fegyelem meg6rzése érdekében: mozgatni kell a tanuldkat, a szereket és az
eszkozoket, gyakran egyidejiileg.

* A motoros tanuldsi forma sajatos oktatdsi moddszereket igényel. A csend és az alapzaj
allandé valtakozdsdban magyarazni, utasitani, hibat javitani, szervezni, stb. - nem
konnyl feladat. De ami kifejezetten testnevelési sajatossdag, hogy a tanarnak a
mozgasos cselekvést sajat magdanak is be kell mutatnia. Ha kell fejen &ll, ha kell fiigg a
szeren, vagy kapura 16. Ez is feladata, amely egy bizonyos életkoron tal tobb, mint
kihivas. A fizikai igénybevétel a bemutatdson kiviil, példaul segitségnyujtasndl, vagy
hibajavitasnal is felmeril.

* A tanuldk motoros teljesitménye azonnal mérheté és mindsitheté. A tanar, mint a
legfontosabb ,kiils6 megfigyel6” szamara a mérés és a mindsités nemcsak lehetéség,
hanem kotelesség is. Az 6ra minden pillanatdban 4&llandéan visszajelzésekre,
értékelésre, verbdlis vagy nem verbalis iton kommunikéciora kényszeril a tanar.
Jogosan nevezhetjiik ezt kihivasnak.

3.2.2. A motoros oktatasi folyamat

A testnevelés és sport miveltségteriilet célkitlizéseit csak folyamatban valésithatja meg
a tanitdsi 6rdk és a tanéran kivili tevékenységek lancolatdban. E tantargy keretében
szervez6d6 oktatasi folyamatot motoros cselekvéstanitdsi, -tanuldsi folyamatnak, vagy
egyszerilbben, de szakszerlien motoros oktatdsi folyamatnak nevezziik.

A motoros oktatasi folyamat definicigja a kovetkezéképpen hangozhat: A korszert
testkulturdlis miiveltség értékeinek elsajdtitdsa és dltala a személyiség fejlesztése a
motoros tanitds-tanulds folyamatdban, a tandr és a tanuld egyiittes, kooperativ
tevékenységében. Mint minden oktatasi folyamat, igy a motoros oktatds esetében is tag
és szlik értelemben vett folyamatrol is beszéliink.

A tag értelemben vett oktatdsi folyamat azt jelenti, hogy a testkulturalis javak és
értékek feldolgozasa, illetve elsajatitasa tobb éven - lehetdleg 12 évfolyamon - keresztiil
torténik. A tdg oktatdsi folyamatban, az egymaésra épiilé also-és fels6 tagozatos,
valamint a k6zépfoku testnevelés oktatasdban valdésulnak meg a miveltségteriilet céljai.
Az 4ltaldnos cél a kozoktatds céljadval megegyezden a személyiségfejlesztés, amely a
tantargy sajatossadgainak megfeleléen a cselekvéképes tudas kialakitdséan keresztiil
valosul meg. A tantervek gondoskodnak arrol, hogy a tudéshoz jutas feltételei biztositva
legyenek. A kulonb6z6 iskolafokok tantervei a tanulék életkordhoz, tanuldsi
sajatossdgaihoz igazodva hatarozzak meg a konkrét célokat, feladatokat, strukturaljak
az altaldnos és specidlis testkulturdlis miiveltség gyakorlati, és elméleti ismereteit. A
tuddshoz vezeté ut maga az oktatdsi folyamat. E folyamat hatasai formdljdk a
személyiség egészét. Testnevelésrol 1évén szd a fejleszté hatdasok gyudjtépontjaban a
személyiség motoros szférdja all, de rajta keresztiil a személyiség minden teriletére -
szocialis, kognitiv, affektiv, emocionalis hatast gyakorolunk.

(A cselekviéképes tudas legfontosabb elmeit a pszichomotoros jartassagok készségek, és
képességek, valamint a testkultiraval kapcsolatos értékitéletek, meggy6z6dések és a
bedllitédas képezik). A tdg értelmezéshez tartozik még az egy tanévet, vagy egy
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iskolafokot atfogo oktatasi folyamat is.

Sziik értelemben vett oktatasi folyamatrél pedig egy mozgdsos cselekvés elsajatitdsa,
azaz egy mozgaskészség kialakitdsa esetén beszéliink. Magyaran, hogyan lesz egy
ismeretlen mozgaskészségbdl, a mozgaskultira osszetevije.

3.2.3. A motoros oktatasban alkalmazott modszerekrol

Elérkeztiink ahhoz a kérdéskorhoz, amelyben a ,Hogyan tanitsunk?” kérdésre a
moédszerek fogalmi tisztazasaval és 1ényegiik feltdrasaval valaszolunk. Bévebb tartalmai
kifejtéssel a testnevel6 tandri palyat valaszték moddszertani kurzusok keretében
talalkoznak.

3.2.3.1. Oktatasmaddszertani alapfogalmak tisztazasa: oktatasi mdédszerek,
eljaras, sajatos mddszerek, stratégia

Két alapvet6 definiciéra tdmaszkodva hatarozzuk meg a cimben felsorolt fogalmakat.

A Pedagdgiai Lexikon (1997) definicidja szerint , A modszer a tanuldk ismeretszerzését
segité oktatasban a pedagdgus altal alkalmazott egyes modok ismétlodd, kézés
elemeibdl spontdn mdédon szervezddd vagy célszerlien szerkesztett eljdrdsok (fogdsok)
egylittese. Az oktatdsi modszer rendkiviil sokfélesége miatt, helyesebb oktatasi
modszerekrdl beszélni”.

Falus I. (1998) stratégia definicigja: ,sajdtos célok elérésére szolgdlo modszerek,
eszk6z0k, szervezési modok és formdk olyan komplex rendszere, amely koherens
elméleti alapokon nyugszik, sajdtos szintaxissal (a végrehajtandé Ilépések
meghatdrozdsdval és adott sorrendjével) rendelkezik, és jellegzetes tanuldsi
kornyezetben valosul meg”.

» Az oktatdsi moddszerek gyljt6fogalom, magaba foglalja az oktatdsi folyamatban
alkalmazott eljdrdsokat, az eljardsok kombindcidibdl kialakitott sajdtos mddszereket
és stratégidkat.

* Az eljdrdsok az oktatdsi modszerek épitékovei, az oktatdsi folyamat allando, ismétlédé
0sszetev0i, a tandr és a tanuld tipikus tevékenységei.

* Az eljarasok spontan vagy célszeriien szerkesztett egyiittese, kombindacidja alapjan
alakultak ki a motoros oktatdsban a sajdtos moddszerek: a gimnasztikai
gyakorlatvezetés modszerei.

» A stratégia sajatos célok érdekében kialakitott komplex metodika, az eljarasok,
eszk0z0k, szervezési modok és foglalkoztatasi formak komplex rendszere.

3.2.3.2. A motoros oktatasban alkalmazott oktatasi modszerek rendszerezése,
felosztasa

Metodikai eljardsok kozé a didaktikai feladatok megolddsédra alkalmazott ismétlédd
cselekvéseket, akciéformékat soroljuk. Taldlonak taldljuk So6ll, W. (1998), szempontjait,
aki ezen eljarasokat a szerint osztdlyozta, hogy a tandr MOND, MUTAT és TESZ valamit.

* (A tandr mond valamit.) Verbdlis metodikai eljardsok: magyarazat, utasitds,
vezényszo, egyéb verbdlis eljarasok.

* (A tanar mutat valamit.) Vizudlis metodikai eljardsok: kozvetlen és kozvetett
szemléltetés.

* (A tandar tesz/cselekszik valamit.) Gyakorlati metodikai eljarasok: segitségadas,
biztositas, gyakoroltatas - gyakorlas.
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* (A tanar mond, mutat és tesz is valamit.) Osszetett metodikai eljdrds (verbdlis, vizudlis
és gyakorlati): hibajavitds.

» Sajdtos metodikai eljardsok. Olyan eljardsokat sorolunk ehhez a kategoridhoz,
amelyek a testgyakorlatok, sportdgak megértését és tanuldsat segitik eld (utanzas,
hasonlat, ravezet6 gyakorlatok, kényszerité helyzetek, jatékos cselekvéstanulas).

A fenti tipikus eljardsok kombindacioibdl kialakitott sajatos moédszerek: pl.: a
gimnasztikai gyakorlatvezetés modszerei. A szervezet el6készitését, bemelegitését és a
motoros képességek alapozasat, fejlesztését szolgaljak.

Oktatdsi stratégidk. A stratégia a sajatos célok érdekében kialakitott komplex metodika.
A szakirodalom célkoézpontu és szabalyozaselméleti stratégidkat kiillonboztet meg. (Ezek
lényegérdél a modszerek jellemzésénél szolunk).

3.2.3.3. A motoros oktatasban alkalmazott oktatasi médszerek jellemzése
Verbdlis metodikai eljardasok: magyardzat, k6zlés, utasitds, vezényszo

A testnevelés oktatdsa - bar a tantargy elsésorban gyakorlati jellegii - nem nélkiilézheti
a szobeli eljardsok alkalmazdsat. Igy a magyardzat, a kozlés, az értelmes, tudatos
tanulds alapfeltétele. Ezek segitségével értetjik meg az oktatds targyat képezd
mozgdsos cselekvés egészét vagy részleteit, a mozgasfolyamat torvényszerlségeit, a
szabdlyokat, a haszndlt fogalmakat. A szdbeliség eszkozeivel elemezziik az adott jaték
vagy sportadgi technika-taktika 1ényegét, osszefiiggéseit, a mozgashibdk okait, stb. E
verbdlis eszk6zok nélkiil elképzelhetetlen a pedagdgiai munka részét képezo célkitlizés,
meggy6zés, motivalas, értékelés stb.

A testneveld tanar tipikus cselekvéseinek tulnyomé részét az utasitdsok képezik.
Tobbségiikk a munka folyamatossadganak biztositdsa érdekében a szervezéshez
kapcsolédik, de az utasitds a tényleges oktatdsban is fontos szerepet tolt be, pl.: a
gyakorlatok megkezdésekor, egy jaték meginditasanal.

A vezényszé a gyors és fegyelmezett cselekvésre felszolité katonads parancs. Ezt az
eljarast a kozoktatdsban csak a testnevelés tantargy keretében haszndaljuk - méghozza a
célszeriség szempontjainak figyelembevételével. E nélkil elképzelhetetlen az
els6sorban a tanuldk mozgatdsdra szolgdlé rendgyakorlatok és a kiillonb6zé céllal
(bemelegités, képességfejlesztés) végzett gimnasztikai gyakorlatok vezetése.

Az egyéb verbdlis eljdrdsok kozé a buzditds, 0Osztonzés, biztatds és a javaslatok
tartoznak. A motoros cselekvéstanitds, -tanulds a tanar és a tanuldk interakcidinak
sorozatdbdl 4ll. Azt lehetne mondani, hogy nincs az érdnak olyan pillanata, amelyben
sziinetelne a két fél kommunikacidja, amelynek verbalis és nemverbélis megnyilvanulasi
formai vannak. A verbdlis formék a felsoroltakon kiviil kiegésziilnek olyanokkal, amelyek
nem férnek be az eddigi kategoriakba. Ezek kozé tartoznak a buzditasok, a feladat
végzésére biztatd Osztonzé megjegyzések, a gyerekek képességeinek, vagy
egyéniségiiknek leginkabb megfelel6 megoldasokra tett javaslatok. Ezek a rovid szobeli
megnyilvdnulasok alapvetéen a kommunikdcié fenntartdsat szolgaljdk, de
felbecsiilhetetlen a tanuldsban és a motivacio fejlesztésében betoltott szerepiik is.

Vizudlis metodikai eljarasok: kézvetlen és kozvetett szemléltetés. A szemléltetés olyan
metodikai eljaras, melynek segitségével az oktatds targyat képezé mozgasos cselekvés
észlelése valik lehetové.

Kozvetlen szemléltetés alatt az oktatdsi anyag tandr vagy tanuld altali bemutatdsat
értjiik. A motoros tanulasban a feladat megértése, a tanuladshoz sziikséges belsé kép
kialakitdsa nem tdmaszkodhat csupdn a szdébeli ismertetésre. A szemléltetés az esetek
tobbségében jol érzékelteti a mozgasos cselekvés szerkezetét alkotd térbeli, idébeli és
dinamikai jegyeket. A legtermészetesebb és egyben leghatékonyabb informdacidkat -
figgetleniil a tanuldk életkoratdl -, ezzel az eljarassal lehet biztositani. A fiatalabb
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tanuléknal kiemelt szerepet jatszik, de az életkor elérehaladtdval sem csOkken e
szemléltetési maod jelentésége.

Kozvetett szemléltetésrol akkor beszélink, ha nem az oktatds szerepl6i nyujtjak a
vizualis informdécidkat (nincs sem tanari, sem tanuldi bemutatds), hanem egy kép, egy
tablarajz, egy videofelvétel, stb. - azaz média biztositja a szemléltetést.

Gyakorlati metodikai eljardsok: segitségadds, biztositds; gyakoroltatds-gyakorlas

A motoros oktatas sajatos tartalma sajatos moddszerekkel parosul. Ilyen csak a
testnevelés tanitdsaban alkalmazott eljards a segitségadds és a biztositas. Mig a
segitségadds egyértelmiien aktiv, tényleges tanari vagy tanuldi cselekvést jelent, addig
a biztositads a tanar vagy a tanuldtars beavatkozasra torténé felkészilt allapotat jelenti.
Konkrétan ez azt jelenti, hogy a tanar vagy a tanuld ott all a mozgasos cselekvést
végrehajté tanuldé mellett, és pl. a laba megfogdsaval atsegiti a guruléatfordulasnadl, a
kézdllas megtartasandal, vagy a gyurigyakorlat végrehajtdsanal fogja a gyakorlét a
csuklgjanal, stb.

A személyek (tandr, tanuld) Altal nyujtott segitségadas (pl.: kézallas végrehajtidsa a
bordéasfalnal) és biztositas mellett eszkozokkel (pl.: szényegek segitségével védjik ki a
balesetveszélyt) is torténhet a segitségadds, illetve a biztositds. Mindkét forma a
biztonsdgos gyakorlast és a gyors tanulast szolgalja. Alkalmazasuk fligg az oktatdsi
feladat targyat képez6 mozgasos cselekvés fajtajatol és nehézségi fokatol. Fiigg tovabba
a tanuldk életkoratél, fizikai képességeitdl, mozgastapasztalataitdl, és pszichés
tulajdonsagaitol.

A gyakoroltatds-gyakorlds olyan metodikai eljarasként foghaté fel, amelyben a
killonb6z6 didaktikai célok elérését a tanar iranyitdsaval torténdé, aktiv tanuloi
tevékenység biztositja. A ,gyakoroltatas” tulajdonképpen a gyakorlds optimalis
feltételeinek biztositdsa. A tandr megteremti a biztonsdgos és értelmes gyakorlas
korulményeit, kivalasztja a célszerli szervezési formdkat, a szikséges metodikai
eljarasokat és ezekkel optimalizalja a tanulé gyakorldsat. A tanar gyakoroltat, a tanuld
gyakorol. A gyakorlds hatékonysdga biztositja a testnevelés célkitlizéseinek elérését.
Van a ,Hogyan tanitsunk? kérdésre egy ismert és a lényeget jol kifejezé valasz: ,,Minél
tobbet, minél gyorsabban és minél hatékonyabban” . Ezek megvaldsuldsa a
gyakoroltatas-gyakorlas milyenségétol fiigg els6sorban.

Osszetett metodikai eljdrds: hibajavitds

A hibgjavitds a mozgéasos cselekvéstanulds sordn el6fordulé mozgashibak kijavitdséara,
illetve a mozgasfolyamat tokéletesitésére, formaladsara alkalmazott 0sszetett metodikai
eljaras, amelynek verbdlis, vizualis és gyakorlati Osszetev6i vannak. A hibajavitas
verbalis 0sszetevlit a magyarazat kilonféle fajtdi, okfeltaro, torvényszerd, funkciondlis,
strukturalis (lasd: Bathori. 1991) képezik. A hibdk korrigdldsdra a bemutatast,
szemléltetést vagy a segitségadast is felhasznalhatjuk. A mozgasos cselekvéstanitds,
-tanulds célja, hogy a tanuldk a mozgasos cselekvések tobbségét készségszinten
elsajatitsak. ,A mozgdskészségek alapja az idegkapcsolatok megteremtése, az
izomtevékenység koordindltsdga. A cél a helyes, pontosan kialakitott reflexkapcsolatok,
a dinamikus sztereotipidk kiépitése, megerdsitése és a helytelenek kioltdsa” (Bathori,
1991).

Sajatos metodikai eljardsok: utdnzds, hasonlat, jatékos cselekvéstanulds, rdavezeté
gyakorlatok, kényszerité helyzetek
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Ehhez a kategoridhoz azokat az eljardsokat soroljuk, amelyek el6segitik a
testgyakorlatok, sportagak megértését és tanulasat.

* Az utdnzds és a hasonlat elsésorban a kisiskoldsok motoros cselekvéstanuldsdnak
leghatékonyabb formdéja. Az utdnzds, mivel minden tanulas alapjdul szolgdl, a
mozgasos cselekvéstanulds alapveté modszerének is tekinthet6. A gyerekek azt
hajtjdk végre, amit latnak, utdnoznak.

* A ravezet6 gyakorlatokat, illetve kényszerité helyzeteket a bonyolultabb
mozgasfeladatok, sportdgi készségek oktatdsandl alkalmazzuk. A ravezet6 gyakorlat a
mozgasfeladat vezeté miveletének elkiillonitett gyakorldsat - mely lehet jatékos
megkozelités is - jelenti. A kényszerit6 helyzeteket nem a tanulds kezdetén, hanem a
tanultak begyakorlasandl, illetve rogzitésénél alkalmazzuk, ugyanis ez inkdbb
nehezitett feltételeket jelent a tanuld szamara.

» A jatékos cselekvéstanuladst akkor alkalmazzuk, amikor a viszonylag egyszerd, és
»~balesetmentes” feladat végrehajtdsdhoz a tanuldk mar rendelkeznek elézetes
ismeretekkel és mozgdastapasztalatokkal. A tanar - technikai kritériumok nélkil -
megjeloli a végzendd feladatot és a tanuldk jatékos prébdlkozasok utjan - valamint a
kés6bb bekapcsoldédd tanari segitséggel - megtaldljadk a megfelel6 megoldast, vagy
pedig kialakitjdk a helyes technikai végrehajtast.

Oktatdsi stratégidk. Mint fentebb mar megallapitottuk, a stratégia a sajatos célok
érdekében kialakitott komplex metodika. A stratégidkrdél Falus (1998) munkajaban
taldlunk &attekintést és Osszegzést, melyben célkézponti és szabalyozaselméleti
stratégidkat kilonboztet meg.

* A célkézpontu stratégidknak az a lényege, hogy daltalanos felépitésiik egy konkrét
célnak van alarendelve, és ez a cél befolyasolja az oktatas mikéntjét. A célk6zponta
stratégidk egyike a készségtanitds direkt oktatds segitségével. Célja a gyors és
eredményes készségtanitds. Egyetértiink Rieder-Fischer (1986) meghatarozasaval,
akik ezt a stratégiat teljesitménykézpontu tanitdsnak nevezik. A stratégia abbdl az
alapelvbdl indul ki, ,hogy az ismereteket és készségeket akkor sajdtitjak el a tanuldk,
ha a vildgos célokat elemeire bontjuk, s hatdrozott de nem autokratikus tandri

e

irdnyitdssal végigvezetjiik a tanuldkat a tanitds menetén” (Falus, 1998).

* A szabadlyozdaselméleti stratégidk, nem egyetlen célhoz koétédnek, hanem altaldban
kiilonbo6z6 oktatdsi célok eredményes elérésére szolgaldé komplex metodikdk. Rieder-
Fischer (1986) ezt folyamatorientdlt tanitasnak nevezik. Példaul: A tanuldék kapnak
egy feladatot a végrehajtds technikai kritériumainak meghatdrozasa nélkil. A
mozgasfeladatnak kiillonb6z6 megoldésai lehetnek, de lehet egy helyes megoldasa is.
A stratégia célja, hogy a tanuldk taldljanak ki minél tobbféle megolddsi médot, vagy
talaljiagk meg a helyes megolddst. A motoros cél elérése az o6nallésagra nevelést, a
problémamegold6 készség, a kreativitds, illetve a tanuldi egyiittmiikodés fejlesztését
valamint a motivalast is szolgédlja. Nem egy cél 4ll tehat az oktatas kozéppontjaban.

A testnevelés oktatdsaban a stratégidk felosztdsa mas aspektusbdl is torténhet. A
stratégidkban alkalmazott specidlis moddszertani koncepciok lényegiiket tekintve
ugyanis tanitds, illetve tanulds orientacidjuak. Tehat a stratégiak megkiilonboztetheték
annak alapjan is, hogy a médszertani probléma megolddsa a tanarbdl vagy a tanulébél
indul ki. Ezért beszélhetiink tanari és tanuldéi dominancidju stratégidkrol. Errdl az
aspektusrol a mddszertani kurzusok szolgdltatnak bévebb informécidkat. (Lasd még
Rétsdgi Erzsébet: A testnevelés tantargypedagdgiaja c. tankonyvet.)

4. A testnevelés tantargy a kozoktatasban (H.
Ekler Judit)
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4.1. A testnevelés tantargy helye és szerepe

A testnevelés tantdrgy - a tobbi tantdrgyhoz hasonldan - sajatos miiveltségtartalommal
bir és elsédleges célja ennek atszarmaztatdsa. EbboOl a szempontbdl egy a tantargyak
koziil. Ugyanakkor egyetlen a tantargyak koziil, amely elsésorban (de nem csak!) a test,
a fizikum fejlesztésével foglalkozik. Az ,ép testben ép 1élek” (Juvenalis rémai koltd)
egyensulyat az iskolai tantargyak koéziil kizardlag a testnevelés biztositja. Ezért nagy
jelent6ségl az a torekvés, hogy az altalanos iskola valamennyi évfolyamdén bevezessék a
mindennapi (heti 6t) testnevelési orat, illetve a kozépiskoldkban is biztositott legyen a
testedzés minden nap.

A miiveltségtartalom sajatossdgain til a testnevelés tantargynak, az iskolai éveken
tulmutaté, kiemelked6 szerepe van az életmodd alakitdsdban. A testnevelési 6éran szerzett
élmények, tapasztalatok, ismeretek - kiegésziilve a csaladban, méas tandrakon és a
szabadidében szerzettekkel - alapozzdk meg azokat a szokasainkat, amelyek
életmodunk részévé valnak. Azt ma mar mindenki tudja - hiszen sokat foglalkoznak
ezzel valamennyi médidban -, hogy az egészséges életmdd elképzelhetetlen megfeleld
mennyiségli mozgas nélkil. Az élményt add, onként vallalt mozgashoz viszont megfeleld
mozgasismeret sziikkséges. Nehezen képzelheté el, hogy sikeresen, igy élvezetesen
lizziink valamilyen sportagat, amit sohasem prébaltunk, amiben nem vagyunk legaldbb
atlagos szinten jartasak. A mozgastanuldshoz nélkiillozhetetlen képességek és készségek
fejlesztése, illetve a sportmozgasok alapjainak megismerése is az iskolai testnevelés
keretében zajlik. Kilonlegessége a tantdrgynak, hogy céljait (3.1.2. fejezet) csak
részben érheti el a tandoran. A testnevelésorak kiemelkedé értéke az, hogy minden
tanuld részvételével zajlik. Ezért nem mindegy a heti éraszdm. Az iskolai szabadidds
sportolasi alkalmak - tomegsport, DSE, DSK, amelyeken a részvétel nem kotelezé -
jelentésége, éppen, mert a tanulé sajat, 6nkéntes valasztdsan alapszik, a mozgasgazdag
feln6tt élet szempontjabdl a tandraival egyenértékd.

Az iskolai testnevelés csak akkor tekinthet6é eredményesnek, ha a didkok megszeretik és
igénylik a rendszeres mozgast. Ehhez olyan tartalommal kell megtolteni az iskolai
testnevelés foglalkozdsait, amely komoly, er6feszitést igénylé (azaz legyen fejlédést
inspirdlé kihivas), de ugyanakkor minden tanulé szdmdra biztositson sikereket és
szorakozast. Ez, a sokszor erdsen kulonbozé tanuldkhoz alkalmazkodd (differencidlt)
tantargyi munka a sportszakemberek, a testneveld tanarok feladata. Azonban azt a
szemléletvaltast, amely a testnevelés tantargyat - az egész élet mindségét meghatarozo,
sokoldalu értékei szerint - helyezi el a tantargyak hierarchidajaban, a testneveld tanar
egyedill nem érheti el. Szikség van a tantestiilet és a szilék tamogatd
egylttmikodésére is. Ebben segithet a magas szinvonali szakmai munkan tal a
jelenleginél nagyobb nyilvdnossdg is. Ennek egyik eleme az ismeretterjesztd
kommunikacié a tantestiileti kollégékkal és a sziil6kkel is, ami a testneveld tanarok j,
érdekképvisel6 szerepkore. Masik elemét alkothatjdk a sportnapok, bemutatdok, tanar-
didk-sziill6 mérkdézések, sportprojektek, amelyek sordn az iskolai munkdban érintett
felnottek jobban megismerkedhetnek az iskolai sport - mdassal nem helyettesithetd -
értékeivel.

4.2. Személyiség- és kozosségfejlesztés
A testmozgasban, sporttevékenységben az ember teljes testi-lelki valdjaban, teljes
személyiségével vesz részt. Igy természetes, hogy a sporttevékenység

személyiségalakit6  hatast is. A  kovetkezékben a  testnevelésben rejld
személyiségfejleszts lehetGségeket az egyén és a kozosség szempontjabol gondoljuk at.

Az egyéni hatékonysdg tényezdi

A sportolds jelent6s mértékben hozzdjarul onmagunk hiteles megismeréséhez, a
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kordbbiakban (lasd 2.3.3. fejezet) mar emlitett direkt visszacsatolds révén: az azonnali
visszajelzések az eredményességrél szembesitenek minket O6nmagunkkal. A redlis
o6nismereten alapuldé helyes onértékelés segit olyan célok kitlizésében, amelyekért a
siker reményében érdemes eréfeszitéseket tenni. Igy, ha kis 1épésekben is, de sorozatos
sikerélmény érheté el, ami noéveli az Onbizalmat és batorit tovabbi teljesitmények
elérésére. Az az igazan szép a sportban - és ezdaltal tanithato a testnevelésben -, hogy az
eredményekhez kitartd, fegyelmezett, célra irdnyulé munka sziikséges (a mai vildgban
nem ritka ,ligyeskedés” helyett). Ugyanakkor a befektetett munka biztosan meghozza
az eredményt, a redlisan kitlizott cél elérését. A kitartds, énfegyelem és kiizdéképesség
bar kiilon-kiillon is szerepet jatszanak a teljesitményben, egymdast nem nélkiilozhetik,
barmelyik gyengesége csokkenti a masik kett6 hatdsfokat.

A sportoldi személyiség alakuldsa

Biztos az olvasoénak is sokféle sporttarssal akadt mar dolga. Ismer olyat, aki barmit elvallal, tGzon-
vizen (tarsain és a szabdlyokon is) atgazolva, 6nzé modon jatszik. Taldn nem is igazan tud jatszani -
hiszen a jaték természetes része a vereség is -, neki barmi dron gy6znie kell, és természetesen 6 a
legjobb. Ismer olyat is, aki - bar mondjuk jél kezeli a labdat, kifogastalanul haszndlja az egyes
technikai elemeket, vagy kiillonlegesen jo a helyzetfelismerésben -, minden megmozduldsaért
bocséanatot kér. Ismerjik a ,ki ha én nem” tipust és ismerjiikk a ,nyuszit” is. De bizom benne, hogy
ismeri - esetleg sajat magan tapasztalta meg - azt az atalakuldsi folyamatot is, amit a sporttal
elérhetiink. Megbizonyosodhatunk erdsségeinkrol, megtanuljuk kezelni gyengeségeinket, de azt is,
hogy kitarté munkaval (ez a rendszeres testedzés, mely idét, energiat, tudatos onfegyelmet, stb.
igényel) javulhatunk, eredményesebbek lehetiink. Azaz a sajat szintinkoén, de megjon a siker: gond
nélkiil le tudjuk futni az ahitott tavot, belefériink a tavalyi szoknydba, vagy bevalogattak az iskola
csapatdba. Aki mar atélt ilyen sikerélményt, sokdig emlékszik az 6romére, varhatéan tjabb célokat
tliz maga elé és vallalja a célok eléréséhez vezet6 munkat is.

A sport személyiségfejlesztd hatdsa az erkélcs- és magatartdsformdldsban is
megmutatkozik. A sportban nemcsak fogalrnakat alkotunk az erkolcsi normakrol - mint
becsiiletesség, szabdlyok betartasa, stb. hanem a sporttevékenysége kézben &t is
éljiik azokat. Lehet6ség van tehat arra, hogy a sporttevékenység soran egy folyamatban
alakuljon az erkodlcsi tudat, a meggy6zdédés, az érzelmi viszonyulds és a magatartas.

Az ember minden allapotat, tevékenységeit érzelmek formajaban is atéli. Az erds
érzelmi szinezeti élmény a testnevelés, a sport természetes és személyiségformald
velejardja. Ennek hatdsai pszichés szempontbdl gyakran fontosabbak, mint fizikai
vonatkozasai. Az sportos életet éldkre jellemz6 vidamsag és életkedv olyan alapallas,
amelyben az aktivitdsra, kezdeményezésre valé hajlam novekszik. Felmérésekkel is
igazoltdk, hogy a sportold kézépiskolasok sokkal fontosabbnak tartjak a belsé értékeket
(példaul a csalddot, a baratsagot, a lelki békét, a becsiiletességet és az egészséget),
inaktivabb tarsaiknal (Keresztes-Pluhar-Piko, 2003).

Az egyén érvényesiilését biztositd tényezék kozott végil essen sz6 a mozgas és a
kognitiv  (ismeretszerzési/tanulasi/gondolkodasi) képességek kapcsolatarél is. A
testedzés, a fizikai aktivitds agymlkodésre gyakorolt pozitiv hatasat az utébbi években
kisérletekkel is bizonyitottak.

Egy igazi jo hir: mozogj rendszeresen és nemcsak egészségesebb, de okosabb is lehetsz

8-16 évesek korében a kovetkez6 Kkisérletet végezték el: a kisérletben résztvevd
didkokkal kozepes intenzitasu testmozgast végeztettek egy atlagos tandéra hosszaig. A
terhelést koveten szovegértési feladatot kaptak, amit hatékonyabban oldottak meg,
mint kontrollcsoportos (a szévegértési feladatot megel6z6en nem sportold) tarsaik.
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Azaz, a testnevelésdra utani tanodra tanuldsi hatékonysdga kimutathatéan nagyobb.
(Radék, 2007).

A mozgés révidtava jotékony hatasan kiviil - kognitiv funkcidkat méré tesztekkel és MRI
vizsgalatokkal - hossza tava hatasuk is kimutathaté. A rendszeres testmozgas hatasara
az idegsejtek szerteagazdbbakka valnak, tobb kapcsolatot épitenek ki. Ez hosszu tdvon
is pozitivan befolyasolja a tanuldsi képességeket, javitja a memoriat, ami természetesen
barmilyen targya tanuldsi/gondolkoddsi folyamatban kamatoztathato.

A ké6z0sségi hatékonysdg tényezdi

A testnevelés, a mozgasos tevékenység nem csak az egyes emberekre kifejtett hatasa
miatt jelentés a nevelés szempontjabol, hanem fontos szerepet tolt be az emberek
kozotti kapcsolatok kialakitdsaban is. A k6z6s gyakorlas, az egyiittes munka, a kozos
célok eléréséért vald tevékenység kollektiv magatartast igényel, kommunikativ hatasu,
kozosségteremtd erd. A teljesitmény, a teljesitmény elérésében az egyéni felelésség a
sporttevékenység szerves része. A feljebb mar emlitett helyes onértékelés nem csak
egyéni fejlédésiink fontos eleme, hanem hozzdsegit a k6zosségbe vald beilleszkedéshez
is. Egy sikeresen megoldott sportbeli feladat (de természetesen nem csak sportfeladat
lehet), valtozdst hozhat kozosségi kapcsolatrendszeriinkben is. Kozosségen belili
helyzetiinket megerdsitheti, sét Gtja lehet az érvényesiilésnek is. A sporttevékenységben
megmutatkozhat az egyéni teljesitmény kozosségi értéke, ami megerdsitheti
onbecsiilésiinket. Ezek a hatasok - jol kivalasztott mozgésokkal, sporttevékenységgel -
nevelési célzattal, tudatosan is kivalthatok.

Az ,ligyes” és az , 0kos”

Mindenkinek van példdja az okos, de iigyetlen és a tanuldsban nem jeleskedd, de a
testnevelés o6ran ,kiraly” tanuléra. Szembedllitdsuk, beskatulydzdsuk sokszor
osztalykonfliktusok forrasa, de akar életre sz6ldé 6nbecsiilési problémadk alapja is lehet.
AKkkor j6 az iskolai testnevelés, ha kihaszndlja a résztvevok természetes kiillonboz6ségét
a sportbeli munkamegosztasban. Azaz sikertil ,helyzetbe hozni”, illetve ,helyére tenni”
minden résztvevijét.

Egy jol oOsszehangolt, pszichikailag jol kapcsoldédd, egyiitt sportold csoportban (az
iskoldban ez &ltaldaban egy osztalykozosség) a kozos sikerek, élmények motivald és
élményszerz6 hatdasa nagyobb, mig a kudarcok értékelése és feldolgozasa konnyebb.

Az egyes sporttevékenységek jellege szerint valtozik a kézdsségfejleszté hatds. Egyéni
sportdgak esetében a jelentés idot kitevd kézos gyakorlds kovacsolja eggyé a csoport
tagjait. Kilonosen, ha az a természetes a csoportban, hogy az iigyesebbek segitik a
lassabban haladdkat. A testnevelés tananyagdnak dontd részét kitevd jatékok és
csapatsportdgak, - a csak kozosen elérhet6 cél miatt - a szabdlyok betartdsara, a
csapaton belili egyiittmiikodésre tanitanak. Ez alkalmazkoddképességet, egymashoz
vald tudatos igazoddst, esetleg a masik hibdjanak korrigaldsat is jelenti. Mindezek
nagyfokt oOnuralmat, onfegyelmet igényelnek. A sportban is érték - és szerencsére
tilnyomé tobbségében a sikernek is zdloga - a becsiiletesség, az Onzetlenség, a
segit6készség, igy ezek gyakorlasara is folyamatos alkalom nyilik a testnevelésben. A
sporttevékenység fltott érzelmi koézegében a kozosségi problémahelyzetek nagyon
intenziven jelentkeznek. Ennek megfelel6en ezek megolddsanak, a konfliktuskezelésnek
is jo gyakorlé terepe. A sport nevelési lehetéségei ezen a téren egyértelmiiek és
vildgosak: blinteti a szabalysértést, a normaszegé viselkedést és segiti a szabalykoveto
magatartas viselkedésbe épiilését.
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A testnevelési 6rdk hétkoznapi rendje, vagy az iskolai sport kiilonleges eseményei
(évforduldk, hazibajnoksdgok, tanar-didk meccsek, iskoldk kozotti jatékok) alkalmat
adnak hagyomanyok kiépitésére, amelyek tovabb erésitik a kozosséget. A fizikailag is
aktiv k6zos tevékenység kialakitja a kozO6sség tagjaiban az elfogadottsag, a barati
kozosségbe tartozas érzését, fejleszti a kapcsolatteremtd képességet, a szolidaritast, a
toleranciat, és igy aktivan elésegitheti az iskolai k6zosség megerosodését.

Az iskolai testnevelés szocializacios és értékkozvetité hatdsa, az egészséges életmodot
alakito ereje, integralé mechanizmusai révén fontos szerepet tolthet be a beilleszkedési
zavarokkal kiizd6, hatranyos helyzetli, esetleg devians viselkedésre hajlamos fiatalok
életében. Sokszor ez a sikerélményt biztositd tantargy az elsé kapocs, ami ezeket a
gyerekeket az iskoldhoz koti.

A hatékonyan mik6édd iskolai szabadidésport helyes irdnyba alakithatja a tanuldk
idébeosztasat, szabadidd eltoltését is. A délutant az iskoldban, sportolassal tolté fiatalok
j6 helyen, megfeleld tarsakkal egészségesen toltik a szabadidejliket, igy az iskolai sport
eszkdz lehet a drog- és mas szenvedélybetegségek prevencigjaban is. A kozos
sporttevékenység személyiség és kozosségfejleszté hatdsaira az inkluziv pedagdgia is
aktivan tamaszkodik.

4.3. Mozgasfejlesztés - értelmi fejlodés (transzfer)

A sportolasnak, a sportmozgasbeli fejlédésnek kiemelkedGen jelent6s tulajdonsdga, hogy
- els6sorban kisgyermekkorban - kozvetlen hatdst gyakorol az értelmi fejlédésre. Ennek
idegrendszeri alapja az, hogy a kisgyermekek mozgasfejlédésével egybeesik az agyi
szerkezet fejlédésének taldan az egyik legfontosabb momentuma: az idegsejtek kozotti
kapcsolatok, a szinapszisok stabilizdcidéja. Nagyon fontos, hogy ez a stabilizdcios
folyamat befolyasolhaté a kornyezeti ingerekkel. Megfelel6 ingerek nélkiil a funkcionélis
stabilizdciéo nem, vagy csak részben torténik meg, azaz az érés (beleértve az egyes agyi
tulajdonsagok kialakuldsat is) nem lesz optimalis. Egyszeriibben megfogalmazva ez azt
jelenti, hogy a gondolkodds fejlettségének alapja a sokoldali mozgasfejlesztés.

Az olvasé valodszinlleg hallott mar a diszlexia, diszgrafia, stb. problémdjarél. Ez azt
jelenti, hogy az adott gyermek a tanulasi képességek valamilyen teriiletén - az atlaghoz
képest - lemaradast mutat. Taldn az is sokak el6tt ismert, hogy ezt specidlis, els6sorban
az egyensulyérzékre haté mozgdsos feladatokkal - ez az Ayres terapia -, nagyon jo
hatésfokkal lehet korrigdlni.

Az Ayres terdpidrol

Az érzékelt informdaciok rendezésének (més néven szenzoros integracié) folyamatdaban
az egyensulyszervnek kulcsfontossagii szerepe van. Az egyensulyszerv az agyi
mikodési rendszer része. Ez a rendszer folyamatosan értesiil az érzékszerveinkbdl
valamint a testiinkbél - izmainkbdl, iziileteinkbdl - szarmazdé informécidkrol. Ezeket
o0sszerendezi egymadssal, és részt vesz a mozgdasvalasz megszervezésében. A gyerekek
fejlodésében nehézségeket okozhat, ha idegrendszerik nem hangolja 0ssze
megfeleléen az érzékszervek 4altal folvett informdacidkat. Emiatt a gyerekek nem
képesek megfeleléen alkalmazkodni a kiilvilaghoz.

Ayres (Anna Jean Ayres (1920-1988) amerikai ergoterapeuta) azt tartja, hogy az
egyensulyszerv fejlesztése serkenti a tobbi érzékszerv, és ezzel a szenzoros integracié
fejlodését. Terapias mobdszerének eszkozei (fiigg6hdld, hintadgy, billend-, és
tanyérhinta, gumiasztal, stb.) folytonos valtozast hoznak létre a gyerek egyensulyi
helyzetében. Az 1j és Gj helyzetekhez valé mozgasos alkalmazkoddas kényszeriti ki az
idegrendszer érését. Tehat a terdpia lényege a mozgassal torténé idegrendszeri érlelés,
fejlesztés, felzarkoztatas.
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Természetesen az idegrendszer érésének befejez6dése utan is hat a mozgas az értelmi
fejlédésre, hiszen a mozgasokban a sportolé ember teljes személyiségével, igy értelmi
képességeivel egyiitt vesz részt. A kognitiv tulajdonsagok fejlesztése egyrészt a
testnevelés és sport ismeretanyagan keresztiil, masrészt magaban az ismeretelsajatitas
folyamatdban jon létre. A legnagyobb nyereség ebben az, hogy az igy kialakulé vagy
fejlodé értelmi képességek mas élethelyzetekben is eredményesen hasznalhaték. Ez a
transzfer jelenség.

Brazil vizsgalatokban példaul a nagyon egyszerl rendszeres testmozgast (3 x 60 perc
gyaloglas/hét) végzok is jobbnak bizonyultak az emlékezet, a szellemi- és manipulacios
flirgeség és a szobeli kifejezOkészség terén is, rendszeresen nem sportold tarsaikndl
(Santana, 2003. 117.). S6t, a rendszeres testmozgds az életmindéséget nagyban
befolyasold, pozitiv hatasa blzonylthato mar idés korban is. Ilyenek az agy 6éregedésének
késleltetése, az életkorral jaro felejtés csokkentése (gondoljunk csak az alzheimer korral
jaré rengeteg problémara) vagy az agyi sériilések jobb regeneraladsa (Radak, 2007).

Példdk a sportolds sordn fejlédd és transzferdlhato értelmi képességekre

Mar a legegyszertiibb testnevelési jatékok (példaul fogd vagy kidobd jatékok) is komoly
kovetelményt tédmasztanak a figyelemkoncentrdcioval, a figyelemmegosztdssal
szemben. A sajat helyzetem a térben, a tdrsakhoz, azon belil is a fogéhoz/fogokhoz
vagy a labdahoz/labdakhoz viszonyitva, stb. Az egyidejlileg tobbféle érzékszerv felol
érkez6 informdciok felfogasa, megfigyelése, azok fontossdganak megitélése, sorrendbe
allitdsa (strukturdlé/rendszerezd/lényegkiemeld képesség), a sikeres feladatmegoldas
egyik donté tényezdje. Egy adott tipusi mozgasos cselekvés teljes folyamatdnak
szamtalanszor le kell jatszddnia ahhoz (gyakorlas), hogy az aktudlis mozgds altalanos
jegyeit a sportold értelmezni és igy, sajat kognitiv rendszerében rogziteni tudja.

Bar a mozgasban els6sorban a cselekvéses faktor jatszik szerepet, a mozgas
kivitelezésérdl, a felhaszndlas modjardl, hasznosithatésdgardl, a szabdlyokrodl stb.
rengeteg az elméleti informdcio is, ami a verbalis tanulés részét képezi.

A sportbeli tapasztalatok vezetnek el az anticipdcidos (elévételezés) képesség
kialakuldsdhoz, ami az érzékszervileg felfoghaté informacidékon tul nyujt segitséget a
gyors dontéshozatalban. Gondoljunk csak a kapusra, aki gyakorlatilag a labda elrigasa
el6tt vet6dik valamelyik irdnyba és képes kivédeni a 11-est.

Az emlékezet és a felidézés teszi lehet6vé, hogy a tarolt - szerencsés esetben minél
nagyobb - mozgdastapasztalat birtokdban, az adott helyzetben legmegfelelébb
mozgasmegoldast kivalasszuk és adaptaljuk (a gondolkodds sebessége/rugalmassdga,
kritikai- és itéloképesség). Itt kapcsolddik 0ssze a helyzetfelismerés és a dontés.

A sportmozgas olyan jellegti tevékenység, amely vallalkozasra, dontésre, cselekvésre
épil és arra is nevel. Valamennyi jaték és sportdg igényli, és egyben fejleszti is az
ondllésagot, a hatdrozottsagot. Raadasul hozzdszoktat az idékényszer melletti, gyors
dontéshozatalhoz is. Ez a dontés - bar a legtobb mozgasszitudciéban nagyon rovid idé
alatt kell hatdrozni -, csak megfontolt, fegyelmezett dontés lehet, hiszen csak a jaték, a
kiizdelem szempontjabol eredményes dontés a jo dontés. Rdaddsul minden jaték- vagy
mozgdsszitudcid6  egyedi, melyek megoldasdhoz  0ndlldé  problémamegoldas,
dontéshozatal, gyakran a sématol, a begyakorolttol eluté megoldas, kreativitds
sziikkséges. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a sportmozgds a kreativitds gyakorlasa. A
sportolas soran formdalédd kreativ személyiség nyitott marad minden mas
tevékenységében is.

5. ldegen szavak és szakkifejezések jegyzéke
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adekvat: a lényeget pontosan tikr6zé ,neki megfelelé6 (Bakos Ferenc, 1994): Idegen
szavak és kifejezések kéziszotdra. Akadémia Kiado, Budapest)

célértékek a sportban: Mindazok a sporthoz kapcsolhatd értékek, amelyek a miért
sportolunk? kérdésre valaszolnak (hogy egészséges legyek, hogy megtanuljak sielni,
hogy legy6zzem a félénkségemet...).

diszciplina: tudoméanydg, tudomdanyszak (Bakos Ferenc, 1994): Idegen szavak és
kifejezések kéziszétara, Akadémia Kiadd, Budapest.)

didaktika: oktatidselmélet ( régebben oktatastannak hivtdk): az oktatds céljaival,
tartalmaval, folyamataval, modszerével, eszkozeivel és szervezetével foglalkozik minden
iskolai fokon. A szakmdk oktatdsdval a szakdidaktika, tantargyi didaktika, illetve a
tantargy-pedagogia foglalkozik. Eredete: a didaszko, didaszkein (oktatok, oktatni) gorog
kifejezésekbdl szarmazik. Terminoldgidjat Comenius (1592-1670), a ,didaktika atyja”
honositotta meg, aki f6 mivében (Didactica Magna = Nagy Oktatastan) olyan
egyetemes mesterségnek nevezi, amely feltarja, hogyan kell mindenkit mindenre
megtanitani.

élsport: A csucsteljesitményekre térekvo versenysport.

ergoterapia: Pedagogiai, orvosi és pszicholdégiai moédszerekbdl kiindulé specidlis
kezelés, amely a cselekvés onmagdaban is gyégyitd hatasara épit. A sz6 a gorég ergein,
csindlni, dolgozni, cselekedni igébdl ered.

eszkozértékek a sportban: Mindazok a sporthoz kapcsolhaté eszkozok
(sportmozgasok, életvezetési vagy higiénés szokadsok, szabalyok...), amelyek
segitségével a sportolasi célok elérhetdk.

inkluziv pedagodgia: Minden gyerek (egészséges, hatranyos helyzetli, specidlis nevelési
igény, sériilt) k6zos, el- és befogadd szemléletli oktatédsa/nevelése.

interakcio: Kolcsonos viszony, kolcsonos rahatas (1d. Bakos Ferenc...).
kognitiv: Megismer6, megismerésre vonatkozd (1d. Bakos Ferenc...)

kritérium: Ismérv, meghatarozé megkiilonbozteté jegy, donté tényezd. (1d. Bakos
Ferenc...).

kondicionalis képességek: Azok a motoros tulajdonsdgok, amelyek egymadassal és a
koordinaciés képességekkel szoros oOsszefiiggésben a mozgdsos cselekvés gyorsasagi,
erébeli, dlléképességi, hajlékonysagi és izomlazasagi feltételeit teremtik meg. (Harsanyi
Laszl6, 2000: Edzéstudomény. Dialég Campus Kiado, Budapest-Pécs)

kompetencia: Olyan 4altaldnos képesség, amelyet egy adott személy tanuldas soran
fejleszt ki magéaban. Osszetevéi: ismeretek, tudas (knowledge), készségek, jartassadgok
(skills), attitidok, értékek (value), személyiségvonasok (character) és motivacidk
(motivation). (Jaké Melinda (2004) A kompetencia fogalmdnak értelmezési lehetdségei.
Humdanpolitikai Szemle 2004/5.)

koordinaciés képességek:Azok a motoros tulajdonsidgok, amelyek egymadéssal és a
kondiciondlis képességekkel szoros Osszefliiggésben els6sorban a mozgasok
végrehajtasanak célszerl szabdalyozasat segitik el6. (1d: Harsanyi Laszlé....)

linearis: Egyenes vonalt, id6ben egymast kovetd (1d. Bakos Ferenc...).

metakommunikacio: Beszédet kisérd, tobbé-kevésbé nem szdndékos taglejtés, fintor
(1d. Bakos Ferenc...).

motoros képességek: Valamely mozgasos tevékenység Oroklott és szerzett
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koordinacios és kondiciondlis 6sszetevéit értjuk (1d: Harsanyi Laszlé...)

motoros tanulas: Olyan tanulds, amely a mozgasi élmények Utjan szerzett érzékletek,
tapasztalatok, ismeretek elraktarozasa, feldolgozdsa gyakorldsa sordan jon létre.
(Pedagogiai Lexikon (Szerk.: Bathory Zoltdn, Falus Ivan ) Keraban Konyvkiadd, Bp.
1997.)

mozgaskészség (sportagi készségek): Olyan tanult (motoros) viselkedésformak,
amelyek (tobb-kevesebb bizonyossaggal) elére varhaté eredményt hoznak, minimalis id6
és energia felhaszndlasaval. Az elére varhaté eredmény vonatkozhat a sebességre, a
pontossagra, az erdkifejtés nagysagara, a kivitelezés mindségére, nehézségi fokara,
illetve mindezek kombinacidjara. A mozgaskészségek tanulas eredményeként alakulnak,
formalédnak. (1d. Pedagdgiai Lexikon)

NAT : Nemzeti Alaptanterv. Meghatarozza az iskolai oktatas kozos értékeit, a fejlesztés
f6 iranyait.

oktatas: Tanuldsra, tartés tuddsra, ismeretek szerzésére, megértésére, alkalmazasara
irdnyuld, a tananyag ismertetése, kozvetitése, magyarazata, rendszerezése, rogzitése,
ismétlése, ellendrzése, értékelése segitségével végzett rendszeres tanulasiranyitas,
pedagdgiai tevékenység. A koznyelv az oktatast és tanitast azonos értelemben haszndlja.
(,Oktat”: tanit valakit valamire) (Id. Pedagdgiai Lexikon).

oktatasi folyamat: Tanitas-tanuldsi folyamat. Az oktatdselmélet egyik kozponti
fogalma, amelynek soran a tanar és a tanuld egyiittes tevékenysége eredményeként
megvaldsul a miiveltségi javak aktiv feldolgozasa, elsajatitasa, meghatarozott ismeretek
és muveletek kialakitasa.(Ld. Pedagdgiai Lexikon).

rekreacié: Azok az -egyéni és tarsadalmi érdekeket kielégité (pozitiv)
magatartasformak, amelyek az ember j6 fizikai, szellemi és szocialis kozérzetének
megteremtésére, a kreativ cselekvsé-, és optimalis teljesit6képesség meg-, illetve
GUjratermelésére, valamint megujitasara irdnyulnak, és pozitiv lelki élménnyel jarnak,
egyuttal egy mindségi élet megteremtését és atélését szolgaljak (Kovacs Tamas Attila,
2004): A rekreacié elmélete és mdédszertana, Fitness Akadémia).

rekreacios sport: A sport eszkozeinek felhaszndldsa a rekredcié céljaira. Az
killonbozteti meg a versenysporttél, hogy célja nem genetikailag meghatarozott hatéarig
torténd teljesitményfokozas, hanem a jé kozérzet, az egészségi allapot, a felfrissiilés, a
kikapcsolddas. (1d: Kovacs T. Attila...)

sport: Idotoltésként vagy versenyszeriien folytatott pszichomotoros tevékenység.
Ismérvei: meghatarozott szabalyok szerint 1izik, célja teljesitmény elérése.

szabadidosport: Felfrissiilést, szorakozast nyujté sporttevékenység.
teljesitménysport: A versenysport szinonimaja.

versenysport: A sportnak az a formdja, ahol a minél jobb eredmény és masok
eredményének tulszarnyaldsa a cél.

well-being: A teljes testi, mentalis és szocialis jollét allapota.

Irodalom
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2. fejezet - Edzéselmélet
(Gyermek- és ifjusagi sportoldok
edzéselmeélete és madszertana)
- Dr. Nadori Laszlo

1. Bevezeto

Els6 szakkonyvem, a fiatalok edzése, versenyzése, 1962-ben jelent meg. A téma irdnti
érdeklédésemet a korai szakositds és a korai versenyzés problémadait elemzd pragai
(1954) nemzetkozi konferencia keltette fel. A kutatdsi beszamoldk, el6éadasok arrdél
szoltak, hogy a tehetséges, fiatal sportolokat kiilonbozé veszélyek fenyegetik, ha testi-
lelki fejlédéstiik idején halmozottan erds terhelések érik 6ket, ha tobbet, gyakrabban
versenyeznek a kelleténél. Jollehet, az oOtvenes-hatvanas években rendezett
konferencidkon erds tulstulyban volt a szovjet tomb orszdgainak képviselete, az el6addk
tobbségének felkésziiltsége a kor szinvonaldn &llt. Errél szakirodalmi munkassaguk
alapjan ma is meggy6z6dhetiink. Gyakorlati példak is vannak allitAsom igazolasara. A
berlini olimpia idején (1936) és a rakovetkez6 két évtizedben a vilag- és eurodpai
versenyeken jelentds szerepet jatszottak a kozép-eurdpai orszagok sportoldi. Joggal
feltételezhetd, hogy a kitliné sportteljesitmények hatterében jo szinvonald edzés-elmélet
és edzésmodszertan, tovabbi értékes tudomanyos kutatds is rejlett. Emlékeim szerint az
emlitett pragai sportkonferencidn féként tapasztalati tényekre, illetve kutatasokra épulé
beszamoldék hangzottak el. Maig tarté hatast tett réam az a bolgar edz6, aki
torndszlanyok sériiléseir6l, a kiméletlen gyakorlds kovetkezményeirél adott eld.
Tanulsagos volt Tadeusz Szelestnek, a lengyelek mesteredzdjének a beszamoldja az
akkor fiatal, kés6bb vilagcsucstarté Janusz Sidlo felkésziilésérdl. Szelest tanar ur az
élsportolok kozott azoknak adott esélyt tartds, kiemelkedo teljesitmény elérésére, akik
kezdett6]l sokoldalu felkésziilést, majd fokozatosan béviillé specidlis edzést folytatnak.
Torjenek csucsra a tehetségek, de maradjanak egészségesek, normalisak - szolt akkor a
kozérthetd kovetelmény. Ezen a konferencidn hallottam elészor az élsport lehetséges
artalmairél, tartés karosodasokrdl. A konferencia iizenetét hasznosithattdk a
testnevelGtanar-képzés, edzlképzés jelenlévd felelGsei is. Vildgosan korvonalazédott,
hogy sajatos, jol koriilirhatd, jol meghatarozhaté elmélete és modszertana van a
gyermekek és ifjisagiak edzésének. Fél évszazad multdval az is megdllapithatd, hogy az
a felismerés, amely az emlitet korosztalyok, pontosabban a 6-18 éves koru sportoldk
szamadara sajatos elméleti és mddszertani hatteret szeretett volna adni, nem érvényesiilt
a gyakorlatban a mai napig. Nincs példadul szakemberképzd intézményeinkben
hangsulyosan ifjisdgiak versenyzésével, edzésével foglalkozé tantargy. Volt
tanitvdnyaim emlékezhetnek arra, hogy edzéselméleti el6adasaim keretében, amikor
mar ez a tantargy négy féléven at szerepelt a Testnevelési Féiskola, majd Egyetem
tanrendjében, nagy teret adtam a fiatal sportolok edzéselméletének. Szinte 6nallé életet
élt az edzéselméleten belill az edzoi szakon a fiatalok edzésterhelése és versenyzése.

Felhivom a tantdrgy el6addjanak figyelmét arra, hogy a V. fejezetben szerepld
tantervvazlat felsorolja azokat az ismereteket, szakmai tartalmakat, amelyek az I., a II.,
a IIl. és a IV. fejezetben foglaltakat kiegészitik, illetve amelyek mas tantargyakbodl -
élettan, anatémia, pedagdgia, pszicholdgia stb. - mozgosithatok. Az edzéstan el6addja
tehat jelen tankonyvrészlet fejezeteit és a tantervvazlatot organikus egységbe rendezve
sorolja fel, alkalmazza az oktatds folyamatdban. Az I-V. fejezet egylittesen alkotja az
edzéselmélet tantargy tartalmat, az alapszakaszban oktatandé ismeretanyagot.

2. 1. fejezet
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Edzéselmélet (Gyermek- és
ifjusagi sportoldk
edzéselmélete és

modszertana) - Dr. Nddori

Ldszlo

2.1. Az edzéselmélet tudomanyos hattere

A tudomdnyos ismeretek az elmélet és gyakorlat évszazadokon keresztiil folyatott
parbeszéd eredményeként jonnek létre. Az elméletek megfigyelésekre alapulnak, és
pontosabba teszik a megfigyeléseket. Ebben a korrekcids kérben az elméletek elény6sen
médosulnak és tjabb korforgas kezdetekor a médosult elmélet a gondolkodd, cselekvé
ember ismereteit, gyakorlatat is datalakitja. Az emberi tudas pedig egyre bévil, a
mindennapi tapasztalat allandé ellendérzése segitségével. Vessiink rovid pillantast -
néhany példa segitségével - az ismereteknek ebben az egyre bévild fejlédéslancdban
sajat testiink megismerését segité ismeretek alakulasara.

A testi és a szellemi miikédések egységét, elvalaszthatatlansagat sokaig vitattak. Az
Okorban, kozépkorban az elmebetegséget az akkori tarsadalmak tobbsége
megszallottsagnak tartotta, az elmebetegeket vagy kirekesztették a tarsadalombdl, vagy
tisztelettel 6vezték attdl fliggden, hogy milyen fels6 hatalmak beavatkozasaban hittek.
Kérforma elnevezés ma is 6rzi az emlitett felfogast. Az epilepsziat (morbus sacer) szent
betegségként kezelték évszdzadokon at. A tudomanyfejlédés hosszu utat tett meg, amig
a betegség korleirdsa elfogadotta valt. Az, hogy koriilbeliil kilencmilli6 embernek -
jorészt elmebetegnek - eretnekként kellett meghalnia a kozépkor szelleme és démonhite
kovetkeztében, arra utal, hogy megbomlott a tudomanyos gondolkodds és gyakorlat
kolcsonhatasa. Emiatt évszazados elmaradasok kovetkeztek be az emberi kultura
fejlédésében.  Vegyink egy példat, amely kozel 4&ll  sportpszicholégiai
megfontolasainkhoz. A ritudlis, haborut el6készit6 tancok, amelyeket a harcold torzsek
vallalkozasaik el6tt lejtettek, célszerlien novelték a kiizd6k harci felkésziiltségét. A
neuropszicholégiai hattérre Walter Cannon, a huszadik szazad kival6é fiziolégusa
mutatott rd a mellékvese-mikodés felfedezésével, leirdsaval. Cannon pontos valaszt
adott a hagyomaéanyos, haborus tancok eredetét illetéen, amikor leirta a szervezet
fokozott készenléti allapotara vonatkozo téziseit. Emlitsiink tovabbi
sporttevékenységhez kozeli példdt. Mar Arisztotelész is megemlitette a
reflextevékenységet, amikor felismerte az izom és az ideg kozotti egyiittmikodést.
Amikor Descartes a tizenhetedik szdzadban leirta az izom-6sszehtz6dés és -elernyedés
kozotti viszonyt a paros izmokban - ma agonista és antagonista izmok Osszjatékarol
beszéliink -, akkor kétszadzotven évvel elébb utalt arra a jelenségre, amit Sherrington
reciprok innervaciéként irt le és laboratériumi kisérletekkel igazolt.

A tudomanyfejlédés vizsgalatakor meg kell &llapitanunk, hogy ebben a fejlédési
folyamatban a gyakorlati szakemberek - testneveld tandrok, edz6k - szerepe
felbecsiilhetetlen fontossagu. Ok doéntenek az elmélet sorsardél. Ok mondjak ki a végsé
szot, mert csak Ok tehetik fel a kérdést: vajon az adott elmélet a kapott feladat
megoldasaban segitett-e. Amikor a gyakorlé tanarok, edz6k bizalmatlanul fogadjak az Gj
és még ujabb elméleteket, akkor ezt a védekezd Aalldsfoglalast ne szembedllasként
értékeljiik, hanem a felelésen dolgozd, nevel6 szakember 6sztonbés védekezésének a
sokszor megalapozatlan ajanlasokkal, programokkal, utasitdsokkal szemben. (Nadori,
2001)

2.2. Az edzéselmélet kialakulasa

A huszadik szazad elején néhany sportdgban a gyakorlati tevékenység magas szintre
jutott Eurépéaban és fé6ként az Egyesiilt Allamokban. Azzal, hogy a kivalé szakemberek
leirtdk, rendszerezték tapasztalataikat, jelent6s segitséget adtak a tudomany
gyarapodasanak, mindenekel6tt a tudomanyos kutatdémunkanak. Nem véletlen az, hogy
mar a mult szidzad kozepétdl jelentek meg mivek, amelyek érvénye ma is fenndll.
Példaként emlitem J. Counsilman uszéedz6t (USA), akinek 6sszefoglalé miive, Az Uszas
tudomanya ndalunk is tankoényvi hasznalatban van. A mult szdzad koézepén irtdk le
sportorvosok, edzok a finn, a német és a svéd futdk altal évtizedek o6ta alkalmazott
alloképesség-fejleszté6 edzésmodszereket, amelyek az intervallumos edzésmoddra
épiiltek. Sokat segitettek az atlétikai, dobd versenyszamok eredményeinek javuldsaban
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a fizikusok, biomechanikusok mozgdselemzései. Koltai Jené mar az 6tvenes években
érvelt mozgaselemzés alapjan, amikor a vilag kivalé dobodinak, magas- és rudugréinak
technikdjat ismertette.

Az edzéselmélet tudomanyos megalapozottsagardl akkor beszélhetiink, ha a kutatds
tdrgyat, moddszereit Osszefiiggé elmélet alapozza meg, ha a targyban felmerild
kérdésekre elégséges valaszt tudunk adni, ha az edzéselmélet fogalmi készlete kell6
mértékben  fiiggetlenedett. Ehhez természetesen jol korilirt fogalmakra,
szakkifejezésekre van sziikkség. A szakkifejezés (terminus technicus) ismerete kettos
haszonnal jar. A szakismeretek mindenekel6tt a vonatkozo elmélet épitékoveit alkotjak,
segitik a tapasztalati tények és a kutatasi eredmények elméletté formalasat, ugyanakkor
képesek lesznek a szakteriilet képvisel6i egymast megérteni, egymassal termékeny vitat
folytatni. A szakkifejezések a tanuldsban is hasznosithatdk. A jol kivalasztott fogalmak,
elnevezések emlékezeti mankét képviselnek az ismeret felelevenitésekor, megkonnyitik
az elsajatitott ismeretek felidézését.

A fizikai tevékenységek, testgyakorlatok hatdsat - testiinkre és az életmiikbdésekre -
tobb évtizede vizsgdaljdk a munka- és sportélettan kutatdi. Jelentés részt vallalnak a
kutatdsban a munka- és sportpszicholdégusok is, de a testgyakorlatok hatdsainak objektiv
értékeit nem tudjdk megallapitdsaikbdl levezetni, mert helyzetiikb6l adédéan nem
tudjak figyelembe venni a testgyakorlatok, a sporttevékenység belsé természetét.
Emiatt a kutatdsi eredmények értelmezésében sziikkségképpen fordulhatnak el
torzulasok. Ugyanakkor az is elvarhatdo, hogy a sportkutatdsok sem hagyhatjak
figyelmen kiviil a sporttevékenységet koriilvevl szocidlis kdrnyezeti, a sportolét érintd
lelki hatdsokat. Az edzéselméletre alapozd kutatdé fé6 torekvése az, hogy szamitasba
vegye azokat a tényezdket, amelyek az ismeretanyag és a tanitvany kozott kedvezd
viszonyt teremtenek. A sportteljesitmény Osszetevéinek vizsgalata tehat alapul
szolgalhat 1j diszciplina, Uj tudoményag kialakuldsdhoz. Igy juthatunk el az
edzéselmélet megteremtéséhez.

Az edzéselmélet és annak alkotdelemei, fogalmai korunkban dinamikus valtozdsban
vannak. (Harsanyi, 2000) Ma példaul a tehetséges sportoldk kivalasztdsa képvisel a
sporttudomdanyban 1j, dinamikusan valtoz6é szakteriilletet. Sok olyan felismerés
gazdagitja mar a kivalasztas gyakorlatat, amelyekkel utat nyithatunk qj
felismerésekhez, ezzel a kivalasztas elméleti-metodikai ismeretrendszere atfogébb
elmélet hatarjelenségévé valik. Az edzéselmélet az elmult fél évszazad alatt komplex
tudomanyos elméletté valt, amelynek alapjan képesek vagyunk a testi-lelki
tokéletesedésnek, a sportold teljesitményének komlex vizsgalatara. Az edzéselméleti
hattérrel példdul objektiv  igényt elégitink ki, amikor természet- és
tarsadalomtudomanyos kutatasi modszerekkel vizsgdljuk a  sportteljesitmény
novelésének, illetve az egyén testi-lelki tokéletesedésének folyamatat.

2.3. Az edzéselmélet meghatarozasa

A sportkutatdsok targyanak meghatarozasara kell gondolnunk, mielétt az elmélet
koriillirasara vallalkozunk. Heves vitak folytak a mult szdzad masodik felében a
sportkutatdsok targya koriul. A sportra, mivel tarsadalmi jelenségrdl van szo, sokféle
meghatdrozds kért kizdrdlagos érvényt. SOt a sport meghatarozasara is volt szdmos
jelentkezé tudoménydg. A sport természetesen élt, 1étezett mindentdl fliggetleniill. Nem
egyszeri feladat a targymeghatdrozas a sportot érintéen. Ha arra az Aallaspontra
helyezkednénk, hogy a sportkutatdsok tdrgya a sportold teljesitményének bioldgiai,
pszicholégiai, szocidlis szempontid nyomon koévetése a  sporttevékenységgel
osszefliggésben, akkor - bar nem jarndnk tédvol a megoldastél - alig lekiizdhetd
metodoldgiai akadalyok keletkeznének mdar a kutatdst megel6z6 hipotézisek
megfogalmazdasakor. Sziikséges és hasznos leszlikiteniink a kutatds targyat, hogy utat
nyithassunk a nyert eredmények, felismerések elméletté formdlasa felé. Célszeru
leegyszeriisitésként  elfogadjuk azt a felfogast, amelyik az edzéselméleti
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(sporttudoményos) kutatdsok targyaként a sportmozgast hatdrozza meg. Ebben az
esetben, a Nemzeti Alaptanterv alapelveivel is 0Osszhangban, a sportmozgast, a
sporttevékenységet a nevelés-képzés eszkozeként értelmezzilk, ez az ideoldgiai
alaphelyzetiink a targy meghatarozdsakor. Véleménylnk szerint a sporttevékenység
nem lehet kozponti tdrgya egyetlen mas tudomanynak sem. Nem meriti ki példaul sem a
pszicholdgia, sem a fizioldgia, sem a fizika a tdrgymeghatarozas kritériumait. Amikor a
sportmozgdst a sporttudoméanyos kutatdasok targyakként fogadjuk el, akkor a vele
Osszefliggé funkcidkkal, a sportolét érinté valtozasokkal is szamolunk. Ezzel
gyakorlatilag a tarstudomanyok széles korének kinalunk fel egyuttmikodést, egyben
kutatdsi lehet6séget. Mindezek alapjan allithatd, hogy az edzéselmélet sporttudoményos
diszciplinaként eljutott viszonylagos 6nallésagahoz, mert

» érvényességi kore, tudomanykapcsolatai jol korilirhaték,

» kérdésfeltevése 6nalld, be nem helyettesithetd,

* modszertana utat nyithat 4j felismerésekhez,

» kutatdsi lehet6séget ad a sportkutatds targydhoz kapcsoldédo diszciplindknak,

» fogalmi készlete megfelelé szinten rendelkezésre &ll mind az értelmezés, mind az
Ujabb kérdésfeltevés szamara.

Az edzéselmélet tehat magdba foglalja a gyakorlati tapasztalattal 6sszhangban &ll6
edzéselvekre, edzésmodszerekre, edzéseszkozokre, valamint edzésfeladatokra
vonatkoz6 ismereteket. Az edzéselmélet gyakorlatba iltetésével a sportteljesitmény
novelhetd, a sportold egészségének és személyisége épségének megovasaval. Az
edzéselmélet hatteret ad a sportteljesitmény novelésének, a sportold nevelésének
folyamatdhoz, a folyamat megtervezéséhez, iranyelvet tartalmaz a nevelés, edzés
0sszhangjanak megteremtéséhez. (Nadori, 2001)

Az edzéselmélet részteriletei:

* az edzést és a versenyzést atfogo ismeretek,

* a mozgaskészség, mozgasképesség fejlesztését érinté edzésmodszerek ismerete,
* a személyiség optimalis fejlédését érintd ismeretek,

* a valtozdst méré prébak alkalmazasdnak, az eredmények feldolgozasanak
ismeretanyaga.

Az iskolai sportelméletek alakitasakor figyelembe kell venniink a Nemzeti Alaptanterv
alapelvei koziil azokat, amelyek az iskolai sport edzéselméleti hatterét erésen érintik:

* az interdiszciplinaris kapcsolatokra épiil6 tananyag elrendezése,
 az életmddba beépiild testkulturalis tevékenységprofil kialakitasa,

* az 6nalld sportolasra, onkifejezésre alkalmas készség kialakitasa,

a helyes testtartadst szolgal6 gyakorlatok alkalmazdasa,

a tanulé felel6sségének felkeltése sajat testi fejlédése irdnt,
* a pszichomotoros képességek célszerl alkalmazdasa versenyhelyzetben,

» részvétel iskolai hazi, terileti és orszagos didksportversenyeken.
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3. 1l. fejezet

3.1. Edzés és versenyzés gyermek- és ifjusagi korban

A szakérték két életkori szakaszt kiilonitenek el a sportban: gyermekkort és ifjusagi
kort. Ez a felosztds megfelel a sportban kialakult gyakorlatnak. A gyermekkori felsé
hatart a 14 éves kor jelenti, az ifjusdgi kor fels6 hatara a 18. év. Ebben az életkori
szakaszolasban praktikus szempontok is szerepet jatszanak az iskolaszerkezetet és a
palyavalasztast illetéen. A tanulék 14 éves korukban fejezik be az altalanos iskolai
tanulményaikat, 18 évesen pedig a fiatalok tulnyomé tobbsége tovabbtanulasi,
palyavalasztasi dontés elé keril. Az életkori felosztaskor figyelembe kell venniink az
antropoldgiai, élettani, 1élektani valtozasokbol, fejlédésbdl, valamint az akceleraciobol
adddé sajatos kovetelményeket. Az iskolaszerkezethez és a kialakult sportgyakorlathoz
kapcsolhaté kettés szakaszoldshoz a kovetkezd tényezdk, tartalmak, meggondoldsok
adnak 6sztonzést:

* a gyermek testi-lelki fejlédésének torvényszerlGségei és a DbelSlik fakado
kévetelmények,

* az életkori sajatossagok és az edzésterhelés kapcsolatai,
* a sportterhelés és a kiilonbo6z6 életkoru fiatalok edzhetdsége,
» az edzésterhelés és az iskolai terhelés kapcsolata.

A gyermek- és ifjusdgi korfelosztds megfelel a nemzetk6zi gyakorlatnak és a
tehetségkutatds metodikai kovetelményeinek. A sportképességek fejlesztésének,
tovdbba a versenyterhelésnek intenziv szakasza a sportagak jelentés tobbségében 14
éves kortol kezdddik.

A gyermek- és serdiil6koruak tanitdsaval, edzésével foglalkozé szakember szadmara az
egyes korcsoportokon belili anatdémiai, élettani, pszicholdgiai folyamatok
megismertetésének, a folyamatok kolcsonhatdsai bemutatdsdnak van Kkiemelt
jelent6sége. A szakemberképzésben igényt arra tartanak, hogy a képzé intézmény
felvértezze a leendd testnevel6 tanart, edzét korszerd, interdiszciplinaris ismertekre,
altaldnositott, reflektdlt tanitdsi és edzéstapasztalatokra, a Nemzeti Alaptanterv
szomatikus nevelést érinté ajanlasaira. Természetesen lehet vitatkozni a korcsoportok
életkori Osszetételérdl, a nemek kozotti kilonbségekrél, de ennek a vitdnak a
jelent6sége mérséklédik akkor, ha az azonos Kkoruak kozti kiilonbségekre
O0sszpontositunk. Az évszdzadra visszanyulé sport gyakorlati tapasztalatai, kiilonosen az
iskolai versenyrendszer kialakult formai alapjan a 14. évi korhatar a kronoldgiai
korszamitdsoknak, az akcelerdltak, a retaldaltak megkiilonboztetésnek, a beldlitk fakado
kovetkeztetések levondsanak. A korcsoportokon ativeld elemzés szerint a gyermekkor 6
jellemz6i a kovetkezGképpen korvonalazhatok. A testfelépitésben, a
szervrendszerekben, a motoros, a kognitiv és a pszichoszocialis jellemzékben atfogo, jol
felismerhetd valtozdsok jonnek létre. Az 0Osszfejlédés a szomatikus, pszichikai és a
szocidlis hatdsok, az egymast kolcsondsen befolyasolo interaktiv folyamatok eredménye,
amelyben igen kifejezett a genetikus meghatarozottsdg, ugyanakkor lényeges szerepet
kell adnunk a szocidlis kornyezetbsl érkezd hatdsoknak is. Eppen ezért kell
hangsulyoznunk a kiméletet, a gondoskodast, a mordlis felelésséget a felnéttek (szllok,
tanarok, edz6k) részérdl. A gyermekkort kovet6 ifjisdgi kor (benne a serdiilés életkori
szakasza) a felnéttkorig tart. A 18-19 éves fiuk, lanyok mar a feln6tt korcsoportba
sorolhaték, mert formadlis, jogi szempontbdl az ifjisagi kor a 18 éves kor betoltésével
zarul. Ekkor kezd6dik meg a fiatal levalasa a sziil6i kornyezett6l, mikézben feler6sodik
az egyluttmikodési készség a hasonlé koru fiatalokkal, mert elfogadja az ifjusagi
kultarat, szokasokat. Mindezek alapjan alakul ki az egyén személyisége, beindul
identitaskeresé tajékozédasa, megerdsodik énkozpontisaga.
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A gyermek és ifjasagiak sportbeli felkészitését nemcsak a rendszeres, tavlatra épitett
edzés- és versenyprogramok garantaljadk, hanem a gyermekkori, testi-lelki
sajatossagoknak megfelelé pedagdgiai médszerek alkalmazasa is. Nem kaphat szerepet,
tervet a testnevelési 6rdn, az edzéseken a gyermekkori sajatossdgokat figyelmen kiviil
hagyé fizikai, pszichikai terhelés, az egyoldali versenyszeri edzés, a feleslegesen
nagyszamu, gyakori versenyzés, tehat a gyermek testi-lelki fejlédésének, nyugalmanak
megzavarasa, a gyermek érdekldédési korének beszlkitése, iskolai, tanulmanyi
tevékenységének hattérbe szoritasa. (Nadori, 1985)

Ezek a kedvezé6tlen hatdsok a tehetséges fiatalok fejlédésében okoznak sokszor
jovatehetetlen torzuldsokat, fizikai, pszichikai zavarokat. Ezért kapnak Kkitiintetett
figyelmet a gyermek és ifjisagi sportolok edzésének elméletében az egyén testi-lelki
fejlodésérol széld ismeretek, tovdbba a sportteljesitmény hatterét érinté ismeretek.
Ebben az esetben a fiatalok sportfelkészitésének legitimacidjarol van szo, pontosabban
az élsportorientdlt utanpotlds edzés legitimacidgjarél. Természetesen szamolnia kell a
tankonyv irdjanak azzal is, hogy a targykort érint6 pedagodgiai, pszicholégiai, valamint
antropoldgiai megkézelitéseit illetéen vitdt, nézetkillonbségeket valt ki a szakértdk
korében. Abban remélem megegyezhetiink, hogy az utanpoétlasedzés és az élsportedzés
szakszerl elkiilonitésével szdmos elméleti és gyakorlati nézetkiillonbség megelézhetd.
Hangsulyozzuk, hogy az utdnpdtlasedzés elsésorban pedagodgiai folyamat, ebben kellene
egyetérteni a vitazdoknak.

3.2. Adottsag és kornyezet kolcsonhatasa

Amikor az adottsdgok és az egyént korilvevd tarsadalmi kornyezet kolcsonhatdsarol
beszélink, akkor két iranybol szadrmazé hatdasokra, meghatarozottsagokra utalunk,
nevezetesen a belsd, bioldgiai hatteri endogén és a kiilsé kornyezetbdl érkezé exogén
tényez6kre utalhatunk. Az endogén tényezék az oOroklés kovetkeztében
meghatarozottak, az exogén tényezO6k befolydsat kiils6, tarsadalmi és természeti
kornyezetbdl érkez6 hatasok okozzak.

Mindkét  tényezé  csoport  hatasmechanizmusdban  tanuldsi, szocializacids,
alkalmazkoddsi folyamatok kapnak fontos szerepet. Talalé a hires francia fiziolégus
(Roux) oOsszefoglaldé megdallapitdsa: a szerkezet (az orgonikus forma, a test)
meghatdrozza a funkciét (az életfolyamatokat), ugyanakkor a funkcidénak alakito,
valtoztatd hatdsa van a szerkezetre.

Az abran taldlhaté modell segitségével megkiséreljik az adottsdgi és kornyezeti
tényezok kolcsonhatdsat bemutatni.

2.1. abra - Az adottsagi és kornyezeti tényezok kolcsonhatasanak
modellje
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Kronologikus életkor

Adottsag és kornyezet viszonyat érinté kovetkeztetések:

Osszefiiggés van a kronolégus életkor (x tengely) és a fejlettség (y tengely), illetve azok
valtozasa kozott. Ez az osszefiiggés markansan jelentkezik gyermek- és ifjisagi korban,
nemcsak a novekedést illetben, hanem az érésében és fejlédésben bekovetkezo
valtozasokat, az alkalmazkodasi folyamatokat illetéen is. A kolcs6nhatds a
teljesitmények mérésével, tovabba megfigyelésekkel nyomon koévethetd.

A fejlédés szintjének idétartamhoz kotott valtozdsai az adottsdg és a kornyezet
kolcsonhatdasara épiil. Ebben a folyamatban a kornyezet befolydsa jatssza a
meghatarozd szerepet. Hidba vannak tehat j6 adottsdgai az egyénnek, ha a kornyezeti
hatdsok nem érvényesiilnek az elvart, lehetséges hatasfokkal, ha az egyén kedvezd
adottsdgait a hatdsok nem képesek befolydsolni, mozgdsitani.

Adottsag és kornyezet kedvezd kolcsonhatdsat, a hatds létrejottét, a Roux (1895)
torvény jellemzi jol érzékelhetéen. Eszerint gyenge ingerek hatdstalanok, a tul erds
ingerek karosité hatdsuak, ezért az inger (edzés) erésségének a mindenkori fejlettségi
szinthez kell igazodnia. A fenti elméleti megfontoldsok az edzésgyakorlatban gyakran
nem érvényesiilnek. Az indokoltnal kevesebb és az indokoltndl tobb edzésterhelés
egyarant id6- és energiapazarlé tevékenység. Emellett pedagdgiai deficittel is
szamolhatnak  mindkét esetben. Megjegyezziikk  tovabba, hogy  vannak
sportteljesitmények, melyekben az egyéni sajatossdgok, adottsdgok bizonyithatéan
kimutathatdk, amelyekben tehat a géneknek, az adottsagnak dont6 a szerepe.

3.3. A testi fejlodés szakaszai, f6 jellemzdék

A fejlédési szakaszokat bemutaté modellekkel 6vatosan kell eljdirnunk, mert erds vitdk
kisérik a targyban érintett modelleket. A fejlédéspszicholégia példaul nem veszi
figyelembe a fejlédést érint6 szakaszolast. Az iskolai szakaszolds Németorszagban a
kovetkez6: 4ltalanos iskola alsé tagozat (6/7-10 év), kozépiskola I. (11-16 év) és
kozépiskola II. (17-19 év). Ezek nem jelentenek relevians igazodasi pontokat a
sportedzés és a testi- lelki fejlédés kolcsonhatésait illetéen. Kozelebb jutunk a megfeleld
szakaszolashoz a fizikai fejlodés, példdul a csontvazfejlodés, a testtomeg, a vazizomzat,
a keringési, légzési szervek fejlédésének, a testmagassdag novekedésének
figyelembevételével. Ezekben fellelhet6k kapcsolati, illetve viszonyitasi lehet6ségek,
jbllehet az egyéni eltérések ezuttal is jelentések lehetnek. Az életkorhoz kotott fejlédési,
novekedési jellemzok modelldllasa elfogadott gyakorlatot jelent.
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2.1. tablazat - A fejlédési szakaszokat bemutaté modell (Asmus,

1991)

Fejlodési szakasz

Lanyok

Fiuk

Iskola el6tti kor

3-7 éves kor

3-7 éves kor

Korai gyermekkor

1-3 iskolai osztdly
7-10 éves korosztaly

1-3 iskolai osztdly
7-10 éves korosztaly

Késéi gyermekkor

3/4-5/6 iskolai osztaly
10/11-11/12 éves korosztaly

3/4-6/7 iskolai osztaly
10/11-12/13 éves korosztaly

Serdilés elso fazisa

(Pubertaskor)

5/6-7/8 iskolai osztaly

11/12-13/14 éves korosztaly
(menarche)

6/7-8/9 iskolai osztaly

12/13-14/15 éves korosztaly
(spermarche)

Serdilés masodik fazisa

7/8-10/11 iskolai osztaly

13/14-17/18 éves korosztaly

8/9/11-12 iskolai osztaly
14/15-18/19 éves korosztaly

A modellek nagy héatrdnya, hogy nem veszik, figyelembe az &tlagtél valé egyéni
eltéréseket. Nem mutatjdk be tovdbbda az akceleraciés és a retardaciés folyamatokat,
azok lefutdsadt. A fenti tabldzat a nemi érést illetéen orientdl,

versenyprogram tervezéséhez is jol felhasznalhato.

3.3.1. A szervrendszerek novekedésének modellje

A szervrendszerek novekedésének modelljét évtizedek o6ta haszndljdk kutatok,
testnevel6 tanarok az edzésterhelés meghatarozasakor, az edzéshatékonysag mérése és
elemzése alkalméval. A f6ként endogén meghatarozottsagu szerv- és funkcié rendszerek
fejlédése, eltéré iramu lefutdsi gorbét, er6s eltérést mutatnak. Négy szervrendszer
fejlédési gorbéinek figyelembevétele ajanlhaté annak ellenére, hogy Scammon még

1930-ban irta le, mutatta be modelljén keresztiil a ma is elfogadott tételt.

2.2. abra - Négy szervrendszer fejlodési gorbéje
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Az emberi szervezet 6sszfejlédése, amely magaba foglalja a testmagassag, testtomeg, az
izomzat, a bels6 szervek fejlédését, kisgyermekkortél gyorsiramu, majd évodaskorban
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(iskola el6tti kor) fokozatosan lelassul. Pubertaskorban a testi fejlédés ismét felgyorsul.
Ezzel szemben az idegrendszer, amely alapja a mozgas fejlédésének, a
mozgastanuldsnak mar 6-8 éves korban eléri a 20 éves feln6tt idegrendszerének
fejlettségét. A lymfatikus rendszer 10 éves korban kétszer olyan kiterjedt, behdaldzott,
mint a 20 éveseké. A lymphatikus rendszer a fehérjék, valamint mas anyagok
elszallitdsaban mikodik kozre, amelyeket a véraram nem képes felvenni. Szlré
funkciéja befolyasolja az elektrolit hdéztartdst és az immunrendszert. A nemi
mirigyrendszer, amelynek fejlédése a serdiil6korral felgyorsul, részt vesz a nemi
érettség és a nemi hormonok el6allitdsaban. A testosteronok és Ostrogének az
izomtomeg kialakuldsaban kapnak jelentés szerepet pubertds korban. (Martin, 1999)

3.3.2. A testi és a motorikus fejlédés jellemzoéi

A testi fejlédés magaba foglalja az egyén szomatikus és fizioldgiai fejlédését (Ezen beliil
beszélhetiink strukturdlis és funkciondalis fejlédésrdl). Az elébbiekhez tartozik a
csontvaz, a testmagassdg, a testtomeg, a bér alatti zsirszovet fejlodése, az utdbbihoz
tartozik a vazizomzat, a sziv és keringési rendszer fejlédése.

Mozgasfejlédésen értjiilk a motorikus folyamatok szabdlyozdsat, a funkciét érinté
folyamatok életkorhoz kotott valtozasait, amelyek tobbek kozott testtartdst és az emberi
mozgast teszik lehetévé.

A testi fejlédés és a mozgasfejlédés megkiillonboztetésének alapja az, hogy az elébbit
foként endogén, mig az utdbbit féként exogen érési folyamatok befolyasoljak.

3.3.3. A csont és vazizomzat fejlodésének jellemzgéi

Az emberi csontvdz 233 csontja sziiletéskor 20%-a, feln6tt korban 18%-a a
testtomegnek. A csontosodasi folyamat harom fazisra oszthatd. (Demeter, 1981)

Az elsé fazisban, amely sziiletést6l hétéves korig tart, a csontot a porcos allomany
tobbsége jellemzi, majd a masodik fazisban (7-9 éves lanyok, 7-11 fitk) lelassul a
novekedés, a csontosodas irama. A harmadik fazisban, amely ldnyoknal 14, fitknal 17
éves korra terjed, a csontosodas alaki jellemz6i felveszik végleges konturjaikat, a
csontokban a kalcium és foszforsok lerakdédnak. Mivel a szalagok és az iziletek
sériillékenyek, keriilni kell a gyakorlast nagy ellendllasokkal. Még akkor is legyiink
ovatosak, ha a versenyz6 tObbéves edzéssel a hata mogott erésnek mindsithetd. A
csontosodas 20-25 éves korra befejezédik. Minél gyorsabb a sportolé névekedésének
irama, annal sériillékenyebbek az izmok, az inak és a csontok szovete. 10-13 éves
korban kezdddik a fiuk és a lanyok szomatikus novekedésének differencidlédasa. A
tovabbi testtémeg-gyarapoddas elényteleniil befolydsolja az izomer6 és a kiils6 ellenallas
kozti viszonyokat.

A gyermek és felnétt izomsejtje hasonlé egymdshoz. Az izomnovekedés a meglévé
izomrostok hypertréfidja, tehat a novekedés hatterében nem a rostok szamdanak
novekedése all. Az wjsziilottek izomrostjainak atmérdje kicsi. Haroméves korban 4-5-
szorosére né az izomrostok myofibrillumainak szdma, hétéveseknél 15-20-szorosara
(Koinzer, K. 1987.). Az izomrostok tipusait vizsgaldk szerint 11-13 éves korban a lassu
(Slow type, ST) és a gyors (Fast type, FT) rostok ardnya megkozelitéen 60-40% a gyors
rostok javara, fiitknal valamivel t6bb a gyors rostok szama.

Az izomtoémeg Gjsziilottnél 20-30%-a az egész testtomegnek, felnéttnél az arany 40-49%.
Pubertds kortél a nemek kozott hormonalis folyamatok hatésara eltérések keletkeznek.
Fiuknal 41,8%, lanyoknal 35,8% az arany (Weinack, 1986). A pubertaskor végén
latszatra jol fejlett a fiik és a lanyok izomzata, eréképessége azonban nem éri el a
felnott értékeket. (Martin, 1999)

3.3.4. A sziv keringési rendszer jellemzoi
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A szivnagysag megkozelité pontossaggal az 6kolbe szoritott kéz nagysagaval megegyezd
méretl. A fejlédés folyamatdban a sziv izomrostjainak szama azonos marad, a rostok
azonban hosszabbak és vastagabbak. Az izomrosthossz noévekedésével csokken a
szivfrekvencia, a szivverésszam/perc. A novekedéshez, valamint a sportedzéshez kotott
szivnagysag-novekedés (hipertréfia) kovetkeztében né a sziv tGrtartalma, belsé térfogata
és nagyobb lesz az ut6térfogat, a kilokott vér mennyisége. Ennek koévetkeztében
novekszik a sziv mikodésének hatékonysadga és gazdasdgossaga. (Weineck, 1987) A
szivfal vastagsaganak és a szivkamra atmérdjének ardnya feln6tt korig 1:6. A
tovabbiakban az tt6térfogat novekedése és a szivverésszam csokkenése figyelhet6 meg.
A néket magasabb, a férfiakat alacsonyabb szivverésszam jellemzi, a kiilonbség
percenként 5 szivverés.

3.3.5. Mozgasfejlodés

A mozgasfejlédésen az egyén életében kialakulé kondiciondlis és koordinacios
képességek, valamint emberi mozgasformak és mozgaskészségek 6sszességét értjik az
idé figgvényében. Mivel az ember sziiletése el6tti mozgasfejlédésére tervszeriien nem
tudunk hatni, ezért a testnevelésben, sportban folyé kutatédsok csak a sziilletést kovetd
mozgasfejlédésre, a motorikus ontogenezisre Osszpontositanak. A mozgdsok
végrehajtasaban a vezet6 szerepet a kozponti idegrendszer jatssza, amely mar
sziiletéskor morfolégiai szempontbdl kifejlettnek mondhatd. (Noth, 1994) Eszerint az
agysejtek szama harom hoénapos kortdl nem szaporodik, de a kornyezethez sziikséges
alkalmazkodds kozponti idegrendszeri folyamatai miikodésbe hozhaték. Hatéves korban
az agy tomegének eléri a 85-90%-at. Az iskoldskor kezdetétél puszta utanzassal
elsajatithatok az egyszerli mozgasmintdk, sportdgi technikai alapok tszasban, tornaban,
szamos labdajatékban. Ezek a korai, 4-7 éves életkorban elsajatitott mozgasprogramok
késébb a mozgasemlékezetb6l mozgdsithaték, egyuttal megkonnyitik a gazdasagos,
biomechanikai szempontbdl elény6s sporttechnika kialakulasat.

Az ideg-izom egyittmlikodés mar az ujszilotteknél gyorsan fejlédik, hamar lehet
észlelni valtozast a mozgasteljesitésben. Az elsé két évben néhany kiemelkedé fejlédési
szakasz kiilonithet6 el. A negyedik hdénap utdn az ujszilott o6nkéntelen, ritmikus
mozgasai eltlinnek. Egyéves kora el6tt kifejlédnek a gerincveld fels6 szakaszén a
szandékos, akarattdl fliggé mozgdasok, viszonylag kismértéki aktivitds a csipében és az
als6 végtagokban. Egyéves kor utdn né a gerinc alsé szakaszdhoz tartozd régio
aktivitdsa, majd elkezd6dik az asszocidciés folyamatok gyors fejlédése. Ezzel az
egyszeri és kozvetett tarsitdsok, a kondicionalas, a szimbélumokkal asszocidlas -
beleértve a nyelveket is - valik lehetévé.

A gyermek mozgasfejlettsége masfél éves kortdl lehetévé teszi az 0ndlléd cselekvést.
Novekedésének iiteme fokozatosan csokken, ezzel szemben egyre tobbféle mozgast tud
végrehajtani. A viselkedésmintak allanddsagat és egymast kovetését - amely valamennyi
csecsemoOnél tapasztalhatd - a filogenezis determinalja. Ugyanakkor a fejlédés liteme
mar egyénileg eltér6. Ez a fejlédési iitem kornyezeti tényezdkkel, hatdsokkal is
befolydsolhaté. Kimutattdk, hogy ha a gyermek szamdara 7-15 hoénapos korban
korlatozottak a mozgaslehetéségek, akkor mozgdsa a fejlédésben elmarad.
Ingerszegény kornyezetben példaul jelentkezik a hospitalizdciéo. Az els6 két év
hosszantarto, sulyos betegségeinek karos hatdsa lehet még a személyiség alakulasara
is. Az 5 és 7 évesek csoportjanak mozgasfejlettségére utal a kovetkez6 tablazat. (Hirtz,
1994)

5 évesek 6 évesek
Ugras paros labbal 58% 84%
Szokdelés folyamatosan 33% 84%
Futéas térdemeléssel 14% 91%
(szkippelés)
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5 évesek 6 évesek
Galoppfutas 43% 92%
Dobas, hajitas 20% 74%-a

oldotta meg a feladatot.

A fitk ugrasban és dobéasban, a lanyok szokdelésben, szkippelésben (futds magas
térdemeléssel), galoppfutédsban tlintek ki. Otéves kor utdn mar alig alakulnak ki uj,
alapveté mozgasformdk, viszont a meglevik csiszolodnak. A kés6bbi fejlédés titeme attol
fligg, hogyan foglalkoztattdk a gyermeket az elsé évtizedben. Az eré szorosan 0sszefiigg
a magassaggal, alkattal, de kornyezeti hatdsokra jobban valtozik mint a magassag. Ezzel
kapcsolatban a nemi kiilonbség is jelentds. Egyes kutaték osszegezték a kéz
szoritéerejét vizsgald eljarasok eredményeit. Megdllapitottdk, hogy a fiik ereje 18 éves
korig folyamatosan novekszik, a lanyoknal viszont 14 éves kortél megtorpandsa
tapasztalhatd. Gyermekkorban kifejezett a testtomeg és az izomeré ko6zotti osszefiiggés.
Az azonos koruakndl a testtomeg jobban utal a jobb mozgasteljesitményre mint a
testmagassag. Megallapitottdk, hogy az izomeré (a lab nyudjtéizmainak, a hat és az ujj
hajlitéizmainak Osszesitett ereje) a testtomeggel parhuzamosan novekszik. Ezért a
gyermek novekedésénél az izomerd és a testtomeg Osszefiigg. Az egyik kéz nagyobb
szoritéereje az akceleralt lanyokndl (magasabbak, kordbban érettek) serdiilékorban
atmeneti jellegi. A nemi érés idészakdban az erénovekedés ugrasszeri fejlédése
Osszefilgg az izom-6sszehuizodds gyorsasaganak novekedésével és az izomnak azzal a
sajatossagaval, hogy alkalmas huzamos statikus jellegii megfeszitésre. 11-12 éves
korban valészinlileg még éretlen a vazizom a maximalis, akaratlagos 0sszehuzodasra,
tehat az intenziv eré6fejlesztésre. A nemi érés meginduldsaval a vazizomzat erételjes
formalédasa azt mutatja, hogy 14-15 éves korban mar megvannak a feltételek az
izomer6 hatadsos fejlesztésére. A gyorsasagi eré6teljesitmény (felugras) és az érintett
izmok - a labszarfeszit6 és combfeszité -erejének novekedése egyenetlen, bar a
dinamikus erételjesitmény (felugras) és az érintett izomcsoportok erdszintje kozott
kolcsonos 6sszefliggés van. Az egyensulyérzék komplex volta kovetkeztében, valamint a
benne szerepet jatszé képességek nagyfokiu valtozasa miatt nincs olyan mérési eljaras,
amellyel at lehetne fogni tobbéves életkori periddust. Példaul 6téves kor el6tt nem lehet
becsukott szemmel feladatokat végeztetni. A vizsgalatok azt mutatjak, hogy a dinamikus
egyensuly (egyensulyérzékelésben mutatott teljesitmény) az életkorral né. A fitkndl
pubertaskorban a névekedés iiteme lelassul.

A mozgasteljesitményben fontos szerepet jatsz6 mozgaskoordinaciét objektiv mdédon
nem tudjuk mérni, megragadni. Az viszont bizonyos, hogy barmely sportteljesitményben
a mozgaskoordinaciénak nagy szerepe van. A mozgaskoordinacié terén 12-13 éves
koruktél megnyilvanulnak a nemi kiillonbségek. Az ligyességi probakon a lanyok 14 éves
koruktdl mér alig, a fitk még fejlédnek. Ez is az elsé 8-10 év jelentdségére utal a
mozgdaskoordinacié fejlesztését illetéen. 50-50 tanulén (13-18 évesek) végzett
vizsgalataim eredménye arra utal, hogy a koordinéacié szintje kozott nemek és életkorok
szerint nincs jelentds kiilonbség. A teljesitménykiilonbségek mas 6sszetevoktdl fliggnek.
A futds, ugras, dobas a legtobb jatéknak a kozos eleme, egyuttal a benniik nyujtott
teljesitmények a mozgasfejlettségre mutatnak. A fejlédés, érés éveiben lehetdséget kell
adnunk ezért az alapvetéen fontos mozgdasfajtdk gyakorlasara. A lanyok teljesitménye
kisiskoldskorban emelkedik, a maximumot futdsban, ugrdsban 18 év koril érik el.
Dobésban viszont kis valtozds még el6fordulhat. A kutaték utalnak arra, hogy a
teljesitmények késébb foként azért stagndlnak, mert a ladnyok érdeklédése erdsen
csokken a testedzés és a sport irdnt. Ebben tehat nem az organikus, hanem elsésorban a
motivaciés okoknak van elsérendi szerepiik.

3.4. A sportképességek fejlodésének érzékeny
szakaszai
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Gyakorlati tapasztalatok és tudoméanyos kutatdsok eredményei alapjan fogalmaztdk meg
a mult szdzad hetvenes éveiben a kutatdk, hogy a testi fejlédésben érzékeny szakaszok
vannak. Ezen az él6lények fejlédési folyamatédnak jol koriilhatarolhaté idétartamait
értették, amelyekben az é161ény szervei, szervrendszerei a kérnyezeti ingerek hatasara
kedvezébben fejlodnek, mint mdés idészakokban. A jol felkésziilt edzdk tapasztalatbol
meritve régéta adagoljdk a fiatal sportolék edzésterhelését differencidlt moédon. Az
edzettség Osszetevdit tehat a kiilonboz6 életkori szakaszokban eltéré hatékonysaggal
lehet fejleszteni. Igaz ez a megallapitds mind a terhelésalkalmazkodast, mind a
mozgdaskészség-fejlesztést illetben. A mozgaskészség fejlodésének, pontosabban
fejleszthetéségének érzékeny szakasza a korai gyermekkorra esik, majd el6nyos
feltételeket teremt a késéi gyermekkor is. A serdiilés masodik szakaszaban a felnéttkor
kiiszobén ismét jok, kedvezéek a tanulasi, alkalmazkodéasi feltételek. A koordinacios
képességek fejlédésének vonala tehdt megkozelithetéen felfelé linearis iranya
gyermekkortél felnétt korig. Kordn fejleszthetd, illetve fejlesztendé a komplex
gyorsasagi képesség a ciklikus és az aciklikus mozgasszerkezetlii sportdgakban
egyarant. Ugyanez vonatkozik a hallasi, illetve a latdsi ingerekre adott valasz idejének
leroviditésére. Mindezekbdl levonhaté az a tanulsdg, hogy a gyermekkori edzésnek
foként a sportmozgdasok (sporttechnikdk) elsajatitdsat és a sokoldalti kondiciondlis és
koordinaciés képességfejlesztést kell tartalmaznia. A maximdlis er6képesség
megalapozasara, majd fejlesztésére, valamint az er6-alldképesség novelésére kedvezd
életkori szakaszok a serdiilékor elsé fazisatdl felnétt korig tartanak, ugyanakkor az
izomfejlédés is kedvezdéen alakul a hormondlis atrendez6édés és szabdalyozas
kovetkeztében. A gyorsasagi teljesitmény jorészt fiigg az izom maximdlis erejétol és a
koordinacios képességek fejlettségétdl. Az aerob alléképesség viszonylag fuggetleniil
alakul valamennyi életkori szakaszban. Javuldsat a tartds, folyamatos, kozepes iramu,
ellenalldsu terhelések segitik. Az anaerob Aalléképesség fejlodésének dinamikaja
hasonléan alakul, ha a terhelés intenzitdsa a szervezet alkalmazkoddasaval 6sszhangban
né. Férfiak esetében az optimalis fejlédési szakasz 20-30 éves korra esik, néknél 19-28
éves korra. A fiuk és lanyok kozott az alléképesség fejlesztésének lehetdségeit, érzékeny
szakaszait illet6en érdemi kiillonbség nincs.

A mozgastanuldsban, a mozgaskészség megszilarditasdban és alkalmazdsdban fontos
feltételt jelentenek a koordinacios képességek. Ezt az Osszefliggést Hirtz és munkatarsai
mutattdk ki megalapozottan, meggyézden. (Hirtz, 1994) A koordindcidés képességek a
sportteljesitmény feltételeként szerepld testi képességek egy csoportjat alkotjak,
amelybe a mozgaskoordinacié funkcidjdnak megfelelé képességek tartoznak. Fontos
koordinacids képességek: mozgasszabdlyozas, alkalmazkodas és atallitodas képessége,
tovabba tanulékonysagi és egyensulyozasi képesség. Szoros kolcsonhatdsuk van a
mozgaskészség fejlédésével, hatékonysaguk a kondicionalis képességek fejlédésével
egyitt jelentkezik. Ismert tovabba az a modell, amely szerint a technikai edzés, a
mozgaskészségek tanuldsa, megerdsitése folyamatdban épit6kocka elv alapjan
alakulnak ki a mozgaskészségek, amelyek illeszkednek a mar meglévékhoz, gazdagitjak,
tokéletesitik az egyén mozgaskészletét. Ebben a folyamatban kapnak fontos szerepet a
koordinacidés képességek. Emlitettiilk, hogy a koordinaciés képességek a mozgasos
cselekvés hatékony végrehajtasat, sporttechnikai elemek oOsszerendezését segitik elg,
ugyanakkor gazdasagossa teszik a mozgasok végrehajtdsat. A koordinacios képességek
jelentés szerepet kapnak az egyén mindennapi cselekvéseiben és a gazdasdgos
munkavégzésben.

A testi fejlédés érzékeny szakaszaiban, tehat a 6-13, illetve 13-18 éves koruak esetében
az alabbi alapvet6 koordinacios képesség érdemelnek kiilonos figyelmet:

* a reagalas képessége, amely a rovid ideig tartd cselekvésben, rendszerint
valaszcselekvésben kap fontos szerepet,

» az egyensulyképesség, amellyel valtozd, illetve labilis helyzetekben megtartjuk,
helyredllitjuk egyensulyunkat,
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* a tdjékozddas képessége tdjékoztat benniinket a testhelyzetekrdl, helyzetvaltozdasokrol
térben és id6ben, egyuttal alkalmassd teszi az egyént a térbeli-idébeli tdjékozodas
elévételezésére,

* a ritmusképesség segiti a mozgas téri-idGi-dinamikai szerkezetének komplex
megragaddasat, tarolasat és elGvételezését,

* a differencidlé képesség a mozgdsfazisok és azok téri-idGi-dinamikai
megkiillonboztetését, behataroldsat teszi lehetévé, valamely mozgasfolyamaton beliil.

Emlitést kell tenniink az élet- és sporthelyzetekben el6forduléd zavard tényezdékrol is,
amelyek eldrelathaték, ugyanakkor mégsem kiiszObolhetok ki, de a mozgaskészség
elvart szintjét kedvezétleniil befolyasolhatjék. Ilyen tényezok:

 amikor a végrehajtdsban az id6kényszer szerepel teljesitményt befolyasold
tényezdéként (torna, miiugras, miilovaglas stb.),

» amikor a végrehajtdsban az ellenfél cselekvése, illetve beavatkozdsa szerepel
meghatarozé tényezdéként (vivas, kiizdbésportok, jatéksportok stb.),

o amikor a versenyben, kiizdelemben, azok egyes fazisaiban tobb megoldasra van
lehet6sége a sportoléonak, de egyet ki kell valasztania, pl. a kiizd6 sportokban,
jatéksportokban.

A jol felkésziilt sportolék mozgasat a zavar6 tényezlk (nézék zaja, ellenfél latvanya,
szokatlan szinhely) jelent6sen nem befolyasoljdk. A mozgasok gyors és pontos
végrehajtasa gyakorlassal optimdlis szintre emelhet6. Ha tobbféle megoldasmaéd &ll a
sportolé rendelkezésére, pl. labdarigasban labdaatvételkor, akkor a jatékos taktikai
technikai érettségétdl fligg a gyors és kedvez6 valasztas. Tapasztalati tény, hogy a 6-13
éves koruak sikeresen sajatitjdk el a bonyolult sporttechnikat is, amint ez uszok,
torndszok korében jol megfigyelhets. A 14-18 éves életkori szakaszban tapasztalhatd
sporttechnikai bizonytalansagnak hatterében rendszerint kondiciondlis okok - hidnyos
eré-alloképesség - rejlenek. A legbonyolultabb sporttechnikai feladatok, pl. O0sszetett, 1j
elemek torndban, cselek, rugasfajtak labdarigasban, tavoli dobasfajtak koséarlabdéban
feln6tt korig megtanulhatok, majd a tovabbiakban stabilizdlhatok. 18 éves kortdl az
ismert sporttechnikai elemek tokéletesitésére, Ujszerli megoldasra, meglepetésszert
alkalmazasokra kell torekedniilk a versenyzoknek. Az erOképesség és az ero-
alloképesség, tovabba a gyorsasag és a gyorserd a sportagak tobbségében 18 és 30 éves
kor kozott még jol fejleszthet6. Az alap-dlloképesség (aerob Aalléképesség) szinten
tartdsa, az anaerob alloképesség fejlesztése 18 éves kor utdn is fontos edzdi feladat.

4. 11l. fejezet

4.1. Edzéselméleti alapfogalmak

Az edzéselméleti alapfogalmak kozill azokat emeltik be, amelyek részletes
magyarazatot igényelnek, tovdbba az edzés kulcsfogalom koré csoportosithatok. Az
edzéselmélet ismeretanyagaban szereplé fogalmak teljes kore megtalalhaté az ,Edzés,
versenyzés cimszavakban” cimi kotetben. Ez a szakkonyv szerves része az edzéselmélet
tantargyi anyagnak. (Nadori, 2005)

4.2. Alkalmazkodas

Alkalmazkoddsnak az ¢€l6 szervezeteknek azt a tulajdonsdgat nevezzilk, amellyel
testalkatuk, miikodésmaddjuk, teljesitményiik révén életfeltételeikhez igazodnak.
Sportalkalmazkoddson értjiikk az egyén szervezetének, szervrendszereinek szerkezet- és
mikodésjellegli valaszait (izomhipertréfia, sportteljesitmény emelkedés, nézékhoz,
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csapattarsakhoz alkalmazkodas stb.) meghatarozott edzések és versenyek hatasara. A
fizikai és pszichikai alkalmazkodast egységes egészként kezelhetjik, mert az
edzésterhelések egyrészt biokémiai és morfolégiai elvaltozasokat hoznak létre a
szervezetben, masrészt olyan személyiségtulajdonsagok kialakitdsat is eldsegitik,
amelyek a sportold teljesitménytartalékainak mozgositasdhoz szitkségesek. A terhelés és
alkalmazkoddas kozott torvényszeri osszefiiggések léteznek, amelyeket figyelembe kell
venniink az edzésfolyamat tervezése, iranyitasa érdekében. (Nadori, 2001)

Alkalmazkodasi folyamatok akkor jonnek létre, ha az ingerek elérik a sziikséges
intenzitast és a sziikséges terjedelmet. Barmilyen nagy is az inger terjedelme, sziikséges
intenzitds nélkiil nem jon létre alkalmazkodds, mint ahogy roévid ideig tartd, nagyon
intenziv inger sem elegendd az alkalmazkodasi folyamatok létrejottéhez. Minél jobban
megkozelitik a terhelésadagok az egyén pillanatnyi teljesitéképességét, terhelhetéségét,
anndl hatékonyabban =zajlanak le az alkalmazkodéasi folyamatok. Minél inkabb
eltdvolodik az edzésadagolds az optimdlis értékektél (csekély, illetve tul nagy
terhelések), anndl mérsékeltebb az edzéshatds. A sziikségesnél nagyobb mérvi
terhelések vagy a terhelés terjedelmének és intenzitdsdnak helytelen viszonya
(ardnytalansag, kovetkezetlenség, oOtletterhelés) kedvezétleniil befolyasolja az
alkalmazkodast, ennek kovetkezményeként csokken a teljesitmény.

Az alkalmazkodasi folyamatban donté fontossagi a terhelés és a pihenés kedvezd
valtakozdsa. A terheléshez kapcsoldédd, energiamozgodsitas és  felhaszndlds
kovetkeztében faradasi folyamatok jonnek létre, a szervezet miikodési szintje idélegesen
csokken. A teljesitéképesség idbleges csokkenése - az alkalmazkodéasi folyamatok
beinduldsanak dont6é ingere. Ez az inger a pihenéfazisban valtédik ki. Ilyenkor
feltehet6en nemcsak az energiaforrdsok toltédnek fel (helyreéallitodas), hanem a
szervezet energiatartalékai a kiindulé szint f6lé emelkednek (tulkompenzalas). A
tulkompenzacié feltevések szerint a milkodésfokozds, illetve a teljesitményndvelés
alapja. Ezért a terhelés és a pihenés szoros kolcsonhatast, egységet alkot. Optimalis
edzésgyakorisdg jobb teljesitményt eredményez. Szdmolnunk kell azzal, hogy a kedvezd
alkalmazkodds csak kezd6knél vagy Uj gyakorlatok, szokatlan terhelések alkalmazasakor
jelentkezik viszonylag gyorsan és csap at magasabb szintli alkalmazkodasba, illetve
teljesitménybe. Edzett sportoldkndl ezek az atalakuldsi folyamatok heteket, hénapokat
vesznek igénybe. Azt azonban feltételezhetjiik, hogy az optimumot megké6zelité terhelés
kedvezd hatést valt ki. Valdszinl, hogy meghatdrozott idé elteltével az alkalmazkodasok
O0sszegez6dnek és ilyenkor a teljesitmény ugrasszeriien novekszik. Viszonylag révid idé
alatt ugrasszeri novekedést valthatunk ki, ha az edzéseken és a versenyeken a
szokottnadl erdsebbek a terhelések. Ez a moddszer azonban nem mindig kedvez a
szilkséges és optimalis folyamatok kialakuldsanak. Tudnunk kell, hogy az alkalmazott
terhelések mennyiben voltak hatékonyak, tehat egy meghatarozott, altalaban rovid (1-3
hetes) periddusban milyen jellegli valtozdsok kovetkeztek be az alkalmazkoddasban.
Errél a rendszeres edzésellenérzések, probak, tesztek, tovabba a versenyeredmények
tdjékoztatnak. Egy hosszabb, 3-4 honapos periédus végén feltétleniil 6sszegezniink kell
a kapott informdcidkat, hogy a kévetkezé idészakban lehetéség nyiljon a korrekciéra. A
célszeriitlen, esetlegesen  oOnkényesen meghatarozott terhelés kedvezé6tlen
kovetkezményeit a legtobb esetben nem lehet roévid idén belill elhdritani. Ezért van
jelent6sége a folyamatos ellendrzésnek. A szervezet alkalmazkodasa megfelel a terhelés
szerkezetének. A nagy terjedelml terhelések, amelyeket csekély vagy kozepes
intenzitdssal végeztiink, altaldban alloképességi alkalmazkodasokat hoznak létre. Ha a
terhelés rovid ideig tart és intenzitdsa szubmaximdlistdl maximdlisig terjed, akkor
elsésorban az erd és a gyorsasagi tulajdonsagok fejlédésével szamolhatunk. Kezd6knél
barmilyen szerkezetli terhelést alkalmazunk, kedvez6 komplex hatds jon létre. Ha a
sportolé rendszeres edzésbe kezd, viszonylag rovid id6 elteltével valamennyi
kondiciondlis és koordinacids képessége, valamint a terhelés elviselésének képessége
javul. Az ifjisdgiak edzésprogramjaban szerepl6 futd-, ugro-, dobo- és labdajatékoknak
egyuttal eré- és gyorsasagfejleszté hatasuk van.
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4.3. Elfaradasi sajatossagok

Tobb kutaté foglalkozott a faradas fiziolégiai, pszicholdgiai problémadaival és sokfajta
elgondolas jellemzi az egyes kutatdok faradasrol alkotott elméletét. A sporttevékenység
szamara a legjobban megfelelé - pszicholégiai, fizioldgiai szempontbol elfogadhatéd -
elmélet tulajdonképpen a kedvezének tiiné elméletek szintézise. Abbdl indulunk ki, hogy
az elfdradasnak teljesitményfokozd, egyben teljesitménycsokkent6 funkcidja van. Ezt az
ellentmondast azzal tudjuk feloldani, hogy az elfaraddsban tanulasi folyamatot latunk,
ugyanakkor figyelmeztetést, a szervezet védekezé mechanizmusat a kéros elvaltozdsok
megel6zésére. Tapasztalatbol tudjuk, hogy egy ideig az ember minden kiilonosebb
eréfeszités nélkil képes a munka intenzitdsdt fenntartani. Egy ideig az
energiafelhasznalast béségesen fedezik a tartalékok. Ilyenkor a faradas semmiféle
szubjektiv és objektiv informdciok alapjan nem regisztralhaté. Ekozben a munkavégzés
nem készteti a sportolot akarati er6bevetésre, atlagon feliili erékifejtésekre (alap fazis).
A tovabbi munkavégzéshez egyre tobb erdéfeszités sziikséges, bar a munka intenzitasa,
illetve a teljesitmény az el6bbivel azonos szintli marad. Ezt a munkavégzést ugy lehetne
jellemezni, hogy a fellépé faradtsdgérzést akarati erdfeszitésekkel egyenlithetjiikk Ki.
Pszichikai uton segitjik a fellépé kellemetlen, teljesitményt csokkenté hatasokat
ellensilyozni (kiegyenlitett fazis). Az elfaradds maéasodik fazisdban fellép6 faradtsag
lekiizdéséhez tehat pszichikai tényezék bevetése sziikséges, hogy a jelentkezo6
faradtsagérzések az inger hatasfokat ne befolyasoljak, ne téritsék kedvezétlen irdanyba.
Ez a kompenzalds jol kimutathaté azokban a pszicholégiai kisérletekben, amelyekben a
vizsgalati személyek zavaré korillmények kozott végeznek munkat. A tapasztalat szerint
a zavaré ingerek hatdsara sem valtozik a teljesitményszint. A végzett munkdhoz
azonban tObb energiat kellett a kisérleti személyeknek mozgodsitaniuk. Ha
megkozelitéen azonos intenzitdssal tovabb tart a munkavégzés, akkor a teljesitmény az
akarati eréfeszités ellenére is csokkend tendencidju lesz. Ebben a munkavégzési
fazisban a primer bioldgiai folyamatok uralkodé médon kezdik befolyasolni, cs6kkenteni
az egyén munkaintenzitdsat (kiegyenlitetlen fazis).

2.3. abra - Az elfaradas modellje
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4.3.1. Az elfaradas modellje

Az abra alapjan tehat barmely folyamatos, hosszabb ideig tarté munkavégzésen beliil
lényegében harom fazis valaszthaté el. Az els6 az alapmunkabirds, a masodik a
kiegyenlitett faradtsdg, a harmadik pedig az a fazis, amikor a faradtsdgot tobbé mar
nem lehet kiegyenliteni. A faradds mechanizmusdra utalé gondolatmenet alapjan két
lényeges jellemzdével utalhatunk az alkalmazkoddsra. A sportoldé alkalmazkodasanak
els6ként emlitheté jellemzbje az, hogy a sportolé a valasztott tevékenységet egyre
hosszabb idén keresztiil tudja végezni a tevékenység hatdsfokdnak cstkkenése nélkil.
Lényegében tehat az elfaradassal szemben egyre hosszabb idén 4t tudunk ellendllni.
Objektiv mddon azzal az id6vel jellemezhet6 a munkabirds, amely alatt azonos
intenzitdssal tud wvalaki munkdt végezni (els6 és mdsodik fazisban létrejott
alkalmazkoddasok). Az alkalmazkoddas sikerének masik lényeges jellemzdje az az idg,
amely alatt, nagy terheléseket kovetéen, a szervezet helyredll. Nem elegendd tehat
valamely sportterhelést jol birni. Legaldbb olyan jelentds az a tulajdonsagunk, amely
lehet6vé teszi, hogy a szervezet a terhelés utdn gyorsan és hatékonyan regeneralddjék.
Megfeleld feltételek mellett a regeneracié hatékonysaga noévelheté. Ez utdbbi nélkiil
nem lehetne az edzések szdméat novelni. Ha a regeneraciéhoz megfelel6 idét és
feltételeket akarunk teremteni, akkor ismerniink kell az elfaradas kiilonb6zé tipusait is.
A faradtsag kovetkez6 alapformait kiilonboztetjitk meg:

* szellemi faradtséag,
 érzékszervi faradtsag,
» emociondlis faradtsag,

 izomfaradtsag.
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Ezek a tipusok természetesen a legritkdbb esetben jelentkeznek 6ndlldan, elszigetelten.
A sporttevékenység ugyanis oOsszetett jellegi. Minden tevékenységben kiemelhetiink
azonban hangsulyos tényezdket, amelyek az adott tevékenységre, teljesitményre
jellemzéek. Szellemi faradtsag fordul elé akkor, ha valaki bonyolult tervezési feladaton
dolgozik, sokszor éjszakakon at. Ebben a faradtsagban azonban részt kap egyes
érzékszervek, izmok elfaradadsa is. A faradds azonban mindenekel6tt a szellemi
tevékenység kovetkezménye. Ez egyuttal azt is jelenti, hogy a helyreallds maddja,
idétartama sajatosan alakul, nem azonos egy edzés kipihenésének mddjaval,
idétartamaval. Ez arra inti az edzéket, hogy a kozépiskolasok, egyetemi hallgatok,
jelentés szellemi erdéfeszitéssel dolgozok edzésen kivili tevékenységét is vegyék
figyelembe. Vizsgaidészakban példdul a terhelés moddszere alapvetéen a jatékossag,
otletes, valtozatos foglalkozés legyen. Erzékszervi sportagi faradtsadg a sportlovéknél,
vivokndl, asztaliteniszezéknél fordul el6. A latdsnak, az ellenfél finom valaszai
elemzésének, majd a gyors dontésnek ugyanis rendkiviil fontos szerepe van ezekben a
sportagakban a versenyzés és a gyakorlas idején. Ezenkiviil jelentésen elfaradhatunk
egy-egy hosszabb televiziés miisor nézésekor is. Nem ad megfelelé kikapcsolddast az
edzésr6l hazatéré sportolonak a kétéras tévémilisor megtekintése. Az emociondlis
faradtsdg a legmellékesebben kezelt elfaradésfajta. Pedig az elfiradasnak valamennyi
sportagban fontos tényezdje a félelem, a kockazatvallalassal jaré fesziiltség. Ha az
oriasforgds tanuldsa a fiatal torndsz szdmara félelemmel tarsul, akkor szamolni kell
azzal, hogy a torndsz nagyon hamar elfarad. Ugy kell szervezni tehat a mozgéastanitast,
hogy a lehet6 legnagyobb biztonsagérzést nytjtsuk a versenyzének. Ezért szerepelnek a
korszerii létesitményekben a kiilonb6zé védds, biztonsdgot nyujté felszerelések,
berendezések. A toronyugrok, siugrok, lovasok, 6kolvivék ne gyakoroljanak, f6ként ne
versenyezzenek faradtan, mert bizonytalanna valnak. Ilyenkor a félelem még inkdbb
el6térbe kerill. Az emociondlis faradas azokon a versenyeken jelentés, amelyek nagy
tétre mennek egy-egy valogatoversenyen, orszagok kozotti mérkézésen stb. Az elfaradas
tulajdonképpen megkezdédik a mérkézést megel6z6 taldlgatdsokkal, az esélyek
latolgatasaval. Az emocionalis igénybevétel rendkiviill nagy energiapazarldssal jar. Az
edz6k, tandrok, vezet6k sokszor tandcstalanok a serduldk, ifjusagiak érzelmi
problémdival kapcsolatban. A nagyon szerelmes fiatalok tulajdonképpen kiméletet,
tapintatot érdemelnek. A szerelem nagyobb feladatok elvégzésére is 0Osztonozhet.
Mindenképpen elvetendék ezzel kapcsolatban a radikdlis moédszerek, az eltiltas,
dorgéalds, biuntetés. A kiméletlen, rideg bdndsmdéd az érzékeny tanitvanyt elidegeniti
edzdjétdl, egy életre megronthatja a mester-tanitvany viszonyt. A nagyon szerelmes,
nagy banattal terhelt ifju, feln6tt emociondlisan krénikusan elfaradhat. A faradtsag
lekiizdésében a sportolds éppugy lehet gydégyir, mint kedvezétleniil hatd tényezd. Az
alkalmazott mddszer az edz6 pedagdgiai tapintatatdl, szakmai felkésziiltségétdl fiigg. A
sporttevékenység jellemzd, faradasi alaptipusat, az izomfaradtsagot az izomtevékenység
valtja ki. Tobbszor hangsulyoztuk maéar, hogy a faradas barmilyen tevékenységnél az
erdkifejtésnek megfeleléen alakul. A sajatos irdnyba, sajatos jellemzékkel kialakult
edzettség tanuldsi mintaként foghaté fel. Kialakuldsa akkor lesz gyors és eredményes,
ha a kivalté ingerek is sajatos karakterlGek. Példaul a birkézé akkor szerzi meg a
birkézashoz sziikséges edzettséget, ha megfelel6 gyakorisdggal farad el a birkdzastol.
Hasznos segitséget ad az edzéi munkdhoz a faradds megitélésében a kovetkezd tablazat.

2.2. tablazat - Elfaradasi tiinetek kiilonb6zo erosségu
terheléseknél (Martin)

Csekély Eros elfaradas |Igen eros|Hatarterhelés
elfaradas elfaradas utan
Bérszin enyhe pir erds pirosodas |igen erés|tartdés sapadtsag
pirosodas vagy|tobb napon
feltind keresztiil
sapadtsag
Izzadas hémérséklettdl |erds izzadas|igen erés|éjszakai izzadas
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Csekély Eros elfaradas |Igen eros|Hatarterhelés
elfaradas elfaradas utan
figgéen enyhe,|derékvonal izzadas a
kozepes felett labakon is
Mozgas a technikai|elvétve koordinacios a kovetkezb
szinvonalnak mozgashibdk, zavarok, erétlen|edzésen
megfelel6 pontatlansag, mozgas, tartés|mozgészavarok,
bizonytalansag |pontatlansag erétlen mozgas,
csOokkent
pontossag
Figyelemosszpo |normadlis, képes|a jelentésen a kovetkezb
ntositas kovetni az edzo6i|magyarazatokna |csokkent edzésen
utasitasokat 1 figyelmetlen,|figyelmi figyelmetlenség,
nehezen tanul|teljesitmény, képtelen a
technikai, idegesség, mozgashibak
taktikai megnyult javitasara,
feladatokat, reakcididé szellemi
csokkend munkaban a
differencialo koncentraciora
képesség
Ko6zérzet panaszmentes |izomgyengeség, |6lomsulyu nyugtalan
légzési végtagok, izom-|éjszakai alvas,
nehézségek, és iziileti|elalvaszavarok,
fokoz6do fajdalmak, tartds izom- és
erétlenség szédiilés, iztileti
hanyinger, fajdalmak,
»savanyu” érzés |csokkent
pszichikai és
szellemi
teljesit6képessé
g, magas
pulzusszam
Teljesitékészség |toretlen csokkent teljes nyugalom|kedvetlen a
tettvagy, aktivitds, vagy a|utdni vagy, | kévetkezd
készség az|pihenésre, de|abbahagyja az|edzésen,
edzésmunka folytatja az|edzést, nem|egykedviség
végzésére edzést akarja teljesiteni|ellendll az edzéi
a feladatot utasitdsoknak
Hangulat emelkedett, visszafogott, de|kétségek nyomott, lassan
vidam, élénk,|viddm hangulat, meriilnek fel az|felengedd, erds
mindenekel6tt alha edzés értékét és|kétség az edzést
kozosségben eredményeknek |értelmét illet6en, okot
megfeleld alilletéen, félelem|keres az edzés
teljesitmény, az ismételt|kihagyasara
varja a|terheléstol
kovetkezo6
edzést

4.4. Az edzés sajatos vonasai

Az edzés sajatos vondsai az edzés f6 teriiletein belil érvényesiilnek. A f6 teriiletek a

kovetkezgok:

* sportteljesitmény novelése fizikai, pszichikai ingerek adagolasaval,
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* meghatarozott, sportdghoz igazodé mozgasmintak oktatasa,

* a személyiség és életmdd kedvez6 irdnyu alakitdsa.

Az edzésfolyamat sajatos vonasai koziil az edzésfeladatok, az edzésrendszer, valamint az
edzé és versenyz6 kapcsolatdnak jellemzése érdemel kiilonos figyelmet.

Az edzés a teljesitményfokozas tudomanyosan aladtamasztott folyamata, mikozben
fejlesztjik a sportolé sportbeli felkésziiltségét, hogy az éaltala valasztott sportédgban
javulé sporteredményt érjen el. Az edzés f6 jellemzdje tehat a sportteljesitmény
fokozasara torekvés. Az edzés f6 feladatai: fizikai (testi) képzés, pszichomotoros
képességek fejlesztése, sporttechnikai, taktikai készségek tokéletesitése a sportold
egészsége és személyisége épségének megodvasdval. Az egyes edzésfoglalkozdsok
(tréningek) tartalmai alkotjak az edzésfolyamatot. Tartalmuk szerint megkiilonboztetiink
erénléti, technikai, taktikai edzést, sajatos feladatokhoz igazodé edzést, példaul
edzésverseny, edzémérkdzés. Edzéscélok tekintetében beszélhetiink
személyiségfejlesztésrol, teljesitménynovelésrdl, szakismeretek 4atadasardl stb. Az
angolszasz nyelvteriileten az edzés (training) jelenthet katonai, orvosi, szakmai (példaul
informatikai) képzést is.

Az edzés sajatos vondasainak ismerete segitséget ad az edzésfolyamat megértéséhez, a
megfelel6 edzésmoddszerek kivalasztasahoz, azok alkalmazdsdhoz. A mar emlitetteken
fellil harom sajatos vonast emeliink ki. (Nadori, 2001)

* A sportol6 teljesitménye fokozasa érdekében vallalja az edzés és versenyzés feladatait,
a végrehajtassal egyiitt jaro testi-lelki faradalmakat. A jobb teljesitményre torekvés a
leghatékonyabb motivuma a sportfelkésziilésnek. Ezért megfeleld, korai életkorban
kell eldontenie a fiatalnak, hogy melyik sportdgban lesz esélye optimalis
sporteredmények elérésére.

» A sokoldalu és a sajatos sportagi felkésziilés 0sszhangjanak megteremtése a késébbi,
magas szintli sporteredmények megalapozdsanak f6 biztositéka, a harmonikus testi-
lelki fejlédés feltétele. A legnagyobb mulasztast, modszertani hibat ezen a teriileten
kovetik el a tehetséges fiatalok koril babaskodo felnéttek, a sziil6k sem kivételek. A
harmonikus testi-lelki fejlédés érdeke tovabbd az edzés és a tanulmanyi faladatok
0sszehangolasa. Az egyén jovGje legyen a legfontosabb tényez6 a dontésekben.

» Az edzésfolyamat tudomdanyos megalapozottsaga egyuttal feltételezi az edzésfolyamat
megtervezését, az edzésfeladatok vildgos meghatarozasat, a folyamat ellenérzését. A
tervezés a sportolé bevondsaval torténjék, ellenkezd esetben a sportold kiviil érzi
magat, neheziti kedvezd viszonyanak megteremtését edzgjével, sziilgjével, iskolai
kapcsolataival.

4.5. Edzésfeladatok

Didaktikai megfontoldsok alapjan az aldbbiak szerint kiilénithetdék el az edzésfeladatok:

* a fizikai (testi) képességeket fejleszt6 feladatok, kiemelten a testtartds-erdésits, -javitd
képzési feladatok,

* a technikai, taktikai képzés céljait szolgaldé feladatok, amelyek a kondicionalis és a
koordinacios képességek fejlesztésével 6sszhangban allnak,

* az értelmi fejlesztés céljait szolgdlé feladatok, kiemelten az 0©ndalldé edzésre,
kezdeményezésre valo készség kialakitasa,

» a sokoldalu képzés, ami a sajatos sportdgi és a sokoldali képzés oOsszhangjat is
megteremti.
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Az edzésfeladatok megtervezése, meghatarozdsa a sportold bevondsaval torténjék.
Enélkiil csokken a sportold sajat felkésziilését illet6 felelssége.

4.5.1. Fizikai képzés

A fiatalok edzésében nagyon lényeges az alapvetd fizikai képességek, mindenekel6tt az
alloképesség, az erd, a gyorsasag, az igyesség és a hajlékonysag fejlesztése. Ennek
érdekében a kezddk edzésein sokféle sportag tlizése, sokféle gyakorlat alkalmazdsa
szerepeljen, hogy a fiatalok megfelel6 alapokat szerezzenek a kés6bbi specidlis
fejlesztéshez. A fiatalok edzésprogramjanak jelent6s részében a sokoldalian hato,
fejleszt6 gyakorlatok szerepeljenek. Az utanpoétlas-nevelés tovabbi periédusaban pedig a
fizikai képességek fejlesztése szorosan kapcsolédjon a  sportdg sajatos
kovetelményeihez. Ez abban fejez6dik ki, hogy a terhelés terjedelmét specialis
gyakorlatokkal noveljik. Ezek altalanos kévetelmények. Ezektél vannak természetesen a
sportdgi sajatossagoktél fliggé eltérések is. Példaul azokban a sportdgakban,
amelyekben a maximalis er6é és az alléképesség dontd szerepet kap (sulyemelésben,
futdsokban), a fizikai felkészitésnek nagy hangsulyt kell adnunk mar a kezddék
felkészitésében. A sokoldaltian haté gyakorlatok ezekben a sportagakban fontosabbak,
mint példaul a technikai sportdgakban.

4.5.2. Technikai képzés

A képzés els6 fazisdban a kezd6k a mozgaselemek -elsajatitdsara torekedjenek.
Rendelkezzenek nagyszamu ,csiszolt” elemi, technikai készséggel. A kezddék a jol
kivalasztott mozgasanyagot, mozgastechnikai elemeket tokéletes kivitelezésben tanuljak
meg. Ez nem megoldhatatlan feladat, mert példdul még a torndban is
leegyszeriisithet6k az elemi mozgdsok kb. egy tucatra, mert a torna végtelennek tiné
mozgasanyagat ezek kombinacidi alkotjak.

A tovabbiakban f6 feladat a technika tokélesitése és a variacidk, kapcsolatok, valtozatok
szamanak novelése. A mozgaskészségek (egyszert és Osszetett mozgaselemek) szamat
az utanpotldskorban lehetdleg noveljiik. A jol képzett ifjisdgiak tulajdonképpen mindent
elsajatithatnak, amit fizikai képességeik lehetévé tesznek.

A technikai sportdgakban a sporttechnikai képzés kezdetben hangsulyos feladat, ezért
az edzéseken erre kell a legtobb id6t forditani (példaul torna, miiugras, miikorcsolyazas,
vivas stb. sportagakban). A technikai készségbdl, felkésziiltségbol akkor vizsgdzik
sikeresen a sportold, ha az elsajatitott technikai elemeket tudatosan alkalmazza, alkoto
moédon tud Osszeallitani gyakorlatkompozicidkat, kotelez6 és szabadon valasztott
gyakorlatokat, helyzethez alkalmazott technikai megoldasmoédokat. A gyorsasagi, a
gyorsasagi eré sportdgakban, a sportjatékokban a fizikai képességek fejlesztésére
forditott id6 kevesebb mint az atlétikai igyességi szadmokban. A sportjatékok edzésein a
technikai képzés kezdettdl jelentds, mert a sportoldé csak nagyszamu technikai készség
alapjan tud az adott helyzetben megfelel6 megoldast taldlni. Labdaragasban a rugast
mint technikai alapfeladatot, majd a sportdg alkalmazott formadit: a labdavezetést, a
labdadtvételt, az er6s és pontos rugast, a kapaslovést, labdaleadast kiillonbozé
tavolsagokba és magassagokba, tovabba a cseleket kell elsajatitani. A tanulds sikerét az
alkalmazdas és valtoztatds sokrétiisége, a végrehajtds gyorsasdga és a szilard technika
jellemzi. Az er6t és dalloképességet kovetelé sportagakban a sporttechnikai képzés
kevesebb ideig tart az edzésen, helyette a fizikai képzés az els6dleges fejlesztési feladat.

4.5.3. Taktikai képzés

A kezd6k taktikai képzésében a taktikai magatartds kedvezé alakitdsa legyen a f6
feladat. Taktikai magatartason a verseny, illetve a mérkézés irdnyitdsdhoz sziikséges
célszerli, egyéni, adott esetben kozosségi viselkedést értiink, amely alkalmazkodik a
kiizdelem folyton valtozo6 helyzeteihez, figyelembe veszi a kiizdelem szabdlyait.
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Ez a meghatdrozds magaba foglalja azt, hogy a taktikai magatartds szervezett
tevékenységet jelent, tovabbd kapcsolatteremtést a kornyezettel. A fiatal sportold
magatartasaban hamar megmutatkozik, hogy a kérnyezethez fliz6d6 kapcsolatait miként
éli at, hogyan értékeli, hogyan alakitja. A taktikai magatartds eredményes alakulasat a
taktikai képességek fejlesztésével segitjik eld. Az utanpoétlaskoriuak edzésében alapvetd
képzési feladat, hogy az egyén a fizikai-technikai, pszichikai felkésziltségét és
lehetOségeit a verseny, a sportkiizdelem konkrét korilményei kozott céltudatosan
kiakndzza. Taktikai képességként tartjdk szadmon a szakemberek kezd6k szédmdra a
kovetkezOket:

* a kiizdelem, verseny, mérkézés tervének kidolgozasa, a terv viszonylagos pontossagu
betartdsa és a mindenkori helyzetnek megfelel6 valtoztatdsa (kreativitas, eredetiség),

* a gyors és célszerli magatartas, adott esetben magatartasvaltds kezdeményezése,
illetve kovetése (rugalmas gondolkodas),

* az ellenfél, kiizdGtars, csapattars cselekvési szandékanak el6vételezése (anticipacid),
* a csapat vagy tarsak taktikai szempontu iranyitdsa, befolydsolasa (hatarozottsag).

Miutan az emlitett taktikai képességek érzékszervi és értelmi Osszetevokre épiilnek, a
fejlesztési programokat komplex mddon kell 6sszedllitani.

A kezddéknek mindenekel6tt alapvetd, allandé (standard) jatékhelyzetek megoldasat, a
megoldas valtozatait kell megtanulniuk. A taktikai gyakorlds egyuttal kolcsonhatdasban
fejleszti a kondicionadlis és koordinaciés képességeket. Az emlitett taktikai alaphelyzetek
gyakorldsa, azok gyors megoldéasa, illetve a megoldasi készség fejlesztése a késiébbi,
bonyolultabb, magasabb szintli taktikai feladatok 0ndlld0 megolddsanak Ilényeges
feltétele. A képzett ifjusdgiak a szabdlyok &ltal adott lehet6ségeken belill minden
nehézség nélkil alkalmazni tudjdk a technikai, fizikai felkésziiltségliiket, onalldéan és
alkoté moédon képesek megoldani a helyzeteket. A sportolé késébbi magatartasat a
kiizdelemben befolyasolja az, ha a gy6zelemre toérést szorgalmazzuk. Ezzel tdmado
alapmagatartast, felfogast alakithatunk ki benne. Ez a rendelkezésre all6 erdk sikeres
mozgodsitasa szempontjabol 1ényeges személyiségjegy.

A taktikai képzés a technikai alapképzéssel gyakran egy id6ben, illetve azt kévetden
elkezdodhet, de a képzésre forditott id6 csak kés6bb kap jelentds részesedést az 0ssz
edzésidébdl. Emellett még azt is vegyilk figyelembe, hogy a taktikdnak egyes
sportagakban mérsékelt szerepe van (példaul futdsban, tszasban, miikorcsolyazasban
stb.)

4.5.4. Ertelmi fejlesztés

A kezdok felkészitésében vegylik figyelembe a sportteljesitményben jelent6s szerepet
jatszé értelmi képességeket: az észlelési és megfigyel6képességet, a j6 emlékezetet, a
szerepjatszé készséget, a kapcsolatteremtd, beleérz6 képességet sth. Ezek segitségével
a sportolé egy adott helyzetben konnyen feltaldlja magat és az Gj kapcsolatok, megoldasi
valtozatok megteremtésére kedvez6bbé valnak a feltételek. A kezdé sportold fontos
tulajdonsaga az alkoté gondolkodas, amelyet szakismeretekkel tovabb lehet fejleszteni.

A sportolék koérében végzett pszicholdgiai és pedagdgiai vizsgalatok egyértelmiien
jelzik, hogy az élsportban az utobbi években megndvekedett a versenyzékkel szemben
tdmasztott értelmi kovetelményszint. A sportteljesitményt egyre jobban befolyasoljak az
értelmi képességek. Ebbol kovetkezik, hogy az értelmi képességek fejlesztése a sportold
felkészitésének szerves részét alkotja.

A kezd6 sportold értelmi képességeinek fejlesztése természetesen az életkori
sajatossagoknak megfeleléen, kordn elkezddédhet. A nevelémunka csak a legritkdbb
esetben 6nallo, az esetek tulnyomo tébbségében valamilyen feladathoz kapcsoltan keril
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el6térbe. A kezd6 sportold a tudatos munkavégzés érdekében ismerje a feladat értelmét,
azokat a jelenségeket (faradas, kozérzet stb.), amelyek az edzés velejaréi. Ezek
ismeretében a sportolé lényegesen jobb belsé feltételek mellett végzi az edzéseket, jobb
a kapcsolata edzdjével és tarsaival, érdekl6débb, mindez jol megalapozza motivacidjat.
Az értelmi képzés eredményeként a fiatal sportolék alkotd, partneri egyiuttmikodést
teremthetnek edzéikkel, vezetbikkel, tarsaikkal. Az értelmi képzés lehetdségei, modjai,
teriiletei még nincsenek kell6en feltarva. Ezen a téren sok feladatot oldhatnak meg a
sportvezetdk, edzok, pszicholégusok, pedagdégusok és orvosok.

4.5.5. Sokoldalu képzés

A sportoléd képességei mindig meghatarozott tevékenység, sportdg keretében
bontakoznak ki. A vivonak vivasban kell gyorsnak, alloképesnek lennie. Sok gyors vivo
nem sziikségszerien nyeri meg a tarsai k6zott még a 60 m-es futéversenyt sem. Ha azt
mondjuk, hogy a versenyzé tulajdonsagainak sajatosan kell fejlédniiik, akkor jogosan
meriilhet fel az ellenvetés: mi indokolja a sportolé sokoldalu felkészitését, egyaltaldn mit
értink sokoldali képzésen. Miel6tt valaszolnank, két kitérét kell tenniink. Az
edzéselmélet képvisel6i az 4altaldnos és a specidlis képzés terén nyert kutatasi
eredményeiket 0sszegezve néhdny téves felfogasra, helytelen gyakorlatra hivtdk fel
GUjabban a szakemberek figyelmét. Aldtamasztasul egy tipikus példat emlitiink.

A fiatalon feltint, kiugré teljesitményil, 16-17 éves sprintereket rendszerint erételjes
vagtaedzésbe fogjdk edzo6ik. A kell6 atmenet nélkiil novelt heti edzésszam, az erdsen
sajatos sprintgyakorlatok lokésszerlien fejlesztik a fiatal sportoléd képességeinek
kibontakozasat. A tapasztalatok szerint ilyenkor egy-két év alatt 3-5 tizedmasodperces
javulds érheté el nagy terhelésl specidlis edzéssel. A fiatalon feltlint vagtazok jelentds
része rendszerint nem tudja felnéttként tulszdrnyalni a 18-20 éves korban elért sajat
eredményeiket. Taldn a sprinttav a tizenéveseké? A statisztikdk szerint az olimpiai
dontésok (rovidtavfutdsban) atlagéletkora olimpidanként valtozéan 22-25 év koril
valtakozik. Elmondhatd, hogy hazdnkban, a révidtavfutdsban mutatkoz6 stagnélds okai
kozott kiemelt szerepet kapnak a kovetkez6k: modszertani felkészitési hidnyossagok, a
sokoldalii és specidlis képzés Osszhangjanak, aranyanak figyelmen kiviil hagyasa. A
fiatal sprinter a talnyomodan gyorsasagot, verseny-alloképességet, tehat korlatozott
szamu tulajdonsagot fejleszté edzések hatdsara kordn megszildrditja a sportagi
teljesitményben alapvet6 szerepet jatszé koordindciéos milkodéseket, kozponti
idegrendszerei folyamatokat. Az organikus torténések pedig a tanult mintdknak
megfeleléen bonyolédnak le. Ezen a kés6bbiekben csak nagy koriiltekintéssel,
tirelemmel lehet valtoztatni.

Mivel a vagtafutdsban az idegrendszer szabalyozd tevékenysége a dontd, ezért
mérsékeltebb lesz a hatdsa a sokrétl felkészitésnek, amikor az edz6 az érési, fejlédési
periodus befejez6dése utan, felnéttkorban az elmulasztottak poétldsdba, példaul
eréfejlesztésbe fog, hogy javitsa a vagtateljesitményt. Ilyenkor a tovabbfejlesztett erd
mar nehezen tud beépiilni a sportold szildrdan kialakult mozgasszerkezetébe.

A testi-lelki érésben levd fiatalok esetében valamennyi szervrendszer fejlesztésére
gondolnunk kell. Nem lehet az alapvets testi képességeket a specialis felkésziilés
érdekeire hivatkozva elhanyagolni. A fiatal sportolénak tehdt egyarant érdeke az erd, a
gyorsasag, a robbanékonysag, az tigyesség, az alloképesség fejlesztése még akkor is, ha
a sokoldalii képzés miatt a sportbeli fejlédése atmenetileg lelassul. Az alakuldsban,
érésben 1évé anatdomiai szerkezeteket, élettani funkcidkat optimdlis ingerekkel kell
segiteniink, mégpedig az érésiik, fejlédésiik periédusdban. A késébbi fejlesztés
természetesen szintén lehet eredményes, de nevelési deficittel is szamolhatunk.
Esetlinkben a nevelési deficit a kévetkezét jelenti. Ha ifjisagi korban a versenyz6 nem
részesult megfelel6 edzésben, ha szervei, szervrendszeri, személyisége nem kapta meg
az adottsdgainak optimadlis kifejlesztéséhez sziikséges kornyezeti ingereket, akkor a
mulasztas feln6ttkorban nem pdtolhaté teljes mértékben. Ilyen esetben beszéliink
edzésdeficitrél. A sportold kilonb6zé tulajdonsagainak, életmikodéseinek tiirelmes
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javitdsaval fokozatosan, néha ugrasszerlien javuld teljesitményt érhet el, mert ezdltal
egyenletesen novekszik az izomerd, javul az elrugaszkodds, laza marad a mozgas,
csiszolodik a technika stb. Amikor tehat azt allitjuk, hogy a vagtdzé mindenekeldtt
sprintfutdssal javitja, tokéletesiti a felkésziiltségét, ehhez azt is hozza kell tenniink, hogy
nem szabad megfeledkezni a vagtateljesitményt eldsegité egyéb feltételek javitasarol
sem. Az edzéselmélet egyik fontos kutatdsi teriilete a pihenési folyamatok
meggyorsitasa. Miutdn a pihenési folyamatok - minden mas organikus torténéshez
hasonléan - tanult folyamatokra, mechanizmusokra épililnek, ezért megfeleld
beavatkozdassal kedvezé irdnyba befolyasolhatjuk a pihenési, regeneracids folyamatokat,
amelyeknek valamennyi sportdgban hangsulyozott jelentésége van. A pihenés
meggyorsithato a kiils6 és belsé kornyezetbdl érkezdé hatdsokkal, tényezékkel. A kiilsé
tényezdék kozill meleg fiirdd, szauna, gyuras, laza, konnyl mozgdsok, figyelemeltereld
tevékenységek, jatékok (bilidrd, asztali futball) johetnek szdmitdsba. A belsé kornyezetet
a sportolé kedvezé irdnyba alakithatja onszuggesztié segitségével. A tudatos ellazulas
technikdjat edz6i, szakorvosi segitséggel koénnyen elsajatithatja a sportolé. Ez a
gondolatmenet a sokoldali (4ltaldnos) és a sajatos dialektikajat jelzi a képzésben. Mas
az Ottusdzd és ismét mdas a birk6zo &ltaldnos (sokoldalt) edzésének célja, feladata,
moédszere, mert a sportagi teljesitményre vald torekvés sportagi jelleget ad a sokoldala
edzésnek is.

Valamennyi sportdgban, versenyszamban sziikséges tehat a sokoldalud felkésziiltség és a
sportagban elért fejlettségi szint lemérése, a lényeges tulajdonsagok alakuldsainak
kovetése normdk, kovetelményszintek felhasznalasaval.

4.6. Mozgasszerkezet

A mozgasszerkezet fogalma jelentésen kiilonbozik a bioldgiai értelemben hasznalt
szerkezet fogalmatél. Amig a szerkezet biolégiai vonatkozdsban a felépitésre, a
morfolégidra, az organizmus belsé tagoltsdgara utal, vagyis térbeli kategoriakra, addig
a mozgassal kapcsolatban hasznalt mozgasszerkezet a mozgasnak nemcsak térbeli,
hanem olyan idébeli és dinamikai jegyeit is magdba foglalja, amelyek a miikodésben
egységet alkotnak. A mozgdsszerkezet - mint az elemzésbdl kitlinik - rugalmas egész.
Ebben az egyes részek kolcsonosen hatnak egymaésra. A mozgasszerkezeten tehat
valamely mozgdsforma fazisainak oOsszekapcsolasat értjik, egy sajatos ritmusban.
Példaul a tavolugrds mozgdsszerkezetén az egymast kovetd, egymdstdl térbeli, idébeli
és dinamikai vonatkozasban elvalaszthaté elemek mennyiségét és kapcsolddasat értjik
egy egyénre jellemz6 mozgasritmusban. Minden mozgéas térben jatszodik le - tehat van
kiterjedése; id6ben gyorsan, illetve lassan zajlik le - tehdt van sebessége; és mivel izom-
0sszehuzodast, -fesziilést kovets erdfeszités hozza létre - van dinamikai jegye is. Az
emlitett fogalmak szoros, elvalaszthatatlan egységét azzal jellemezhetnénk, hogy a
mozgas idében elhelyezett térbeli szerkezete tulajdonképpen a mozgas kinetikai
Osszetev(@je, azon er6k hatdsainak kovetkezménye, amelyek a mozgast kivaltjak. Ezért
beszéliink a bels6 és a kiils6 erék komplex hatdsarol. A szerkezetileg rokon, killéonben
masfajta, végs6 megjelenési formait tekintve pedig killonb6z6 mozgasok
begyakorlasakor - az agykéreg plaszticitasanak figyelembevételével - fel lehet hasznalni
a kozponti idegrendszerben mar kialakult mozgasprogramokat, -mintdkat. Ezért kell a
gyermeknek lehet6séget adni az alapmozgasok (jaras, futds, dobds, ugras és ezek
valtozatai) gyakorlasara. Ha az egyes szerkezetek elemzését el akarjuk végezni, akkor a
lényeget a kovetkezékben ragadhatjuk meg:

Térbeli szerkezet
* a test kiindulasi és végsé helyzete talajhoz, szerhez viszonyitva,
* a testrészek kolcsonos helyzete, azok valtozasa,

* a mozgas iranya, terjedelme, formaja stb.
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Iddbeli szerkezet

* a mozgas végrehajtdsanak idétartama,

* a mozgas sebessége,

* a fontos testpontok gyorsuléasai,

* hatderdk kinetikai valtozasainak id6pontjai.
Dinamikai szerkezet

* izomero,

* kiils6 hatéerdk, valamint ezek kapcsolata a mozgas
létrehozasaban.

Ezek a térbeli, id6beli, dinamikai ismertetéjegyek miikodési egységet alkotnak. Ezért a
mozgds fizikai feltételeit - izomerdét, alléképességet stb. - és a technikat egyilittesen,
egymassal szoros oOsszefiiggésbe kell fejlesztenlink. A mozgdstanitds tehat komplex
feladat. A mozgds lefolyasanak, végrehajtdsdnak elemzésében harom fokozat
killonboztethetd meg:

» elokészit6 fokozat,
» f6 fokozat,
* befejez6 fokozat.

Az egyes fokozatok elemzése, kiemelése a ciklikus és az aciklikus mozgdsokban
rendkiviil fontos a technikai oktatas szempontjabol. A sportmozgdasok puszta szemlélése
altal is szabatosan meg lehet killonboztetni az emlitett hdrom mozgdsfokozatot. Az
aciklikus mozgasokban az el6készité fokozatra jellemzé az ugynevezett el6készité
mozgas. Példaul teniszezésben az itékar el6feszitése a labda megiitése elétt, a vivok
alkarizomzatdnak el6feszitése a pengefogas, az ités-szuraskor, egyenes szuraskor, a
labizmok el6feszitése a kitorés el6tti fazisban, a magasugras kitdmasztasakor stb.

A f6 fokozatban a tényleges sportmozgds, a végrehajtds - a labda megiitése, a kitorés-
szurds stb. - torténik. Ehhez a fokozathoz igazodik minden el6készité és
kovetkezményes részmozgas. A f6 fokozatban a végrehajtott cselekménybdl, ezek
el6készitésébdl és a befejezésébdl kell kiindulni a technika meghatarozasakor, a teljes
mozgas részekre bontdsakor. E meghatdrozds tdmpont lehet a térbeli, az idébeli és a
dinamikai jegyek kbélcsonhatdsdnak helyes értelmezéséhez. A befejez6 fokozat a mozgas
elhaldsat, a befejezést, a végsé helyzetbe vezetést képviseli. A ciklikus mozgasokban az
el6készit6 és befejez6 rész egységet alkot, Osszefolyik. Ezek a mozgasok tehat
kétfokozatuak, eszerint a ciklikus mozgéasszerkezet alapsémaja igy jellemezhetd:

» 6 fokozat és

» kozti fokozat, mivel az el6készit6 és befejezd fokozatok kolcsonosen és folyamatosan
szerepet cserélnek.

A sportmozgast akkor nevezzilk ritmikusnak, ha a mozgassor idében ugy tagolt -
szabdlyos vagy szabdlytalan id6kozokkel -, hogy az egymdstdl eltérd, mozgast létrehozé
ingerek a mozgasvégrehajtas célszeriiségének, gazdasagossaganak megfeleléen
valtogatjak egymast. A ritmust olyan valtozdsok alkotjak, amelyekre az izomimpulzusok
idébeli rendezettsége jellemzd. Rovid jellemzéssel: a ritmus visszatérése az azonosnak
vagy hasonlénak, azonos vagy hasonlé id6k6zokben. A mozgdasritmus tehat a mozgas
alkotéelemeinek hangsulyozasa a mozgasra jellemz6 id6ébeli sorrendben. A
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sportmozgdasok ritmusat az jellemzi, hogy azonos vagy hasonlé mozgasok ismétlédnek
azonos vagy hasonlé id6kozokkel. Ebben a mozgas gyorsuldsa, lassulasa, az
eréimpulzusok intenzitasanak, hatéasidejének intervallumai szervez6dnek
mozgasfolyamattd, amely tér-idébeli szerkezete révén meghatarozott mozgasformat
képvisel. Az litem - ebbdl fakaddan - a mozgasritmus idobeli jellemzdje. (Nadori, 2005)

A ritmusos mozgas alapveté jellemzbje a gazdasagossag és célszeriiség. Ez akkor
érvényesill, ha olyan ciklikus és aciklikus mozgasok kapcsolédnak 6ssze, amelyek
valamely meghatdrozott mozgasra mindenkor jellemz6 ,mozgasdallamot” képesek
komponalni. Ezért a helyes ritmuskialakitas érdekében a mozgastanitasban &altaldban a
globdlisra vald torekvés keriil elétérbe. Ezt azutan - az egész, a ,dallam” megragadasa
utan - adott esetben a bonyolult részek, hosszabb tagok izolalt gyakorlasa egésziti ki. A
sportmozgds technikdjadban nem tudunk eligazodni, djat teremteni a helyes ritmus
felismerése nélkiil. Ebben csak az segit benniinket, ha az erdkifejtések donté pillanatait
meg tudjuk ragadni. Ha ez sikeriil, akkor lehetéség nyilik arra, hogy id6ben is
rogzithessiikk a mozgassor egyes fazisait. Ismételten hangsulyozzuk; nem tandcsos - a
ritmus egyéni volta kovetkeztében - példaképeket, elméletileg helyesen kidolgozott
mozgdasszerkezetet valtozatlanul kovetni. Nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy a
versenyzé mozgasa magatartasanak, személyiségének része, elidegenithetetlen sajatja.
Eszerint kell értékelniink tehat a technikdt, a latott, meglepének vélt
végrehajtasmodokat, mozgasszerkezeteket.

A mozgdskoordinaciora vonatkozé elméleti meggondoldsok - mint lattuk - alatamasztjak
a gyakorlds nagy jelent6ségét a helyes, egyéni ritmus kialakitdsaban. Azzal, hogy a
tanitvdnyainknak lehetdséget adunk a prébalkozasokra, egyuttal lehet6séget adunk
onkorrekciokra, a korrekcios folyamatok gyakori ismétlédésére is. Igy elérjilk, hogy a
kivant mintanak lehet6séget adunk arra, hogy az egyénben rejlé anatomiai, fizioldgiai,
karakterbeli stb. diszpozicidk - amelyeknek a teljesitményben és a
teljesitményndévelésben, igy a ritmusban is elsédleges szerepiik van - érvényesiiljenek.

Az oktato, az edzé ismerje tanitvanyai adottsdgaibol adédo lehetéségeket és korlatokat.
Mindezek mellet a tanitvany intellektusdhoz mérten tanitsa a legfontosabb mechanikai
alapelveket, azokat, amelyek az adott mozgdsra vonatkoznak. Ezzel kapcsolatban
meglepd tapasztalatok alakultak ki, amelyek szerint 10-12 éves korban altaldban
nincsenek intellektudlis probléméak még az egészen bonyolult mozgasok elsajatitasaban
sem. A mechanikai elvek felhaszndldsa a mozgasoktatasban rendkiviil nagy jelentéségu.
Nem lehet azonban figyelmen kiviill hagyni a mozgast kivitelez6 organizmus egyéb
tényezébit, azokat, amelyek a mechanikailag vart mozgdsamplitidét, szogsebességet,
mozgaspalyat stb. végeredményben befolyasoljdk, nem is mindig kedvezé6tleniil. Ezért a
mechanikai elemzést végezziik 6vatosan, kilonosen a kovetkeztetések terén legyiink
mértéktartdoak. A gyakorlas az egyéni mozgas kialakitdsanak fontos tényezdje. Ez
azonban egyaltalan nem jelenti azt, hogy az edzdének, oktatéonak ebben a folyamatban
valamiféle aldrendelt szerepe volna. Az oktaté mivészete éppen abban nyilvanul meg,
hogy a helyesnek, mechanikailag megalapozottnak ismert mozgasséman beliil engedi
érvényesiilni az egyén testi, lelki alkatabdl ered6 adottsagokat.

5. IV. fejezet

5.1. Sportverseny, rajtallapot

A versenyzés lényegének megkozelitésekor a sportversenyzés tag definicigjat célszert
elfogadnunk. Eszerint a sportverseny:

» szabalyok altal korlatozott és iranyitott jaték, ill. kiizdelem, amelynek

» donté motivuma a gyézni akards, masok legy6zésének vagya, természetesen jobbra
torekvés forméajaban, szocidlisan elfogadott és magasan értékelt tevékenységi keretek
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kozott,

» kockézatvallaldssal, miutdn a verseny kimenetele mindig bizonytalan, mert a
versenyhelyzet a kudarc, a sikertelenség lehet6ségét is tartalmazza, végil

* a teljesitményt vagy annak egy-egy Osszetevéjét rovid intervallumba - olykor
masodpercekbe - kell stiriteni.

Vegylik sorra azokat az Osszetevéket, amelyek elemzésével kozelebb jutunk a
versenyhelyzet és a versenyen, a mérkézésen szerepld ember megitéléséhez,
megismeréséhez.

A fizikai edzés folyamata a novekvd teljesitményekhez vald alkalmazkodéast szolgalja. A
verseny legfébb problémdja, hogy a pszichés terhelésre, lényegében a
versenyhelyzethez valé alkalmazkodasra nem edzésen tudjuk a versenyz6t ugyanolyan
hatékony moédszerekkel felkésziteni, mint a fizikai teljesitményre. Mibdl fakad a
versenyhelyzet specialis, kritikus jellege? Miért olyan nehéz ehhez a helyzethez
sikeresen alkalmazkodni? A feltett kérdésekre a kovetkez6 tényez6k vizsgalata mentén
kaphatunk véalaszt.

5.1.1. Bizonytalansag

Minden versenyt jellemez valamilyen foku bizonytalansag, amely sziikségszeriien
feszliltséget teremt. Ez a bizonytalansagi érzés fokozottan jelentkezik akkor, ha a
versenyzé el6z6 edzése, a végzett edzésmunka terjedelme és intenzitdsa nem érte el a
sziitkséges szintet, ha hianyzik a versenyzG6bdl a jol végzett munka tudata. Nem mindegy
az sem, hogy milyenek a sportold esélyei és foként, hogy mekkora a tét. A pszicholdgiai
alkalmazkodas kimeriilését féként nagy versenyeken figyelhetjik meg, vagy olyankor,
amikor a sportolé szamara egy bizonyos szereplésnek kiemelt fontossaga van. Ilyen
versenyek a valogaté kiizdelmek, selejtez0k, a dontébe jutadsért folyd mérkozések.
Ilyenkor a bizonytalansag elviselése nehezebb.

5.1.2. Varakozasi fesziltség

A versenyhelyzet elemzésében figyelemmel kell lenniink arra az id6tartamra, ami a rajt,
a kezdés el6tt vagy egyes gyakorlatok kozott varakozassal telik el. Nem nehéz belatni,
hogy a tiirelemnek, a kudarctlirésnek milyen hallatlan igénybevételét jelenti példaul
kalapacsvetésben a dobaskisérletek kozotti varakozds idétartama. Ilyenkor a kozponti
idegrendszer éberségi szintje hanyszor szokik fel és hanyszor esik le. Belathatd, hogy
mekkora pszichikai terhelést jelent mindez.

5.1.3. Szereplés

Minden verseny szereplés is egyben, és tudjuk, hogy bizonyos személyiségvonasokkal
rendelkez6 versenyzék szamara a szereplés, a kozéppontban levés pozitiv, mig méasok
szdmara negativ, egyenesen kinos élményt jelent. Vizsgalatok szerint a vivok és
sulyemeldk szeretnek versenyezni. Ez nem azt jelenti, hogy 6k nem szoronganak, sét
érdekes médon a szorongasos jegyek szdma is naluk a legtébb. Ok azonban szivesen
allnak az érdeklédés kozéppontjaban, ellentétben példaul a k6zép- és hosszutavfutokkal.

5.1.4. Versenyhelyzethez alkalmazkodas

A versenyhelyzethez valé alkalmazkodas - mint minden emberi alkalmazkodas - egyéni
szinezetl. Vannak azonban ko0z0s jegyekkel jellemezhet6 stratégidk, amelyek leirdsa
bizonyos tipusok korvonalazasat teszi lehetévé. Néhany tipust mar le is irtak egyes
kutatdék, igy a ,magabiztos” tipus igen jellegzetes. Emlitést tesznek még a
»Visszahuzédd” és a ,sériillékeny” tipusrél. Megfigyeléseink szerint meglehet6sen nagy a
testi tiineteket mutatd versenyzék szdama is. Jellegzetes, kedvezétlen rajt el6tti dllapotra
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utalé viselkedés figyelhet6 meg az utébbiakndl, mert gyenge erénlétrél panaszkodnak, s
panaszaikat konkrét testi tiinetekkel tamasztjdk ala: faj a fejiikk, a gyomruk, dlmatlanok,
beldzasodnak. A nem Oréommel vart, a nem kivdnatos versenyre valé gondolas, a
versenyhelyzet anticipacidja a legvaltozatosabb betegségtiineteket valtja ki naluk.
Feltehet6en leggyengébb ellendllds helyén tédmadja meg a sportoldt a pszichikai
egyensuly felborulasa. Kilonosen tétversenyek el6tt gyakori ez a jelenség. A
pszichoszomatika koértandban kevésbé jaratos edzdk - olykor a sportorvos is - a
»~szerencsétlen véletlen” rovasara irjak a verseny el6tt fellép6 vagy kitjulé bantalmakat.
Mivel nem hisziink a lelki torténések véletlenszeriiségében és abban sem, hogy a
verseny el6tti megbetegedés kizarolag testi, fizikai (szomatikus) eredetd lenne, ezért az
ilyen panaszok okat a pszichoszomatikus egyensily felboruldsdban, a rossz pszichikai
alkalmazkodasban kell keresniink. Nem beszélhetiink tehdt eredményes versenyzdk
esetében pozitiv, illetve negativ személyiségjegyekrdl. Diszpozicidkrél beszélhetiink,
lehet6ségekrdl, amelyek felerdsitése, illetve gyengitése all a pszicholdgiai felkészités
kozéppontjdban. Vannak jol felismerheté kozos jegyei az élvonalbeli sportoloknak.
Ezekbdl a legjellemzébbeket ragadjuk Kki:

» fokozott agresszivitds, amelynek levezetésében a sporttevékenységnek fontos szerepe
van,

» akadalyoztataskor tiirelmetlenség,
» csOkkent tiréképesség,
» gatlasmentes megszallottsag.

Szomatikus tiinetekkel szinezett maga a rajtldzallapot is. A rajtlaz - és sajatos valtozata,
a rajtapatia - jelenségét ma korilbelil gy ismerjik, ahogy az orvosok ismerték a
betegségeket a mikroszkop felfedezése el6tt. Még bizonyos tapasztalatokon alapuld
kezelési eljarasokat is ismeriink, példaul a figyelemelterelés. A japan tornaszok
rovidnadrdgban melegitenek be, majd 4&toltoznek hosszinadragba, egyes vivok
asszésziinetben rémregényeket olvasnak, ismeretes a verbalis ,parancsok” vagy
»,utasitdsok” kondicionalasa. Egyes versenyzik figyelemre méltdé sikerrel fordulnak
kabalatargyak szorongatdsdhoz, apré szertartdsokat hajtanak végre, példaul nem
borotvalkoznak a verseny napjan. S jé lelkiismerettel még csak nem is mosolyoghatunk
rajtuk, legaldbbis addig nem, amig nem tudunk biztosabbat, jobbat ajanlani rajtlaz ellen
e helyett az artatlan mégia helyett. Arra azonban vigyazzunk, hogy ne tudatositsuk a
versenyzében azt, hogy ,rajtldzas tipus, nem lehet rajta segiteni”. Ehelyett tereljiik el a
figyelmét azzal, hogy megadjuk a verseny-el6késziilethez tartozé feladatokat stb.

Versenyzési motivumokrol és konfliktusokrol is emlitést kell tenniink.

A motivacios hattér sokkal osszetettebb, semmint azt a sportolé maga ki tudna fejezni. A
motivaciés hattér fejlodése a gyermek természetes mozgéas- és rivalizdlasi igényével
kezd6dik, ehhez kapcsolddik a példdk (szildk, tanarok vagy baratok) hatdsa, a tarsas
kornyezet vonzasa, a csapatszellem, amely a kozosséget keres6é fiatalt vonzza az
egyesiilet, a klub felé. Motivum lehet még a kompenzaciés torekvés, a kitlinni vagyas.
Pozitiv érzelmi felhivd jellegiik van példaul egyes sportdgaknak az 0ltozék és
versenyszer (tenisziit6, korcsolya) tetszetds vagy divatos volta miatt is. Jelentds szerepe
van egy-egy edzének, akiben a versenyzd sajat apjandl megértébb, rugalmasabb apat
taldl. Végiil ne becsiiljiik le a sporttevékenység harci jellegét se. Ez az a teriilet, ahol
szocidlisan elfogadott formaban vezetheti le indulatait, fesziiltségét a fiatal. A fejlédés
eredményeképpen a motivumok mind magasabb rendi értékek koriil strisodnek, igy
alakul ki a csapatnak, a nemzetnek dics6séget szerzés vagya, annak a pozitiv helyzetnek
az anticipdldsa, amikor a dobogén &ll a versenyzé és az arbocra az 6 nemzete zaszlajat
hazzak fel. A motivumfejlédésben tehat jelentds szerepet jatszik a versenyzés szeretete,
ami természetes allapot gyermeknél, majd eltéré hatdssal van a felnéttre. Erdsiti a
versenyzési motivumot a belenévés a sportadg kovetelményrendszerébe. Elsportolokndl a
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személyiség és sportagi jegyek eltéré modon erdsitik vagy gyengitik a sportoléknak a
versenyzéssel szembeni allasfoglalasat. A versenysport, a versenyhelyzet problémairdl
szolva meg kell emliteniink azt az dllanddan haté konfliktust is, amit a sporttevékenység
a mindennapi életvezetés szempontjabdél jelent, ami a versenyzést, versenyzési
motivumokat befolydsolja. Minden versenyzé tisztdban van azzal, hogy korilbelil hany
éves koraig lehet aktiv versenyz6, meddig biztositja a sport a tarsadalomban elfoglalt
poziciot a szamara. Elsportolénak lenni allandé kockazatot jelent. Ennek a konfliktusnak
tobb forrasa is van:

* az Ooregedés,

* a sériulés allandé veszélye, amely egy csapasra véget vethet a legkivalébb
sportkarriernek,

* egzisztencidlis bizonytalanség,
* a nem sportol6 kortarsak rohamos szakmai fejlédése egyéb teriileteken,

ehhez sok esetben, a csaladi kérnyezetben fellépé konfliktus helyzet tarsulhat (példaul a
hézastars ellendllasa, féltékenysége).

A tehetséges fiatal versenyzdi palyafutasa rendszerint mar az iskolai években kezdddik.
Madr itt dontenie kell, hogy mire forditsa szabad idejét: edzésekre vagy olvasdsra,
miivel6désre, tarsas egyiittlétekre, hobbira stb. Hidba vonz6 a sporttevékenység. A
klubélet, a sport ma mar nem idé6toltés csupan. Mire elvégzi a kozépiskolat, a
tehetséges sportolo fiatalnak esetleg dontenie kell a versenyzés és az egyetem kozott.
Igy egyéltaldan nem bizonyos, hogy a legsikeresebb fiatalok maradnak meg a
sporttevékenység mellett. Eppen a tehetséges, értelmes tanulé meérlegel: a varhaté
sporteredmény felér-e a szakmai lemaradas kockazatdval. Az a helyes felfogas, ha a
sportold, féként élversenyz6 keresi a szakmai érvényesiilés lehetéségét, ha arra
torekszik, hogy a sportolds abbahagyasa ne jelentsen szdmara kezdetet a szakmai
felkésziillésben. A tanulds és sport tehat nem jelenthet a tehetséges fiatal sportold
szamdra alternativat. Az életre, hivatdsra késziilés és a magas szintl sportolas
egyeztetése, parhuzamos megolddasa ad testi-lelki egyensulyt, teremt nyugodt 1égkort, jo
kozérzetet. Ez pedig lényeges feltétele a jo versenyzésnek.

A rajt el6tti specifikus allapot a sportold aktudlis bedllitddasa és alkalmazkoddasa az
elkovetkez6 versenyre. Ebben az allapotban a fokozott vegetativ idegrendszeri
folyamatok mellett pszichikai tényezék is szerepet kapnak. A vegetativ jellemzék kozil
szembetiinék: a pulzusgyakorisdg novekedése, valtozdsok az anyagcserében, a
megnovekedett oxigénigény stb. A keringési és 1égzésfunkcidk, tovabba az anyagcsere-
folyamatok felgyorsuldsdra jellemz6 példaul az, hogy lovészeknél mar a versenyt
megel6zéen is 20-40 pulzustobbletet tapasztaltak. Az a versenyzl, aki 60-65-0s
alappulzussal rendelkezik, a verseny megkezdésekor 100-110 szivverést produkal
percenként. Siugrokndl 160-170 pulzus/perc értéket is feljegyeztek verseny el6tt,
nyilvan ebben az ugras veszélyessége is szerepet jatszik.

A versenyzék kiilonbozéképpen reagalnak a rajtnal fellépd kiils6-belsé ingerekre. A
kiilsé ingerek koziil kiemelhetjiilk a kovetkezdket: az ellenfél tudédsa, a nézdk szama,
Osszetétele, kozelsége, a versenybird, széljaras, napszak, a sportszer megszokott vagy
szokatlan volta stb. A belsé ingerek is nagyon valtozatosak: félelem a balsikertdl, a
kudarctél, a versenyzésbdl addédd fajdalomérzés, kényelmetlenség, éhség,
szomjusagérzés, technikai bizonytalansdg, a hosszabb kiesésb6l fakadd 4allando
elbizonytalanodés. A rajthelyzetre valé reagalasnak harom alapvet6 fajtajat kiiloniti el a
szakirodalom:

* a rajtkészség, amelyet enyhe izgalom, varakozasi fesziiltség, noévekvo tiirelmetlenség,
fokozott figyelemdsszpontositas jellemez,
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* rajtlaz, amelyet tilzott izgalom, idegesség, a hangulat hulldmzasai, szétszortsag és
diithos akaras jellemez,

* rajtapatia, amelyet a bénito, gatlé folyamatok okoznak.

A rajtldz jelenséget a sportpszicholdgiai, sportfiziolégiai és sportelméleti kutatdasok
kimeritéen leirtak. A vegetativ idegrendszer zavarait6l - hdnyas, hasmenés, szédiilés,
1atasi, hallasi zavarok - a viselkedés sajatos valtozasain keresztill - sirds, nevetés,
bébeszédlség, tamadod viselkedés, tilmozgékonysag, vagy ezek ellentéte - az értelmi,
emlékezeti zavarokig, szinte mindenfajta viselkedészavart leirtak mar. A rajtlazat
el6idéz6 folyamatokat a szimpatikus idegrendszer, illetve a kiilénb6z6 belsé elvalasztasa
mirigyek, példdaul a mellékvese fokozott milkodése valtja ki. A tipikus élettani
elvaltozasok, amelyekkel a rajtlaz mértéke kimutathatd, a kovetkezdk:

* a sziv gyorsabban ver, jelentésen megné tehat az egy percre es6é pulzusszam, a
vérkeringés gyorsabb és dinamikusabb, erételjesebb lesz, fokozott nyomast gyakorol
az érfalakra, n6 a vérnyomas,

* a légzoizmok - killon6sen a rekeszizom - fokozott miikédése kovetkeztében emelkedik
a légzésszam,

* az emésztorendszer miukodése csokken,

* a mellékvese adrenalinkivalasztdsa fokozodik, adrenalin hatdsara a mdj tartalék
glikogénje a véraramba kertil, ott dtalakul vércukorra, néveli a vércukor mennyiségét.

Ezek a folyamatok optimdlis esetben kedvezden hatnak az ideg- és izommunka szamara.
A vércukor példaul mind az idegtevékenység, mind pedig az izommunka f6 feltétele,
fit6anyaga. Emellett az emésztés elmaradésaval, sziineteltetésével a felszabaduld
vérmennyiség noveli az agy és a mikodd izmok vérelldtottsdgat. Tovabbi kedvezo
allapotot teremt az, hogy a fokozott vérkeringés és légzés az idegrendszert erGsen
igénybe veszi, az izommunka kovetkeztében keletkezett faradtsdgtermékeket
gyorsabban feldolgozza, igy az idegek és izmok roévidebb idé alatt nyerik vissza
munkaképességiiket. A rajtlaz élettani folyamatait tekintve ezek a folyamatok
lényegében a szervezet optimdlis allapotat teremtik meg, fokozott munkara teszik
képessé. Hangsulyoznunk kell azonban, hogy ezeknek a folyamatoknak megfelel6
idében és kell6 mértékben kell lezajlaniuk. Ha a sziikségesnél korabban jelentkeznek a
rajtlazat el6idéz6 vegetativ idegrendszeri atrendezddések, példdul mar a versenyt
megel6zé napon, akkor rendszerint nem tud aludni a sportold, alvasa feliiletes, kevésbé
pihentetd. A szervezeti mlikodések egyensilyat tovabb rontja az, ha erds altatéval akar
magan segiteni az dlmatlansagban szenvedd versenyzé. Az altaténak utohatasai ugyanis
éppen a kozponti idegrendszer magas foku éberségi szintjét, a figyelemosszpontositas
optimalis feltételét gyengitik. A korai rajtlaz sok energiat emészt fel, felhaszndlja a
szervezet tartalékenergiait. Mire a versenyre keriilne a sor, bénité, 6lmos faradtsag lesz
arrd az 6rdk vagy napok ota rajtldzban égo sportolén. Ez pontosan olyan, mint amikor a
gerelyhajité egy héttel el6bb ,dobja ki magat”, éri el csicsformdjat. A korai versenylaz
akkor is karos, ha nem ér el kdérosan magas szintet, ha nem tul erések a Kkiséré
folyamatok. Killonésen nagy a probléma akkor, ha a rajtlaz tal erds. Ilyenkor a
versenyz$ szinte elveszti a fejét. Alig magyardzhaték jézan megfontolassal tettei,
kapkod, mozgdsa szétes6évé, ritmustalannd valik. A 1ldz a szervezet természetes
védekezési reakcidja, hasznos alkalmazkoddsi mechanizmus. Figyelmeztet6 funkcidja is
jelentés. Bizonyos fokon til azonban nagyon megviseli a szervezetet, silyos artalmat, a
szervezet kiilonb6zé szerveinek sokszor helyrehozhatatlan karosodasat vonhatja maga
utdn. A jél megfigyelheté pszichikai zavarok (bizonytalansag, kapkodas,
ingerlékenység), az élettani folyamatokkal valé szoros kolcsonhatdsban nehezitik az
eredményes szereplést, mert zavar keletkezik az energiaadagolé mechanizmusban is.
(Nadori, 2001)

89


http://www.xmlmind.com/foconverter/

Edzéselmélet (Gyermek- és
ifjusagi sportoldk
edzéselmélete és

modszertana) - Dr. Nddori

Ldszlo

5.2. A sportforma idozitése

Formaidézitésen érjik azoknak az intézkedéseknek az egyiittesét, amelynek
segitségével a sportoldé meghatarozott idépontban edzettségének megfeleld
teljesitményt nyujt. (Nadori, 2005) A teljesitményhulldmzasok okai sokfélék. Az okok
egy része belsé (endogén) természetii, a szervezet sajat fizioldégias ritmusabdl adédik.
Az okok kozott azonban nagy szerepet jatszanak a kiils6 (exogén) okok, amelyek az
éghajlatbdl, foldrajzi helyzetbdl, életmddbdl, taplalkozasbol, foként pedig az edzésbdl, a
versenyzésbdl (példaul tarsak hatdsa, nézék befolydsolé szerepe stb.) fakadnak. A
formaidézités lényege az, hogy az emlitett teljesitményt befolydsol6 hatdsokat adott
idészakban kedvezdé irdnyba tereljik, semlegesitsikk. A sportforman az edzettség
aktudalis megjelenését értjiikk, amely lehet j6 vagy rossz, illetve ingadozhat a két
széls6érték kozott. A sportformat azok az OsszetevOk befolydsoljak, amelyek az
edzettséget meghatarozzak. Miutan a sportforma az edzettség aktudlis szinvonalat
tikrozi, ezért valtozékonyabb, mert az aktudlis hatidsokra érzékenyebb. Egymdstol
mindségileg eltéré programot kell készitenliink egy csokkend tendencidju edzettségi
allapot megjavitdsara és a sportformanak a hulldmvolgybsl valé kiemelésére. A
formaidézités szerves része az évi edzésprogramnak. Moédszertani szempontbol olyan
intézkedési terv, felkésziilési program, amelynek alapjan egy meghatdrozott idészakban
toreksziink a format befolyasold, kedvezd feltételek megteremtésére, a kedvezétlenek
kikiiszobolésére. Hangsulyoznunk kell, hogy a verseny el6tti formaiddzitési periddus
mar nem hozhat alapveté valtozdsokat a sportold edzettségében. Azt lehet csak
mozgoésitanunk még a feltételek optimalis jelenlétével is, ami rendelkezésre all. Tovabba
azt is hangsilyoznunk kell, hogy a formaidé6zités rendkiviil differencidlt intézkedési
tervet kovetel. Tulajdonképpen sportolénként kiilon-kiilon kell kidolgoznunk azt a
programot, amelynek alapjan a jo teljesitmény elérését szolgald feltételeket meg
akarjuk teremteni. Hangsulyoznunk kell tovabbd, hogy sajatos problémat jelent a
formaidézités az egyéni sportagakban és bizonyos fokig mas a feladat a
csapatsportdgakban. A formaidézités élettani szempontjai sem hagyhatok figyelmen
kiviill. A versenyt megel6zé két-harom hét, illetve csapatsportdgakban a bajnoki idény
alatt kialakitott terhelés ritmusa jatszik dontd szerepet a forma alakitdsaban. Kiilén
programot készitenek az edz6k a versenyt megel6zé hét terhelésére, amelynek f6
valtozata a csOkkené tendenciaju terhelés. Ebbe a csoportba tartoznak az étrendi,
alvasi, pihenési el6irasok. Meggondolast érdemelnek azok a mddszerek is, amelyek a
gyogyszerkészitmények alkalmazasaval kapcsolatosak. Természetesen fiziologidsan
elfogadott szerekrol beszélhetiink, mindenekel6tt a regeneraciét meggyorsité szerekrol
és az alvast, pihenést el6segité nyugtatékrol, amennyiben azokat az orvos feltétleniil
javasolja és nincsenek doppinglistdn. Fokozott figyelmet érdemelnek a masszazs, illetve
a masszazs korébe tartozé fogasok, eljarasok kiilonbozé valtozatai. Az izmokra hatd
kils6 nyomas altaldban jotékonyan hat a keringésre, a versenyzé kozérzetére.
Killonosen fontos szerepe van az edzés utdni, verseny el6tti gyurasnak, az izmok
fellazitasanak olyan sportolok esetében, akik ezt megszoktak. A gyurd puszta jelenléte,
beavatkozasa biztonsagot adhat a sportoléknak. Elvonalbeli sportoldk, csapatok allandd,
megszokott gyuréval rendelkeznek, aki a sportorvosi feladatok elldtdsédban is
kozremiikodik. A formaiddzités sajatos problémat jelent néi sportolékndl a menstrudcios
ciklus és az edzés, versenyzés jo viszonyanak megteremtése. Csak kell6 orvosi
tapasztalatok alapjan szabad az alapveté élettani folyamatok el6rehozasat vagy kitolasat
elhatdrozni. A formaiddzitésben a kornyezeti tényezok is fontos szerepet jatszhatnak. A
teljesitményben meghatarozo lehet a féldrajzi helyzet, a klima abban az esetben, ha az
egyén bioritmusa és a versenyhely kozott tobb 6rds eltolddas, illetve tobb mint 10 C-
fokos hémérséklet-kiilonbség van.

A formaidé6zitésben tekintettel kell lenniink a verseny szinhelyének, az ott uralkodé
széljarasnak, iddjaradsnak, homérséklet-ingadozdsnak varhatd szerepére is. Végil
legdontébb hatast az emlitetteken kiviill a mddszerek, az edzések szerkezetébdl és
tartalmabol fakadd ingerek adjak. Az optimdlisan szervezett és adagolt edzés - azok
egyénekre mért terhelési ritmusa - alapvetd tényezét jelent a kivant forma alakitdséban.
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Az edzettség és a sportforma kozotti kedvezd oOsszefiiggést az edzdéi tevékenység
sikerének konyvelhetjik el. Kornyezeti tényezéként kell kezelnlink a munkat, a tanulast
a szlkebb kornyezet, a nevelés befolyasat a teljesitményre. Egyénileg meglehetdsen
nagy eltéréseket mutat a sport melletti egyéb elfoglaltsdg és a sporttevékenység
kolcsonhatasa.

5.3. Ep lélek ép testben

Testnevel6 tanartdl, edzo6tdl elvarhatd, hogy hivatdsat érinté kozkeletli, széles korben
elterjedt véleményekre valaszoljon, és érveljen allasfoglaldsdnak igaza mellett. Vehetjiik
edzéselméleti kérdésnek is az , Ep testben ép lélek” monddst, amelynek pontositdsa nem
feltétleniil latin tanari feladat. A pontositast a tarsadalom mentalis higiénéje érdekében
is meg kell tenniink. Junius Juvenalis rémai kolté szatirdban szenvedélyesen korbacsolta
a csaszarkori romaiak erkolcsi zullottségét. Szatirdibol tobb mondés szalldigévé valt.
Ezek kozott az ,Ep testben ép 1élek” monddast ma is széles korben idézik, de pontatlanul.
A pontatlansdg nem nyelvtani, hanem tartalmi természetli. Juvenalis igy fogalmazott:
Imadkozzunk azért, hogy ép lélek legyen ép testben. Orandum est ut sit mens sana in
corpore sano! A kolté tehat aggddasat fejezte ki a rémaiak életvitelének romlésa,
természetellenessé valdsa miatt. Juvenalis intelmei figyelemre méltéan idészertiek. Nem
fogadhato el, hogy a felné6tt lakossag egyre novekvé hanyada kétségbeesett harcot viv
onmagaval. Sokan szeretnének aludni, de nem tudnak, szeretnének karcsuak lenni, de
elnehezednek, szeretnének kedélyesek, viddmak lenni, de nem képesek elszakadni
egzisztencidlis, egészségi allapotukbdl szarmazd szorongdsaiktél. De a tudomdény sem
tud akkor segiteni, ha az emberek e gyogyirt rossz helyen keresik. Piruldkat szednek
azért, hogy jol tudjanak aludni, gyakran azért is, hogy ébren maradjanak. Gyégyszert
vesziink be, hogy megnyugodjunk, hogy semlegesitsiik, elaltassuk természetes
étvagyunkat. Ha mindehhez vessziik a kérnyezetszennyezést, amely drdmai tempdban
rontja két elemi taplalékunk, a viz és a levegl Osszetételét, akkor nem hat tulzdsnak
allitdsunk: attél az emberi kérnyezettél, amely évmilliok 6ta taplalt benniinket, egyre
gyorsabban tavolodunk. Itt az id4, hogy torténelmi esélyt adjunk magunknak a rossz
korfolyamatok ledllitdsara - tobbek kozott - a sportolds, a testedzés révén. A sport az
emberi tevékenységeknek egyik sajatos valtozata, amely Onszervezéssel, jogi
befolydsolastol fiiggetlenill is magas szervezettséget ért el a sport értékeinek
koszonhetéen. Amikor az Eurdpai Unié Bizottsaga (kormanya) a sport tamogatasat
javasolja a tagorszagok kormdényainak - az Amszterdam Szerzédés fiiggelékében -,
akkor a sport egyik f6 értékére, életmddszervez6 hatdsadra utalt. Az Eurépa Tandcs
sportrél szolé allasfoglaldasai kiemelik még azt, hogy a sport jo0 eszk6éz az etnikai,
kulturdlis kiilonb6zéségek éathidalasara, segit a blnmegel6zésben. Az 1997. évben
rendezett eurdpai sportkonferencian az Amszterdami Szerzddést hazigazdaként aldird
Van Mierlo holland kiilliigyminiszter kiemelte a sport fontos szerepét a drogellenes
kiizdelemben. Meggyézédésem, hogy az iskolai tanulék mindennapos testnevelése,
sportja varakozason feliil csokkentené a fiatalok drogfogyasztasat, névelné a drogtol
tartdzkodok szamat. A holland miniszter sajat orszagaban szerzett tapasztalataira utalt,
amikor a sport szerepét kiemelte. Allitjuk, hogy az életméd a sportolassal kedvezden
befolydsolhatd, médosithatd. De azt is allitjuk, hogy az egészségmegérzé kormanyzati
programokat gazdasdgi megfontolasbdl vétek elvinni koltségkimélé tudatformdlds
irdnyaba. Torténelmi tapasztalatok szerint erre mindig taldlnak késztetést ez egymast
kovet6 korméanyok. A Nemzeti Torna Egylet egyik nagy egyénisége, Péter Dénes
testnevel6 tandrom a Vorosmarty Gimnaziumban, fél évszazaddal ezel6tt hangsulyozta:
a tornatermeket, uszodakat, sportpalyakat meg kell fizetniink akkor is, ha megépitjik
6ket, de akkor is, ha nem.

5.4. Jaték, sportjaték

A jaték az ember 0sztOnos vagy tudatos szabadon valasztott tevékenysége, amelynek f6
jellemzdje az 6romszerzés. Jatékban szellemi, fizikai energidink aktivalasaval énfeledten
barangolhatunk a jatékra jellemz6 mesterséges vilagban. Jatéktevékenységiink
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szabalykovetd magatartassal zajlik, f6ként a tudatosan elGidézett helyzetekben. A jaték
szellemi és mozgdsos valtozatai, az egyén, a tarsas, a csoport (csapat-) -kiizdelmek a
nézOék szamara is 6romélményt kindlnak. A hivatadsos sportoldk jatékteljesitményében a
szoérakoztatds az alapveto elvaras.

A jatékfogalom széles értelemben megtéveszts, cseles, ravaszkodé viselkedést, eldadast,
kulturadlis és sportjatékot éppugy jelenthet mint a jatékeszkozok, gépek valtozatos korét.

5.4.1. Jatékelméletek

A jaték lényegét, eredetét, az egyénfejlédésben jatszott szerepét sok, egymassal
versenyzé felfogas, elmélet targyalja. Néhanyat megemlithetiink ezekbdl.

A pszichoanalizisre tdmaszkodé felfogas szerint a jaték az elharitott vagyak attételes
teljesiilésének terepe, tudomanya. Masok a jatékot a gyermeki dinamikdhoz kotik,
szerintiikk a jaték a gyermek sajatos megnyilvanulasi médja. Azért jatszik a gyermek,
mert gyermek, csak ezt teheti.

Vannak, akik szerint a jaték alkalmat nyujt a hatranyos helyzet kiegyenlitésére. Ebben a
felfogdsban a kulcsfogalom a kompenzacid. A gyerekség ténye, a kiszolgaltatottsag, a
fliggé helyzet a jatékban kiegyenlithet6 a felnéttségnek, a folénynek a kellékével,
stilusfordulataival.

Meglepé ellentéteket foglal magaba az a felfogds, amely szerint a jaték paradox
viselkedést jelent. Eszerint a gyermek eréfeszitéseket tesz azért, hogy megismerjen
valamit, amit mar ismer, gyakorol egy viselkedési fordulatot, amit mar tud. Tarsas
feltételekhez szabja a jatékos cselekvést, holott annak, amit tarsasnak tekint, nincs
intézményes alapja, nincsenek szabdlyok, nincs pdlya, nincs jatékvezetd sem. Ugy tesz a
gyermek, mintha valamit tenne,de mindebben mégsincs szinlelés, nincs csalés.

A jatékelméletek alapvet6en két gondolkoddsi irdnyra tdmaszkodnak, Az egyik
hangsulyozza a példa, a példakép, a minta szerepet, a kulturdlis orokség organikus
folyamatat, annak folyamatos atszarmaztatasat az egymast kéveté generaciok genetikus
és extragenetikus kommunikéacigja révén.

A masik a jatékfejlédés természetes, bioldgiai okaira helyezi a hangsulyt, tobbek kozott
az allatok jatékanak elemzésébdl épitkezik az elméletalkotas folyamatdban. Nem lehet
kizdrni, hogy a kulturdlis 6rokség és a biolégiai valtozdsok szdmos taldlkozdsi pontban
érintkeznek egymadssal és kolcsonosen felerdsitik egymaést. Feltehetéen a bioldgiai-
érzéki és a kulturdlis-formai késztetés egylittes hatdsdval kell szamolnunk. Az a
vélemény is kaphat aldtdmasztast, hogy a jatékban sziikségszerliség és véletlen
harmonikusan kapcsoldédik egymasba. A végsé kovetkeztetés szerint az ember igazan
akkor ember, ha jatszik.

A bennilink rejt6z6 jatékoszton a gyermekek sportra nevelésének fontos feltétele.
Megfigyelheté az egyénfejlédésben, az egymast kovetéd magatartdsformakban a
jatéktevékenység kialakuldsa. Ezek a magatartdsformék az életkori sajatossdgoknak
megfeleléen el6szor a megfigyelésben majd az egyéni, az egyéni-egymas melletti, végiil
a tarsas jatékokban fejez6dnek ki. A jatéktevékenység foként sportjadtékokban a
magatartaskészlet és a mozgdsmiiveltség tokéletesedése felé halad. A legjobbak jatékat
mAr az artisztikum jellemzi. Igy juthatunk el az 4llatok jatékatdl Frébel 6vodajan, a népi
jatékokon, a sportjatékokon at a miivészetig. Korunkban az 6vodai, az iskolai jatékok és
a sportjatékok kapnak széles teret, szerepet a gyerekek és az ifjak nevelésében.

Az ontogenetikus fejlédésnek megfeleléen a gyermek igazan nem nyerni, hanem jatszani
akar. Ez a torekvés felnGttek esetében is igazolhatd. Az ellenfél legydzésének vagya és a
jatékorom még a tétért folyd kiizdelmekben is tapasztalhatdan jelen vannak. A jatéknak
az iskolai testnevelésben, az iskoldn kiviili szabadidésportban, a jatékhelyzetek
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kihasznalasaban, a jatékkészség fejlesztésében fontos szerepe van. Jatékhelyzetnek
nevezzik a jatéktényez6k (a jatékostars, az ellenfél, a sportszer stb.) altal el6allo
pillanatnyi helyzetet valamely sportjatékban, amely minden esetben tobb megoldasi
lehetéséget kinal fel. Alapvetéen kétféle jatékhelyzet killonboztethetdé meg a
sportjatékokban:

* nem ismételhetd, azonosan Ujra el6 nem &llithaté helyzet, illetve

» szabdlyok 4ltal kialakitott, jatékban tipikusan el6forduld6 megismételhetd
jatékhelyzetek, példaul sarokrugas, szabad és blintetérugas labdarigasban.

A jatékos feladata az, hogy a jatékhelyzet felismerésével egyidejlileg kivalassza az
optimalis megoldast, amelyhez erds figyelemosszpontositas és motivaltsag sziikséges.

5.5. A sporttehetség jellemzéi

Tehetségen meghatarozott irdnyba mutatd, az atlagos mértéket jelent6sen meghalado,
még kibontakozas elétt allé6 adottsagot, illetve adottsagegyiittest értiink. (Nadori, 2005)
A mindennapi széhaszndlatban pedig sporttehetségen meghatarozott sportképességek
magas szinvonalat, korai kivald sportteljesitményt nyujté sportolét értjik. Eszerint a
sporttehetség a sikeres sporttevékenység egyik feltétele, amely a sportfelkésziilés
folyaman differencidlodik, fejlédik. A sporttehetség alapjaul szolgald sziletett
adottsagok felszinre jutdsa, tokéletesedése érdekében tervszeri edzésekre, rendszeres
versenyzésre, céltudatos képzésre, nevelésre van sziikkség. A szakemberek tovabba
olyan egyént tartanak tehetségesnek, aki atlagon feliili fejlédéképességgel rendelkezik
valamely sportdg lizéséhez sziikséges adottsagban. A sporttehetség meghatarozasaval,
értelmezésével osszefiiggésben kérdésekre is valaszt kell a kutatéknak adniuk:

* vajon a kondicionalis és a koordinaciés képességekben feltarhatok-e az Oroklott és a
szerzett tulajdonsagok,

» vajon a tehetségkivalasztdsban alkalmazott moédszerek szét tudjdk-e vdalasztani az
edzéssel erodsen, illetve mérsékelten befolyasolhaté tulajdonsagokat,

* vajon a kivalasztds folyamatdban alkalmazott moddszer alkalmas-e arra, hogy a
tehetségkeresés laboratériumi feltételek kozé is keriilhessen?

Vannak olyan kutatdk, akik tdgabb oOsszefiiggésben keresik a sporttehetség helyét. A
tehetség jel6lésére az angolszasz kulturkorben két fogalmat taldlunk: gifted és talented.
(Bolla és tarsai, 1986) Az el6bbi a sokoldalu kivalé adottsdgokkal rendelkezé egyénre
jellemz6 vonas, aki pl.: szinjeles tanulé az osztdlyban, az utébbi pedig egy teriileten
valik ki, példaul abban, hogy atlagon feliili teljesitményt nyudjt a matematikdban, vagy
példaul a sportban. Figyelemre mélté az is, hogy tobb tehetségteriiletet tartanak
szamon a szakértdk:

* altalanos intellektudlis képesség,

* specidlis iskolai alkalmassag, tanulasi képesség,

* kreativ, produktiv gondolkodasi képesség,

* vezet0i képesség,

» zenei, képzémilvészeti képesség,

* pszichomotoros, sportképesség.

Tény, hogy a sportra specializalédas folyamataban a jo értelmi képességgel rendelkezd
gyermekek rendszerint sikeresen, j6 idébeosztassal egyeztetik a tanuldst a sportolassal.
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A rendszeres tanulds és tervszeri, kovetkezetes edzés felerdsitik egymast. Az
eredményes iskolai tanulmanyok megkonnyitik a fiatal sportolé tarsadalmi
beilleszkedését is, tovabba a szakma, illetve a hivatds megvalasztasat. Figyelemre méltd
tobb neves pszicholdégus allaspontja, amely szerint nem lehet a személyiségjellemzdket
csupan kiséro jelenségként értelmezniink, amelynek médosuldsa az eredendé tehetséget
érintetleniil hagyja. A hangsulyos személyiségjegyek nem egyszeri velejaréi a
sporttehetségnek, hanem a sporttehetség sajatos, immanens vondsai, pszichikai
Osszeteveli. A személyiséget karosito kiilsé hatds a testi képességhez kapcsolt igéretes
tehetséget is karosithatja. Erre is fel lehetne hozni példanak a hamvaban holt serdiild,
ifjusagi sporttehetségek tucatjait.

Figyelmet érdemelnek a tehetség megitélésében az alkalmazott genetikai kutatdsoknak
erre a terilletre adaptdlhatd eredményei is. Csalddfakutatasok, ikervizsgalatok,
atorokolheté jegyek felkutatasa, a vércsoport, valamint a sportolé gyermekek és sziileik
mozgasszerkezetének osszehasonlitdsa. Ennek alapjan kiderilt az, hogy a kivalo
sportképességekkel rendelkez6 sziil6k gyermekei altaldban jo sportoldk lehettek.

Két-haroméves edzésmulttal, jol megvalasztott teljesitményprobakkal, orvosi és
személyiségvizsgalatok alapjan kell6 biztonsaggal el tudjuk kiiloniteni a tehetséges
fiatalokat tarsaiktél a kovetkezé jegyek, tulajdonsagok alapjan. (Nador, 1985)

A tehetséges fiatal sportolé edzés hatasara fejlédik, sporteredményei javulnak. Mivel a
korai, sportagi edzések hatdsara a testi funkcidk eltéré asszinkron érésével, fejlédésével
szamolhatunk, ezért a korai, tulzottan eredményre toré specialis terhelés és a
sportfejlédés kozott diszharmonia allhat be.

A fiatal, tehetséges sportold szervrendszerei kedvezdéen vdlaszolnak a novekvl
edzésterhelésre, feltéve, ha edzésprogramja egyénhez szabott.

A fiatal, tehetséges sportoldé tarsaindl hamarabb sajatitja el a sportagi technikat,
sikeresen alkalmazkodik a valtoz6 kiils6 korilményekhez, pl. a palya talajahoz, az
ellenfél jatékmodordhoz, néz6khoz, idéjarasi korillményekhez, alkoté modon alkalmazza
az elsajatitott mozgdsmintdkat, technikai megolddsai eredetiek, nehezen
kiszamithatéak.

A fiatal, tehetséges sportolét magas szintl kreativitds jellemzi. Ez a tulajdonsaga
killonosen jol érvényesiil a sportverseny, a sportmérk6zés valtozo korilményei kozott. A
varatlanul felmeril6 helyzetekre jol vdalaszol, egyuttal szokatlan feladatot teremt
ellenfele szamara.

A fiatal, tehetséges sportold koran felismeri a sport szépségét, értékeit, mikozben jol

mikodik egyiitt edzgjével, tarsaival. Mindez er6s motivaciéos hatteret ad
felkésziilésének, segiti athidalni a nehézségeket, a sokszor fajdalmas eréfeszitéseket.

5.6. Sportkivalasztasi elképzelések

A sportegyesiiletek alkalmassagi vizsgalatokat végeznek a kezdd sportolé gyermekek
sziirése érdekében, a tehetségesek kivalasztasdnak megkonnyitésére, a kivalasztas elsé
fazisdban. Az alkalmassagi vizsgalatok erés megszoritdsokkal két elvre épiilnek:

* milyen és mekkora az egyén teljesitménye a vizsgalat idején,

* mi varhaté az egyéntdl a jovében, milyennek prognosztizalhatd az egyén teljesitménye
a valasztott sportagban?

Az emlitett elvek alapjan elkiilonithet6k a tehetségek széles csoportjai is prognosztikai
jellemzdk figyelembevételével. A prognosztikai jellemz6kbél kiemelkedik:

* a sportteljesitmény szintje,
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* a sportteljesitmény novekedésének irama,

* az elért sportteljesitmény viszonylagos allanddsaga,
* a sportterhelés tartés elviselésének képessége.

Kivalasztason értjiikk egyének elkiilonitését meghatarozott - meglévé vagy feltételezett -
jegyek, tulajdonsagok alapjan, mikoézben azt feltételezziik, hogy a kivalasztott egyének
alkalmasabbak valamely tevékenység lzésére masoknal. A sportkivalasztas tehat a
tehetséges, kedvezé adottsagu sportolok keresésének folyamata, tudomanyosan igazolt
probdakkal, eljarasokkal, modszerekkel. Kiindulépontunk az, hogy a sporttehetségek
keresése objektiv kritériumok, tesztek, teljesitményprobdk, versenyeredmények és
tapasztalatok alapjan torténik. A kivalasztas sikerét segithetik:

» szervezeti, szervezési intézkedések, versenyek, mérkdézések, akciok,

» szakmai intézkedések, edzésprogramok, versenytervek, tehetségjellemzdk feltarasat
segit6 kutatasok.

Szamolnunk kell azzal, hogy a kivalasztdsban nemcsak tudatos, hanem 6szténos, példaul
szimpatiatényez6k is szerepelnek, amelyeket az egyén a kivalasztds szempontjabdl
esetleg lényegtelen, ellendrizetlen tulajdonsdgai valtanak ki. A kivalasztds annal
eredményesebb, minél kevesebb szubjektiv tényezé befolyasolja a dontéseket. A
sporttehetségek kivalasztdsa, nevelése altaldban tobbcsatornds rendszerben zajlik. A
nevelés f6 szintere az iskola, az osztdly, a sportadgat vélasztott gyermekcsoport, a
sportszakosztaly, a sportklub, a sportiskola. Az utanpotlds-nevelésre szervezett
sportcsoport olyan neveléi folyamatot tud létrehozni, érvényesiteni, amelyben a
gyermek az egyénfejlédés kritikus szakaszaiban a serdiiléssel jaré testi-lelki problémak
megoldasaban szakértd neveldk, oktaték és szivesen vart programok &llnak
rendelkezésre. Ebben a sportfelkésziilési folyamatban kialakulé, megerdsodo
személykozi kapcsolatok kedvezden befolyasolhatjak a személyiségfejlédést.

Fontos az, hogy a Kklub, egyesiilet, iskola megfelel6 intézményi hatteret
(sportfelszerelést, edzés- és versenylehetéséget, tanulmanyi tdmogatast) tudjon adni a
tanuldshoz, adott esetben sokéves sportoldshoz. Elsportoldk palyafutdsanak
elemzésekor kideriilt, hogy a megkérdezettek 38%-a abban a sportegyesiiletben érte el
els6 komoly sikerét, amelyben a sportolast elkezdte, 32%-a két klubban, 30%-a tobb
klubban versenyzett. Erdekesség az, hogy evezés, kajak-kenu, lovaglds, Uszas, torna,
sportlovészet sportadgakban kevésbé gyakori volt a klubcsere. Az Gjabb vizsgalatok mar
azt jelezték, hogy a klubcserék jellemzik a felkésziilés folyamatat is. A klubcserék a
kovetkez6 okokra vezethetdk vissza:

* tal korai a sportagvalasztas, a specializacié mai gyakorlata, ami mogott olyan sportagi
elmélet rejlik, hogy a felkésziilés idejének hosszabbitasa lefelé, a fiatalabb életkor felé
nyuljon;

* a korai életkorban elért jo teljesitmény rendszerint ugrasszerl anyagi elényt jelent a
fiataloknak, ami erésen érdekelté teszi a sziiléket is, akik szivesebben vallaljdk a rajuk
harulé tobbletterheket, a klubcserét pedig életstratégiai eszkoznek tekintik;

* a sportszervezetek, élsportolékat nevel6 klubok sok gyermeket foglalkoztatnak,
szlirnek, rostalnak, hogy utanpotlasukkal élen maradhassanak;

» kedvezétlen jelenségként emlitend6k, hogy hat-nyolcéves gyermekeket toboroznak,
iskolaznak be a klubok olyan sportdgakban, amelyekben a komoly versenyzés 13-14
éves korban indulhat be, ennek kovetkeztében a nagy Kkoltséggel szervezett
foglalkozdsok sem teremtik meg a specializaci6 feltételeit, mert nem érvényesiil a
sokoldali képzés és a sportagsajatos képzés osszhangja.
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A nevelési szinterek, a sportegyesiiletek és klubok altaldban egyetlen toborzoéval,
szliréssel - lehetOleg korai életkorban - szeretnék kivalasztani a vélt, feltételezett
tehetségeket. Ezzel a bioldgiailag kés6bb érd, azonos koru gyermekeknek kevés esélylik
teremtédik a késébbi felzarkdzasra. A kivalasztdsi probdk tobbsége esetlegesen
kivalasztott, foként a sportagi jartassagra terjedd. (Nadori, 2001)

5.7. Problémak, ellentmonddasok a sportkivdlasztasban

Tapasztalatok szerint a kezddé fiatal sportoldk jelent6s része tul koran, kell6 fizikai
felkésziiltség nélkiil kezd intenziv, sportagi specialis edzésekbe, vesz részt megeroltetd
versenyeken, mérk6zéseken. Emiatt mozgéstechnikajuk  besziikill, gyakran
deformalodik. A sportteljesitményben kézvetleniil nem érintett kondiciondlis képességek
pedig kell6 edzésinger hidnyaban alulfejlédnek, a sportmozgéasban érintett fizikai
képességek a korai, erdltetett, specidlis alkalmazkodds miatt nem fejlédnek a
lehet6ségeknek, illetve a szilkségesnek megfeleléen. Paradoxonként fontos
szervrendszerek alulterhelésével a testszerkezet és miikoédés egyensulyanak
megbontasaval szamolhatunk korai, intenziv edzés, versenyzés hatasara. Jelenlegi
kivalasztasi gyakorlatunkban a bioldgiai fejlettség mérése talstlyban van a pszichikai
jellemzo6kkel szemben, részben mddszertani problémak miatt. A személyiségvizsgalatok
nem kapnak a kivalasztdshoz kotott felmérésekben kell6 sulyt. Az a tapasztalat, hogy
sem a kivalasztdsban, sem a késObbi sportfelkészitésben nem kapnak jelentéségének
megfelel6 szerepet a pedagogiai és a pszicholégiai megfontolasok, vizsgalatok. A
hatékony sportfelkészitést, edzést, versenyzést a vildg sportban fejlett orszagaiban
egész napos, bentlakdsos megoldassal kotik 0ssze. Az ilyen iskoldknak, a kétségtelen
elényok mellett hatrdnyai, veszélyei is vannak, mert a gyermek egyensulyos testi-lelki
fejlédésében, majd kés6bb tarsadalmi beilleszkedésében komoly zavarok fordulhatnak
el6. A sportiskolak mikodtetése nagyon koltséges. Mivel a tanuldk erdsen elkiiloniilnek
tarsadalmi kornyezetiikt6l, az iskolafenntartéknak nevelési deficittel kell szdmolniuk.
Napjaink gazdasagi, sport- és neveléspolitikai realitdsait figyelembe véve jo
megoldasnak tiinik, ha meglevé teriileti, lakdhelyi iskolabazisra épiil a sportiskola.
Meggy6z6désem, hogy a sportiskoldkat elsésorban a kozoktatas keretein beliill kell
létrehozni, fejleszteni. Ezt a gondolatot tdmasztja ald a Nemzeti Utdnpoétlasneveld
Stratégia is. Az értelmi képességeik alatt teljesitd, tehetséges sportolok korében
tapasztalhaté, hogy az elvarttdl messze elmaradé iskolai teljesitmények héatterében
személyiségzavarok is rejlenek. A zavarok okat a kutatdk a szill6-gyermek, illetve az
edz6-sportold kapcsolatban keresik, és altaldban ott taldljdk meg. Hangsulyozzdk a
szakért6k, hogy az egyoldaltian koveteld, vagy a tulsdgosan gondoskodo, félté nevelés
egyarant okozhatja a személyiség torzuldsat, akadalyozhatja a fiatalt a sportban fontos
kockdazatvallalasban, az 6nalléo cselekvésben. Komoly torzuldst okozhat a kiemelkedd
képességli gyermek és ifja sportolé személyiségének alakulasdban a sokszor
indokolatlanul magas anyagi elismerés, nagy értékil dijak, reklamok, sajto, publicitds.

Tény, hogy az elismerés indokolatlan elmaraddsa is okozhat személyiségtorzulast,
zavarhatja a személyiség normadlis fejlédését, mert hattérben maraddsra,
visszahuzodddésra készteti az egyént. Ez a hattérbe vonulasi stratégia a sportold tanulasi
és sportbeli visszaesését okozhatja. Az is el6fordul, hogy az elismerés elmaradasa miatt
az ifja sportold tulértékeli azt a killonbséget, amely jelenlegi teljesitménye és
elérhetének tartott céljai kozott feszill. Ez a jelenség tipikus onértékelési zavarként
kezelhetd, ami természetesen egyarant képvisel okot és kovetkezményt. Ne kindljunk fel
mindezek ellenére a sportolonak konnyitést sem a sportban, sem a tanuldsban. Ne
javasoljunk kell6 indoklas nélkiili évhalasztast altalanos és kozépiskolai tanuléknak. A
sajat osztalydban, évfolyamaban marad6 kivalé sportolonak a megOrzott pszichikai
egyensulya fontos motivaciés forrast is jelenthet mind a tanuldsban, mind a noévelt
edzésfeladatok teljesitésében. A képességeik alatt teljesiték lelki egyensulyanak
megteremtésére  szolgdlhat a gyermek énképének javitdsa, helyredllitdsa
pszichoterapidval, illetve a szeretd, gondoskodo sziil6 és a tdmogatd iskolai kornyezet
hatdsa révén. Van ma mar intézményes lehet6ség arra, hogy a fiatal sportoldk
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személyiségzavarait korrigaljak, magatartadsproblémadinak okait feltarjak és megoldjak
folyamatos pszichoterdpidval. Mivel a tehetség kibontakozasa és fejlédése
szempontjabél nagy jelent6sége van a korai felismerésnek, ezért a kivalasztasi
technikdk korszertlisitése a sportteljesitmények novelésének egyik fontos tartalékat
képviselik. A nagyon sikeres sportolék példdi azt mutatjdk, hogy nevelbik
sporttehetségiiket, kivalé adottsdgaikat koran (id6ében) felismerték, folyamatosan
megteremtették a harmonikus testi-lelki fejlédés feltételeit, specidlis képességeik
fejlesztését.

A korai sportagi szakosodasnak, amint erre mar utaltunk, veszélyei is vannak. Joggal
tehet6 fel a kérdés: mit jelent az, hogy korai? A tehetségkutatds gyakorlatdban ez azt
jelenti, hogy a sziliréssel kivalasztott gyermeknek - egyes sportdgakban mar
o6vodaskorban - meg kell adni a korszerl sportfelkésziilés feltételeit a valasztott
sportagban. Problémat okozhat az, hogy altaldban nem a gyermek valaszt maganak
sportagat, hanem a sziil6 vagy a téle tavoli, szdmara ismeretlen szakember. A problémat
bonyolitja az, hogy a szil6 dontése megerdsiti a kivalaszté szakember - adott esetben -
helytelen dontését. Ebben az esetben a fiatal sportolé sportdgvaltoztatdsi esélyei a
minimalisra zsugorodnak. Feltehet6 a kérdés: milyen tehetség ismerhetd fel 6vodas-,
kisiskolaskorban? Specidlis esettél eltekintve taldn csak az intellektudlis tehetség,
pontosabban kedvezd adottsag az intellektudlis teljesitményhez ismerhet6 fel koran. Az
nem baj, ha az Oévodaskortuak futballoznak, torndznak, tsznak. Az mar
megkérdg@jelezhetd, ha erre a célra 6vodasok szdmdra, allami tamogatassal intézményt
mikodtetiink. Nem vitathatd, hogy a tehetség korai felismerése jelent6s elényt ad az
adottsagok optimalis fejlesztésének. Nagy vivoegyéniségek, mesterek szerint a
sportszeri vivas csak jol koriilirhaté fizikai és intellektudlis feltételek megléte esetén
kezdhetd, szerintiink 12-13 éves korban. Nem ismerink olyan kisérletet, amellyel
igazolni lehet a 6-8 évesek vivotechnikai képzésének el6nyét konnyld mlianyag térrel.
Még uszdsban sem igazoltak a kutatasok a gyermekiszas és a kés6bbi élteljesitmények
kozotti szoros Osszefliggést. Anita Londsbrough angol versenyzéné 13 éves koraban
tanult meg Uszni és 17 évesen olimpiai bajnok lett Réméban, 200 méteres melliiszasban.

A sportdgakat hdrom harmadra osztva ez els6 harmadba sorolhaté sportdgakban 13
éves korig, a masodik harmadban 16 éves korig, a harmadikban 16 éves kortol kezdve
lehet eredményesen szakosodni. A szakositds folyamatdban, mindenekel6tt a sportagi
technikai képzésben a tanuldselméletb6l ismert két alapfogalomhoz tanacsos igazodni.
Az egyik fogalom a gyorsitas (acceleration), a masik a dusitas (enrichment). A gyorsitas
a mozgastanulds és az organikus alkalmazkodas id6tartamanak hozzaigazitasat jelenti a
gyermek szomatikus képességeihez. A kiemelkedd adottsdgu tanuldk egyik jellemzdje az
is, hogy 1j informéacidk, Gj mozgdasok, 4j edzésingerek felfogdsdhoz és feldolgozdsdhoz az
atlagosnal rovidebb idére van sziikségiikk. Ha az Uj terhelési ingerek és az oktato
moédszerek megfelelnek az életkori sajatossdgoknak, a szervezet teherbird
képességének, akkor a tehetséges fiatal sportolok képzési idejét, cslcsra jaratasat
ésszerl hatarokig roviditeni lehet. A ndalunk elfogadott évfolyamos rendszert ezért
rugalmasan ajanlott alkalmazni a sportiskoldsok felkészitésében, majd a tehetségek
kivalasztasdban, nevelésében. A dusitds ellensilyozza a korai edzéssel jaré veszélyeket
akkor, ha a mozgastanitds, a képességfejlesztés a korszeri oktatds-képzés alapjan
torténik. Ha a kezd6t korszer( technikaval ismertetjiik meg, ha életkori sajatossagoknak
megfelel6 terhelést adunk, ha értelmi szintjének megfelel6 taktikai feladatokat
ismertetiink, hajtatunk végre veliikk. Ezzel a sportoléot a megszokottnal mélyebb,
tartésabb tanuldsi, edzési tapasztalatokhoz juttatjuk, szellemi-fizikai képességeinek,
személyiségének alakuldsa pedig a benne rejlé lehetéségek optimélis mozgositasaval
torténik. Az emlitett felkésziilési koncepcié révén az oktatdé és a tanuld
egyuttmiikodésének 1j tartalmait, modjait tételezziik fel. Ezzel nemcsak eligazodast,
hanem 06sztonzést is adunk 1j - az eddigiekbdl eltéré - edzésmaddszerek kidolgozasahoz,
alkalmazdasahoz.

Az igazi képzési, alkalmazkoddsi hatékonysdg nem elsésorban az elsajatitds, a tanulas
sebességével, hanem az ismeretanyag mélységével, az alkalmazkodas szilardsagdaval, a
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mozgastechnikai repertoar szélességével, a bioldgiai, a szocidlis alkalmazkodas
eredményességével mérhetd. Nem az a lényeges tehat, hogy milyen hamar ér el valaki a
nemzetk6zi élvonal kbzelébe. A lényeges az, hogy milyen tartds a sportold jelenléte a
nemzetko6zi élvonalban. Ennek a célnak az eléréséhez egyénhez igazitott, tavlatra épiilo,
koncepciézus sportfelkésziilés segiti hozza a sportolét. A gyorsitds és dusitdas - a
fentiekbdl vildgosan felismerhetéen - nem jelent alternativ stratégiat, hanem alapveté
feltételt. Hazai és kiilfoldi esetek jelzik, hogy szamos csodagyerek, akiket idé elott
mindsitenek tehetségesnek, akiket marketingsegédlettel zenitre futtatnak, felnéttkor
elérése el6tt lehullnak, eltlinnek a horizontrél. A tehetséges gyermek alkoto, produktiv
feln6tté valdsa nemcsak a testi-lelki, mentalis képességek edzésének, hanem a célok
eléréséhez sziikkséges pedagdgiai tartalmak és mobdszerek alkalmazdsdnak
kovetkezménye is. A bevalt stratégidkat el kell fogadtatnunk a fiatal sportolékkal ahhoz,
hogy azok motivaljak 6ket. Neveljik arra Oket, hogy érzékenyen, kritikusan, mégis
targyilagosan gondolkozzanak sajat felkésziilésiik kérdéseiben. Természetesen a
nevelének, az edzének is képesnek kell lennie a megszokottdl eltéré reakciok,
magatartasok megértésére, elfogadasara. Ebbe a gondolkodasba belefér adott esetben a
tanitvanyoktol érkez6  kilonb6zé  nézetek, vélemények  mérlegelése, a
problémamegoldasok valtozatos formainak elfogadasa.

6. V. fejezet

6.1. 1. Tantervvaziat

A bevezet6ben emlitettiik, hogy az I-IV. fejezetben targyalt témdk és a tantervvazlat
organikusan kapcsolddik egymdshoz. A tantervvazlat az elsajatitandd edzéselméleti
ismereteket sorolja fel. Az el6addtanar a vazlat alapjan tudja kovetni az el6addsokra,
gyakorlatokra mért tartalmakat, forrdsmiivek felhaszndldsaval. Ezek jo részét az
irodalomjegyzék tartalmazza.

A tantervvazlat kidolgozasakor harom f6 forrasra tdmaszkodtam:

*» az edzés és versenyzés gyakorlati tapasztalataira, edzék szdbeli ko6zléseire,
edzésvazlatokra, kérd6ives felméréseimre, szakirodalmi hattérre, az 1920-as évektol
szamitva kiemelked¢ ifjisagi eredményekre, az eredményvaltozasok dinamikajara,

* az élettani kutatdsok eredményeire és gyakorlati alkalmazdsuk hatékonysagara,
antropoldgiai felmérések eredményeire és gyakorlati alkalmazasuk lehetdségeire,

» pedagdgiai és pszicholégiai mddszerek integraldsara, tdgabb értelemben a sporttal
kapcsolatos interdisziplinaris felismerésekre.

A tantervvazlat tartalmazza azokat az edzéselméleti ismereteket, amelyek oktatasat,
illetve elsajatitdasat az alapszakasz id6tartamara terveztem. A tantargy oktatdja szamara
tehat a tantargyvazlat és az azt kévetd témakorok igazodasi pontokat, hattérismereteket
adnak az el6addsokhoz.

6.1.1. A sportteljesitmény feltételei

1.1. A gyermek- és ifjakort jellemzé fejlédéstani, bioldgiai, élettani, valamint
pszicholégiai ismeretek.

1.2. A fejleszthet6ség fogalma, fejlesztési modszerek, az endogén és exogén
meghatarozottsag értelmezése.

1.3. Az egyénfejlédés szakaszai, az ,érzékeny szakasz” értelmezése sportagi és testi-
lelki tulajdonsagokat érinté bontdsban, csoportositasban.

1.4. A sportteljesitmény fogalma, a sportteljesitmény osszetevéi, azok kolcsonhatasai.
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6.1.2. Képességfejlesztés

2.1. Testi képesség és mozgaskészség fogalma, képesség-, készségfejlesztés életkori
sajatossagok.

2.2. Eréfejlesztés: életkori és sportagcsoport bontasban.
+ Alloképesség-fejlesztés, életkori és sportagcsoport bontasban.
* Gyorsasagfejlesztés: életkori és sportdgcsoport bontasban.

2.3. Az edzhet6ség, a mozgastanulds érzékeny szakaszai képesség és sportagi
bontésban, gyakorlati példakkal.

2.4. Koordiniciés képesség az életkori bontdsban, gyorsasdg és pontossag
kolcsonhatasa, komplex gyorsasagi képesség, reagalas képesség.

2.5. A képességfejlesztés és készségfejlesztés kolcsonhatasa.
6.1.3. Edzéselvek

3.1. Edzéselvek a sportedzésben.

3.2. Nevelési atfogo elvek a gyermek- és ifjusdgi sportoldok felkészitésében:
* nevelés-edzés kolcsonhatasai,

* etikus nevel6-edzé6i allasfoglalés,

* egészségmegoOrzeés, -megerdsités,

* testi-lelki fejlédéshez igazodd edzésvezetés,

* Oromot, élményt kivalté edzésvezetés,

* felel6sség és gondoskodas az edzésvezetésben,

* iskolai és egyesiileti terhelést figyelembe vev6 edzésvezetés.
6.1.4. Sporttehetség értelmezése

4.1. Tehetség, sporttehetség fogalma, értelmezése, genetikai és kornyezeti feltételek,
altaldnos és sajatos adottsagok, sportalkalmassag értelmezése.

4.2. Korai tehetségjegyek, prognoézislehetdségek.

4.3. Diagnosztikai és Dbecslési moddszerek az alkalmassdag megitélésében, a
tehetségkutatdsban.

6.1.5. Edzéstervezés

5.1. A sportpalyafutds tervezése, tavlati tervezés, képzési-edzési szakaszok (id6szakok),
a periodizacié elméleti alapjai, a mezo- és mikrociklusok értelmezése.

5.2. Altalanos, alapozé képzés tartalmai.

5.3. Sportagi edzéstervmintdk gyermekeknek, ifjisdgiaknak.

6.1.6. Sportversenyzés
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6.1. Verseny, sportverseny fogalma, értelmezése, edzés-versenyzés kolcsonhatdsa,
gyermekversenyek sajatossagai.

6.2. Verseny funkcidja a hosszi tava sportfelkésziilésben, edzésrendszer és
versenyrendszer belsé kapcsolatai.

6.3. A verseny funkcidi az utanpodtlas-nevelésben, -képzésben.

6.4. Versenyzés kezdetét, versenygyakorisdgot meghatarozé tényezék a kiilénbozo
sportagakban. Befolyasold tényezok:

* a sportdg sajatossagai,

* a versenyzé edzettségi szintje,

» az edzéskor és a bioldgiai kor értelmezése.

6.5. Versenyre késziilés és segitségadas eljarasai, modszerei:
* stratégiai-taktikai médszerek,

* edzésmodszertani, szervezési eljardsok,

* pedagdgiai-pszicholdgiai eljarasok.

6.6. Versenytervezés szintjei, kévetelményei:

* nemzetkozi ifjisdgi versenyek,

» hazai gyermek- és ifjusdgi versenyek,

* iskolai versenyek.

A tantargyvazlatban szerepld fejezetek koziil néhanyat az I-1V. fejezetben részletesen is

targyalok. A témdak kivalasztdsdban az iddészeriiséget és a szakteriilet behatdébb
megismertetését tartottam szem el6tt.

Irodalom

Bolla, I.-Geffert, E.-Hal&sz, L.-Harsanyi, I.-Ranschburg, J.-Sugarné, Kadar Ibolya: Az
iskolai tehetséggondozds helyzete és lehetéségei Magyarorszdgon, MTA
Pszicholégiai Intézet, 1986., kézirat

Demeter, A. (1981): Sport in Wachstums- und Entwicklungsalter Leipzig, Barth.

Farmosi, 1. (1999): Mozgdsfejlédés, Dialog Campus, Budapest-Pécs

Harsanyi Laszl6: Edzéstudomdny I. Dialog Campus, Budapest-Pécs, 2000.

Hirtz, P. és munkatdrsai: Sportmotorik-Grundlagen, Anwendungen und Grenzgebiete.
Kassel: Gesamthochschul-Bibliothek, 1994.

Koinzer, K.: Wachstum, Entwicklung und Korperliche Leistungsfiihigkeit im
Kindersalter. In: Badtge, G. Sportmendizinische Grundlagen der Korperziehung
und des sportlichen Trainsings - Leiplzig, Bart

Martin, D. és munkatdrsai: Handbuch Kinder- und Jugendtrainig, Verlag Hoffmann,
Schorndorf, 1999.

100


http://www.xmlmind.com/foconverter/

Edzéselmélet (Gyermek- és
ifjusagi sportoldk
edzéselmélete és

modszertana) - Dr. Nddori

Ldszlo
Nadori, L .: Sportelmélet és modszertan, PTE. 2001. 243 pp.

Nddori, L.: Edzés, versenyzés cimszavakban, Dialog Campus, Budapest-Pécs, 2005.

Nadori Laszlo: Az utanpotlaskornak felkészitésének iddszeril kérdései, Budapest, OTSH.
1985.

Nadori, L.: Interaction of Sports Training and Education, in Sport and Education XXIst
Congress of GAISF, Colorado, 1988.

Noth, I. (1994): Entwicklung neuerophisiologischen Parameter der Motorik, Schorndorf,
Hoffman V.

Rothig, P.: Sportwissenschaftiches Lexikon, Verlag Hoffmann, Schondorf, 1992.

Roux, W. (1895): Der Kampf der Teile im Organismus (1981) In: Gesammelte
Abhandlungen iber Entwicklungsmechanik der Organismen

Singer, R. (1994): Biogenetiche Einfliisse auf die motorische Entwicklung In: I. Baur, K.
Bos und R. Singer (Horsg.) Motorische Entwicklung, Schorndorf. Hoffman V.

Schubert, F.: Psychologie zwischen Start und Ziel, Sportverlag, Berlin, 1981.

Stoljarov, V.: Human content of competition in Sport, Culture and Society, AWF. 2005.

Scammon, R. E. (1930): The mesurment of the body inchildhoud. In: J. A. Harris, C.
Jackson, D. G. Patterson und R. E. Scammon, The mesurement of man,

Mineapolis

Weineck, J. (1986): In: Sportbiologie, Erlangen.

101


http://www.xmlmind.com/foconverter/

3. fejezet - Sportjogi
alapismeretek - Woth Péter

1. Bevezetés

A jegyzet f6 célja a majdani sportszakemberek bevezetése a jog vilagdba. Nem
O0sszpontosit az egyes jogterilletekhez kapcsolédd részletszabalyok bemutatasara,
hanem atfogd ismeretek atadédsara torekszik, melyek lehetévé teszik a jog rendkiviil
bonyolult és szertedgazé rendszerének megértését. Az olvasonak lehetdsége nyilik
megismerni a jog és jogrendszer legfontosabb Osszefiiggéseit, a sport és a kiillonb6z6
jogagak kapcsolatat, sporttevékenységhez kapcsoldédo jogszabdlyi hatteret. Igy képessé
valnak arra, hogy a sporttal kapcsolatos alapveté jogi kérdésekrdl véleményt
formaéljanak.

2. A jog fogalma

Az emberek és a tarsadalmi élet egyéb szerepldi tevékenységiik soran kiilonbozé
kapcsolatba keriilnek egymassal. Ezeket a kapcsolatokat magatartdsszabalyok, normak
irdnyitjdk biztositva a tarsadalom rendezettségét, biztonsdgat, kiszdmithatésagat. A
tarsadalom fejédése folyaman t6bb normarendszer is kifejlédott (szokds, vallds, erkolcs
stb.) Az é4llam kialakuldsaval azonban sziikségessé valtak az egész allamra Kkiterjedd
egységes szabalyok. Ez a szabdalyrendszer lett a jog, amit allami szervek hoznak létre,
szigorian meghatarozott eljaras keretében és meghatarozott formaban. A jog mogott
mindig ott 4ll az 4llam és a szabdlyok be nem tartdsa esetén meghatdrozott szervei
kozremiikodésével szankcidkat alkalmaz.

A tarsadalmi viszonyok valtozasaval egyiitt a jog is valtozik, fejlédik. Ezek a valtozasok
azonban nem spontan folyamatok, hanem meghatarozott &allami szervek tudatos
tevékenységének az eredményei. A vildgon tobb szdz orszdg létezik, melyekben a
kiillonb6z6 torténelmi-, tarsadalmi-, gazdasagi fejlédés eredményeképpen igen sokféle
jogrendszer jott létre. Egy é&llam jogrendszere nagymértékben fiigg az adott allam
jellegétdl. Ezeket a jogrendszereket meghatarozott ismeretek alapjan jogcsalddokba
sorolhatjuk. René David felosztasa alapjan az aldbbi jogcsalddokat killonboztethetjitk
meg:

» kontinentdlis (eurdpai orszagok),
» angolszasz (brit birodalom, USA),
* tradiciondlis (iszlam orszagok),

e szocialista (Kuba, Kina).

3. Jogrendszer, jogforras

A jogrendszer egy adott allam meghatarozott pillanatban létezé hatalyos jogszabdlyait
jelenti. Ez sziikebb értelemben tartalmazza a jogszabalyok rendezett Osszességét,
meghatarozott elvek szerinti tagozodasat, tagabb értelemben pedig valamely orszag jogi
megoldasait, a jogszabdlyokat, a jogintézményeket, jogi dontések rendjét, vagyis az
adott konkrét érvényes joganyagot.

A jogalkoté folyamatban keletkeznek a jogforrdsok. A jogforras kifejezést két
értelemben is haszndalhatjuk. El6szor - mint belsé jogforrds - a jog megalkotdjat,
létrehozdjat, tehat a jogalkotasra feljogositott allami szervet érthetjitkk rajta. Masik
értelmében - mint kiilsé jogforrds - a jog megjelenési formajat, magat a jogszabalyt
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jelenti, amelyben a jogalkotéi akarat megtestesiil. A Magyar Koztarsasagban a jogalkotd
szervek az aladbbi jogszabdalyokat alkotjak:

» Orszaggyulés (alkotmany, torvény),

* Kormany (kormanyrendelet),

* Kormany elnoke és tagjai (miniszterelnoki-, miniszteri rendelet),
» Onkorményzat (6nkorményzati rendelet).

Ez a jogforrdsok hierarchidja, ami az allami szervek &ltal létrehozott jogforrdsok ala-
folérendeltségi viszonyat jelenti az allam jogforradsi rendszerében. A hierarchikus
rendszer azt jelenti, hogy az alacsonyabb szintl jogforrds, nem ellenkezhet a magasabb
szintl jogforrassal, igy végs6 soron nem lehet olyan jogszabdly, amely ellentétes az
alkotméannyal. Az azonos szinten 1évé jogszabdlyok korében fenndllé Osszelitkozés
esetén az ugyanazon targykorben a késébb keletkezett jogforras lerontja a korabbit. Az
ugyanazon szinten, ugyanazon targykorre vonatkozdan elhelyezkedd jogforrasok koziil
pedig, ha van egy altalanos és egy specidlis, akkor mindig a specidlisat kell alkalmazni.

4. A hatalommegosztas és a jogallamisag

A korszerl demokratikus dllamokban az 4dllam intézményrendszere a hatalommegosztas
elvére épiil, ami egyebek mellett azzal a kovetkezményekkel jar, hogy egyes allami
szervek kozotti kapcsolatot nem lehet puszta hierarchizaltsdggal jellemezni. Ennél
bonyolultabb, differencidltabb, jogilag szabdlyozott viszony van koéztiik, ami azonban a
legkevésbé sem jellemezhet6 ala-folérendeltséggel. A jogforrdsi rendszer szerkezetét
tehat alapvet6en az hatdrozza meg, hogy a Kkibocsadték hogy helyezkednek el a
hatalommegosztds intézményi rendszerében. A hatalommegosztas azért fontos, hogy ne
legyen olyan személy, vagy csoport, aki, vagy amely Onkényesen befolyasolhatja a
tdrsadalmat. Ezt az elvet hazadnk 2012 januar elsején életbe 1ép6 alkotménya kiilon is
nevesiti. (A klasszikus hdrom allamhatalmi &gon (térvényhozd, végrehajto,
igazsdgszolgdltaté) tdl ma mdar szadmolnunk kell olyan ,Lkvazi” hatalmi &gakkal
(koztarsasagi elnok, alkotmdanybirdsag, onkormdanyzatok), melyek képesek a hatalom
ellenérzésére, a hatalmi dgak kozti egyensuly megteremtésére.

4.1. Az Orszaggylulés

Magyarorszagon a torvényhozoi népképviseletet az Orszdggyllés latja el. Az
Orszaggytlés a legfels6bb allamhatalmi és népképviseleti szerv. Az Orszaggytlés 386
tagbdl 4ll.(1étszadma a 2014-es parlamenti valasztdsok utdn varhatéan 200 fére csokken)
A képvisel6k - akik tevékenységilket a koéz érdekében végzik -, egyéni valasztd
keriiletekbdl, teriileti listdkrél, orszadgos listdkrol keriilhetnek a parlamentbe,
mandatumuk 4 évre szdél. A képviselGi tevékenység altalaban Osszeférhetetlen a mas
hatalmi dgak miikodésével kapcsolatos, valamint az adllami és onkorményzati tulajdont
gazdasdagi tarsasdgok vezet6i munkakoreivel. A képvisel6i munka zavartalansagat és a
képvisel6k védelmét a mentelmi jog két Osszetevéje a ,mentesség” és a
~Sérthetetlenség”  biztositja. A  képvisel6k tevékenységlik  0Osszehangolasara
képvisel6csoportot, frakciot hoznak 1étre

Az Orszaggytlés f6 feladatai:

 alkotmany megalkotasa, torvények elfogadéasa;

* tarsadalmi-gazdasdgi terv meghatarozasa, koltségvetés megallapitasa;

« parlamenti ellenérzés (interpellacié, kérdés, Allami Szamvevdszék, ombudsmanok);

* elsé szamu tisztségvisel6k megvalasztdsa (koztarsasdg elnok Allami Szamvevészék
elndke, Legfels6bb Birdsag elndke stb.);
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* kormdanyzati szervezetrendszer létrehozasa, irdnyitasa, ellendrzése;

* kiiligyi tevékenység, hadligyi tevékenység, rendkiviili jogrend bevezetése;
» egyéb feladatok (6nkormdényzatok feloszlatdsa, kozkegyelem gyakorlasa stb.).

Az Orszaggyulés tisztségvisel6i az Elnok, alelnokok (jelenleg 5 f6), jegyzok (10 f6). A
»Tisztelt Haz” munkdjat két rendes ilésszakon, altaldban nyilvdnos iiléseken illetve
bizottsdgokban végzi. A dontések meghozataldnak, elfogaddsénak tobb szintje létezik.
(jelenlévok tobb mint fele, jelenlévok 2/3-a, megvalasztott képvisel6k tobb mint fele,
megvalasztott képvisel6k 2/3-a).

Az Orszaggytlés munkajarél bévebben: http://www.parlament.hu/

4.2. A kormany

A végrehajté hatalmat a Kormdény gyakorolja, amelynek tagjai a miniszterelnok és a
miniszterek. A miniszterelnok személyére a koztarsasadgi elnok tesz javaslatot. A
miniszterelnokot az Orszdggyllés valasztja, az 0sszes parlamenti képviselé tobb mint
felének szavazataval, a Kormany programjanak elfogadasaval egy id6ében. Ezt koveti a
miniszterek kinevezése. A Kormdany a miniszterek kinevezésével alakul meg,
megbizatasa az Uj Orszaggytlilés megalakuldsdig szél - erésen két6dve a miniszterelnok
személyéhez. A korméany ,levaltdsara” a konstruktiv bizalmatlansdg intézménye nyujt
lehetdséget.

A Kormany f6 feladatai:

* kidolgozza a tarsadalmi-gazdasdagi terveket, és gondoskodik azok végrehajtasarol;
» részt vesz a kiilpolitika meghatarozasaban, megkoti a kormanykozi szerzédéseket;
* irdnyitasi jogkoroket 14t el a honvédség, hatarérség, a renddérség tekintetében;

* iranyitja a kozigazgatasi szervezetet.

* a tudomdny és kultura fejlesztése, a szocidlis és egészségiigyi ellatas biztositasa;

» meghatarozza a legalapvetébb allami feladatokat és a megvaldsitashoz sziikséges
eszkozoket, modszereket,

* biztositja a dologi és személyi feltételeket, valamint ellenérzi a végrehajtast.

A Korméany munkdjat a miniszterelnok fogja 6ssze és iranyitja, vezeti a Kormany iiléseit,
gondoskodik a Kormany rendeleteinek és hatarozatainak végrehajtasarol. A miniszterek
vezetik az 4llamigazgatds feladatkorikbe tartozo teriiletét, és iranyitjdk az aldjuk
rendelt szerveket. A tarca nélkiilli miniszterek ellatjdk a Kormany altal meghatarozott
feladataikat.

A Kormany munkdjarol bévebben: http://www.kim.gov.hu/kormany
4.3. A birosagok

Az igazsdgszolgaltatds a birésdgok feladata. A birdi tevékenységnek két teriilete van, a
biintet6 birdskodds - mellyel az &llami biintet§ hatalom valésul meg -, és a polgari
igazsagszolgaltatas. Szervezete négyszintl: altalanos hataskora helyi birésdgok, megyei
birésagok, Itélétablak, Legfelsébb Birésdg (2011. janudr 1. utdn Kuria). A birédsdgok
tevékenységliket az igazsagszolgaltatds alapelveinek (egyenléség elve, partatlansag
elve, fliggetlenség elve, Aartatlansag vélelme, védelemhez valé jog, anyanyelv
haszndlatdnak elve, nyilvdnossag elve, képviselethez vald jog, jogorvoslathoz vald jog,
tarsas biraskodas elve,) figyelembe vételével végzik

A birésagok tevékenységérol bévebben: http://www.birosag.hu/Engine.aspx
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4.4. A koztarsasagi elnok

»Magyarorszag allamfdje a koztarsasagi elnok, aki kifejezi a nemzet egységét, és
o6rkodik az allamszervezet demokratikus miikodése felett.” Alk. 29. § (1) A koztarsasagi
eln6kot az Orszaggytlilés valasztja, o6t évre, sziikkség esetén tobb forduléban. A
koztarsasagi elnok egyszer ujra valaszthatd. A ,tisztség 6sszeegyeztethetetlen minden
mds allami, tdrsadalmi és politikai tisztséggel vagy megbizatassal.” Alk. 30. § (1) A
koztarsasdgi elnok a Korméany és az Orszaggyulés kozott helyezkedik el. Az
Orszaggytlés és az allamf6 kozotti kapcsolatot a kélesonos fliggdség jellemzi. Az allamfo
egyik legfontosabb feladata a torvények kihirdetése, de ha a kihirdetésre megkiildott
torvény valamelyik rendelkezésével nem ért egyet, visszakiildheti az Orszaggytlésnek.
Amennyiben a torvény valamely rendelkezését alkotmdényellenesnek tartja, jogosult az
aladiras el6tt az Alkotméanybirésagnak véleményezésre megkiildeni.

Az d4llamf6 és a kormdany kozotti kapcsolatban megtaldlhatok a hatalommegosztast
szolgadlé megoldasok. (Legtébb hataskorében, a kormdany tagjanak az ellenjegyzése
sziikkséges. Szamos kinevezést, elOléptetést hatdskorébe tartozik, de sziikséges az
illetékes miniszter ellenjegyzése is stb.)

A koztarsasagi elnok munkdajarol bévebben: http://www.keh.hu/

4.5. Az alkotmanybirdsag

Az Alkotmdanybirdsag tagjait az Orszaggytlés valasztja. Az Alkotmanybirdsag tagja olyan
ember lehet, aki biintetlen elééletli, elmult 45 éves és legaldbb 20 év jogi szakmai
gyakorlattal rendelkezik. A megbizatdsuk 9 évre szol, egyszer Ujravalaszthaték. Az
alkotmanybirdk fiiggetlenek, veliik szemben erds osszeférhetetlenségi szabalyok allnak
fenn. Feladataik: torvényjavaslat el6zetes vizsgdlata, jogszabaly utdlagos vizsgalata,
jogszabaly nemzetkozi szerzédésbe utkozésének vizsgalata, alkotményjogi panasz
elbirdldsa, mulasztdsban megnyilvanulé alkotméanyellenesség megsziintetése, hataskori
Osszelitkozés megsziintetése, az Alkotmany rendelkezéseinek értelmezése, eljaras
mindazokban az tigyekben, melyeket torvény a hataskorébe utal.

Az alkotmanybirosag tevékenységérol bévebben: http://www.mkab.hu/

4.6. A helyi 6nkormanyzatok

A helyi onkormanyzatok a hatalomgyakorlas szervei, a koézponti &llami hatalom
korlatjaként, ellenpolusaként is megjelenhetnek. Az onkormanyzas joga alkotmdanyos
alapjog, amely azt jelenti, hogy az adott szervezet a torvény keretei kozt sajat maga
hatarozza meg miikodésének alapnormadit. A helyi 6nkorméanyzatok abban kiillonboznek
a tobbi onkorméanyzattal rendelkezé szervezettdl, hogy terileti alapon szervezddnek.
Két formdjuk van a telepiilési és a megyei 6nkormanyzat.

A telepiilési 6nkormdanyzatok feladatai egyrészt kotelez6en, masrészt 6nként vallaltak.
Kotelezéen véllalt feladat az példaul, hogy biztositsak az alapfoku oktatdst, az
egészségiigyi és szocidlis alapellatast, a kozvildgitast, fenntartsdk a helyi kozutakat,
koztemetot, biztositsak a nemzeti és etnikai kisebbségek jogainak érvényesiilését. Az
onként vallalt feladatok nem veszélyeztethetik a kotelezéen eldirt teend6k ellatasat, és
nem vehetik at mdas szerv kizadrdlagos feladatkorét. Az onkormdanyzati feladatok és
hataskorok cimzettje a képviselotestiilet, ami a képvisel6kbdl és a polgarmesterbdl - aki
0sszehivja és vezeti a testiilet liléseit - 4ll. A telepiilési képviselGket és a polgarmestert
4 évre valasztjak. Az 6nkormanyzati dontések végrehajtasat, a miikodéssel kapcsolatos
adminisztraciét illetve a jogszabdlyok altal eldirt allamigazgatdsi feladatokat a jegyzo6
altal vezetett Polgarmesteri Hivatal l1atja el.

A megyei (f6varosi) 6nkormanyzatok feladatai szintén kotelezéen- és 6ndalléan vallaltak
lehetnek. KotelezGen olyan feladatokat latnak el, melyekre a telepiilési 6nkormanyzatok
nem képesek, vagy nem kotelezhetbek.
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A telepiilési 6nkormanyzatokrdl bévebben: http://www.toosz.hu

A megyei 6nkormanyzatokrol bévebben: http://www.moosz.hu/

5. Jogagak

A jogrendszeren beliill az azonos, vagy nagymértékben hasonlé tarsadalmi viszonyokat
azonos modszerrel szabdalyozo jogszabalyokat kiillonb6z6 csoportokba oszthatjuk. Ezeket
a csoportokat jogagaknak nevezziik. Az azonos jogagba tartozé normak, a szabalyozas
targyat és maodjat tekintve egységet képeznek. Attdl fliggéen, hogy az adott tarsadalmi
viszony milyen jellegl, kiilonbozni fog a szabdalyozas mddja valamint a szabdlyok
megszegésének jogkovetkezménye is.

A jogrendszer alapvet6en kozjogra és maganjogra tagozddik.

A kozjog a politikai intézményrendszert miikodteti, valamint, a kozjogi testiiletek
egymashoz, illetve a polgarokhoz valé viszonyat szabdalyozza. A felek ala-
folérendeltségén nyugszik. Legfontosabb teriiletei, az alkotmdényjog, biintetGjog,
kozigazgatasi jog, pénziigyi jog, nemzetkozi jog, stb.

A maganjog alapvetden a vagyoni és gazdasagi viszonyokat szabdalyozza. Olyan normak
Osszessége, amelyek célja az egyes személyek maganérdekének biztositasa. A felek
egyenjogusagan és mellérendeltségén alapszik. Legfontosabb teriiletei a polgari jog,
csalddjog, munkajog, szellemi oktatasok joga, tarsasagi jog stb.

Alapvet6 elhatarolé ismérv, hogy a kozjoghoz tartozd jogagaknal a jogviszony egyik
alanya mindig az allam (illetve valamely szerve).

6. Jogszabalyok

A jogagakon belill tobb jogszabaly taldlhatd, mely az adott teriiletet, vagy viszonyt
szabalyozza.

Az alkotmany a legmagasabb szintii jogszabaly, mégpedig olyan alaptérvény, amelybdl
minden mas jogalkotd szerv hatdskore szarmazik. Az alkotmanyban az allam sajat magat
korlatozva biztositja polgarai szamdara az alapjogokat, illetve a részvételt a hatalom
gyakorlasdban. Az Orszaggytlés alkotja meg, és a megalkotdsahoz és
megvaltoztatdsahoz a képvisel6k kétharmadanak szavazata sziikséges.

A torvény az orszaggyulés Aaltal kibocsatott aktus. A jogalkotasrdl szolé torvény
hatdrozza meg azokat a targykoroket, melyeket kizarodlag torvénnyel lehet szabalyozni.
Az alapjogok szabdalyozasa altaldban - kifejezett alkotmanyi rendelkezés kovetkeztében -
kétharmados tobbséget igényel.

A kormanyrendelet torvényi felhatalmazas alapjan, 4altaldban valamely torvény
végrehajtasdra, vagy a kormdany feladatkorében kertl kiadésra.

A miniszterelnok altal kibocsatott és a miniszteri rendelet, amellyel a miniszterelnok
illetve a miniszter feladat- és hatdskorébe tartozé kérdéseket szabalyozhatja. Mindkettd
kiadhaté toérvény vagy kormdanyrendelet végrehajtasara, torvényben vagy
korményrendeletben kapott felhatalmazas alapjan.

Az onkormanyzati rendelet, amit az egyes helyhatésagok sajat illetékességi
teriiletikon, torvény vagy korméanyrendelet felhatalmazasa alapjan, annak
végrehajtasara, valamint magasabb szinti jogszabdlyban nem rendezett tarsadalmi
viszonyok rendezésére hozhatnak létre.

A jogszabalyok konkrét jogi normakbdél dllnak, melyek meghatarozzdk az adott kérdésre
vonatkozé konkrét rendelkezéseket, utasitdsokat, parancsokat. A jogi normaknak
altaldban harom résziik van, melyek legtobbszor egy szabalyban taldlhatéak. (Van
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azonban példa arra is, hogy a kiilénb6z6 részek, mas jogszabdlyba keriilnek, s6t egyes
részek akdar hidnyozhatnak is.)

A jogi norma szerkezeti elemei:
1. hipotézis (tényallas),
2. diszpozicié (rendelkezés),

3. jogkovetkezmény, joghatas.

1. Torvényi témyallas: azon korilmények oOsszessége, melyek fenndlldsa esetén a
szabdlyt alkalmazni kell.

2. Rendelkezés: az a magatartdsi szabdly, amelyet a ténydallasban 1évé feltételek
megléte esetén tanusitani kell.

3. Jogkovetkezmény, ami lehet pozitiv (jutalom, elény), negativ (valamilyen hatrany,
szankcioé). Joghatas, amennyiben a hipotézis feltételei fenndllnak, és a diszpoziciéban
leirt magatartast tanusitjak, szamithatnak allami jogvédelemre.

Csak olyan jogszabalyokat lehet alkalmazni, melyek érvényesek, illetve hatdlyosak. Az
érvényes norma kovetése kotelez6 a jogalanyok szdmara. Egy jogszabaly akkor lesz
érvényes, ha a megalkotdsara feljogositott szervt6l szdrmazik, az el6irt médon jott 1étre,
nem ellentétes magasabb szintli jogszaballyal, és mindenki szdmara megismerhetd,
tehat megfelel6 moédon ki lett hirdetve. Az érvényes normdakndl mar vizsgalhatjuk azok
hatalyat is, vagyis, hogy mely foldrajzi térségben (teriileti hataly), mely jogalanyokra
(személyi hatdly), milyen tdrsadalmi viszonyra (targyi hataly), mely idészakban (id6beli
hatdly) alkalmazhat6, alkalmazandé az adott szabaly.

7. A jogviszony

Mint arrdl mar korabban szé volt a jogszabdlyok arra hivatottak, hogy kiszamithatéva
rendezetté, jogilag szabdalyozottd tegyék a tarsadalmi viszonyokat. A jogilag szabalyozott
tarsadalmi viszonyokat szaknyelven jogviszonynak nevezzilk. A jogviszony szerkezeti
elemei a jogviszony alanya, targya, tartalma.

A jogviszony alanyai lehetnek természetes személyek, jogi személyek, jogi
személyiséggel nem rendelkezd egyéb szervezetek, illetve az dllam. A jogalanyok egyik
leglényegesebb tulajdonsdga a jogképesség, ami azt jelenti, hogy az adott jogalany
jogok, illetve kotelezettségek hordozdja lehet.

A természetes személyek jogképessége altalanos, egyenld és feltétlen. Altaldnos, mert
minden jogra és kotelezettségre kiterjed, egyenlé mert nemre, korra, felekezetre és
vallasra tekintett nélkiill mindenkit megillet, és feltétlen, mert nem lehet feltételhez
kotni, korlatozni. A jogképesség az embert (ha élve sziletik), fogantatdsa pillanatatol
kezdve haldldig (holttad nyilvanitasaig) illeti meg.

Jogi személyek jogképessége kiterjed minden olyan jogra és kotelezettségre, melyek
jellegiknél fogva nem csupan az emberhez koétédhetnek. Kozos jellemzdik, hogy a
jogszabalyok 4&ltal megengedett célra alakulnak, &llami szerv 4&ltal jévahagyott,
szervezeti mikodési szabalyzatuk van, a tag és a tdrsasdg vagyona egymastol elkiiloniil
és a tag a sajat vagyonaval, a tarsasdg tartozasaiért nem felel. Jogi személyiség nélkiili
szervezetek jogképessége korlatozott. Jellemzé vondsai jogszabaly altal megengedett
célra alakult allami szerv altal jévahagyott, szervezeti és miikodési szabalyzata van, a
tag és a tarsasag vagyona egymastol nem kiiloniil el, a tarsasag vagyondért, a tag sajat
vagyonaval is felel. Az dllam, mint a vagyoni jogviszony alanya jogképességgel
rendelkezik. A jogképesség eredetleges, mert 1étébd6l fakad, mig a tobbi jogalanyé
szarmazékos jogképesség - mivel a jogképesség allami felhatalmazason alapul. Az

107



http://www.xmlmind.com/foconverter/

Sportjogi alapismeretek -
Woth Péter

allamot polgarjogi jogviszonyban f6 szabdalyként az allamhéztartasért felelés miniszter
képviseli

Jogviszony targya szerint két tipust kiilénboztetiink meg. A jogviszony kozvetett targya
az a dolog, amire a jogviszony irdnyul. A jogviszony kozvetlen targya: az emberi
magatartas, ami a dologhoz kapcsolddik.

Jogviszony tartalma azon dolgok, és kotelezettségek Osszességét jelenti, amelyek a
jogviszonybol fakadéan, a feleket megilletik, valamint terhelik.

7.1. A sport szempontjabol fontosabb jogi személyek

LAz allam, a jogi személyek, a jogi személyiség nélkiilli gazdasdgi tarsasidgok és a
természetes személyek lizletszerl k6zos gazdasagi tevékenység folytatdsara vagy annak
elésegitésére sajat cégnévvel rendelkezé gazdasagi tarsasagot alapithatnak.” Ptk.52. §
(1) A térsas vallalkozasok koziil a fent leirtaknak megfeleléen azok rendelkeznek jogi
személyiséggel, melyben a tagok vagyona elkiiloniil a tarsasag vagyonatdl. A mi
szempontunkbdl kozilik a korlatolt felelésségl tarsasag és a részvénytdrsasag bir
jelent6séggel.

7.1.1. A korlatolt felelosségu tarsasag

»A korlatolt felel6sségli tarsasadg olyan gazdasagi tdrsasag, amely el6re meghatdrozott
O0sszegl torzsbetétekbdl alldé torzstékével (jegyzett t6kével) alakul, és amelynél a tag
kotelezettsége a tdrsasaggal szemben csak torzsbetétének szolgaltatdsara és a tarsasagi
szerz6désben esetleg megallapitott egyéb vagyoni hozzdjarulas szolgaltatasara terjed ki.
A tarsasdg kotelezettségeiért - térvényben meghatarozott kivétellel - a tag nem felel.”
Ptk.53. § (3)

7.1.2. A részvénytarsasag

A részvénytarsasag olyan gazdasdgi tdrsasag, amely el6re meghatarozott szamu és
névértékli részvényekbdl allé alaptékével (jegyzett t6kével) alakul, és amelynél a tag
(részvényes) kotelezettsége a részvénytarsasadggal szemben a részvény névértékének
vagy kibocsatdsi értékének szolgaltatdsara terjed ki. A részvénytarsasag
kotelezettségeiért - torvényben meghatarozott kivétellel - a részvényes nem felel. Ptk.
53. § (4) A tarsasdgok alapitasahoz tarsasdgi szerzédésre, illetve alapitd okiratra van
szilkség, melyben egyebek kozt meg kell hatdrozni a tarsasdg székhelyét, tagjait,
tevékenységi korét.

7.1.3. Az egyesllet

~Az egyesillet olyan onkéntesen létrehozott, onkormdényzattal rendelkez6 szervezet,
amely az alapszabdlydban meghatdrozott célra alakul, nyilvantartott tagsaggal
rendelkezik, és céljanak elérésére szervezi tagjai tevékenységét.” Ptk. 61. § Az
alapszabdlyban meg kell hatarozni az egyesiilet nevét, céljat, székhelyét, szervezetét

7.1.4. Az orszagos sportagi szakszovetség

Az orszdgos sportagi szakszovetség (a tovabbiakban: szakszovetség) onkormdanyzattal
és nyilvantartott tagsdggal rendelkez6 szervezet, amelyet a sportdgban mikodd
sportszervezetek hozhatnak létre a kiilon jogszabalyban meghatdrozott feltételekkel.”
Ptk. 66. § (1) A szakszovetség a kiilon térvényben - elsésorban a sporttérvényben -,
valamint az alapszabdlydban meghatarozott feladatokat latja el, melyekrél a
késébbiekben még esik sz6.

7.1.5. Az alapitvany

~Maganszemély, jogi személy és jogi személyiséggel nem rendelkez6 gazdasdgi tarsasag
(a tovabbiakban egyiitt: alapitd) - tartés kozérdeki célra - alapitdé okiratban alapitvanyt
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hozhat létre.” Ptk. 74/A. § (1) A cél megvaldsitdsahoz az alapitdskor vagyont kell
rendelni.

Kérdések:

* Mi a jog, mi a szerepe?

* Mi a jogagak elkiilonitésének alapja, melyek a f6 jogagak?

» Miért fontos a hatalommegosztas, mi az egyes hatalmi dgak szerepe?

» Mi a jogszabaly, milyen részei vannak?

8. Sport és jog, sportjog

A testnevelés és a sport tarsadalmi tényezdk. Az egyetemes emberi kulttra részei,
melyek rengeteg ponton kapcsolédnak a tarsadalom kiilonb6z6 rétegeihez, elemeihez,
jelenségeihez. Mint tarsadalmi jelenség természetesen folyamatosan valtoznak (a
gazdasdagi-, politikai-, tarsadalmi valtozdsoknak megfeleléen). Az ipari fejlodés, a
folyamatos szabadidé novekedés a sporttevékenységet egyre fontosabbd teszi. Egyre
tobb 1j tevékenységi forma, j sportag jelenik meg, egyre tobb és tobb tdrsadalmi réteg,
korosztaly kapcsoléddik be ezekbe a tevékenységekbe. Az, hogy egy adott tdrsadalmi
kornyezet mit ,fogad el” sportként nagymértékben filigg a tradiciditdl, kulturdlis
allapotatol, foldrajzi elhelyezkedésétdl, gazdasdgi és politikai viszonyaitdl és még
szamtalan tovabbi korilménytol.

fgy teljesen egzakt definici6t sajnos nem lehet adni.

8.1. A sport meghatarozasa

A jogilag legelfogadottabb meghatarozasokat egyrészt a magyar sporttérvényben (2004.
évi I. tv. A sportrdl) masrészt az 1997-ben kiadott Eurépai Sport Chartaban talaljuk.

A Stv. 1. §-4dnak 2. bekezdése szerint: ,Sporttevékenységnek mindgsiil a meghatarozott
szabdlyok szerint, a szabadidd eltoltéseként kotetleniil vagy szervezett formdaban, illetve
versenyszeriien végzett testedzés vagy szellemi sportadgban kifejtett tevékenység, amely
a fizikai erénlét és a szellemi teljesit6képesség megtartasat, fejlesztését szolgalja.”

A sport Charta 2. cikke pedig igy fogalmaz: ,Sport minden olyan fizikai tevékenység,
amely esetenként vagy szervezett formaban a fizikai és szellemi erdnlét fejlesztését
szolgdlja, tarsadalmi kapcsolatok teremtése, vagy kiillonb6z6 szintli versenyeken
eredmények elérése céljabol”.

Akdarmelyik értelmezést is tekintjiik helytallénak, azt mindenképp megdllapithatjuk,
hogy egyrészt bizonyara mdas megfogalmazas is alkalmazhaté lenne, masrészt az is
biztos, hogy a szabdlyalkotdk f6 szdndéka csak a torvényes keretek biztositdsa volt, meg
sem probaltak (préobalhattak) egy teljesen konkretizalt definiciét megalkotni.

8.2. A sportjog

Mint kordbban lathattuk azokat a jogteriilleteket, amelyek homogén tarsadalmi
viszonyokat azonos moddszerekkel szabalyoznak, jogdgaknak nevezziik. A spottal
kapcsolatban nem beszélhetiink ilyen egységességrdl, sem a szabalyozott teriilet, sem a
szabdlyozas mikéntjének szempontjabol. A sportjog ilyen iranyd megkiillonboztetésére
Lkeresztilfekvd jogdg”, ,vegyes szakjog” kifejezéseket szokas alkalmazni. Kifejezve azt,
hogy a sportjog bar viszonylag o6ndllé szakteriletként is értékelhetd, de az 4ltala
szabdlyozott - méas és mds tarsadalmi terilethez tartoz6 - viszonyokban a tobbi
klasszikus jogdg elemeit alkalmazza.

A fentiekbdl kovetkezéen a sporttal kapcsolatos jogszabalyok nem (csak) egy konkrét
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jogszabdlyban talalhatdak. ,A legszlikebb értelemben azok a jogszabalyok nevezhetdk
»sportjogszabalyoknak”, amelyeknek a targya kifejezetten a sport. Ebbe a korbe tartozik
mindenekel6tt a sporttorvény és néhany egyéb, kifejezetten sporttargyd torvény (...),
valamint az e térvények felhatalmazasa alapjan kiadott kormanyrendeletek és miniszteri
rendeletek... TAgabb értelmezésben a sportjog jogszabdalyainak tekinthetjiik mindazokat

a rendelkezéseket, amelyek a sportra vonatkozo6 rendelkezéseket is tartalmaznak”:

9. A sport alkotmanyos alapjai

Hatdlyos Alkotmanyunk a sporttal csak érint6legesen foglalkozik. Ez abban is
megnyilvanul, hogy a sporttal, mint kifejezéssel nem is taladlkozhatunk az alkotmany
szovegében, mégis vannak olyan rendelkezései, melyek ,természetiiknél fogva”
kapcsolédnak a sporthoz. Ezek koziil az elsé és talan a legfontosabb a 70/D §-a, mely
kimondja:

»(1) A Magyar Ko6ztarsasag teriiletén éléknek joguk van a lehet6 legmagasabb szinti
testi és lelki egészséghez.

(2) Ezt a jogot a Magyar Koztarsasag a munkavédelem, az egészségligyi intézmények és
az orvosi ellatds megszervezésével, a rendszeres testedzés biztositasaval, valamint az
épitett és a természetes kornyezet védelmével valdsitja meg.”

Ezt az alapjogot 2012-ben életbe 1épé alkotmdanyunk is tartalmazza a szabadsagrol és
felel6sségrol szold fejezetének XX. cikkében: , (1) Mindenkinek joga van a testi és lelki
egészséghez.”

Bar a hivatkozott szovegben szemmel lathatéan nem szerepel a sport, mint kifejezés,
egy sporttudomdényi alapszakosoknak késziil6 konyvben nem lehet kérdéses, hogy a
Jtesti és lelki egészség” semmiképp sem valdsithaté meg sportolds nélkiil. Hiszen a
sport nemcsak kiegészité tevékenysége az egészségnek (az egészséges életmoddnak),
hanem egyben eléfeltétele is. Rdadasul az é&llam feladatul is kapja a ,rendszeres
testedzés biztositdsat”, melynek mindenkori lehet6ségeihez képest kell, és igyekszik
megfelelni.

A Sporttérvényben sportszervezetként meghatarozott szervezetek: a sportegyesiiletek
és sport vallalkozasok létrehozasanak jogosultsaga is alkotmanyos alapokon nyugszik.

»,063. 8 (1) A Magyar Koztarsasdgban az egyesiilési jog alapjan mindenkinek joga van a
torvény altal nem tiltott célra szervezeteket létrehozni, illet6leg azokhoz csatlakozni.” -
ilyen ,a torvény &ltal nem tiltott” cél a ,sporttevékenység szervezése, valamint a
sporttevékenység feltételeinek megteremtése” Stv. 16.§ (1), melynek érdekében a
sportegyesiiletek szervezik tevékenységiiket.

»9. § (2) A Magyar Koztarsasag elismeri és tdmogatja a vallalkozas jogat és a gazdasagi
verseny szabadsdgat” - ez a torvényhely biztositja a lehetéséget barki szdmara, hogy
akar olyan véllalkozast is alapithasson, amelynek f6tevékenysége sporttevékenység.

Az alkotméany alaptorvényi besoroldsabol, sokrétliségébdl kifolydlag természetesen a
fentieken kiviil, még méas kapcsolddasi pontot is taldlhatunk (mlvel6déshez vald jog - a
sport az egyetemes kultira része, munkdhoz valé jog - a hivatdsos sportolok
munkavallaldsa stb.).

Azt is 1atni kell azonban, hogy a sporttevékenység ezen belill is leginkdbb az élsport

szamos alapveté emberi jog csorbulédsat is eredményezheti (pl.: tartézkodasi hely szabad
megvalasztasa - az un. whereabouts laptdl eltérni nem lehet)

10. A sport ,,végrehajtoi” szintje

Ha a sportot, mint rendszert vizsgaljuk, akkor arra a megdallapitasra kell jutnunk, hogy

'Princzinger Péter: Sportjog I. 35. oldal; ELTE E6tvos Kiadé Budapest, 2010
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ebben a struktiraban vannak olyanok, akik az irdnyitasban tevékenykednek és vannak
olyanok, akik az irdnyitok &ltal megalkotott kiilonb6zé szabdlyokat, utasitasokat,
rendelkezéseket mintegy végrehajtva, a ,tényleges”sporttevékenységet végzik.

10.1. A sportolo

A Stv. szerint sportold az, aki sporttevékenységet végez. Bar az ezutadn kovetkezd
definicidban a ,meghatdrozott szabalyok szerint” kikotés inkabb a szervezett keretek
kozotti testmozgast tekinti sportnak, azért azt mindenképp el kell mondani, hogy létezik
olyan sporttevékenység is, melynek nem feltétlenil ilyen korilmények kézt torténik
(els6sorban a szabadidejiikben kotetleniil mozgd embereknél talalkozhatunk ezzel).

A sportolokat a jogalkoték tovabbi csoportokra osztjdk. Megkiilonboztetnek
versenyszertien sportoldé, hivatasos sportolé és szabadidé-sportolé kategoriat.
Versenyszerlen sportold (versenyzd) az, aki szovetség altal kiirt rendezett versenyben,
versenyrendszerben vesz részt. A versenyzok vagy amator, vagy hivatasos sportoldk, bar
egy versenyre szoldé rajtengedéllyel szabadid6-sportold is részt vehet versenyen. A
hivatdsos sportolé definidldsdra az amatért6l torténé megkilonboztetés volt a
legcélravezetébb. ,Hivatdsos sportold az a versenyzd, aki jovedelemszerzési céllal
foglalkozasszertien folytat sporttevékenységet. Minden mdés versenyzé amatér
sportolonak mindsil.” Stv 1. § (4) A versenyzéknek versenyengedéllyel kell
rendelkezniiik, mely feljogositja ket a versenyeken, versenyrendszerben valé indulasra.

Lathato, hogy a jogalkotdé szédndéka szerint azok a sportoldk, akik nem - vagy csak
nagyon ritkdn - vesznek részt versenyeken alkotjdk a szabadiddé-sportolok csoportjat.

10.1.1. Az amator sportold

Az amatér sportold sporttevékenységét sportegyesiilet tagjaként, sportegyesiilettel
fenndllé sportoldi szerzdédéssel, sportvallalkozas keretében amatér szerzédéssel, vagy
tanuldi jogviszony alapjan (sportiskola, iskolai sportkor) végezheti. Az amat6r sportoldi
szerz6dés jogi sorsaban a megbizdsi szerzédéshez igazodik, bar a Ptk. &ltaldnos
szabdlyait a Stv.-ben meghatarozott eltérésekkel kell alkalmazni. A szerz6dést irdsban
és hatarozott idére (maximum 5 év) kell megkotni. (Természetesen a cselekvéképtelen,
vagy a korldtozottan cselekvOképes sportoléval kotendé szerz6dés esetén a Ptk.
altaldnos szabalyai érvényesek.) A sportolé a szerzédés fenndlldsa alatt csak a
sportszervezet el6zetes, iradsbeli hozzajaruldsaval igazolhat mdas sportszervezetbe. A
hozzajarulds megadasat koltségtérités megfizetéséhez is kotheti. A koltségtérités
mértékének meghatdrozdsa a sportszovetség feladata, de tartalmazhatja a szerzdédés,
illetve megdallapodhatnak egymaéssal a sportszervezetek is. A lejart szerzddésti és a
szerzddéssel nem rendelkez6 sportol6 szabadon igazolhatd.

Az amatér és a hivatdsos sportold kozti legnagyobb kiilonbség abban 4ll, hagy az
amator sportoloé a sporttevékenységéért, dijazasban nem részesiilhet. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy ne kaphatna bizonyos korlatok kozt:

» koltségtéritést, vagy természetbeni juttatast,

» eredményességi elismerést,

* szponzori tdmogatast.

10.1.2. A hivatasos sportolod

Mint mar kordbban kiderilt, hivatdsos sportolé csak versenyz6 lehet, aki
jovedelemszerzési céllal foglalkozasszeriien végzi tevékenységét. Egyébként pedig:
~amennyiben torvény kivételt nem tesz - a sportvallalkozdssal kotott munkaszerz6dés

alapjan fejti ki sporttevékenységét.” Stv. 8. § (1) ,Jogi kritérium elsésorban az, hogy a
hivatdsos sportold fészabdlyként munkaviszonyban sportol, munkaszerzédést kot
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sportszervezetével, amely altaldban sportvallalkozas.”? A jogalkotd szandéka szerint ez a
rendelkezés hivatott arra, hogy a sportoldk foglalkoztatdsa korili anomalidkat (szinlelt
szerz6dések, illegdlis juttatdsok) kezelje. Mivel munkaviszonyrél beszéliink,
természetesnek mondhaté, hogy erre a jogviszonyra Aaltaldnossidgban a Munka
Torvénykonyvének (1992. évi XXII: tv.) rendelkezéseit kell alkalmazni. Az is nyilvanvalo
azonban, hogy mivel a profi sportolé ,munkavégzése” nem szokvanyos munkavégzeés,
ezért a meglévl eltéréseket is szabdlyozni kell. Ezt a Stv. meg is teszi. Ilyen eltérés
példaul, hogy:

* a szerz6dés csak hatarozott idére kotheto,

» probaid6t nem lehet kikotni (probajaték = prébaidd),

* lehetséges a munkasziineti napon torténé rendszeres foglalkoztatas,

* sporttevékenységgel 6ssze nem fliggd tovabbi jogviszony hozzajaruldshoz kothetd,

* a Mt.-ben foglaltakon tilmend tartalmi elemek meghatarozasa (pl.: munkavégzés
modja, a munka- és pihen6idd),

* a munkaviszonyban kifejtett sporttevékenység kozbeni baleset iizemi balesetnek
mindsil.

10.2. A sportszakemberek

Bar a hatdlyos Sporttorvény csak az értelmezd és zard rendelkezések kozt emlékezik
meg réla, mindenképp fontos megjegyezni, hogy a sport ezen szintjén még szamos olyan
személy tevékenykedik, akik nélkill a sport nem miikédhetne megfeleléen. Oket
osszefoglald néven sportszakembereknek nevezziikk. A torvény megfogalmazdsa szerint
»Sportszakember kiillonosen az edzd, a csapatvezetd, a mérkézésvezetd, a versenybird, a
sportorvos, a gyuré.” Stv 77. § p Mivel az 6 mikodésik meglehetésen sokrétl, ezért a
torvényalkoték nem is préobalkoztak meg azzal, hogy a Stv. keretein beliil szabalyozzak
ezeket a tevékenységeket. A 157/2004. (V. 18) korméanyrendelet azonban szabdlyozza
azokat a tevékenységi koroket, melyek csak megfelelé szakképesités megléte esetén
folytathatdak, legyen sz6 akar a szabadiddsport teriiletén miik6dé sportvallalkozasrol

A sporttal 6sszefiiggé egyes torvények modositdsakor a jogalkotd a sportszakemberek
szamara biztositja a lehetéséget az ,egyszerisitett koézteherviselési hozzajarulas”
megfizetésére.

10.3. A sportegyesilet

A magyar sportélet legtradiciondlisabb szervezeti egysége a sportegyesiilet. Nem csoda
tehat, hogy a Stv. kiillon torvényhelyet szentel a szabdlyozasukra. A ,sportegyesiilet
olyan tdrsadalmi szervezet, amelynek alaptevékenysége a sporttevékenység szervezése,
valamint a sporttevékenység feltételeinek megteremtése.” Stv. 16. § (1) Mikodésére
eltérésekkel a Ptk. és az Et. altalanos eldirasait kell alkalmazni. Tehat az alapitdsdhoz
legaldbb 10 alapité tag kell, akik az egyesiilet alakulé kozgyillésén kimondjdk a
szervezet  megalakuldsat, létrehozzdk az  alapszabdlyat, megvalasztjdk a
tisztségvisel6ket. Ezutédn az illetékes megyei birdsdg nem peres eljarasban dont a
sportegyesiilet - sportegyesiileti jellegét feltliintetve torténd - nyilvantartasba vételérodl.
Mivel a sportegyesiilet 6nkorméanyzattal rendelkezik, ezért az alapszabdlydban a térvény
keretein bellil szabadon hatdrozhatja meg miikodésének alapveté normadit. Az
alapszabdly moédositasdnak lehetésége a kozgytlilés kizardlagos hataskoére. A
sportegyesiilet kozgytlését legaldbb évente egyszer 6ssze kell hivni. A sportegyesiiletek
f6 bevételi forrdsa a tagok 4ltal fizetett tagdijakbol, illetve jogi és természetes
személyek felajanlasaibdl, hozzajarulasaibdl tevédik oOssze. Ezeken felill kozvetleniil
részesiilhetnek &llami, onkormdényzati tdmogatdsban, valamint céljaik megvaldsitasa
érdekében kiegészité tevékenységként gazdasagi, vallalkozdsi tevékenységet is

:Sarkozy Tamas (szerk): Sportjog - A 2004-es sporttorvény magyarazata 136. oldal; HVG-Orac Budapest, 2004
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kifejthetnek. A miikédést gyakran segitik alapitvanyok, illetve a kedvezdbb szabdlyozas
kihasznalasa érdekében gyakran kérik a k6zhasznii besorolast.

10.4. A sportvallalkozas

Sportvallalkozas korlatolt felelésségii tarsasdagi, illetve részvénytarsasdgi formdban
alapithatd, illetve miikédhet, a gazdasagi tarsasagokrdl széld térvény szabalyai szerint.
Ezeknek a tarsasdgoknak a cégjegyzékbe bejegyzett fétevékenysége sporttevékenység.
A sportegyesiilet és a sportvéllalkozds koézti f6 kiillonbség abban &ll, hogy mig az
egyesulet nonprofit szervezet, addig a vallalkozas gazdasdgi eredmény elérésére
torekszik.

Korlatolt felelésségli tarsasagot elére meghatdrozott 6sszegii (minimum 500 ezer
forintos) torzsbetétekbdl 4ll6 torzstékével (jegyzett tokével) lehet alapitani. A
tarsasagnak legfébb szerve a taggytlés, amit legaldbb évente egyszer 6ssze kell hivni. A
tdrsasdg iigyeinek intézését és a tarsasdg képviseletét a tagok kozil, vagy kiviilalld
személyek koérébol valasztott egy vagy tobb tigyvezet6 latja el.

A részvénytarsasdg alaptékéje az Osszes részvény névértékének az osszege. Mikodési
formdja  alapjan  megkilonboztetink  nyilvdnosan  és  zartkorGen — mikodé
részvénytarsasagot. A nyrt. altaldban a nagy, a zrt. pedig a kisebb vallalkozasok
cégformaja.

A kialakult gyakorlat alapjan els6sorban vidéken a telepililési 6nkormanyzatok jelentds
tulajdoni hanyaddal birnak egyes sportvallalkozdsokban, igy tekintélyes nyilt, vagy
bujtatott, materidlis, illetve immateridlis tdmogatast biztosit(hat)nak a tarsasag
szamara. ToObbszor el6fordult mar, hogy a gazdasagi tarsasdg - székhelyének
megvaltoztatasaval - a sportvallalkozast masik telepiilésre koltoztette.

Amennyiben a sportegyesiilet hivatdsos versenyrendszerben valé részvétel céljabdl
alapit gazdasagi tarsasagot, vagy a sportvallalkozds az amatér versenyrendszerbe
(bajnoksagba) keriil, az induldsi jog &truhdzhaté. (Stv. 33§ 2/a, b.) Minden egyéb
esetben az induldsi (nevezési) jog nem atruhazhaté, az erre irdnyuld szerzédés semmis.
(Stv. 33§ 2. bek.) Igy oldhaté meg, ha az addig alacsonyabb osztdlyban szerepld
egyesiilet olyan bajnoksdgban kivan szerepelni, ahol csak sportvallalkozdsok vehetnek
részt.

Jogilag azonban ,nem rendezett a gazdasagi vallalkozasban miik6dé hivatasos
~els6”csapat, illetve az amatér alapon miikodé tartalék, utdnpotlas stb., csapatok

kapcsolédasa, hiszen ezek az utdbbiak a legtobb esetben sportegyesiiletek maradtak.” *

11. A sport allami-onkormanyzati
iranyitasanak rendszere

Az allam sporttal kapcsolatos feladatainak meghatarozasa nem egyszert dolog. Ahhoz,
hogy megfogalmazhassuk azt, hogy milyen allami teend6k vannak a sporttal
kapcsolatban, elsésorban azt kell tudnunk, hogy milyen célokat akar az orszag a
sporttal, a sport segitségével megvaldsitani. A célok megfogalmazasa azonban nem elég,
hiszen tudni kell azokat a stratégiai elképzeléseket is, melyeken keresztil a
megfogalmazott célokat el akarjak érni. Természetesen egy jél milkodé gazdasdggal
rendelkez6 polgari demokracidban a sport iranyitasat, a sportstratégia kialakitdsat nem
lehet csak az allamtdl varni. ,Idedlis esetben az allami sportstratégia és az autondém
sport stratégidi - megfeleld koordinaciot és egylittmikodési hajlanddésagot feltételezve -

egymast kiegészithetik, erdsithetik.”+

11.1. Az allam sporttal kapcsolatos feladatai

:Sarkozy Tamas (szerk): Sportjog - A 2004-es sporttorvény magyarazata 190. oldal; HVG-Orac Budapest, 2004
‘Princzinger Péter: Sportjog I. 46. oldal; ELTE Eo6tvos Kiadé Budapest, 2010
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A magyar Orszaggytlés 2007. junius 27-én elfogadott egy hatdrozatot, mely a magyar
sport hosszu tava (2007 és 2020 kozotti) fejlesztési tervét tartalmazza.s Ebben a
Nemzeti Sportstratégidban megprébaljdk megfogalmazni azokat a feladatokat,
melyeken keresztil Magyarorszdg ,sport nemzet” statusat megtartva ,sportolo
nemzetté” valhat. (Figyelembe véve azokat a gazdasagi torvényszeriiségeket, hogy egy
tobbet sportold - kovetkezésképpen egészségesebb - orszagban példaul csokkennek az
egészségiigyi és a tappénz kiadasok. Illetve, hogy a sporthoz kapcsolédé gazdasagi erdk
az egész népgazdasag szamara nagy jelentéséggel birnak)

A sporttal kapcsolatos feladatokat az allam a sportigazgatdason keresztiil valdsitja meg.
A sportigazgatds funkciéi Princzinger Péter szerint a kovetkezdk:

» Hozzaférés biztositasa, esélyegyenléség megteremtése.

» A sport tamogatésa és fejlesztése.

» Egyensuly fenntartdsa a sport autonémiaja és a piac egészsége mikodése kozott.
* A tdrsadalmi kohézidéhoz valé hozzdjarulas.

* A nemzeti egység kifejezése, a nemzeti kultira apoldasa.

* A sport diszfunkciondlis kovetkezményeinek ellenstlyozasa.s

A Stv. szerint az dllam a sport céljainak megvaldsitasa érdekében tobbek kozt:

» meghatdrozza a sporttevékenység gyakorlasanak jogszabalyi feltételeit,

» gondoskodik a mindennapos testedzés feltételeinek megteremtésérdl,

» részt vesz a sport finanszirozasaban,

* tamogatja az olimpiai mozgalmat és a magyar sportoldk részvételét az olimpidkon és
mas, kiemelkedd jelentéségli nemzetkozi sportversenyeken,

* tamogatja a sportszakember-képzést és a sporttal kapcsolatos tudomdényos
tevékenységet, elésegiti a testkulturdlis fels6oktatas feltételeinek biztositasat és a
testkultura fejlesztését szolgalo és sporttudomanyi képzést stb.”

11.2. Az Orszaggylulés sporttal kapcsolatos feladatai

Az Orszaggylilés természetesen leginkabb a torvények, hatdrozatok megalkotasaval
veszi ki részét a feladatok megvaldsitasbdl. Megteremti a toérvényes kereteket a
sportban résztvevék szamara ahhoz, hogy tevékenységiiket a leheté legjobban tudjak
végezni. Létrehozza azokat az dllami szervezeteket, melyek miikédése elengedhetetlen a
sport szamara. A koéltségvetési torvényben szabdlyozza a sport dllami finanszirozasanak
kereteit. Munkajat leginkdbb a Sport- és Turizmusbizottsdg, mint allanddé bizottsag,
segiti, mely az Orszaggytlés torvénykezdeményezd, javaslattevd, véleményezd, valamint
iigydontd és a kormanyzati munka ellenérzésében kozremiik6dd szerve.

11.3. A Kormany sporttal kapcsolatos feladatai

A Kormény, mint dontés elékészité szerv kialakitja a hosszii tava sportstratégiat,
fejlesztési tervet, és ennek alapjan javaslatot tesz az Orszaggyiilésnek a sporttal
kapcsolatos torvények, hatarozatok megalkotdsara, egyéb dontések meghozatalara.
Mint végrehajté szerv meghatarozza a sport 4allami tdmogatdsanak alapvetd
célkitiizéseit, rendszerét, moddszereit, részt vesz a sporttal kapcsolatos nemzetkozi
egyluttmikodésben, el6késziti és megkoti a sporttal kapcsolatos, nemzetkozi

565/2007 (VI.27.) OGY hatédrozat a Sport XXI. Nemzeti Sportstratégiaroél
‘Princzinger Péter: Sportjog I. 47-48. oldal; ELTE Eo6tvos Kiadé Budapest, 2010
2004. évi 1. torvény a sportrél 49. §
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szerzédéseket, valamint garanciat vallal a kiemelt nemzetkozi sportrendezvények
magyarorszagi megrendezéséhez. Mint jogalkoté szerv gondoskodik a megfelelé
jogszabdlyi hattér kialakitdsardl, els6sorban a torvényekhez tartozé végrehajtasi
rendeletek kiaddsdval. Ezen kivill rendeletben hatdrozza meg tébbek kozt a
doppingtilalomra és a doppingvizsgalatra, a sportfegyelmi felelésségre, az olimpiai
jaradékra és a Nemzet Sportoldja cimre, a sportorvoslds szabalyaira és a
sportegészségiigyi haldzatra stb. vonatkozoé részletes szabdlyokat.

11.4. A sportért felel6s minisztérium (miniszter
feladatai)

Magyarorszagon a sport kormdnyzati szintl felligyeletét az Nemzeti Ero6forras
Minisztérium latja el. Az Gj kormdényzati struktiraban ez a minisztérium latja el az
oktatasi és kulturalis, az egészséglgyi és szocidlis, valamint a munkaiigyi agazat
irényitését is. Igy felel6s tobbek kozt a csaladpolitikaért, az egészségiigyért a gyermek-
és ifjusagpolitikdért, az oktatadsért, a kulturdért, a szocidl- és nyugdijpolitikdért, az
esélyegyenléségért, a tudomdnypolitika koordindcigjaért, és ami a szamunkra

legfontosabb, a sportpolitikdért is.e

A miniszter a sportért vald felel6sségének korében el6késziti a sz6ld jogszabdlyokat,
tovdbba e targykorokben felhatalmazas alapjan miniszteri rendeleteket ad ki. A
sportpolitikdért vald felel6ssége korében javaslatot tesz a Kormany részére a sporttal
kapcsolatos korményzati koncepcidkra, gondoskodik a sportlétesitményekkel
kapcsolatos fejlesztési és rekonstrukciéos programokrol. Kozremiikodik az aktiv,
mozgasgazdag szabadidétoltéssel, az egészségmegorzéssel és -fejlesztéssel, valamint az
egészségiigy terilletén a megel6zéssel Osszefiiggé allami feladatok végrehajtasaban.
Segiti a helyi 6nkorméanyzatok sporttal kapcsolatos, sportigazgatasi és sportszervezési
feladatainak megvalosulasat, végrehajtasdt. Gondoskodik a sportagfejlesztési
programok kidolgozasardl, az utdnpdtlas-nevelés és a nemzeti valogatottak
felkésziilésének tdmogatasardl. Kapcsolatot tart és egylittmiikodik a civil sportigazgatas
szervezeteivel, valamint a sport teriiletén miikodé egyéb érdekképviseleti szervekkel.
Elésegiti a sporttudomdny fejlédését, valamint a sport szakmai (oktatasi, tovabbképzési,
kutatasi, sporttudomanyos, sportegészségiligyi) hatterének biztositdsat stb.

A Stv.-ben meghatarozott , sportigazgatasi szerv” feladatait - egy kivételtol eltekintve a
miniszter latja el.

11.4.1. A Sport Allamtitkdrsag

A Nemzeti Eréforrds Minisztériumban a sport szakteriiletéért Sport Allamtitkarsag,
illetve annak vezetdje a Sportért Felelds Allamtitkar a felelés. A szakallamtitkarsag
el6késziti a sporttal kapcsolatos kormanyzati dontéseket, ellatja a sportcéli kozponti
allami pénzeszkozOk elosztasdval kapcsolatos feladatokat, meghatarozza a
pénzeszkozok elosztdsdnak részletes el6irasait, gondoskodik a sporttal kapcsolatos
korményzati dontések végrehajtadsardl, egyittmikodik a sport terilletén miikodé
kulonb6z6 szervekkel, szervezetekkel. Programokat dolgoz ki a sport, valamint a
sportpiac fejlédésének a tdmogatdsara. (Ezek a feladatok a 2010 el6tti kormanyzati
ciklusok szakallamtitkdraira vonatkoznak. Jelenleg a NEFMI mikodési rendjével
kapcsolatosan csak egy ideiglenesnek szant miniszteri utasitds &ll rendelkezésre -
2/2010. (VII. 8.)).

11.5. A helyi onkormanyzatok sporttal kapcsolatos
feladatai
A helyi onkormanyzatok a kezdetektél fogva fontos szerepet jatszanak a sport

igazgatasdban, tdmogatdsdban. Sajatos szervezeteikkel hatékony kozremiikodoi a helyi
sportéletnek. Természetesen ez a torvényi szabdlyozas folytdn is kotelességiik, de

©212/2010 (VIL. 1.) Korm. rendelet az egyes miniszterek, valamint a Miniszterelnokséget vezetd allamtitkar
feladat- és hatdskorérdl
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sokszor vallalnak nem kotelezé feladatokat a vizsgdlt terillettel kapcsolatban.
Tudomasul kell venni, azonban hogy sem civil (egyesiileti), és foképp nem fizleti
(sportvallalkozdsok) szinten nem oOnkormdanyzati feladat a sport mutkodtetése. A
sportszervezetek koltségeit az onkorméanyzatok manapsdg erén felill finanszirozzak,
amit nem lehet hossza tavon tartani.

11.5.1. A teleplulési onkormanyzatok sporttal kapcsolatos
feladatai

Az Otv. a telepiilési 6nkormanyzat feladataként hatdrozza meg a helyi kdzszolgaltatdsok
korében a sport tamogatdsat. A Stv. rendelkezései szerint pedig a telepilési
onkormanyzat - figyelemmel a sport hosszi tavi fejlesztési koncepcidjara -
meghatdrozza a helyi sportfejlesztési koncepciét és gondoskodik a végrehajtasarol,
egyluttmikoédik a helyi sportszervezetekkel, fenntartja a tulajdonat képezé
sportlétesitményeket, megteremti az Onkormdanyzati iskolai testnevelés és
sporttevékenység gyakorlasanak feltételeit. Szintén kotelez6 feladat a szamukra, hogy
biztositsdk iskoldikban a sportkérok miikodésének feltételeit. A tizezernél tébb lakosu
helyi 6nkormdényzatok szamdra a torvény eldirja olyan rendelet megalkotasat, amiben
megallapitjak a sporttal kapcsolatos részletes feladatokat és kotelezettségeket, valamint
a koltségvetésikbél a sportra forditandé Osszeget. Egy ilyen rendelettel az
onkorméanyzat a helyi sportélet valamennyi képviselGje szamara egyontetl
irdnymutatadst nyuUjthat a feladatok minél eredményesebb végzése, az egységes
szemlélet kialakitdsa, alkalmazdsa érdekében. Ezért - bar torvényi kotelezettségiik
nincs - gyakran a kisebb testiiletek is élnek egy ilyen rendelet meghozasdnak
lehetdségével

11.5.2. A megyei onkormanyzatok sporttal kapcsolatos feladatai

A megyei 6nkormdanyzatok, megyei jogu varosok és a févaros szintén elvégzik sporttal
kapcsolatosan mindazokat a feladatokat, melyek a telepiilési 6nkormdényzatok szdmadra
kotelezéek. Ezen tulmendéen gondoskodnak a testnevelési- és sportszervezési
feladatokrol. Segitik a teriiletikon tevékenykedd sportszovetségek miikédésének
alapvet6 feltételeit, kozremilkodnek a sportszakember képzésben, segitik a sportagi és
iskolai teriileti versenyrendszerek Kkialakitdsat, illetve az e korbe tartozo
sportrendezvények lebonyolitasdt, részt vesznek a nemzetk6zi sportkapcsolatokban,
sportinforméacios adatszolgdltatdssal oOsszefiiggé teriileti feladatokat latnak el,
kozremiikodnek a sport népszerisitésében, a sportorvosi tevékenység feltételeinek
biztositasdban. Ezeket a feladatokat néhany megyében 6ndalld jogi személyként Megyei
Sportigazgatdsagok végzik.

11.5.3. Terileti szintl sportfeladatok

A sportigazgatdsnak hazdnkban a megyei szintnél magasabb teriileti szintje a Nemzeti
Sportstratégia szerint a kistérség. A 2004. évi CVII. torvény alapjan létrejové kistérségi
tarsuldsok képesek lehetnek sportszervezési feladataik 6sszehangoldsara, k6zos sport
projektek kialakitdsara, beruhdzasok megvalositasara.

12. A sport nem allami iranyitasa

A sportnak az allami irdnyitason til vannak olyan onszervez6dd, vagy az allam altal
létrehozott szervezetei, melyeket az d4llam elismer, s6t mikodésikhoz - amennyiben
sziikséges - segitséget is nyujt. Ezek a szervezetek onkormadanyzattal rendelkeznek és
o6nalléan gazdalkodnak.

12.1. Sportszovetségek

~A sportszovetségek meghatarozott sporttevékenységek korében a sportversenyek
szervezésére, a tagok érdekvédelmére és a résziikre vald szolgdltatasokra, valamint a
nemzetk6zi kapcsolatok lebonyolitdsdra létrehozott, jogi személyiséggel és

116


http://www.xmlmind.com/foconverter/

Sportjogi alapismeretek -
Woth Péter

onkormanyzattal rendelkezd tarsadalmi szervezetek.”> A sportszovetségek tipusai a
kovetkezok:

» orszagos sportagi szakszovetségek,

 sportagi szovetségek,

* szabadidésport szovetségek,

» fogyatékosok sportszovetségei,

* didk és féiskolai-egyetemi sport sportszévetségei.
12.1.1. Orszagos sportagi szakszovetség

A sportdgak szempontjabdl a sport irdnyitdsdnak nagyon fontos szerepléi a sportagi
szakszovetségek. Egy sportagban csak egy szakszovetség mikodhet. A térvényalkotd
meghatdrozza azoknak a sportdgaknak a korét, melyekben orszagos sportagi
szakszovetséget lehet miikodtetni. Ezek a sportdgak a NOB altal elismert sportagak,
vagy felvették Oket az AGFIS-ba. Legaldbb tiz, az adott sportdgban tevékenykedd
sportszervezet tagjuk van, legalabb harom éve folyamatosan orszagos versenyrendszert
mikodtetnek és a versenyrendszeriikben rendszeresen legaldbb szdz f6, sportagi
versenyengedéllyel rendelkezé sportold vesz részt. Ezzel a megkotéssel probalja elejét
venni a jogalkoté annak, hogy a szévetségekre vonatkozo ,magyar” megjelolés értéke
devalvalddjon. A szakszoévetségnek kizardlag olyan sportszervezetek lehetnek tagjai,
amelyek az adott sportdg versenyrendszerében részt vesznek. A sportagban
tevékenykedd sportszervezetek felvétele a szakszovetségbe nem tagadhaté meg, ha a
sportszervezet a szakszovetség alapszabdalyat magara nézve kotelezonek elfogadja.

A szakszovetségek feladatai alapvetéen harom csoportra bonthatok:

» Versenyszervezdi feladatok: Kialakitja a sportdg versenyrendszerét, e versenyrendszer
alapjan szervezi a sportag versenyeit, meghatarozza a sportag hazai versenynaptarat
és nemzetkozi versenyeken, mérkoézéseken vald részvételét.

» Szabdlyzatalkotdsi feladatok: Szabdlyzatok kiaddsdval biztositja a sportag
rendeltetésszeri mikodését. Mindenképp meg kell alkotnia a versenyszabalyzatot (ki,
milyen feltételekkel vehet részt a sportdg versenyrendszerében), az igazolasi és
atigazolasi szabdlyzatot (milyen feltételekkel keriilhet at egy sportolé az egyik
sportszervezetbdl a masikba), és a sportfegyelmi szabalyzatot (a versenyszabdlyzatot,
illetve a sportdg egyéb szabalyzatait megszegdk, milyen biintetésre szamithatnak.).

» Kapcsolattarto, stratégiai, érdekképviseleti feladatok: Részt vesz a sportag nemzetkozi
szovetségének munkdjdban, szervezi a sportdg nemzetk6zi sportkapcsolatait,
mikodteti a nemzeti vdalogatott kereteket. Meghatdrozza a sportag stratégiai
fejlesztési koncepcidit és gondoskodik ezek megvaldsitasarél. Képviseli a sportag
érdekeit az allami szervek, a tobbi sportszovetség, illetve mas tarsadalmi szervezetek
elétt, valamint a nemzetkozi sportéletben, szolgaltatdsokat nyujt tagjainak,
kozremlikodik a tagok kozotti vitdk rendezésében, elGsegiti a sportdagaban mikodo
sportszakemberek képzését és tovabbképzését.

A szakszovetségek felépitésére az Et. eldirdsait a Stv.-ben leirt eltérésekkel kell
alkalmazni. A szakszovetség legfelsébb szerve a tagok képvisel6ibol allé kozgytilés. A
kozgytlést  (kuldottgytlést) a  szakszovetség  lUgyintéz6-képvisel6  szervének
(elnokségének) évente legaldbb egyszer ossze kell hivnia. A kozgyllésen meg kell
targyalni az elnokség szakmai, és pénzigyi beszdmoldjat, valamint a targyévre
vonatkozo6 szakmai és pénziigyi tervét. A gazddlkodasdnak ellenérzésére legaldbb harom
tagbol 4all6 ellen6rzé testiiletet kell valasztani. A kozgyilés kizardlagos hataskorébe
tartozik tobbek kozt az alapszabdly megallapitdsa, illetve médositasa, a szakszovetség

shttp://www.bm.gov.hu/web/portal.nsf/index/87A93BB7D50CD147C125765100305896/$file/sportintezmenyren
dszere2009.pdf%3FOpenElement 2010.09.28.
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tisztségvisel6inek megvalasztasa, illetve visszahivasa stb.

A szakszovetség gazdalkodasanak alapjat elsésorban a tagdijak, szponzori bevételek, a
kereskedelmi jogai értékesitéséb6l szarmazé bevételek, valamint a killonbozé
tdmogatasok (koltségvetési, oOnkormanyzati stb.) adjdk. A milkodésik felett
torvényességi felligyeletet az iigyészség gyakorol.

12.1.2. Sportagi szovetség

A sportagi szovetség tarsadalmi szervezetek szovetsége, csak sportszervezet tagjai
lehetnek. Egy sportadgban csak egy sportagi szovetség miikodhet, de nem csak orszagos
jelleggel. Szakszovetségi feladatokat akkor lathat el, amennyiben a sportagban legaldbb
harom foldrészrél, tizenot tagorszaggal rendelkezé sportdgi nemzetkozi szakszovetség
és legaldbb 0t éve vilag- vagy Eurdpa-bajnoki versenyrendszer mikodik, a sportagi
szovetség sportdgdban tiz sportszervezet taggal rendelkezik, és versenyrendszerében
rendszeresen legaldbb szdz - versenyengedéllyel rendelkez6 - versenyzé vesz részt, de
egyébként nem felel meg az orszagos sportagi szakszovetség kritériumainak. Sportagi
szovetség csak olyan sportdgban mikédhet, melynek nincs orszdgos sportagi
szakszovetsége.

A sportagi szovetséget megilletik és terhelik a szakszovetségekre meghatarozott jogok
és kotelezettségek. A Nemzeti Sportszovetségi tagsdg nem jar szamukra alanyi jogon,
de felvételiiket kérhetik ebbe a szervezetbe.

12.1.3. Szabadiddsport szovetség és fogyatékosok
sportszovetsége

A szabadidGsport szovetségek nem feltétleniil sportagak szerint szervezddd, a
szabadidds sporttevékenységre 1étrehozott orszagos sportszévetségek.

A fogyatékosok sportszovetségei alapvetéen a fogyatékossagi agak szerint specifikusan
szervez0do, a fogyatékosok verseny- és szabadiddsportjat szolgald, sporttevékenységre
létrehozott orszagos sportszovetségek. Elldthatjdk mindazon feladatokat, és
gyakorolhatjdk mindazon jogkoroket, amelyeket a szakszovetségek ellatnak és
gyakorolnak. Ma mar a fogyatékkal él6k kozt is taldlkozhatunk szabadid6-, amator-,
vagy akdr hivatdsos sportolékkal.

12.1.4. Didk és foiskolai-egyetemi sport sportszovetség

A didk és féiskolai-egyetemi sport sportszovetségei a didk és féiskolai-egyetemi sport
szervezésére, illetve az abban valé kozremikodésre létrehozott orszagos
sportszovetségek. A didksport versenyeket a didk és féiskolai-egyetemi sport
sportszovetségei onalléan - az adott sportdg szovetségével egyeztetve - irjak ki. Azok a
sportoldk, akik ezeken a versenyeken részt vesznek, azok didksportoléonak szdmitanak,
figgetleniil attél, hogy egyébként versenyzok, vagy szabadidé-sportolok. A didk és
egyetemi sport fellenditése alapveté feladat a sport egésze szdmara. Az
iskolarendszerben (koz- és fels6oktatdsban egyarant) a sportolék szamanak novekedése
a magyar sport szamaéra széles és tartds alapot biztosithatna.

12.2. A sport koztestiuletek

A Ptk. megfogalmazisa szerint a koztestiilet Onkormdanyzattal és nyilvantartott
tagsaggal rendelkez6 szervezet, amelynek létrehozdsat torvény rendeli el. A koztestiilet
a tagsagahoz, illet6leg a tagsaga altal végzett tevékenységhez kapcsoldédd kozfeladatot
lat el. Tehat a koztestillet az egyesiilettél csak annyiban kiilonbozik, hogy nem
onkéntesen jon létre és a célja kozfeladat ellatdsa. A koztestliletekre éppen ezért - ha a
torvény masképp nem rendeli - az egyesiiletekre vonatkozé szabalyokat kell alkalmazni

12.2.1. A Magyar Olimpiai Bizottsag
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A MOB-bal kapcsolatos fejtegetéseket azzal kell kezdeni, hogy bar a torvény ide sorolja,
a MOB nem koztestiilet, hiszen létrehozdsat nem torvény rendelte el, és a szd jogi
értelmében nem lat el kozfeladatot sem. Igy azt kell mondanunk, hogy esetében a
koztestlileti jogallas leginkabb egy allam &altali elismertséget jelent. A MOB feladatainak
egyrészt a NOB-t6l szarmaznak (azzal kapcsolatosak), masrészt a magyar
jogszabdlyokban (elsésorban a Sporttérvényben) szerepelnek.

A NOB-hoz kapcsolédo feladatai tobbek kozt: a NOB alapszabdlydban és egyéb
szabdlyzataiban a nemzeti olimpiai bizottsagok részére megdllapitott célkitiizések és
feladatok végrehajtdsa. A versenyzdk olimpiai jatékokra valé felkésziilésének, illetve
részvételének szakmai el6segitése, az olimpiai mozgalom fejlesztése, olimpiai jatékok
jelképeinek védelme. Az olimpiai mozgalom eszményének jegyében az ifjisdg testi,
erkolcsi és kulturalis nevelésének segitése, a tisztességes jaték (fair play) szellemében
valé versenyzés tamogatasa, fellépés a sportmozgalomra hato karos jelenségek ellen. A
NOB el6irdsaival 6sszhangban kizdrdlagosan jogosult a sportdgak és a sportolok
nevezésére a téli és nyari olimpiai jatékokra, valamint a téli és nyari eurdpai ifjusagi
olimpiai bajnoksagokra. A az olimpiai zaszld, jelvény, jelmondat, valamint az ,olimpia”
és az ,olimpiai” elnevezés kereskedelmi vagy egyéb célu felhasznaldsara, illetve ezek
masok 4altali haszndlatdnak, hasznositdsanak engedélyezésére, valamint az ezzel
kapcsolatos vagyoni jogok gyakorldsara, illetve az ezekkel valé rendelkezésre.

A NOB-tél fiiggetleniil részt vesz a sportosztondij-rendszer milkodtetésében,
egyuttmikodik az allami szervekkel, a Magyar Paralimpiai Bizottsdggal és a nemzeti
sportszovetségekkel a sport stratégiai fejlesztési céljainak meghatarozadsaban, illetve
megvalodsitdsdban. Véleményezi a sporttal kapcsolatos jogszabalytervezeteket és
kezdeményezi a sporttal kapcsolatos kormanyzati intézkedések megtételét.

A koltségvetésbdl nyujtott sportcélu dllami tdmogatdsokkal dsszefiiggésben az olimpiai
mozgalmat képviselve kozremilkodik a magyar sport allami tdmogatdsa elosztasi
aranyaira vonatkoz6 javaslat kialakitdsdban. Javaslatot dolgoz ki - Nemzeti
Sportszovetséggel és a Sportegyesiiletek Orszdgos Szovetségével kozosen - a
versenysport és az utanpotlas-nevelés feladataira, valamint a versenysport és az
utanpotlds-nevelés palyazati tton torténé tdmogatdsdra szolgaldé 4allami tdmogatas
felhaszndldsdra. Dont a rendelkezésére bocsatott dllami tdmogatasrol.

A MOB tagjait nem vdalasztjdk, hanem vagy az arra az alapszabdlyban jogosultsagot
kapott szervezetek delegdljdk Oket, vagy szintén az alapszabdly alapjan személyes
jogosultsadgra tesznek szert. A MOB legfels6bb szerve a kozgytilés, amely a tagok
O0sszességébdl all és elfogadja, médositja az alapszabalyt, megvalasztja az elnokséget és
kizdrolagos jogkorrel doént a rendelkezésére bocsdjtott allami tdmogatas
felhaszndalasarol.

A sport finanszirozdsanak 1Uj rendszerében a MOB jelentésebb szerepet kap, hiszen a
sporttal kapcsolatos allami kiaddsok egyre inkabb egycsatornassa valik, és ez az egy
csatorna a MOB lesz. Ezzel kapcsolatban a torvényi szabdalyozas feltehetfleg 2011
szeptembere kornyékén az 4j sporttorvény elfogadasakor jelenik meg.

A MOB-rdl b6évebben: http://www.mob.hu/Engine.aspx

12.2.2. A Magyar Paralimpiai Bizottsag

Gyakorlatilag a MOB parja, jogalldsa nagymértékben hasonlit hozzd. A legfébb
killonbség az, hogy a MPB tagjai nem maganszemélyek, hanem azok a szakszovetségek,
orszagos sportdgi szovetségek és a fogyatékosok azon orszagos sportszovetségei,
amelyek sportdga szerepel a Paralimpia programjaban.

Az MPB feladatai a Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsdghoz kotédéen: a NPB
alapszabdlydban és egyéb szabdlyzataiban a nemzeti paralimpiai bizottsdgok részére
megallapitott célkitlizések és feladatok végrehajtasa. A sportolék paralimpiai jatékokra
torténd felkésziilésének, illetve részvételének szakmai elGsegitése. A paralimpiai
mozgalom fejlesztése, a paralimpiai mozgalom érdekében a paralimpiai jatékok
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jelképeinek védelme. A paralimpiai mozgalom eszményének jegyében az érintett ifjisag
testi, erkolcsi és kulturalis nevelésének segitése, a tisztességes jaték (fair play)
szellemében valé versenyzés tamogatasa, fellépés a sportmozgalomra haté karos
jelenségek ellen.

A MOB-hoz hasonléan az MPB kizarélagosan jogosult a Nemzetk6zi Paralimpiai
Bizottsag elbirasaival 6sszhangban sportdgak és a sportoldk nevezésére a paralimpiai
jatékokra,a paralimpiai zaszld, jelvény, jelmondat kereskedelmi vagy egyéb célu
hasznalatdra, illetve ezek masok altali haszndlatdnak, hasznositasdnak engedélyezésére

A NPB-t6l fuggetlenill egyuttmikodés az allami szervekkel, a MOB-bal és a nemzeti
sportszovetségekkel a sport stratégiai fejlesztési céljainak megvaldsitasaban.

A koltségvetésbdl nyujtott sportcélu allami tdmogatasokkal 6sszefiiggésben a MPB a
paralimpiai mozgalmat képviselve kozremiikodik a magyar sport allami tdmogatasa
elosztdsi aranyaira vonatkozd javaslat kialakitasdban. A Fogyatékosok Nemzeti
Sportszovetségével és a Sportegyesiiletek Orszagos Szovetségével kozosen javaslatot
dolgoz ki a fogyatékosok versenysportjara vonatkozé feladatokra, valamint a
fogyatékosok versenysportja palyazati Uton torténdé tédmogatdsdra szolgald allami
tdmogatds felhaszndldsara. Dont a rendelkezésére bocsatott allami tdmogatasrol.

A MPB legfels6bb szerve a kozgytlés, amely a tagok 6sszességébdl all és elfogadja,
modositja az alapszabdlyt, megvalasztja az elnokséget és kizardlagos jogkorrel dont a
rendelkezésére bocsajtott dllami tdmogatas felhasznalasarol.

A MPB-rél b6vebben: http://www.hparalimpia.hu/
12.2.3. A Nemzeti Sportszovetség

A Nemzeti Sportszovetség a szakszovetségek, illetve az orszagos sportagi szovetségek
onkéntes részvételével miikodé koztestillet, amely jellemzéen a versenysportot
reprezentdlja. ,Az NSSZ célja a magyar sport érdekeinek védelme, egységes sport lobbi
kialakitidsa, a sport egységének megteremtése, a hazai sport sokszinliségének
megdrzése. A szovetség célja tovabba tagjai tevékenységének osszehangolasa, céljaik és
feladataik konnyebb megvaldsitdsa, k6zos érdekeik védelme érdekében.” A NSSZ-nek
alanyi jogon tagjai a szakszovetségek. A sportagi szovetségek is kérhetik felvételiket,
amirol a kozgytlés (a taglétszam kétharmados tobbségével) dont.

Az NSSZ képviseli tagjai kozos érdekeit az allami szervek, az 6nkormanyzatok, a MOB,
és mas szervek, szervezetek el6tt. Osszehangolja tagjai tevékenységét, illetve
versenyrendszerét, Osszedllitja az orszdgos Osszesitett versenynaptart, valamint
sportszakmai, gazdasagi, jogi és egyéb szolgaltatdsokat nyujt, és palyazatokat ir ki
tagjai részére. Egyiittmkodik a sportigazgatasi szervvel, a MOB-bal, az MPB-vel és a
tovabbi két nemzeti sportszovetséggel a magyar sport fejlesztése érdekében. Véleményt
nyilvanit sportpolitikai kérdésekben, kezdeményezi kormanyzati intézkedések
megtételét, véleményezi a sporttal kapcsolatos jogszabalytervezeteket. Miikodteti a
Sport Allandd Vélasztottbirésagot. Segiti az utdnpdtlds-nevelést. Szervezi az AGFIS
vildgjatékokon valdé magyar részvételt, illetve az arra valé felkésziilést.

A sportcéla allami tdAmogatasokkal 6sszefliiggésben kozremiikodik a magyar sport allami
tdmogatasa elosztdsi aranyaira vonatkozé javaslat kialakitdsaban. A MOB-bal és a
Sportegyesiiletek Orszdgos Szovetségével kozosen javaslatot dolgoz ki a versenysport és
az utdnpdtlds-nevelés feladataira, valamint a versenysport és az utanpotlas-nevelés
palyazati iton térténd tdmogatasara szolgald allami tdmogatds felhaszndldsara. Dont a
rendelkezésére bocsatott dllami tdmogatasrol.

A NSSZ-r6l bévebben: http://www.nssz.hu/

12.2.4. Nemzeti Szabadidésport Szovetség

vhttp://www.nssz.hu/index.php?Menu=Static Page&Action=List&Info=Nemzeti sportszovetseg&lang :
2010.09.28.
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A Nemzeti Szabadiddsport Szovetség az orszdgos szabadiddsport szovetségek onkéntes
részvételével mikodo koztestillet. A szévetség alapvetéen a szabadid6-, didk-, és mas
rétegsportok teriilletén tevékenykedik. Tagjai - alanyi jogon - a szabadidGsport
szovetségek. Feladatai a szabadiddsport terilletén gyakorlatilag megegyeznek a NSSZ-
ével. Tehat képviseli a szabadidodsport, illetve tagjai kozos érdekeit. Osszehangolja tagjai
tevékenységét, sportszakmai-, gazdasagi-, jogi- és mdas szolgaltatdsokat nyujt,
palyazatokat ir ki részikre. Véleményt nyilvanit sportpolitikai kérdésekben,
kezdeményezi kormdanyzati intézkedések megtételét, véleményezi a sporttal kapcsolatos
jogszabalytervezeteket. Egyiittmikodik a kiilénb6zé szervekkel, szervezetekkel a
magyar sport fejlesztésében, segiti az utdnpdétlas-nevelést.

A szabadiddsportra, a didksportra és a f6iskolai-egyetemi sportra nyujtott sportcéld
allami tdmogatasokkal Osszefliggésben a tagsagat képviselve kézremiikodik a magyar
sport allami tAmogatdsa elosztasi ardanyaira vonatkozo javaslat kialakitasaban. Javaslatot
dolgoz ki a szabadidésport, a didksport és a féiskolai-egyetemi sport feladataira,
valamint a szabadiddsport, a didksport és a féiskolai-egyetemi sport palyazati dton
torténd tdmogatasara szolgald allami tdmogatas felhaszndldsara. Dont a rendelkezésére
bocsatott dllami tdmogatasrol.

A NSZSZ-rél bévebben: http://www.nszsz.hu/nszsz/a+szovetsegrol+1.html
12.2.5. A Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetsége

A Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetsége a fogyatékosok sportja teriilletén miikodo
orszagos sportszovetségek onkéntes részvételével miikodé koztestiilet, aminek a
fogyatékosok orszagos sportszovetségei alanyi jogon lehetnek tagjai.

Feladatai nagymértékben hasonlitanak a masik két sportszovetségéhez. A FONESZ
képviseli az allami szervek, az onkormanyzatok és mas szervezetek elétt a fogyatékosok
sportjanak érdekeit. Osszehangolja tagjai tevékenységét, tovabba sportszakmai,
gazdasdagi, jogi és mas szolgdltatdsokat nyujt, palyazatokat ir ki. Véleményt nyilvanit
sportpolitikai kérdésekben, kezdeményezi kormanyzati intézkedések megtételét,
véleményezi a sporttal kapcsolatos jogszabdlytervezeteket. Eldsegiti és koordindlja a
magyar sportoléknak a specialis vilagjatékokon valé részvételét. Egyuttmikédik a
kiilénbo6z6 szervekkel, szervezetekkel a magyar sport fejlesztése érdekében.

A sportcélu allami tdmogatasokkal 6sszefiiggésben kozremiikodik a magyar sport allami
tdmogatasa elosztdsi ardanyaira vonatkozo javaslat kialakitdsdban. Javaslatot dolgoz ki a
fogyatékosok sportja feladataira, valamint a fogyatékosok sportja palyazati iton torténd
tdmogatdsara szolgdlé 4llami tamogatas felhaszndldsdra. Dont a rendelkezésére
bocsatott dllami tamogatasrol.

A FONESZ-r6l b6évebben: http://www.fonesz.hu/DesktopDefault.aspx?menuid=12595

13. A sport finanszirozasa

A sportfinanszirozds miikédése hazankban még eltér az EU fejlettebb régiéiban
kialakult modellekt6l. Az &llami és oOnkormanyzati részvétel ebben a folyamatban
megfelel6 nagysagu, inkdbb elosztasi problémdak meriilnek fel. A magdngazdasdag, illetve
a héaztartasok azonban tobb okbdl kifolydlag sem tudnak elegendden erds tamaszt adni.

13.1. A sport allami finanszirozasa

Magyarorszagon a kozponti koltségvetésbdl els6sorban intézményeket, szervezeteket és
eseményeket finansziroznak. Mig az eurdpai gyakorlat szerint a kézponti finanszirozasi
forrdsokat jol mérhetd és ellenérizhet6 célok, feladatok és programok megvaldsitdsara
forditjak. A sport allami finanszirozasa sajnos nem teljesen atlathato, és kovethetd,
hiszen a folyamat tobb csatornan, egymassal parhuzamosan folyik. A kozponti forrasok
elosztasanal inkdbb az élsportot preferaljak
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A Stv. deklaralja, hogy az &llam a sporttevékenység folytatdsdhoz a koltségvetési
torvényben meghatarozottak szerint pénziligyi tdmogatast nyujt. Az allami tdmogatas
normativ hozzdajarulas és szerzdédés alapjan vehetd igénybe. A tdAmogatasi szerzédésre az
allamhaztartasi torvény rendelkezéseit kell alkalmazni. Nem kaphat tdmogatéast, akinek
lejart koztartozasa van, nem a jogszabdlyi eloirdsoknak megfeleléen gazdalkodik és a
korabban kapott tdmogatassal nem szamolt el a megfelel6 mdédon. Kizdré ok az is, ha a
sportegyesiilettel, sportvallalkozdssal szemben végelszamoldasi, cs6d- vagy felszamoléasi
eljaras van folyamatban, ha a sportszovetség, illetve sportegyesiilet, miikodését a
birésag felfiiggesztette. A koltségvetésben meghatarozott kereten til Magyarorszagon
1913-6ta az 4llamilag szervezett szerencsejatékok bevételeinek meghatarozott
szazalékat is a sportra kell forditani. Ezek az ardanyok a kovetkezok:

» A bukmékeri rendszert fogadasok (jellemzdéen a tippmix) esetén a jatékado 50%-a
* A sorsolasos jatékok (lottd, kend stb.) jatékaddjanak 12%-a
* A toté jatékaddjanak 100%-a (kiilon torvényben meghatarozottak szerint)

Napjainkban probléméat okoz, hogy a kiilonb6z6 - nem magyarorszagi székhellyel
rendelkez6 - internetes fogaddiroddak egyrészt csokkentik az A&llam ilyen irdnyu
bevételeit, ezzel a sportba visszaoszthaté adé mértékét, masrészt veszélyeztetik a jaték
tisztasdgat (akar vesztegetéssel is). Kozben bevételeikbdl csak igen kis részt forgatnak
vissza (reklam, szponzoralds) oda, ahonnan a bevétel , szarmazik”.

Az olimpidra és a specidlis vildgjatékokra késziil6 kerettag sportoldk, tovabba a
felkészitésiikben koézremiikodd sportszakemberek fontos bevételi forrdsa a Gerevich
Aladar-sportosztondij Az osztondij kiemelked6 sporteredmény elérése, vagy a sportolo
tanulméanyainak elésegitésére  Dbiztosithat6. A  sportosztondij —mértékét és
adomdanyozasdnak feltételeit a Wesselényi Mikldés Sportkézalapitvany kuratdériuma
allapitja meg, és az 6sztondijakat a kozalapitvany folydsitja. Az 0sztondijra az olimpiai
sportagakban a MOB, a paralimpiai sportdgak esetében az MPB, a tobbi specialis
vilagjatékon szerepld sportdgak esetében a Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetsége tesz
javaslatot.

Harmincot év feletti olimpian, sakkolimpidn, paralimpian vagy a siketolimpidn érmes
versenyzé élete végéig olimpiai jaradékra jogosult. A jaradékra jogosult a versenyzé
edzdje is a negyvenotodik életéve betoltését kovetd év janudar 1. napjatol.

A magyar sport tizenkét, hatvanadik életévét betoltott, kimagaslé eredményt elért
sportoldja szdmara a Kormdany - miniszter javaslatara - a ,Nemzet Sportoldja” cimet és
az ezzel jar6é életjaradékot biztosithat, akkor, ha a Nemzet Sportoldja az aktiv
sportpalyafutdsat kovetben is fontos szerepet toltott be a magyar sportéletben.

Az olimpiai- és a Nemzet Sportoldjaként kapott életjadradékot megvonja az allam, ha a
jaradékot kapo érdemtelenné valik ra (blincselekményt kovet el).

Bar a sportszervezetek szamara kozvetlen bevételt nem jelent, de fontos véltozas az
allam sportban torténdé szerepvallalasa szempontjabol, hogy a Itv. moddositasaban
lemond a sportlétesitmények atruhazasakor fizetendé illetékr6l, amennyiben ,a
vagyonszerzé véllalja, hogy az ingatlant a szerzést6l szdmitott 15 évig nem idegeniti el

és sport célra hasznalja vagy hasznositja.”"

13.2. A sport 6nkormanyzati finanszirozasa

A Stv. szerint a sportszervezetek kozvetleniil részesiilhetnek, oOnkormanyzati
tdmogatasban. Az onkormdanyzati tdmogatds érkezhet pdlyazati Gton, vagy akar direkt
médon (pl. eredményességi tamogatas) egyarant. Sok 6nkormdanyzatndal probléma, hogy
tdmogatds rendszer nem teljesen atldthatd, nem teljesen objektiv. Sokszor érvényesiil
benne egyes kluboknél ,pillanatnyi” szubjektiv kiemelési tendencia. A kozpénzekbdl

12010. évi LXXXIII. térvény Sporttal 6sszefiiggd egyes torvények modositdsarol 8. § (1)
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nyujtott tdmogatdsok atlathatésdgardl szolé torvény hatdlyba 1épése ota azonban
legaldbb az a gyakorlat megsziint, hogy az egyesiiletek vezet6 testiiletébe magas
funkciéban 1év6 o6nkormdnyzati vezetdk Kkerilljenek be - a minél jobb
~erdekérvényesités” érdekében. Sajnos sokszor el6fordul, hogy a tdmogatds ,kevert
jellegli” - a nem erre szant keretbdl tdmogatjak a min6ségi sportot is, és gyakran nem
sikeriil olyan pdlyazati kiirdst szerkeszteni, ami teljesen objektivvé, atlathatéva,
kovethet6vé tehetné a pénzek elosztasat.

13.3. A sport nem allami finanszirozasa

Az allamnak alapveté érdeke, hogy a sport finanszirozasat a jelenleginél erételjesebben
eltolja a magdanszektor irdnydba. A Nemzeti Sportstratégia szerint ennek érdekében
célzott, indirekt gazdasagi 0sztonzékkel kell elésegiteni, hogy egyrészt a munkaadodk a
jelenleginél nagyobb szerepet vallaljanak dolgozoéik sportoltatdsédban, madésrészt a
szponzoralds és a mecenatira vonzobba valjon; ne csak az élsportnak juttasson
forrdsokat. Ahhoz azonban, hogy ez megvaltozzon a sportszervezeteknek is
erdfeszitéseket kell tenniiik és a klasszikus ,mecéndsokon” tul mds, tzletiesebb
tdmogatasi formakat is alkalmazniuk kell.

13.3.1. A szponzoralas

Szponzoralas sordan a szponzor arra vallal kotelezettséget, hogy pénz- vagy
természetbeni szolgdltatds utjan tamogatja a szponzordlt sportold, sportszervezet,
sportszovetség, vagy sportkoztestiilet sporttevékenységét, a szponzoralt pedig lehetévé
teszi, hogy sporttevékenységét a szponzor marketingtevékenysége soran felhaszndlja.
Tehat a szponzoridlds nem ingyenes tevékenység, a szponzoraltnak is nyujtania kell
valamit, ki kell szolgdlnia a szponzort.

13.3.2. Az arculat atvitel

Az arculat-atviteli (piacépités) soran a felhaszndlé marketingtevékenysége keretében
ellenérték fejében a sportold nevét, képmasat, tovabba a sportszervezet, sportszovetség
vagy sportkoztestiilet nevét, jelvényét, illetve a sporttevékenységgel oOsszefiiggé maés
eszmei javakat hasznal fel hirdet6tdblakon, disz- és ajandéktargyakon, ruhdzaton, mas
tdrgyakon, valamint elektronikus tuton a fogyasztéi dontések befolyasoldsa céljabdl.
Ilyen tartalmu szerz6dést a sportold o6ndlléan is kothet, de a sportolé nevét, illetve
képmdasat - amennyiben a szerzédést sportszervezet, sportszovetség vagy
sportkoztestiilet koti a felhasznaléval - csak a sportold elézetes irdsbeli hozzajarulasa
alapjan lehet felhasznalni. Természetesen ilyenkor nagy figyelmet kell szentelni a
sportold, a sportszervezet, a sportszovetség, a sportkoztestiilet jo hirnevének, illetve
személyiségi jogainak Ptk. szerinti védelmére.

13.3.3. A latvany-csapatsport tamogatasa

A labdarugés, kézilabda, kosarlabda, vizilabda, és jégkorong finanszirozasdban 1j
fejezetet nyithat - az Eurdpai Bizottsdg jévdhagyoé hatdrozata utéan - az a rendelkezés,
mely lehetévé teszi, hogy az ezeket a sportdgakat tdmogatd vallalkozasok a
sportszervezetek, szovetségek,  kozhaszni  alapitvdnyok  szdmdara  nyujtott
tdmogatdsokkal kapcsolatban tarsasdgi addkedvezményben részesiilhetnek. Az igy
befolyt tdAmogatasokat a szervezetek - a kormdny szandéka szerint- rendkiviil szigoru
ellen6rzés mellett, elére meghatarozott aranyokban és felhaszndldsi helyeken
utdnpotlads nevelésre, targyi eszkoz beruhdzasra, vagy személyi jellegi kiadasokra is
fordithatjak.

14. Az Eurdopai Unio és a Sport

14.1. Az EU jogdanak érvényeslulése a magyar
jogrendszerben

123


http://www.xmlmind.com/foconverter/

Sportjogi alapismeretek -
Woth Péter

Az EU-csatlakozds megvaltoztatta a jogforrasi rendet. A magyar jogrendben és
jogalkalmazdsban megjelentek az uniés jogforrdsok is. Az ,aquis communitaire”
elsédleges jogforrasat azok a nemzetkozi szerzédések képezik, melyek az unidt, mint
konfoderaciot létrehoztdk. A masodlagos jogforrdsok a rendeletek, iranyelvek,
hatarozatok.

A rendeletek altalanos hatalytak, a tagallamokban kozvetlentl alkalmazhatbéak és
minden résziikkben kotelezéek. Altaldban egy adott kérdés pontos és részletes
szabdlyozasara torekednek.

Az irdnyelvekben az elérendé célok kotelezik a cimzett tagallamokat. A médszerek és az
eszk6zok megvalasztdsa a nemzeti hatdésagok hatdskorében marad. Valamilyen
eredmény elérése tekintetében allapit meg kotelezettséget, az eszk6z0k megvalasztasat
a cimzett tagallamra hagyja.

A hatdrozat meghatarozott cimzettnek sz6l, altaldban konkrét iigyekre vonatkozé aktus.
A cimzettet teljes egészében kotelezi. Leginkdbb egy allamigazgatasi hatdrozathoz
hasonlithaté, altalaban adminisztrativ jellegtek.

Az EU jogaban talalhatunk olyan elemeket is, melyek a tagorszdgok szdmara nem
kotelezéek, de alkalmazdsuk a nemzeti jogrendszerekbe torténé integralasuk segit az
egységes jogi kornyezet kialakitdsdban. Ilyen jogszabalyok a nyilatkozatok, célkitiizések,
allasfoglalasok, iranyelvek

14.2. A sport szabalyozasa az EU-ban

Az EU figyelembe veszi a sport tarsadalmi, nevelési és kulturalis funkcidit, elismeri,
hogy a sportoladst mindenki szdmdra lehet6vé kell tenni, tdmogatja a sportszervezetek
fliggetlenségét és onszervezddéshez vald jogat is. Mindezzel egyiitt joganyagaban csak
igen kis mértékben foglalkozik a sporttal. A Szerz6dések koziil a 2007-ben aldirt
Lisszaboni Szerzédés az elsé, amely emlitést tesz a sportrél. A 165. cikkben lehetové
teszi, hogy az EU tédmogassa, koordinalja és kiegészitse a tagdllami szintl
kezdeményezéseket, fellépjen a sportversenyek tisztasdganak és atlathatéosaganak
védelmében, és O6szténodzze az egyittmikodést a sportszervezetek kozott. A sport a
masodlagos jogforrdsokban sem nyer kiilon szabalyozast. A teriiletnek a szabdlyozésa a
nem kotelezé jogforrasokra maradt (pl.: Eurdpai Sport Charta és a Sportetikai kodex
(1992), Az eurdpai sportmodell (1998), Fehér konyv a sportrol (2007)) Ennek oka, hogy
a nonprofit sportot az unié a kultura részeként kezeli és ennek megfeleléen igyekszik
tdmogatni, és erre a tagdllamokat is 0sztonzi. A sport, mint gazdasagi tevékenység
(profi sport) azonban az unid altaldnos szabdlyai ala esik (ezért tiltott példaul az allami
tdmogatdsa). Ezzel egybehangzbak az EU birésdgdnak dontései is, melyek precedens
értékiiek és ezzel egyltt kotelezéek. Ezek a dontések leginkabb unién beliili szabad
munkaeré aramlast, a képesitések egyenértékiiségét voltak hivatottak biztositani (pl.:
Bosman-liigy, Heylens-iigy stb.) A sport Eurdpan belilli fontossagat jelzi az is, hogy
szamos eurdpai intézmény foglalkozik a teriilettel. A sport az Eurdpai Bizottsag
szervezeti rendszerében az Oktatdsi és Kulturalis Féigazgatdésdg hataskorébe tartozik,
az Eurdpai Parlament szakbizottsédgai koziil a Kulturalis, Ifjasagi, Oktatasi, Média- és
Sportbizottsdg az illetékes, a tagallamok sportért felelés miniszterei pedig rendszeresen
taldlkoznak a Miniszterek Tandcsa keretében. Az Eurdpa Tanacs Sportfejlesztési
Bizottsdgot (CDDS) miikodtet, a néhdny évente Osszeilild6 Eurdpai Sportminiszterek
Konferencidja pedig ajanlasok révén jarul hozza az eurdpai sportélet fejlesztéséhez

Ajanlott irodalom:

15. Kérdések

* Kit neveziink sportolénak?

» Milyen sportszervezetek vannak Magyarorszagon?
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» Kik vesznek részt a sport allami iranyitasaban?
* Hogyan torténik a sport nem éallami iranyitdsa?

* Milyen csatorndkon keresztiil torténik a sport finanszirozasa?

15.1. Roviditések

* AGFIS - The General Association of International Sports Federations
» Alk. - Alkotméany

* Et. - Egyesiileti Torvény

o Itv. - Az illetékekrol szol6 térvény

* MOB - Magyar Olimpiai Bizottsag

* MPB - Magyar paralimpiai Bizottsag
e Mt. - Munka Torvénykonyve

» NOB - Nemzetkozi olimpiai Bizottsag
+ Otv. - Onkorményzati térvény

» Ptk. - Polgari Torvénykonyv

» Stv. - Sporttorvény

15.2. Felhasznalt jogszabalyok

* Magyarorszag alaptorvénye (2011.4prilis 25.)

» 1949. évi XX. torvény a Magyar Koztarsasag Alkotmanya
* 1990. évi LXV. torvény a helyi 6nkormanyzatokrol

» 1990. évi XCIII. torvény az illetékekrol

* 1991. évi XXXIV. torvény a szerencsejatékokrol

» 1993. évi LXXIX. torvény a kozoktatasrol

» 1996. évi LXV. torvény az egyes sportcéli ingatlanok tulajdoni helyzetének
rendezésérol

» 1997. évi CLVI. térvény a kézhasznt szervezetekrdl

* 2004. évi CVII. torvény a telepiilési 6nkormanyzatok tobbcélu kistérségi tarsulasarol
* 2004. évi 1. torvény a sportrol

* 2006. évi IV. torvény a gazdasagi tarsasagokrol

* 2007. CLXXXI. torvény a kozpénzekbdl nyudjtott tAmogatasok atlathatésagarol

» 2010. évi LXXXIII. torvény Sporttal 6sszefiiggé egyes torvények modositasarol

e 2011. évi 2011. évi LXXXII. térvény A sport tamogatasaval Osszefliggé egyes
torvények modositasarol

e 114/1992. (VII.23.) Korm. rendelet a tarsadalmi szervezetek gazdalkodd
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tevékenységérdl

* 89/1994. (VI. 8.) Korm. rendelet a kozalkalmazottak jogalldsardl szdlé 1992. évi
XXXIII. térvénynek a testnevelés és sport teriiletén torténd végrehajtasarol

* 16/2004. (V. 18.) OM-GYISM egylttes rendelet az iskolai sporttevékenységrol
» 38/2004. (I11. 12.) Korm. rendelet az olimpiai kozpontokrol

» 39/2004. (III. 12.) Korm. rendelet a sportfegyelmi felel6sségrél

* 40/2004. (III. 12.) Korm. rendelet a Nemzet Sportoldja Cimrél

* 41/2004. (III. 12.) Korm. rendelet az olimpiai jaradékrol

* 54/2004. (III. 31.) Korm. rendelet a sportrendezvények biztonsagaral

* 55/2004. (ITI. 31.) Korm. rendelet a doppingellenes tevékenység szabalyairol

* 157/2004. (V. 18.) Kormanyrendelet a sport teriiletén képesitéshez kotott
tevékenységek gyakorldsdhoz sziikséges képesitések jegyzékérol

* 166/2004. (V. 21.) Kormanyrendelet az dllami sportinformdacios rendszerrol

e 215/2004. (VII. 13.) Korm. rendelet a sportorvoslas szabdlyairél és a
sportegészségligyi haldézatrol

* 2/2009. (I. 16.) OM rendelet az allami sportcéli tdmogatdsok felhasznalasardl és
elosztasardl

* 212/2010 (VII.1.) Korm. rendelet az egyes miniszterek, valamint a
Miniszterelnokséget vezet6 dllamtitkar feladat- és hataskorérdl

* 107/2011. (VI. 30.) Korm. rendelet A latvany-csapatsport tamogatasat biztositd
tdmogatasi igazolas kiallitdsardl, felhasznalasardl, a tdmogatas elszdmolasanak és
ellenérzésének, valamint visszafizetésének szabdlyairdl

» 39/2011. (VI. 30.) NEFMI rendelet a latvany-csapatsportok tdmogatéasaval 6sszefiiggé
sportfejlesztési program jévdhagyasara és a tdmogatdsi igazolds kiadasara iranyuld
hatdsdgi eljarasban fizetend6 igazgatasi szolgaltatasi dirdl

* 65/2007 (VI.27.) OGY hatdrozat a Sport XXI. Nemzeti Sportstratégiarol

15.3. Ajaniott irodalom

» Sarkozy Tamas (szerk.): A magyar sportjog alapjai; HVG-ORAC kiadé Budapest, 2000

* Nemes Andras: jogi alapismeretek a kozépfokd sportmenedzserek szamara; Magyar
Testnevelési Egyetem Tovabbképz6 Kozpontja; Budapest, 1999

» Nyerges Mihdly - Petréczi Andrea: Sportmenedzsment alapjai; Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest, 2002

Irodalom

Dr. Nemes Andras (szerk.): Sportjogi ismeretek; Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar, Budapest, 2002

Princzinger Péter: Sportjog I.; ELTE Eotvos Kiadé Budapest, 2010

Sarkozy Tamds (szerk.): Sportjog - A 2004-es sporttérvény magyardzata; HVG-Orac
Budapest, 2004
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Trocsanyi Sara: A kommunikdcio jogi alapjai; Osiris Kiadé Budapest, 2004

Woth Péter: A sportigazgatds torténete Magyarorszdgon, PTE-AJK diploma dolgozat,
2001, Pécs
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Gaspar Mihaly
A sport és a pszicholdogia kozos részeként definidlt ismeretkor egyes részfejezetei
megfeleld pszicholdgiai eldismeretek nélkil nehezen, vagy nem jol értelmezhetdek.
Eppen ezért a szervezett képzésekben mindig indokolt a szakpszicholdgidk elétt egy
pszicholdgiai alapozé kurzust is beiktatni, ahol a legfontosabb fogalmak, elméletek
elsajdtitdsa megtérténik. Ennek hidnydban az olvasonak, ha nehézségei tamadnak az

egyes témakorok pszicholdgiai értelmezésével, akkor alapvetd hdttéranyagként
Atkinson & Hilgard (2005) munkdjat ajanljuk a figyelmébe!

1. A pszicholdgia és a pszichologus szerepe a
sportbhan

1.1. Rovid torténeti visszatekintés

A lelki tulajdonsagok és a sportteljesitmények kapcsolata olyan nyilvanvald, hogy talan
folosleges is részletesen indokolni. Az antik bélcselet eszméje, az ,Ep testben ép 1élek!”
is erre a kapcsolatra utal.

Ez a természetes kapcsolat azonban nem jelenti azt, hogy a sport és a pszicholdgia
tudomdényos eredményei kezdetektdl szoros kapcsolatban alltak volna. Hosszu ideig a
sportszakemberek pszicholdgiai felkészilltsége esetleges volt, illetve a pszicholdgia
szakértok nem keresték a kapcsolatot a sporttal.

Mi magyarazhatja, hogy mind a mai napig ellentmondasos a sport és a pszicholdgia
tudomanydanak az egyiittmiikodése? Néhanyat megemlitiink az okok koziil.

Az elsé és leginkabb kézen fekvd ok, hogy a pszicholégia tudomanyos eredményei nem a
sport gyakorlati probléméinak tudomanyos elemzésébdl sziilettek. A pszicholdgiat
inkdbb az emberi, k6z6sségi problémadk, a deviancidk, a rendellenességek, netdn a lelki
betegségek érdekelték. Az eredmények, az elméletek logikdja, nyelvezete ezért is
idegen volt az edzdk, a sportszakemberek szamara. Lehet, hogy nem jellemzé, de igaz,
hogy hazdnkban az egyik népszerl labdajaték sikeres szovetségi kapitdnya nem tartott
igényt pszicholdgusra, mondvan a mi jatékosaink értelmes, egészséges emberek, nem
kell kezelni 6ket. Ez a torténet a '70-es években valt a szakmai kézbeszéd targyava.

Madésrészrél a képzett pszicholégus esetenként a sportban iizleti lehetéségeket latva
megproébalta eladni tudomanyat. Az is a '70-es években tortént - ahogy mesélik -, hogy
egy jol felszerelt munkapszicholégiai laboratérium vezet6je a labdaruagdcsapatok
edzdinek probalta felkinalni miszeres és egyéb vizsgalatait, a jatékosok képességeinek
objektivebb megitélésére. Igy példaul a stabilométert - egyensuilyérzék mérését szolgalod
miszert - alkalmasnak gondolta a jatékosok fejel6készségének vizsgdlatara. Az edzdk
persze ugy lattdk, hogy 6k ezt egyszeriibben is meg tudjdk éallapitani: ,Feldobjuk a
labdat és azt mondjuk a jatékosoknak, hogy probald elfejelni!” Milyen igaz!

A két kultara tehat - hazankban és nemzetkozi vonatkozdsban - nagyon nehezen vagy
csak egy-egy szik teriileten talalt egymésra, mik6zben senki nem vonta kétségbe ennek
sziikségességét.

Még egy harmadik okot is meg kell emliteni, ami a pszicholdgia fejlédését nehezitette
hazankban. Arrél van sz6, hogy 1945 utdn a Szovjetuniébdl importdlt kultarapolitika
dontése alapjan a pszicholdgia tiltott tudomdény lett, és ebben a témakorben csak a
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pavlovi feltételes reflextan volt tanithaté az iskoldkban. Csak 1963-ban indulhatott Gjra
el az egyetemen a pszicholégusok képzése.

A pszicholégia tehat éppen akkor szorult hattérbe, amikor Magyarorszag az olimpidkon
és mas vildgversenyeken nagy eredményeket ért el. Ez erdsitette a hivatalban 1évé
sportvezet6kben azt az érzést, hogy lam megy ez igy is pszicholdgia, pszicholégus
nélkiil.

A ’'60-as évek végén, de meg inkdbb a °’70-es években egyre tobb szakember
probalkozott a sportpszicholdgia legitimitdsdnak erdsitésével.

A sportpszicholéogusok - értelemszeriien - két iranybdl jottek. Volt, aki a sportban
szocializdlédva felismerte a pszicholdgia jelentdségét és volt, aki pszicholéogusként
probalt a sportoléknak, sportszakembereknek segiteni. A '70-es évek végén, a '80-as
évek els6é felében mintegy 50 f6s, sportpszicholdgiaval is foglalkozé szakember
szervez6dott a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag sportpszicholdgiai szekcidjanak a keretei
kozott egy laza kozosséggé, akik évenként taldlkozva osszevetették eredményeiket.

A 80-as évek végén a sportpszicholéogusok munkaja individualizalodott, azaz 1ényegében
szikiillt a létszam, gyengiilt a szervezettség, ki-ki végezte a maga dolgat. Néhanyan
természetesen kitartottak és erofeszitésiik nem volt eredménytelen. Egy-egy
egyesiiletnél, néhany sportdgban a valogatottak segitésére mind a mai napig
foglalkoztatnak pszicholégusokat. Az elmult 20 évben a nagy nemzetkozi sikereket eléré
sportolék mogott szinte minden esetben megtaldlhatjuk a pszichologust, de a szakma
jellegébdl addédoan a nyujtott segitség a sportold legszemélyesebb maganiigye. Ennek
publicitdsa nem volt elég erds, 1ényegében a nyilvanossag nem ismerhette meg.

Osszességében tehat messze vagyunk még attdl, hogy minden sportolé felkészitésében
természetes moédon szerepet kaphat egy jol felkésziilt, a sportra szakosodott
pszicholégus. Az igény persze érezhetéen er6sodik. Valdjaban elég sok pszichologus is
van mar hazénkban, de a sportpszicholégusok még nagyrészt autodidakta modon
képezik magukat. Orvendetes ugyanakkor, hogy néhdny éve a sportpszicholégidban is
lehet szakpszicholégusi képzettséget szerezni.

A tudomany képzett szakemberének, a sportpszicholéogusnak a sportban betoltott
szerepe, jelentésége - a szik elitet leszamitva - az elmult évtizedekben nem valtozott
atité mértékben. A pszicholdgia és a sport kapcsolata mégis erdsodott, de ez a
sportszakemberek képzésén keresztiil valésult meg. A modern pszicholdgia ismereteit,
elméleteit a sportszakemberek képzésében minden szinten egyre jelent6sebb mértékben
és egyre jobb szinvonalon megtalaljuk.

A tudoméanyos eredmények ismeretébdl taplalkozé pszicholdgiai gondolkodas tehat a
sport egészében jelen van, de természetesen ennek hatékonysdga a képzett
sportpszicholégusok szamanak jelentds emelkedése nélkill nem varhaté. Jelenleg az
edzd, a sportedzd, bar ismeri a f6bb pszicholdgiai elméleteket, de ezek alkalmazasdban
nem sok segitséget kap. Olyan ez, mint amikor egy szakember az elméleti fizikat
ismerve felkésziiltnek hiszi magat miszaki probléméak megoldasdhoz. Kiindulépontnak
persze nem rossz.

Az 06ndllésodd sportpszicholdgia targyara kezdetektél fogva jellemzé a kettdsség.
Foglalkozik egyrészt a testgyakorlassal, vagy ahogy a magyar nyelvben meghonosodott,
a testneveléssel, masrészt az élsportoldk felkészitésével, illetve a versenyeztetésével. A
két teriilet specialitdsai egyre markdnsabb megkiilonboztetést indokolnak. A testnevelés
vagy altaldban az élsporttdl elkiilonillé testmozgds pszicholégiai vonatkozasai az
egészségesséqg, az egészségfejlesztés tarsadalomtudomdényi kérdéseihez kapcsolédnak.
Az egészségpszicholdgia, azon tul is a pozitiv pszicholdgia a testkultira pszicholdgiai
funkciéjat az egészséges életmdd kialakitdsdban, a boldogsdg megélésének
lehet6ségében latja.

Az élsport mas. A sportbeli csucsteljesitmények eléréséhez kiilonleges emberekre,
killonleges felkészitésre, kiilonleges banasmoédra, feltételekre van sziikkség. Ez a
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kiilonleges és tartds igénybevétel, tehat az élsport miivelése a hatdrok feszegetésével
jar. Természetes, hogy ennek velejardja a testi és a lelki veszélyeztetés. A pszicholdgia
ebben az értelemben a sportold testi, lelki egészségének a védelmét kell, hogy segitse.
Itt nemcsak a dopping problémaira gondolunk, hanem példaul a sériilések, a kudarc, a
siker vagy a visszavonulds specialis kérdéseire is. Masrészrél persze az élsport a
pszicholégiat is a teljesitmény fokozasa érdekében szeretné alkalmazni. A
sportpszicholégia akkor lesz igazan elismert, ha ezt a toérekvést is aktivan tudja segiteni.

Az élsport veszélyeit - esetenként deviancidit - ellentmonddsait a '60-as évektdl tobb
szakember egyre hatarozottabban megfogalmazta. Tébbekben felvet6dott, hogy az
iizleti vonatkozéasai révén eltorzult a 1ényeg. A magunk részérdl ismerve és elfogadva a
torzuladsokat gy véljik, hogy nem szabad lerombolni a h6sék, a bajnokok mitoszat. Ahol
egy uszodaban vilagbajnok uszik, ott a gyerekek is Uiszni akarnak. Ahol a tarsadalom az
élsportolot tekinti értéknek, ott az emberek a sportot szivesebben miivelik. Az élsport
tehat Osztonzi a tarsadalom sportkultirajat, igy tehat az egészségfejlesztés fontos
determindansa. A sport két teriilete kiilonbozik ugyan, de kapcsolatuk is nagyon erds.

Az élsport kutatdsdnak néhany jelentds pszicholdgiai eredményével hazankban az elsék
kozott taldn Nadori Laszlé (1980) altal szerkesztett tanulmanykotetet emlithetjik. A
sportpszicholdgia f6 kérdéseit kozérthetéen adja kozre Lénart Agota (2002) konyve.
Ujabban sajat értékes tapasztalatait is felhaszndlva ugyanerrdl - tehdt az élsport
speciélis kérdéseirdl - Budavari Agota (2007) kényve valthat ki szdmottevs érdeklédést.
Magyarorszagon az elmult néhany évtizedben tobb olyan sportpszicholégiai konyv is
megjelent, ami 4ltaldnos - tehdt nem kizardlag az élsport - sportpszicholégiai
értelmezésre torekedett. Ilyennek gondoljuk Nagy Gyorgy (1973), Jakabhdzy Laszlo
(1978), Stuller Gyula (1995) és Nagykaldi Csaba (1998) kényveit.

Killon meg kell emliteni Rokusfalvy Palt (1980, 1981, 1986), aki tobb koényvében is
kisérletet tett egy 1j, 6ndllé sportpszicholdgiai elméleti keretrendszer kidolgozasara.
Ennek megteremtése mar nemcsak a gyakorlat igényeit kivanta kielégiteni, hanem
els6sorban az Ujabb kutatdsok alapjaul szolgaldé rendszerezd, értelmezési keretet ado
tedria igényével lépett fel. Rokusfalvy elmélete is megkiillonbozteti, de nem valasztja el
az élsport és a testnevelés pszicholdgiai kérdéseit.

A sportpszichologia értelmezését segité attekintésiinkben mi is csak megkiilonboéztetjik,
de nem valasztjuk el egymastol a két teriiletet. Olyan nézdépontokat, ismereteket
igyekeztink megfogalmazni, ami egyarant hasznos lehet minden sportdg minden
szintjén az ott dolgozd szakembereknek, s6t maguknak a sportoléknak is.

Osszefoglalva a bevezetd gondolatainkat megéllapithatjuk, hogy a sportszakemberek
pszicholégiai szemléletmodja az elmult évtizedekben jelentésen gazdagodott, er6sodott,
ekozben a sportpszicholdgus kozvetlen szerepe lényegében nem valtozott. Remélhetjik
ugyanakkor, hogy a pszicholdgiai ismeretek el6térbe keriilése magaval hozza a képzett
sportpszichologusok alkalmazasi igényét is. A kovetkezé oldalakon nem is
sportpszicholégiat, hanem olyan pszicholdgiai ismereteket vazolunk, ami alapja lehet a
sport és testnevelés pszicholdgiai értelmezésének, és segitenek eligazodni a vaskosabb
konyvekben, a mélyebb ismereteket nyujté szakirodalomban.

1.2. A pszicholdgia mint az emberismeret tudomanya,
a sport mint az emberismeret gyakorlati préobaja

Gyakran kezdjik a pszicholdgia alapjainak az ismertetését a pszicholdgia szd szerinti
értelmezésével. A gorog ,psziché” = lélek és a ,logosz” = tudomany, tan szo
Osszetételébdl adédodan a pszicholégia a 1élek tudoméanya. Ez az értelmezés félrevezetd
is lehet, kiilén6sen, ha a sportpszicholdgiat prébaljuk értelmezni. Hogy elkeriljiikk a
lélek fogalmanak részletezé filozofiai kifejtését, gyorsan leszogezzik, hogy a
pszicholégia tudoménya az €16 ember lelki jelenségeit és nem magéat a lelket vizsgalja.
Azt a kérdést, hogy a lelki jelenségek mogott maga a testtdl fiiggetlen 1élek all-e vagy a
lelki jelenség is az él6 anyag egy sajatos megnyilvanuldsa, meghagyjuk a boélcselet
szakértdinek.
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A pszicholégia torténete ilyen vonatkozasban megfontolandé tanulsdggal szolgal.
Amikor a pszicholégia elfeledkezett arrél, hogy a lelki jelenségek értelmezésében az
emberi test mikoédése jelent6s szerepet jatszik, akkor gyakran és okkal illették azzal a
vaddal, hogy erésen spekulativ, azaz nem objektiv tényekre tdmaszkoddé tudomanyrodl
van sz0. Régi kérdés, hogy a pszicholégia milyen mértékben sorolhaté a
természettudomanyok ko6zé. Ma gy latszik, hogy erds természettudomdanyos
alapozottsag nélkiil a pszicholdgia tudomanyos eredményei nem eléggé hitelesek. Mint
késébb latni fogjuk, ezzel a pszicholdgia problémainak egyik alapkérdését érintettilk.
Erdekes moédon ez a sport egyik alapkérdése is. Mar megint az ,ép testben ép lélek”
eszméje jut esziinkbe. A sport ilyen értelemben Kkitlintetett terepe lehet a lelki
jelenségek tanulmanyozasanak.

A pszicholdgia fogalmi meghatdrozasanak rovid bevezetése utdn feltétleniil at kell
térnink a koznapi értelmezésére. A pszicholégia az emberismeret egyik fontos
tudomdnya. Erdekes, hogy mint szaktudomany viszonylag késén jott létre, ugyanakkor
ma mar rendkivil széles korG érdeklédés ovezi. A tudomanyos emberismeret mellett
persze mindig is volt egy praktikus, naiv emberismeret és e kettd viszonyaval érdemes
roviden foglalkozni.

Mindenekel6tt a kétféle emberismeret maéssagat hangsilyozzuk anélkiil, hogy
értékrangsort rendelnénk hozza. A praktikus emberismeret lényege, hogy az egyén a
sajat tapasztalatait 6sszegezve, bizonyos szintli 4altaldnositdsokra jut, amit emberi
kapcsolataiban hasznositani igyekszik. Ebben az 4altaldnositdsban a személyes
tapasztalat a személyesen atélt logikat érvényesiti. Az egyén tehat 6nmagabdl kiindulva
mas emberekre vonatkozé koévetkeztetéseket von le, pedig az emberek nem feltétleniil
egyformdk. A naiv pszicholdégidnak gyakori hibaforrasa tehat az onkényes, pusztan
~megérzés” alapjan torténd altaldnositds. Ennek ellenére nyilvanvaléan léteznek
emberek, akik ,tudomanyos” pszicholégiai ismeretek nélkiil is kivaléan eligazodnak az
emberi viszonyok kozott.

Madés oldalrél viszont a pszicholégia tudomédnyanak a gyakorlati alkalmazasa sok
ellentmondasos tapasztalatot hozott, azaz eredmeényessége gyakran fiigg a tudods
pszicholégus ,megérzéseit6l”. A tudomany eredményeinek mechanikus -
»almoskonyvszeri” - haszndalata ellen éppen a képzett pszicholégusok kiizdenek
leginkabb. A tudoméany ugyanis az elvont &ltaldnossal foglalkozik, a személy pedig
mindig konkrét és egyedi.

A pszicholégia tudoméanya tehat nem helyettesiti a konkrét ember egyedi megismerését,
de iranytiként egyfajta térképészeti segitséget nyujthat. Olyan ez, mint amikor egy
varos megismerésében a kozvetlen tapasztalatra vagy a varosrol késziilt térképre
hagyatkozunk. Idegen varosban sokak szdmara hasznos egy térkép, de természetesen
csak akkor, ha a térképészeti jeleket ismerjlik. Ezért ajanlhatjuk az ,0sztondsen jo
pszicholégusoknak” is a tudomany eredményeinek a kritikus tanulmanyozasat.

Kilonosen eredményes lehet ez azoknak a szakembereknek, akik a sportban is
rendelkeznek tapasztalatokkal. A sport ugyanis az emberismeret egyik legkivdlobb
probdja.

A sportban oOnismeret nélkiill nem, vagy csak véletlenill hatarozhatjuk meg
leghelyesebben az elérendé célt. Ezért eredményiink is esetleges lesz. A versenyben az
ellenfél szédndékanak, képességeinek, felkésziiltségének jé feltérképezése nélkiil a
kiizdelemben csak a szerencsében bizhatunk. Erdekes ugyanakkor, hogy a pszicholégia
tudomanyanak 0sszegz6 tanacsa és a kétezer éves bolcselet 6sszecseng. Mindketté az
,Ismerd meg 6nmagad!” célt latja els6dlegesnek. A modern pszicholdgiai ismeretek a
realis onismeret mellett a rugalmassagot és a pozitiv gondolkodast tartjak fontosnak.
Ezt a tandcsot ugy is fogalmazhatjuk, hogy ,Bizz magadban!”, vagy ,Legyél biiszke
magadra!”. A realis Onismeret és az erre épulé Onbizalom egyrészrél nyilvanvaléan
realis és pozitiv célkitiizéseket eredményez, mdasrészrél érdemes arra is utalni, hogy
masok megismerésében is az onismeret sémadit alkalmazzuk. Ez azt jelenti, hogy redlis
és pozitiv Oonismeret alapjan az ellenfél redlis ismeretére és pozitiv értékelésére is jo
esélyink van. Azutan a versenyen, a mérkézésen eld6l, hogy igazunk volt-e. Ezért
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mondhatjuk, hogy a pszicholégia az emberismeret tudomdnya, a sport pedig az
emberismeret kivdlé probdja.

1.Az elmult évtizedekben milyen tényez6k nehezitették a sport és a pszicholdgia
hatékony egymasra taldlasat?

2. Emlitsen néhany nevet a sportpszicholdgia neves magyar képvisel6i koziil!

3. Miért mondjuk, hogy a sport az emberismeret kivald szintere?

2. Létezik-e egységes pszicholdgia?

Nehéz helyzetbe keriil az, aki a sporthoz is kapcsolhatd pszicholdgiai ismereteket
érdemben be akarja mutatni egy O6tvenoldalas fejezetben. Szamtalan jo attekintést
nyujté kényvbol tdjékozodhatnak az érdekléddk, de néhdnyukat taldn elrettenthet egy-
egy konyv vaskossdga. Ezért ugy dontottiink, hogy néhdny olyan témakort kiemeliink,
amelyek koziil az egyik az elméletek ko6zotti eligazodast segiti - ez a kiilénbozd
nézdépontok logikdjanak az ismertetése, tovabba az érzelem, a motivacié és a tarsas
magatartas lélektani vazlata -, a tobbi pedig példazza a sport és a testnevelés néhany
olyan teriletét, ahol a pszicholégidnak fontos mondanivaldja van. Ez utébbi témdék - a
tehetség, a kivalasztds, az edzés és a versenyzés lélektana - persze onkényes valasztas
eredményei, de reméljik a tobbi hasonldéan alapveté6 kérdés irant is felkeltik az
érdeklédést.

A pszicholégia irdnt érdekléddk hamar felfigyelnek arra, hogy a pszicholégusok
rendkiviill killénb6z6 moédon foglalkoznak lényegében azonos kérdésekkel. Ez a tény
nagyon megnehezitheti a tudomanyos eredményekben valé eligazodast. Rdadasul, mint
majd latni fogjuk, egyarant lehetnek eredményesek. Annak ellenére, hogy a pszicholégia
tudomanydban a torténetileg kialakult kilonb6z6é nézépontok egymassal is erdsen
vitatkoznak, nem célszerli dontébiréként az egyiket vagy a masikat egyediil érvényesnek
kikialtani. Mint altaldban gyakran tapasztaljuk, ebben az esetben is elképzelhetd, hogy
tobb nézopont egyidejlisége az igazan célravezetd. Azért is gondoljuk azt, hogy ez a
helyes allaspont, mert a lelki jelenségek valamely 1ényegi aspektusat mindegyik iranyzat
megragadja. Erthetébbé valik a probléma lényege, ha a legjelent6sebb nézépontokat
roviden bemutatjuk.

A pszicholégia mint szaktudomdny kialakuldsa - egyfajta kdézmegdllapodas szerint -
pontos évszamhoz, 1879-hez kotédik. W. Wundt ebben az évben alapitotta meg
Lipcsében a Kisérleti Pszicholégiai Laboratériumot. Az oda csoportosuld pszicholégusok
szerint a lelki jelenségek - amit vizsgalni akarunk - az emberen belil 1éteznek, ezért
kozvetleniil csak az egyén sajat maga tudja megfigyelni. Ezért f6 mddszerik az
introspekcio (befelé fordulé 6nmegfigyelés) volt. Az egyébként logikus el6feltevés a
kiindulé adatok szubjektiv torzitdsa miatt hamarosan kivaltott néhdny 1j irdnyzatot,
amelynek f6 célkitlizése az objektivitdsra valé toérekvés volt. Két ilyen irdnyzatot
emeliink ki, amelyek kiilonb6zé okokbdl mind a mai napig léteznek és a sport teriiletén
is jelentés eredményeket értek el, Ezek a biologiai (fiziologiai) megkozelités, illetve
a behaviorizmus (viselkedés-lélektan). A klasszikus iranyzatok koziil fontos még
kitérni a pszichoanalizis, valamint a humanisztikus pszicholdgia értelmezésére.

2.1. A biologiai megkozelités

A biologiai megkozelités nagy alakja Pavlov (1849-1936), aki a feltételes reflex
kialakuldsat idegélettani folyamatokkal hozta osszefiiggésbe és ezzel iskolat teremtett.
Az irdnyzat képvisel6i hittek abban, hogy az idegrendszeri objektiv folyamatok
részleteinek feltardsa révén érthetjiik meg az embert igazan, és igy lesz a pszicholdgiai
ismereteinknek objektiv alapja.

A sportoldék eredményességét a bioldgiai, fizioldgiai folyamatok igen nagy mértékben
meghatdrozzak. Ezért a felkészités sordan kiilonésen nagy jelentésége van a
tudomdényosan megalapozott és engedélyezett sportorvosi, akar gyodgyszeres segitség
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biztositasdnak is. Ismerjliik az ezzel kapcsolatos etikai, szakmai problémékat, melyekre
azért nem térink ki, mert egyrészt a kell6 ismeretiink is hidnyzik, mésrészt talan nem is
a feladatunk. Témank annyiban kapcsoldédik a kérdéskoérhoz, hogy a lelki eredeti
problémdék kezelésében is helye van az orvostudomédnynak, akar a gydgyszeres
kezelésnek is. Elvileg tehat a sportolok lelki felkészitésében is felvetédnek az orvosi,
gyogyszeres beavatkozas lehetdségei. Mint 1atni fogjuk, ez is igen kényes szakmai etikai
kérdésekhez vezet.

Hosszu ideig tartotta magdt a pavlovi, igynevezett ,huzagolt idegrendszer” modellje.
Eszerint a magatartas szabalyozdsadban donté szerep jut az idegrendszernek, kiilénosen
az agyi kozpontoknak, amelyek az idegrostokon keresztill egymassal leirhato
kapcsolatban allnak. Ebben a megkozelitésben a kozponti idegrendszer, mint a lelki
mikodés szerve, szabalyozza a hormonok termelését is. Ezért kozvetve vagy kozvetleniil
minden visszavezethet6 az idegrendszer miikodésére. Az idegi kapcsolatok kutatasaban
egyre finomabb részleteket is meg lehetett kiillonboztetni, és egyszer csak az
eredmények ellentmonddsosak lettek. Kiderilt egyrészt, hogy a tobb mint 10 milliard
idegsejt olykor egyenként tizezres nagysagrendli kapcsolatra is képes. Ez olyan
bonyolult rendszer, amely leirdsa ma reménytelen. Masrészt egyre tobb adat utalt arra,
hogy az idegrendszer nemcsak meghatdrozza a testi fizioldgiai folyamatokat, hanem
fligg is téle, azaz kolcsonhatasrél beszélhetiink. A figyelem a ’80-as évek kozepétdl
hirtelen az idegrendszer miikodésén tul az emberi viselkedést jelentésen befolyasold
neurotranszmitterekre, illetve a neuroreceptorokra iranyult.

Az idegsejtek (neuronok) kapcsolatdban meghatdrozé szerepet jatszanak az ,atvivg”
anyagok (transzmitterek), melyek jelzésében és hatdsanak kialakuldsdban a
neuroreceptorok  koézremiikédnek. A  kisérletek kimutattdk, hogy bizonyos
neurotranszmitterek jelenléte, illetve koncentraciéja pl. az emlékezési, a tanulasi
folyamatokban fontos feltételként jatszik szerepet. Ezeket az anyagokat a szervezet, az
idegrendszer tobbnyire maga termeli, de mesterségesen is bejuttathato a testbe.

Az  érzelmi, hangulati élet meghatdrozdsdban is doént6 szerep jut a
neurotranszmittereknek. Ennek koszonhet6en példaul a kedélybetegségek kezelésében
is jelentGs elérelépés kovetkezett be. Az alabbi példan keresztiill mutatjuk be ennek a
logikdjat.

Amikor egy sportoldé bajnoksagot nyer, akkor ezzel a természetes élethelyzettel egyiitt
jar, hogy kellemes élményt, boldogsidgot él at. Ilyen esetben, az idegrendszerben
bizonyos neurotranszmitterek, endorfinok szabadulnak fel, ami tobb attételen keresztiil
a pszichikus élményt, a boldogsagot kivaltja. Ez a boldogsagélmény tijabb 6sztonzést ad
a tovabbi erdfeszitésekhez, ami Ujabb 6romélményt hozhat, és igy alakulhat ki a
tevékeny elégedettség. Ebben a folyamatban két akaddly lehet. Egyrészt l1étezik olyan
betegség, amely az endorfinok, vagy mas hatéanyagok termelését nem megakadalyozza.
Ilyenkor talan indokolt a gyogyszeres beavatkozds. Mas esetekben az élethelyzetek
szerencsétlen alakuldsa vezet a depressziv hangulat allandésagahoz. Hidnyzik ilyenkor a
sikeres eréfeszités, tehat nem termelédnek a boldogsag eléidézésében nélkiilozhetetlen
hatéanyagok. Ebben az esetben az endorfinok hatasat el lehet ugy is allitani, hogy
néhany tablettat beveszink. Ez azért lehetséges, mert az opidtok (a drogok azon
osztdlya, amelybe a heroin és a morfium is tartozik) molekularis szempontbol
hasonlitanak az endorfinokra, és hatdsukban is utdnozzak egymést. A kétfajta
boldogsagmémornak - a természetesnek ¢és a szerrel kivaltottnak - a
személyiségfejlédésre gyakorolt ellentétes eléjeli hatdsat taldn folosleges részleteiben
elemezni, annyira nyilvanvalo.

Most nem térink ki arra, hogy milyen gydgyszeres hatdsmechanizmusokat lehet
alkalmazni a sportolék eredményes felkészitésében, hiszen ez nem feladatunk.
Ugyanakkor kétségtelen, hogy az eredmények sokakban kialakitottdk azt a
meggy6zédést, miszerint a lelki jellegli problémdak kezelése a sport teriletén is elébb
vagy utobb gyogyszerekkel biztosan megoldhatd. Ezt a nézetet nem csupan azért
fogadjuk kételkedéssel, mert a hagyomanyos, természetes érzéseket jobban szeretjiik,
hanem bizonyos eredmények a forditott 6sszefiiggést is megerdsitik.
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Arrél van szd, hogy a lelki tdmogatds tisztan pszicholdgiai mddszerei, gyogyszerek
alkalmazdsa nélkiil is sikeresek lehetnek. R&adasul kimutattdk, hogy az ilyen
eredményes segitség soran lényegében a szervezet maga allitja helyre a kivant anyagok
koncentracidjat, tehat a szervezet pszichés rdhatdsra sajat maga moddositja belsé
kornyezetét.

A fent vazolt eredmények jol mutatjdk egy tudoméany fejlédésének logikajat. A Pavlov
altal értelmezett ,huzagolt” idegrendszer elsédleges szerepét pontosan az ezzel
kapcsolatos kutatdsok vontdk kétségbe, majd dontotték meg. A neurotranszmitterek
szerepének tisztdzdsa révén az idegrendszer és a fizioldgiai kornyezetének a
kolcsonhatéasa, interakcidja keriilt az elméletek kozéppontjdba. Szdmos reményteli
kutatdsi eredmény utdn ma mar ugy latjuk, hogy még bonyolultabb rendszert kell
értelmeznink, hiszen a tisztdn pszichikus torténések szerepét olykor egyenrangunak
kell tekinteniink a fizioldgiai és idegrendszeri vdltozdsokkal. Ez a harmas rendszer tehat
kolcsonhatasban 4ll egymadssal, ahol az egyes tényez6k, mint ok és okozat, folytonosan
valtogatjak egymast. Csak tobb szempont egyideji figyelembevételével értelmezhetjiik
helyesen a lelki miikodést. Feltehetéen a mai allaspontok is médosulnak majd az tjabb
eredmények hatdséra.

A Dbioldgiai nézdépont eltéré hangsullyal szerepel a személyiség determinacidjdnak meg-
megujulé vitdjdban, aminek a lényege, hogy a személyiséget hogyan és milyen
mértékben hatarozzdk meg a gének és a kornyezeti hatdasok. Erre a kérdésre a
személyiség elméleteinek ismertetésekor még visszatérink.

A sportoldk felkészitésére vonatkozdéan 6sszegzésiil azt hangsilyozzuk, hogy bizony még
a biologiai, testi, fizioldgiai felkészitésben is szerepe kell, hogy legyen a pszicholégiai
szempontok érvényesitésének, idealis esetben a sportpszicholégus alkalmazasanak.
Fejlett sportkulturdkban ennek keretét a felkészité tudomanyos team biztositja.

2.2. A behaviorizmus

A behaviorizmus a masik nagy irdnyzat, ami a pszicholégia tudomanyaban a
tudomanyos objektivitdsra torekszik els6sorban. Klasszikus nagy alakjai J. B. Watson
(1879-1958) és B. F. Skinner (1904-1990). A logikajuk lényege, hogy a vizsgalhaté
objektiv tényekbdl kell kiindulnia a tudoméanynak. A lelki jelenségek kozvetleniil nem
vizsgalhatok, ezért az introspekcié elvetendé megkozelités. A tudomanyos pszicholdgia
szamara két nagy jelenségkor vizsgdlata addédik, a kornyezetben létezé és valtozo
ingerek, és az ezekkel kapcsolatba hozhaté viselkedéses valaszok. Az ,inger-valasz”
kapcsolat fiiggvényszert leirdsa az egyetlen tudomanyos lehetéség az emberi viselkedés
megértésében. Hires - mar-mar hirhedt - mondasuk, miszerint az a lelki jelenség, ami a
viselkedésben nem jelenik meg, az a tudomdny szdmdra nem létezik. A szisztematikus,
tudomanyos igény, a legszigorubb kutatds-modszertani feltételekhez igazodo kisérletek
sorozatat végezték el. A pszicholdgia a tanulaslélektan legjelentésebb eredményeit a
behaviorizmusnak koszonheti. A tanuldsban doénté tényezének tartjdk az inger-valasz
kapcsolat megerdsitését, melynek szamtalan torvényszeriségét feltartak. A megerdsités
lehet pozitiv, amit kdznapi értelemben jutalomnak, és lehet negativ, amit biintetésnek is
neveziink. Az elméletet megalapozd kisérleteket tobbnyire allatokon végezték, ahol a
tanulékonysdg, illetve az idomithatésdg valdéban érdekes példait is megismerhettiik.
Egyik hires kisérletiikben példaul a galambokat tanitottdk meg pingpongozni. Erdekes
eredmény, amire okkal figyelhetnek fel mindazok, akik mésok viselkedésének
irdnyitasdra, befolydsoldsara vallalkoznak.

Az edz6k, a pedagogusok, a sziil6k és lényegében nagyon sokan szeretnének olyan
moédszereket megismerni, amivel minden kivant viselkedésre megtanithatjak a rajuk
bizott embereket. Ezt igéri a behaviorizmus az objektiv tudomdnyossdg nevében. A
behavioristak valljdk, hogy az ember alakithaté, tehat a helyes viselkedést kovetd
megerosité jutalom, illetve a helytelen viselkedést koveté kovetkezetes és megfeleld
mértékli buntetés elvezet ahhoz, hogy a viselkedés megfelel6 legyen. Az inger-
viselkedéses vdlasz-megerdsités-viselkedés régziilése elvre nemcsak tanitdsi, hanem
nevelési és teradpids moddszer is épilt. Ezek eredményessége vitathatatlan, sét a
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pszicholégia jeles eredményei k6zé tartozik.

A sport szempontjabdl indokolt kiilon is értelmezni a behaviorizmus igéretét és
lehet6ségét. Azt igéri, hogy a sportoldk tanulékonyak, és a tanulds térvényszerliségeit
feltarva hatékonyan iranyithatjuk a viselkedés valtozasait.

Sokan elemezték mar a jutalmazas és biintetés szerepét, és érdemes is megjegyezni a
tanuldsi torvények kozil a hatds, azaz az effektus torvényét. Eszerint a
cselekvéseinknek logikailag harom kiilonb6zé jellegi kovetkezménye lehet: k6zo6mbos,
kedvez6 vagy kedvezoétlen. A torvény azt hangsulyozza, hogy a kedvezé valtozdssal jaréd
(jutalmazott) viselkedést az egyén a jovében gyakrabban igyekszik megismételni, a
kedvezé6tlen hatdsu (biintetett) viselkedést pedig a jovében igyekszik elkeriilni. Ezekutan
mar csak az a kérdés, hogy melyek a hatékony jutalmazds és biintetés szabdlyai?
Szdmtalan kisérleti eredmény részletezi ezt. Vizsgaltdk a jutalmazas és biintetés
intenzitasat, idézitését, a jutalmazoé és jutalmazott kapcsolatdt és sok egyéb részletet,
ami az eredményességet befolyasolja. Az érdekl6d6é edz6k ezt mind megismerhetik,
munkajukban célszerlien haszndalhatjdk. Sok veszélyforrdsa is van az ilyen eljarasnak,
amelyek koziil csak kettét emlitiink, amelyek leginkdbb szembetlinéek. Egyrészt az
edz6k gyakran megfeledkeznek arrél, hogy a jutalom és a bilintetés legjobb eszkozei
magdaban a sportoléban és nem az edzé kezében vannak. Az edzd, a sportvezetd a kiilsé
motivacié eszkoOzeit hasznalva sokat ronthat olyan belsé hajtéerékoén, mint példaul az
onbecslilés, az Onértékérzés. Killonésen fontos tudni, hogy vannak Onjutalmazdé
viselkedések, amelyek a sportban érvényesiilhetnek igazan, de erre a motivaciok
elemzése soran visszatérink. A ,bottal és cukorral” torténé idomitds masik, talan
altaldnosabb kellemetlen kovetkezménye a haszonelviiség. Kétségtelen, a fejlett
tarsadalmak egyik problémaéja ez, ami a sportra is atterjed. Gondoljunk a ,kis pénz kis
foci!” monddsra. Nos, a haszonelviiség egyeseket gazdagga tehet, de ezaltal egy olyan
moékuskerékbe keriilnek, amibél nehéz kiszallni. Ezzel a szemlélettel szemben jott 1étre
a pozitiv pszicholdgia, amelyik az emberi boldogsag feltételeit kutatja. Erre szintén a
motivacidk targyaldsa soran térink ki roviden, amikor a flow élményét is elemezziik.

A fentieken tul érdemes megjegyezni azt a veszélyt, ami az eredmények egyoldala
értékelésébol fakad. Meglatdsunk szerint helytelen a tanitds-tanulds, a nevelés és
killon6sen a pszichoterapia folyamatat kizarélag moédszertani kérdésnek tekinteni, mert
ez nem lenne mas, mint az idomitds. A nem, vagy nem feltétleniil lathaté és vizsgalhaté
belsé folyamatok jelentéségére nem a behaviorizmus, hanem mas elméletek hivjdk fel a
figyelmet, ami gyakran a mdédszerek mindenhatésagat legalabbis kétségessé teszik. A jo
edzé tehdat ismeri, tiszteli és haszndalja a behaviorizmus tudomanyos eredményeit, de
ismeri a korlatait, veszélyeit is és tartézkodik attdl, hogy csupan idomarnak lassék.

2.3. A pszichoanalizis

A kovetkezé ismertetésre keriilé iranyzat a pszichoanalizis, ami az 1900-as évek
elejétdl induléan Sigmund Freud (1856-1939) munkdssaga révén bontakozott ki és valt
kultartorténeti jelentéségilivé. A nagy hatast elmélet azt a teriiletet tekinti vizsgalata
targyanak, amit a behaviorizmus a tudomdany szamaéara vizsgalhatatlannak tekint. A tudat
és a tudattalan elkiilonitése az egyik fontos kiindulépontja az analitikus felfogasnak.
Ennek torvényszerliségeit irja le Freud, dontéen pszichoterapids esetei alapjan. Nem
csoda, hogy a klasszikus behavioristdk az egyedi, 1ényegében megismételhetetlen
esetekbdl kredlt elméleteket tudoméanytalan spekuldcionak tartjak. A tudomanytorténet
ismeri az ebbdl a killonb6z6ségbdl fakadd személyi ellentéteket, melyek ma mar inkdabb
csak érdekességek.

Miért is nevezik ezt az irdnyzatot pszichoanalizisnek? Lényegében az elnevezés mogott
egy pszichoterdpias eljaras all. Eszerint a felnéttkori alkalmazkoddsi zavarok, esetleg
beteges, kényszeres viselkedések alapja az egyén szamara nem hozzaférhetd, ezért nem
kontrolldlhat6é tudattalan fesziiltségek megnyilvdnuldsa. A terdpia soran a tudattalan
mikodését jol ismer6 pszicholéogus analizdlja, megfejti a tudattalanbdél szarmazo
megnyilvdnulasokat, annak eredetét, értelmét. Az analizis eredményét a kliens szaméara
feldolgozhaté moédon tudatositja, és ilyen mddon a kontrolldlt fesziiltségek szintjére
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emeli. Az elmélet szerint a problémat okozd fesziltségek leggyakrabban Kkora
gyermekkori feldolgozhatatlan, ezért elfojtott élményekbdl szdrmaznak. Az eljaras
tapasztalatai szerint, ami a kisgyermek szamadra feldolgozhatatlan, az a felnétt szamara
terdpias segitséggel feldolgozhaté. A feldolgozds pedig a gyogyulast jelenti. Ez a
klasszikus analitikus logika a behaviorizmus és taldn a koézgondolkodas szamara is
misztikusnak tinhet, de kétségteleniil mellette szdl, hogy ezen elméletre épiilé terapias
gyakorlat szamtalan ember gydégyuldasdahoz vezetett. A gyakorlat tehat visszaigazolta az
érvényességét. Természetesen a freudizmus is fejlédott és a vitdk révén ma mar inkabb
neofreudizmusrol beszéliink, ahol Freud neve egyre ritkdbban keriil széba. Az elmélet
egy-egy vitatott fogalmanak a jogosultsdga, mint pl. az elfojtds, idékozben a kisérleti
pszicholdgidban is igazoldst is nyert. Tehat az irdnyzatok a tudomdnyos kritériumok
mentén kozelednek egymashoz, de gyokeriikben mind a mai napig kiillonboéznek.

Az elmélet egyik f6 Gjitasat, a tudattalan értelmezését mar emlitettitk. Még két jelentds
analitikus konstrukciét kell emlitenilink, a személyiség elméletét és az 6sztonzéstant.

Az analitikus megkozelités a személyiség szerkezetét harom rendszer kolcsonhatdsaban
értelmezi. A hdrom rendszer egyenként is 0ndlld funkciéval rendelkezik, de a
magatartast egyiittesen iranyitjak.

Az id (6szton én) a személyiség legprimitivebb része, amelybdl az ego és a szuperego
kés6bb kifejlédik. Mar az dujszulott is rendelkezik vele. Tartalmat a bioldgiai
O0sztonkésztetések (drive-ok) alkotjak: az éhség, a szomjusdg, az élet védelme, a
fajdalom elkeriilése és a szexualis 6romszerzés sorolhatdk ide. Freud ugy képzelte, hogy
az agresszié is alapveté bioldgiai hajtéers. Az id az Osztonimpulzusok azonnali
kielégitésére torekszik. Akarcsak a kisgyerek, az id az oromelv alapjan miikoédik: a
koriulményektdl fiiggetlentl a fajdalom elkeriilésére, és az 6rom azonnali megszerzésére
torekszik.

Az ego (én). A gyerekek hamar megtanuljdk, hogy sziikségleteiket nem elégithetik ki
azonnal. Az éhes gyereknek varnia kell, amig valaki ételt ad neki. Vizeletiik és székletiik
iritésével is varniuk kell, amig elérnek a mellékhelyiségig. Bizonyos 6szténimpulzusok -
masok meglitése vagy a nemi szervekkel valo jatszadozas - a sziil6k bliintetését valtja ki.
A személyiségben 1j tartomdny, az ego alakul ki, amint a gyerek a valdsag
kovetelményeit is tekintetbe kezdi venni. Az ego a valésagelvnek engedelmeskedik: az
O0sztonimpulzusok kielégitésével addig kell varni, amig a megfelel6 kornyezeti feltételek
létre nem jonnek. Az ego lényegében a személyiség végrehajté szerve: 6 donti el, hogy
mely cselekvések megfeleléek, az id mely impulzusai, és milyen mdédon elégithetéek ki.
Az ego kozvetit az id, a valdésag és a szuperego kovetelményei kozott.

A szuperego (felettes én). A személyiség harmadik része a szuperego, amely eldonti,
hogy egy-egy cselekedet j6-e vagy sem. Altaldnosabban a szuperego a tarsadalom
értékeinek és erkolcsi normdainak belsé képvisel6je, amely magéaba foglalja az egyén
lelkiismeretétét és erkolcsi idedljardl alkotott képet. Kezdetben a sziilé a jutalmak és
biintetések révén kozvetlenill szabdlyozza a gyerek viselkedését. A sziil6i normdk
szuperegoba épitésével a gyerek veszi at ezt a kontrollt. A gyermeknek nincs tobbé
szilksége arra, hogy valaki mas mondja meg neki, hogy lopni rossz dolog, felettes énje
kozli vele. A szuperego normainak a megsértése, de mar csak az erre iranyulé gondolat
is a szlil6i szeretet elvesztését és az azzal jaré szorongdst idézi fel. Freud szerint ez a
szorongas jorészt tudattalan, de blintudatként élhetjik 4t. Ha a sziléi normak
tulsdgosan merevek, a személyen eluralkodik a blintudat érzése, ami minden agressziv
és szexualis impulzusat gatolja. Maésfel6l az, aki nem épit be magdba semmilyen
elfogadhat6 tarsadalmi viselkedésnormat, viselkedése nem iitk6zik belsé korlatokba,
tulsdgosan elnéz6 lesz 6nmagaval szemben, és blindzésre lesz hajlamos. Az ilyen
személyrol azt mondhatjuk, hogy gyenge az szuperegdja.

Olykor a személyiség harom 0Osszetevije ellentmondasba kerill egymassal: az ego
elhalasztja a kielégiilést, amit pedig az id azonnal megtenne, és a szuperego
mindkettével harcba keriil, mert a széban forgd viselkedés iitkozik az altala képviselt
tarsadalmi normdékkal. Egészséges emberben azonban e harom tényezé egylittmiikodése
az esetek tobbségében jol integralt viselkedést hoz létre.
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Freud elméleti rendszerébdl az dsztonzéstan kapta a legtobb kritikat, elsésorban a
panszexualista értelmezés miatt. Elméletének egyik lényegi megallapitdsa, hogy az
emberi hajtéerdk energidja egyetlen 6sztonbdl fakad, amit libidonak nevez. A libidé latin
sz0, ami szabad forditdsban kéjvagyat jelent. Az elmélet kialakuldsa idején, a XIX.
szadzadban a fizika erételjes fejlodése kihatott mas tudomanyokra is. Freudra kiilonosen
nagy benyomast gyakorolt az energiamegmaradas elve, és ezt alkalmazta a lelki
energiak miikodésére is. Eszerint a lelki energia az egyénben, mint zart rendszerben,
allandé mennyiségli. Az energia nem keletkezik, nem vész el, de rendkiviil valtozatos
forméakban jelenhet meg. Ezt az eredeti energidt nevezte tehat libidonak, mely a
személyiség fejlédése sordn torvényszeri valtozasokon megy keresztiil, és lényegében
ennek az energidnak a sokszinli megjelenése adja az emberi hajtdéerdk, tevékenységek
sokszinliségét. Az er6s energiaval rendelkezé vagyak egy része tiltott a tarsadalomban,
ezeket tehat az egyén kénytelen elfojtani. Freud szerint ilyen esetben az energia nem
vész el, hanem 1j ,targyat” keres, ,mas ruhdba bujik”, de mindenképpen érvényesiilni
akar. Ez az atalakulds nem a tudatos szinten torténik, az egyén errdl nem tud. Ilyen
értelemben az egyén ugyan mindig gondol valamit magardél, de hogy mit, mikor és miért
tesz, azt nem nagyon tudja. Ebben nyudjthat neki segitséget a pszichoanalizis.

Az analitikus fejlédéselmélet kozéppontjdban a libidé fejlédése 4ll. Ebben a
megkozelitésben a libidét mint kéjvagyat joval tdgabban kell értelmezni, mint ahogy a
kozgondolkoddsban tessziik. A kéjvagy a kozgondolkodasban gyakran a szexudlis vagy
szinonimdja. Nyilvanvalé ugyanakkor, hogy példaul a csecsem¢ libidéjanak az élmény
szintjén semmi koze sincs a tényleges szexudlis vagyhoz, de az analitikus értelmezés
szerint ez ugyanannak a vagynak a még nem kialakult, ,infantilis” formdaja. A fejlédés
lényege tehat az analitikus szemléletben nem mas, mint a libidé testtidjakra, majd
magasabb szinten kiilonb6zé tevékenységekre vald irdnyuldsa. Az élet kiillonbozo
szakaszaiban a libidé sokféle médon nyilvanul meg, és ezek koziil az egyik a felnéttkori
szexualitas, ami mellett szdmos, a kulturdkban Kkitiintetett értéket képvisel6 tevékenység
mogott is hasonld jellegii motivacié van, legaldbbis az analitikusok szerint. Ilyen
kitiintetett teriiletek a mlivészet, a tudomany és természetesen a sport is.

2.3.1. Freud és a sport

Az edz6k szamara a pszichoanalizis érvényes és fontos lizenete a tudatos és nem tudatos
megkiillonboztetésbdl fakad. Az egyén viselkedésének oka sokszor az egyén tudata
szamara sem hozzaférhet6. Ez természetesen érvényes a sportoléra és az edzére
egyarant. Erdemes tehat erdfeszitést tenni a tudatos lelki tartalom bévitésére, azaz az
Onismeret fejlesztésére.

A pszichoanalizis értelmezésében a sport a tudomdannyal és a mivészettel egyiitt
érdekes megvilagitasba keril. Ennek lényege, hogy valdjadban mindezek a nemesebb
tevékenységek is a kéjvagy eltéritett energidjabdl tapldlkoznak. Néhanyan ezt talan
tudomdénytalan eltévelyedésnek is gondolhatjdk, ezért roviden megkiséreljik az
értelmezését. Egyrészrél érdemes észrevenni, hogy a sportban az eré6feszitések, a
hosszu felkésziilés utani versenyeken elért diadal, gy6zelem olyan erds és pozitiv
élményt eredményez, ami nem ok nélkiill hasonlithaté a nemi vagy kielégiiléséhez. A
tudomény és a miivészet teriiletén atélt pozitiv élményekrol hasonldékat mondhatunk.
Errél azok tudnak igazdn érdemben beszadmolni, akik esetleg minden teriileten
megtapasztaltdk a sikereket, illetve ezek atélését. Az élmények hasonlésadga persze nem
jelenti azt, hogy a nemi vagy lenne mindegyik alapja. Freud az elméletében a fejlédés
logikdjaval érvel. Szerinte a libidé mint kéjvadgy mar az Gjsziilottnél megjelenik, tehat
el6bb van, mint a kultira magasabb szintjeinek a lehetdsége. Fontos tovabbda, hogy
Freud felfogdsdban a kompenzacié, a helyettesité cél, a késleltetés, a kertuld ut révén
torténd eredményesség nem értéktelenebb, mint az eredeti vagy. S6t az erds, fejlett ego
éppen arra képes, hogy megtanulja értékelni a hossza tava célkitlizések eréfeszitéseit
és az ezek eredményessége révén atélt kielégiilést. Ennek a fejlédésnek a logikdjat
Freud a libido fejlédésében latta meg, ezt irta le. Freud logikdja talan vitathatd, de tgy
tinik, hogy az ember minden teriileten - sport, mivészet, tudomany, vagy akar a
szexualitas teriiletén is tobbre értékeli a kemény kiizdelemben elért sikereket, mint az
olcséd gyonyoroket. Az ember lelki mikodése ilyen, a panszexualizmus mégis sokakat
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arra késztetett, hogy mas logikat dolgozzanak Kki.

J6 példa erre Erikson fejédéselmélete, amit kriziselméletnek is neveziink. Erikson
szerint a fejlédés soran térvényszer® sorrendben jelennek meg a normativ (a fejlédésbdl
magdabdl fakado) krizisek, amelyeket igy vagy ugy megold az egyén. Ezek a megoldasok
aztdn az egyéb, az élet soran addédo problémdk megolddsaiban mint preferalt sémadak
nagymértékben meghatdrozzak a magatartast. Az aldbbiakban csak felsoroljuk a
krizisek neveit és az Erikson &ltal értelmezett megoldasi sémaékat.

4.1. tablazat - Erikson fejlodéselméletének a szakaszai

Elsé6 év Bizalom, avagy bizalmatlansdg: A csecsemdék megtanulnak megbizni
abban, hogy mdasok gondoskodnak alapvetd sziikségleteikrol, vagy
bizalmatlanok lesznek.

Maésodik év  |Autondémia, avagy szégyen a kétely: A gyerekek megtanuljdk
akaraterejiikket és onkontrolljukat gyakorolni, vagy bizonytalanokka
valnak, és kételkedni fognak abban, hogy maguk is képesek a dolgokat
megcsindlni.

Harmadik év |Kezdeményezés, avagy Dbintudat: A gyerekek megtanulnak
kezdeményezni, teljesitményiiknek oOriilni és hasznossd valni. Ha nem
engedik, hogy sajat kezdeményezéseiket kovesség, fiiggetlenségi
kisérleteik miatt bintudatot érezzenek.

Hetedik évtdl|Teljesitmény, avagy kisebbrendliség: A gyerekek megtanuljdk
a pubertdsig |kompetensen és hatékonyan gyakorolni a felnéttek és kortarsaik altal
becsiilt készségeket, vagy kisebbrendlinek érzik magukat.

Serdiilékor |Identitds, avagy szerepkonfuzid: A serdillék egyfajta személyes
identitast alakitanak ki a tarsas csoport részeként, vagy
0sszezavarodnak abban a tekintetben, hogy kik 6k, és mit akarnak az

életben.
Fiatal Intimitds, avagy izolacié: A fiatal felnéttek intim élettarsat taldlnak, vagy
felno6ttkor maganyt és az elszigeteltséget kockaztatjak.

Felné6ttkor Alkotoképesség, avagy stagnalas: A felnétteknek termékenynek kell
lennilik a munkaban és fel kell nevelniiik a kovetkez6 generaciot, vagy a
tespedést kockaztatjak.

Id6éskor Integrdlas avagy kétségbeesés: Az emberek megprobaljdk korabbi
tapasztalataikat értelmezni és meggy6zni magukat, hogy az életiik
értelmes volt.

Mint latjuk, a fejlédési szakaszok részben egybeesnek a freudi szakaszokkal, de a
szexualitds hangsulya eltlinik, és sokan azért szeretik ezt az elméletet, mert a fejédést
az egész életre Kkiterjesztve értelmezi.

2.4. A humanisztikus pszicholdgia

A freudizmussal részben vitatkozva, de mindenképpen attdl eltéré hangsulyokat hordoz
egy késobb kialakult nagy iranyzat, a fenomenolégiai megkozelités. Ebb6l a
humanisztikus pszichologiat emeljik ki, ami széles korben ismert. A humanisztikus
pszicholégia az emberi motivacidkat hierarchikus rendszerként értelmezi, ahol a
legmagasabb rendd motivacié az énmegvaldsitdsra valé térekvés. Ezt a rendszert
Maslow (1908-1970), az iranyzat nagy egyénisége irta le 1956-ban.

4.1. abra - Maslow-féle sziikségletek hierarchiaja

138


http://www.xmlmind.com/foconverter/

Sport és pszicholégia, test és
lélek - Gdspdr Mihdly

Onmegvalésitas

Status, presztizs

Szeretet /

Biztonsag ﬁ;' \

Létfenntartas/ e \

Az 6nmegvalésitas olyan kozponti fogalom a humanisztikus elméletben, mint Freudnal a
libidé, csak éppen itt nem elemi kiindulépontrél, hanem bizonyos -eléfeltételek
teljesiilése utani legmagasabb rendi és értékl hajtéerdrdl van szo.

2.4.1. A sport mint 6nmegvaldsitas

A sport pszicholégiai értelmezéséhez keresve is nehezen taldlndnk jobb fogalmi keretet
az 6nmegvaldsitdséndl. Ha egy ember személyiségének fejlédése kozben felismerve
tarsadalmilag is legértékesebb sajat belsé lehetdségeit arra térekszik, hogy ezeket aktiv
tevékenysége révén minél nagyobb mértékben megvaldsitsa sajat és szlikebb vagy
tdgabb tdrsas kornyezete szdmadéra, akkor egészséges onmegvaldsito életvezetésrdl
beszéliink.

A definiciobdl kovetkezik, hogy az 6nmegvalositds sem nem 6n-, sem nem kozveszélyes,
s6t tarsadalmilag hasznos tevékenység. Az is kovetkezik a meghatarozasboél, hogy ebben
a folyamatban a motivacié, a torekvés kulcsfontossagu tényezd. Lényeges tovabbd, hogy
ez a torekvés - az egészséges normalitds hatdrai kozott - sohasem nyerhet teljes
kielégiilést, azaz Maslow rendszerének fontos ismérve a fejlédési perspektiva feliilrél
vald nyitottsdga. A személykozpontii megkozelitésben tehat a sport nem poétkielégiilés.
Hasonl6képpen nem az a tudomdany és a miivészet sem. Es természetesen az analitikus
értelemben vett libido, nemi vagy is énmegvaldsité hajtdéerd, hiszen az 6nmegvaldsitas
kitiintetett médja a gyermeknemzés, és az utédok felnevelésének orome.

A humanisztikus pszicholdgia legnagyobb alakja kétségkiviil Carl Rogers (1902-1987).
Rogers az egyén szubjektiv nézépontjat a megértés szempontjabdl dontének tartja. Ez
azt jelenti, hogy szerinte ahhoz, hogy megértsiik valakinek a magatartasat, véleményét,
érzelmeit, az 6 szemiivegén keresztiil kell latnunk a vildgot. Az egyén tisztelete tehat
mindennél fontosabb érték. Az emberek ok nélkiil nem tesznek semmit, tehat abban a
rendszerben, amiben az egyén tapasztalja a vildgot és 6nmagat, biztosan megtaldlhaté
az ok, ami érthetové teszi a mégoly szokatlan vagy érthetetlen viselkedést is. Ez a
személykozpontii megkozelités mind a pszichoterapidban, mind a segit6é foglalkozastak
(pedagdgusok, szocidlis munkdasok, gondozoék stb.) gyakorlatdban széles kérben elterjedt
és hatékonynak mutatkozik. A terapeuta, a segit6 akkor tud tehat ebben a
megkozelitésben eredményes lenni, ha kritikamentesen, tdmogatéan kozelit az
egyénhez, mert hiszi, hogy érthet6. Ez a megértés, elfogadas noveli az egyénben a
konstruktiv energidkat, amivel képes sajat problémainak a megoldasara. Itt tehat nem a
terapeuta oldja meg a problémat (mint az analitikusoknal), hanem a kliens maga, mert 6
van birtokdban minden informacidénak, és megvan a képessége is az onfejlédésre, az
onmegvaldsitasra. Ebben a fejlédésben akkor mikodik hatékonyan az egyén, ha az
idedlis self és a redlis self kozotti tdvolsag optimadlis, tehat nem reményteleniil nagy, de
azért kell6 huzoéereje van. Az idedlis self az a kép, amilyen igazdn szeretnék lenni, a
redlis self pedig az, amilyennek éppen most latom magam.

A személyiségkozponti megkozelités szerint a segité személy (edzd, pedagdgus,
terapeuta stb.) akkor hatékony igazan, ha a kévetkez6 harom kévetelménynek megfelel:
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» Feltétel nélkiili elfogadds. Ez azt jelenti, hogy nem megitélni akarjuk példaul a
sportolé magatartdsat, hanem megérteni! Az itélkezé attitiid gatolja a megértést.

* Empdtia. Az edzé nemcsak érti, hanem &t is éli azokat az érzelmeket, amelyek a
sportoloban megjelennek. Ezt akar érzelmi megértésnek is nevezhetjiik, tehat nem
helyette, hanem vele egyiitt éljiikk at az élményeket.

» Kongruencia vagy hitelesség. Ez a kovetelmény talan a legfontosabb a harom koziil. A
hiteles ember atlathato, azt mutatja, amit gondol, amit érez. Amit nem ért, arra nem
mondja, hogy értem, ha diithos, akkor ezt az érzését is kifejezi.

A harmas kévetelménynek tehat nem moddszertanilag kell megfelelni, hanem ez az
attitlid a személyiség jellemzdje kell, hogy legyen.

Ez a megkozelités az edzdk szamara is fontos ismereteket nyujt. Ha a rogersi elveket jol
képviseli az edzd, akkor a sportolét nem kioktatja, nem idomitja, nem elemzi valamiféle
felsérendl tudas birtokdban, hanem egyszeriien megérti, elfogadja, és ezaltal erositi. Ez
az attitiid a segité foglalkozastak - pedagdgusok, egészségiigyi gondozdk, szocidlis
munkdsok stb. - korében mar teret nyert, de eredményes a vezetéi munkdaban is. A sport
teriiletén még ritkdn taldlkozunk vele, ami els6sorban talan abbdl fakad, hogy
hagyomanyosan erds az edzdkben a tekintélyelviiség. A sportolok a megmondhatoi, hogy
milyen gyakran lenne szikségiik a feltétel nélkiili elfogaddsra, az egylttérzésre. Az
Onbecsiilés, az onértékérzés fejlesztésének ez a megkozelités a leghatékonyabb maddja.

1. Miért nehéz beszélni a pszicholégia tudomdanyanak az egységességérol?
2. A sport szdmdara mi a biolégiai megkozelités legfébb iizenete napjainkban?

3. Miért hasznos az edz6knek, sportszakembereknek, ha ismerik és értik a
behaviorizmus eredményeit?

4.Mi a veszélye annak, ha az edzdk, sportszakemberek csak a behaviorizmus
szempontjabodl értelmezik a sportot?

5. Miért érdemes megfontolni a sportszakembereknek is Freud elméletét?

6. Hogyan értelmezziik a pszichoanalizis kereteiben, hogy a sport lényegében
kompenzacids tevékenység?

7.Miért mondjuk, hogy a humanisztikus pszicholégia részben ellentéte, részben
kiegészitGje a pszichoanalizisnek?

8. Miért nehéz egyszerre eleget tenni a ,feltétel nélkiili elfogadas” és a ,kongruencia”
kovetelményének, és melyiket tartjuk fontosabb elvarasnak?

9. Miért ritka a sportban a humanisztikus pszicholdgia érvényesiilése?

3. A kognitiv pszicholdgia

Még egy jelent6s, Ttjabban dinamikusan fejlédé nézépontréol, a Kkognitiv
pszicholagiarodl kell emlitést tenni. Ez az irdnyzat a kisérleti pszicholégidbol fejlédott
ki, és ma mar egyre inkdbb 6nall6 tudomanyként tartjdk szadmon. Lényegét tekintve az
emberi megismerés a targya, azzal foglalkozik, hogy miként alakul ki benniink a tudas
valamirél, és milyen viszonyban &ll ez a valdésdggal, egyaltalan mi jellemzi a benniink
kialakult ismeretek rendszerét. Fontos el6futdra ennek az alaklélektan, a
gestaltpszichologia, ami az érzékelésészlelés vizsgalatabol nétt ki az 1910-es évektdl,
els6sorban Németorszagban. Ennek az a lényege, hogy az informacidoknak kapcsolatuk
van egymassal, és a kapcsolatot mint 6ndllé informacidt, az informaciok keretét, alakjat
kilon is rogzitjik. S6t, aminek nincs alakja, az a tudat szamara nem dolgozhat6 fel,
ezért ha rogziteni akarjuk, akkor hozzarendeliink egy format. gy latunk péld4ul a nyéri
forméatlan felh6ében kilonb6zé figurdkat. A gestalt (az alak) miikodése nem csak a
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latdsban, hanem pl. a halldsban is tetten érheté. A dallam t6bb hang egymasutanja,
amiben ha egyet megvaltoztatunk, més dallam, mas gestalt lesz, am ha mindegyiket egy
irdnyban, azonos mértékben megvaltoztatjuk - egy oktavval feljebb vissziikk -, akkor a
dallam marad ugyanaz. Az észlelésben értelmezett alak fogalmadt a kognitiv
pszicholégidban a séma fogalmaval is kapcsolatba hozhatjuk, melyre a késébbiekben
még visszatérink.

Az alaklélektan nézépontjat a kognitiv pszicholdégidn kivill mas terileteken is
eredményesen alkalmaztak.

3.1. Sport és értelem

A sportolék értelmi képességeivel kapcsolatban tobbféle, néha teljesen megalapozatlan
vélekedést ismeriink, ami az emberek kozotti szobeszéd targya. Mindenekel6tt le kell
szO0gezni; igazi nagy teljesitmények elérésében az értelemnek is jelent6s szerepe van.
Nem lehet kivétel ez aldl a sportolé sem. A tudatos felkésziilés, a koncentracid, az okos
er6beosztds, a taktika kialakitdsa, a kell6 pillanat megragadasa olyan intellektudlis
teljesitmények, amelyek nélkill nem remélhetiink sportsikereket. A feltételezést tobb
felmérésben is igazoltak, miszerint a kiemelked6 sportolok értelmi képességei atlag
felettiek. Kiilonosen igaz ez akkor, ha nem a&altaldnos, hanem az adott sportdghoz
szliikséges specidlis intelligenciat, példaul a jaték- vagy mozgasintelligenciat vizsgalunk.
Mint késébb latjuk, egyre nehezebb az értelmet egy homogén képességnek, azaz
altaldnos intelligencidnak tekinteni. Jellemzébb ma az intellektus moduléris felfogésa,
amelyben kiilon értelmezhet6 a mozgasintelligencia. A mozgasintelligencian tul is
szilkséges valami a sporthoz, ami az értelem része, ezt ugy szoktuk megfogalmazni,
hogy ,rend van a fejében”. Ha ezt a gondolatmenetet elfogadjuk, akkor azt is
igazolhatjuk, hogy a sport alkalmas az értelem fejlesztésére is. Mindennapi tapasztalat,
hogy a mozdulat fejben torténé pontositasa javitja a mozgds Kkivitelezésének a
pontossdgat. A sportolék felkészitésében ezért is haszndljdk eredményesen a
relaxaciéval Osszekapcsolt mentalis tréninget, gondolati gyakorlast. Ebben a
megkozelitésben, az emberi megismerés kognitiv pszicholégiai elemzését a
sportpszicholégia egyik elméleti alapjanak tartjuk.

3.2. Az emberi megismerés

A megismeréssel foglalkozé mai pszicholdgiai irdnyzatok kiindulépontja egy evidencia,
mely szerint az ember szdmdara két valdésdg értelmezhetd, az egyik a 1étezé valdsag, a
masik a ,tudott” vagy szakszerlibben a szubjektiv valdosag. A ketté viszonya a
pszicholégia egyik legfontosabb kérdése és az elméletek valéban sokféle moddon
kozelitik meg.

Abban a kutatdsok egyértelmiien megerdsitenek minket, hogy az emberi tudat a
valdsdgot maga szamara nem lemadasolja (bar kordbban ilyen elképzelések is voltak),
hanem megalkotja. Ez azt jelenti, hogy az emberi megismerés szamaéra le kell forditani,
és el kell rendezni az igy szerzett ismereteket. A megismerés tehat mar maga atalakitas,
azaz a létez6 valdésdg valamely vonatkozasat az értelem szdmadéra egy jellé alakitjuk. Az
informaciéfelvételt és -feldolgozast két nagy rendszer, a figyelem és a memoria
segitségével végezziik el.

Az emlékezési folyamatoknak tobb szintje van. A révid és hosszd tavii memoéria mellett
egy még rovidebb memoriat is értelmezhetiink, amit szenzoros tarnak (regiszternek) is
neveziink. Ennek elkiilonitése azért fontos, mert a figyelem ezt emeli be eldszor az
informdaciéfeldolgozas belsé folyamataba. Az emlékezet fajtdinak megkiillonboztetésében
érdemes hangsulyozni az informdacié formdjaban megmutatkozé kiillonbségeket. A
hosszu tadvi memdria tobbnyire jelentéssel bir6 egységgé, ,térképészeti jellé” alakitja az
eredetileg érzékletesen megjelend rovid tava informaciot. Ilyen értelemben a révid tava
memoéria ugy is felfoghaté mint egy ideiglenes, gyorsan elkésziilt vazlat a valésagrol.
Ezeket a vazlatokat az értelmezés, a belsé feldolgozas alapjan stabilan beépitjik a
vilagrol szo6l6 ismereteink rendszerébe, a kognitiv térképiinkbe, és ez lesz a hosszu tavua
memoria része. Ha egy ismeret nem épil be egy nagyobb, a tudat szdmara gyakran
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mozgositott tudasrendszerbe, akkor az elszigetelt ismeretként felidézhetetlen lesz,
elfelejtjiik. Nagy jelentésége van ennek a sportold felkészitésében, hiszen nem elég
elmondani, esetleg megmutatni, hogy mit varunk el téle. A sportolénak magdanak kell
olyan egységes belsé rendszert kialakitani, amihez igazodni tud. Pontatlan
mozgdasképzet mellett nem lehet pontosan végrehajtott mozdulat. A megbeszélt taktikat,
ha nem tudja beépiteni a mérk6zés kozben haszndlt sémarendszerébe, akkor mast tesz,
mint amit megbeszéltiink.

A figyelem nem 0nallo, hanem a megismerési folyamatok egészét atfogd jelenség.
Funkcidja a szelektdlds, tehat az éppen kindlkozd lehetdségek koziil minden pillanatban
egy mozzanatot valaszt és az a mozzanat keriil a tudat kozéppontjaba. A figyelem ezt a
feladatat az energidk atcsoportositdsdval éri el. Természetesen ez az atcsoportositas
olykor kiviilrdl irdnyitott, hiszen veszélyes, varatlan térténések elterelhetik a figyelmet,
de ennek is adaptiv funkcidja van. A belsé iranyitottsagnak komoly elofeltétele a belsé
képiink, a kognitiv térképiink rendezettsége. A belsé rendezettség hianya tobbek kozott
a figyelem zavarahoz is vezet.

A Dbels6 képiink tobb, egymaéastdl részben elkillonitheté alrendszerbd6l 4ll. Ilyen
értelemben legaldbb az alabbiakat kiilonithetjiik el:

» érzékletes leképezés,
* logikai, miveleti leképezés,
* nyelvi leképezés.

Ha ezek a leképezések egymadssal nem alkotnak szerves egységet, akkor nem lesz
eredményes a cselekvés belsé értelmi iranyitdsa.

Hasonlithatjuk ezt a folyamatot pl. a térképkészit6 munkadjdhoz. Amikor egy varosrél
térképet készitiink, akkor tudjuk, hogy az valdjaban egy alkotdsi folyamat és nem egy
masolas. A térkép nem azonos a vildggal, s6t még csak nem is hasonlit rd. Ugyanakkor a
jo térkép a valésagnak megfelel. A térkép készitésekor térképészeti jeleket,
szimbélumokat haszndlunk. Ha a varosban vannak olyan részek, amelyekre nincs
térképészeti jel, akkor az nem jelenik meg a térképen. A térképészeti hasonlat azért is
szerencsés, mert a pszicholéogusok a vilagrél alkotott képet, ezt a szubjektiv valésagot
gyakran nevezik kognitiv térképnek. A valdésagroél készilt killonboz6 kognitiv térképek
egy kozos rendszert alkotva tudnak igazan hatékony iranyitast adni.

Fontos kérdései a kognitiv pszicholdgidnak, hogy honnan erednek, hogyan jonnek létre,
esetleg valtoznak, fejlédnek ezek a belsé jelek. Milyen mértékben mondhatjuk, hogy
ezek a jelek univerzalisak, azaz minden embernél azonosak? Nyilvanvald, hogy az egyes
kultardk kognitiv kategéridi (,térképészeti jelei”) eltéréek, s6t mindenki tapasztalta
mar, hogy egyéni kategoéridkat is hasznalunk. Ez az egyik forrdsa az emberek, a kulturak
kozotti értetlenségnek, vitanak.

Emlitettiik mar az alaklélektan ismertetésénél a kognitiv pszicholdgia egyik koézponti
fogalmat, a sémat. Most nézziikk meg konkrétabban!

3.3. A séma

Az észlelést - Ulric Neisser (1984) nyoman - olyan tevékenységnek fogjuk fel, amely
idérol idére akkor 1ép fel, amikor az észlelé anticipacidés sémdi képesek Osszhangba
keriilni a kérnyezet altal nytjtott informaciokkal.

Ertelmezhetd egyrészt mint egy érzékletesen is leirhaté része a vildgnak, mésrészt, mint
a vildgban értelmezhet6 valtozas, azaz egy logikai térténés. Vegyiink egy mindennapi
fogalmat, az asztalt. Mindenkinek van egy altaldnos ,képe”, érzékletes sémdja az
asztalrél. Amikor latunk egy targyat, végil is el tudjuk donteni, hogy asztal-e vagy sem.
Azaz megfelel-e az elézetesen létezé sémanak, tehat tudjuk-e asztalként latni. Ez a
perceptudlis séma, vagy a séma perceptualis aspektusa.
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Ez kicsit altaldnosabban és részletesebben a kovetkezlket jelenti. Az észlelés nem
egyszerien a kills6 ingermintdzattél, hanem az észlel§ jartassagatol, ismereteitol,
tapasztalataitdl is fligg. Az, hogy egy eléadason elhangzott informaciékbol a hallgatok
mit észlelnek, az nem csak az elhangzottakt6él, hanem a hallgaték ismereteitdl,
képességeitol, tapasztalataitdl is fiigg. Ez rovidebb folyamatokra is érvényes. Hogy mit
értiink meg egy mondat masodik felébdl, az attdl is fligg, hogy mit értettiink meg az elsé
felébol. Olvasas, hallgatas, tapintds, nézés, stb. olyan begyakorlott tevékenységek,
amelyek kordbban kialakult strukturdkon alapulnak. Ezeket nevezziikk tehat sémdéknak,
amelyek iranyitjdk az észlelést, és annak nyoman moédosulnak. A séma miikodését a
megismerd tevékenységben az alabbi dbra mutatja.

4.2. abra - A séma mukodési vazlata

TARGY
(ingermintazat)

7 "\

MODOSIT MINTAT VESZ

IRANYIT || FELDERITES

Erdekességként megemlithetjiik, hogy az anticipélt séma, ha elég erés néha, részleges
megerosités esetén legydzheti a tényleges ingerhatdsokat, és ilyenkor azt latjuk, amit
szeretnénk, vagy amitél félink stb. Felfokozott izgalmi helyzetekben nagyobb a
valdszinlisége az ilyen szubjektiv torzitdsoknak, tehat amikor azt ,latjuk”, amit latni
szeretnénk, vagy ami a mi bedllitodasunknak leginkabb megfelel. Mérkézésen ezért
latjdk teljesen eltéré modon a kritikus helyzeteket a kiizd6 felek, és természetesen a
szurkoldk. A bels6 séma ,feliilirja” a valésagot.

A séma tehat donté jelentéségli fogalom, mar az érzéki (perceptualis) megismerésben
is, és Kkillonosen fontos a cselevés iranyitasdban, a vildghoz valé cselekvé
viszonyulasunkban. Mint utaltunk ra, a bels6 képiink, és ennek megfeleléen a sémdaink
nem csak az érzékletes leképezést 6rzik meg, hanem annak - marmint a torténésnek - a
logikdjat is. A két aspektus a tudatban egymdstdl fiiggetlenedhet és igy a megismerés a
belsé képet sokféle modon sajat maga tudatosan is atalakithatja. Ezt a folyamatot
nevezziik gondolkoddsnak. A belsé képilink tehat nem csak kiilsé informécié hatdsara,
hanem tobbé-kevésbé tudatos bels6 aktivitds eredményeként is valtozik, fejlédik. A séma
ebben a folyamatban, mint a 2. sz. dbran latjuk, kiindulépont és végeredmény egyarant
lehet. Ezért mondjuk, hogy a séma egyszerre a cselekvés mintdja és minta a
cselekvéshez, és ez érvényes a kiils6 és belsé cselekvésre egyarant. Ebben a fejlédésben
a bels6 kognitiv térképlinket Ugy is értelmezhetjiilk, hogy az a sémainknak egy
folyamatosan béviilé és strukturalédé rendszere.

A sémdk differencidlodasa, sokasodasa egyuttal lehet6vé teszi az érzékelt valdsag
értelmezésében a sémdk rivalizdlasat. Killonosen a tobbértelmi vagy bizonytalan
jelentésli ingermintazatndal. Hogy éppen milyen sémdakat prébalunk ki vagy engediink
meg, az mar egy specialis szelektivitas eredménye. A sémdak valogatdsanak szervezése a
figyelem feladata.

3.4. Az intelligenciarol
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A vilagrol kialakult bels6 kép funkcidéja végsé soron az alkalmazkodds. Az
alkalmazkodasnak ezt az értelemhez is kotott képességcsoportjat szokasos
intelligencidanak nevezni. Az intelligencia fogalma a XX. szadzad elsé felében valt
kulcsfogalommad, amikor az intelligenciatesztek kidolgozasa és alkalmazasa révén az IQ
fogalma is elterjedt a kozgondolkodasban.

Az IQ (intelligenciahdnyados) eredetileg a gyermekek értelmi fejlettségét volt hivatott
jellemezni. Képletben ez a kovetkez6é médon fejezheté ki; IQ = MK/EKx100, ahol az MK
a mentdlis kor, és az EK az életkor. A mentdlis kort Ugy hatéroztdk meg, hogy
megnézték, a gyermek egy adott életkornak megfeleld feladatok milyen ardanyat képes
megoldani. A 100-as szorz6 miatt az IQ 100 lesz, ha az MK és az EK megegyezik, tehat
ha az életkordnak pontosan megfelelé feladatokat tudja megoldani a gyermek. A
feln6ttek esetében a 100-as IQ az atlagosnak felel meg.

Az intelligencia értelmezésében néhany kérdésben folyamatos vita alakult ki az elmult
évszazadban. Az egyik ilyen 6rok vitatéma az intelligencia orokletessége, a genetikus
meghatarozottsdga. Az  ezzel Kkapcsolatos  értelmezéseket a  személyiség
vonaselméletével kapcsolatban részletezziik, hiszen a vita nem szikilt az
intelligenciara. A masik f6 vitakérdés, hogy az intellektus egységes, homogén
képzédmény, vagy egymastdl viszonylag fiiggetlen alrendszerekbdl, modulokbdl &ll. Ugy
is fogalmazhatjuk a kérdést, hogy van-e &ltaldnos intelligencia, vagy csak specialis
intelligencidk vannak, amelyek altaldban egységes rendszernek latszanak. Napjainkban
a mudularis elképzelés latszik er6sebb hatdsunak, melynek egyik ismert képviseldje
Gardner, aki az aldbbi rendszert értelmezte.

Howard Gardner (1983, ismerteti Atkinson & Hilgard, 2005) szerint nem létezik
egységes intelligencia, hanem legaldbb hatféle elkiiloniilt intelligencia van. Ez a hat
intelligencia egymastél fiiggetlen, elkiiloniilt rendszerként, sajat szabdlyai szerint
mikodik. A hat intelligencia a kovetkezd:

1. nyelvi,

2. logikai-matematikai,

3. téri,

4. zenei,

5. testi-kinesztézias,

6. személyes (perszondlis; inter-, és intraperszonalis).

A hatodikat, a személyes intelligenciat tovabbbontotta még két részre, mégpedig a sajat
személyére, illetve a személyek kozotti, azaz az intraperszonalis és interperszonalis
intelligenciara. Az elmélet széles korii kisérleti igazolast nyert, de természetesen a vita
folytatodik. Tévedés lenne persze azt gondolni, hogy a sportban csak a testi-kinesztézias
intelligencidnak van szerepe, hiszen a cselekvés daltal egy rendszerként mikodik az
egész személyiség, ahol az egyes részteriilletek kolcsonhatdasban segitik, vagy éppen
gatoljak egymads miikodését.

Az intelligencia fontossagat nem megkérdéjelezve az '50-es években a kreativitdst is
egyre fontosabb fogalomként kezelték. A kreativitds ebben az értelemben az
intelligenciatdl részben fiiggetlen, de a személyiség mdas rétegeihez is kapcsolhatd
képességcsoport. Néhanyan a kreativitdst egyszerlien egy ujabb intelligenciafaktornak
gondoljdk, de taldn elmondhatjuk, hogy az intelligencia és a Kkreativitas
megkiilonboztetése mellett nagyobb szamu és erésebb érvek szodlnak. Az intelligencia
kortalhataroltabb, tisztdbban mérhetd. Gardner koncepcidjaban, mint lattuk, legfeljebb
néhany fliggetlen faktora van. A kreativitds ezzel szemben sokkal nehezebben mérheto,
illetve a mérések prediktiv értéke alacsonyabb szintli. A kreativitast soktényezds
magatartasként értelmezhetjik. Erdekes lenne persze megtudni, hogy ha a kultaraban,
annak értékrendszerében a Kkreativitds, az intelligencia rangjara emelkedne, akkor
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mennyire lenne vizsgalhaté. Ugy tiinik ugyanis, hogy a kreativ magatartasu személynek
meg kell kiizdeni az iskolai, munkahelyi és tarsadalmi szabdlyok konformitas
kényszerével, mig az intelligens viselkedés éppen ezekhez a szabdalyokhoz igazodik.

A kreativitds tehat nem egyszeriien értelmes, hanem alkoté viszonyulds a vildghoz, ami
olykor nagy batorsdgot, eredetiséget, érzékenységet is igényel. A ’60-as években a
kutatdsok harom f6 teriiletre - a kreativ folyamat, a kreativ személyiség és a kreativ
produkcié - vizsgalatara irdnyultak. Napjainkban a tobbirdnyd megkozelités jellemzi a
kutatdsokat. Ma bevallhatd, hogy a sok kutatdsi eredmény ellenére is valamiféle
titokzatossag lengi koriil a ,nagy gondolatok” sziiletését. Az alkotdsban tehat az egész
személyiség részt vesz, és a kornyezeti feltételek szerepe sem elhanyagolhaté.

Az tjabb kutatdsok ravilagitottak arra is, hogy az intelligencia és a kreativitds mellett az
életben elért sikerek szempontjabodl fontos szerepe van az érzelmi intelligencidnak is.

Az érzelmi intelligencia egyik megfogalmazdasa szerint az a képesség, hogy a személy
monitorozza sajat és mdsok érzéseit és érzelmeit, hogy megkiilonbéztesse ezeket
egymadstol, és hogy felhaszndlja ezt az informdciot gondolkoddsban és viselkedésben. A
szerzO0k eredetileg harom, majd kés6bb négy képességgel jellemezték az érzelmi
intelligenciat. Ezek a képességek és érzelmek és az érzelmi informaciok felhasznalasara
vonatkoznak:

» Masok a sajat érzelmeink észlelése, értékelése és kifejezése verbalis vagy nem
verbalis médon: ez olyan képességekre utal, hogy 1.) azonositjuk az érzelmeket sajat
magunkban, a masik személyben vagy éppen egy designban, zenében vagy
torténetben; 2.) tudatositjuk sajat és masok érzelmeit, valamint az ezzel 6sszefliggd
gondolatokat; 3.) kiilonbséget tudunk tenni az érzelmek kozott, és adekvatan tudjuk
kifejezni azokat.

» Az érzelmek felhasznalasa a gondolkodds és a cselekvés serkentésére: az a
képességiink, hogy érzéseinket leforditsuk, érzelmeinket felhasznaljuk az itéletekben,
a gondolkodésban és a célok melletti kitartasban.

* Az érzelmek megértése és elemzése: az a képességiink, hogy meghatdrozzuk-
értelmezziik az érzelmeket, az érzelmek komplex keverékét és az érzelmi dtmenetet.

» Az érzelmek szabéalyozdsa az érzelmi és intellektudlis fejlédés elc’isegitése érdekében:
az a képességunk, hogy nyltottak legyiink sajat és mdasok érzelmeinek és érzéseinek
moduléciéjara. Erzelmi és intellektudlis szintii kepesseg, ami azt is Jelentl példaul,
hogy tudjuk, hogyan nyugtathatjuk meg magunkat vagy éppen méasokat erés stressz
esetén.

KonnyG belatni, hogy a kognitiv pszicholdgia fentebb vazolt értelmezései a
sporttudomdany szamadara is hasznos alapvetést nyudjtanak. Az sportolék ugyanis - e
felfogds szerint - nem a valdsaghoz, hanem az éppen aktudlis bels6 képhez igazitjdk a
viselkedésiiket. Ennek a bels6 képnek a fejlesztése a felkészités kozponti feladata kell,
hogy legyen.

Az utébbi évtizedben intenziven fejlédé kognitiv idegtudomény eredményeinek egy
része jelentésen hozzajarulhat egy 1j, vagy ,régi j” szemlélet kialakitdsahoz.

Egyik ilyen lényegi kérdés az explicit-implicit tuddsok viszonya. A kognitiv tudatossag,
az explicit tudds, a nevelés, az iskolai oktatds a hagyomanyos megkozelitésben
magasabb rendd értékként szerepel. Egyszerliibben fogalmazva ez a kérdés a ,tudni
mit” és a ,tudni hogyan” viszonyat boncolgatja. A kétféle tudas megkiilonboztetése
els6sorban az iskolai oktatds, a pedagogia teriiletén valt ki termékeny vitakat, és ennek
eredményeként egyre altaldnosabban elfogadott allaspont, hogy ezek egymadstdl ugyan
megkiilonboztethet6k, és van is viszonylagos 0ndllésdguk, de lényegében
kolcsonhatdsban vannak, és barmelyik egyoldali dominancidja értékvesztést
eredményez. Ahogy az iskoldban hagyomdnyosan az explicit tudas primatusa a
probléma, Ugy a sportban az implicit tudas tulhangsuilyozasa nevezhet6 hibanak. Ez

145


http://www.xmlmind.com/foconverter/

Sport és pszicholégia, test és
lélek - Gdspdr Mihdly

annak ellenére igaz, hogy a sportban ténylegesen az a dontd, hogy meg tudja-e csindlni,
tehat a ,tudni hogyan”. S6t olykor a tudatos kontroll a mozgas Osszerendezettségét
rontja is. Mégis azt Aallitjuk, hogy cselekvéses tapasztalatok tudatos elemzése,
feldolgozadsa nélkill nehéz elképzelni magasabb szervezettségli cselekvésrendszerek
kialakuldsat. Arrél van ugyanis sz, hogy az implicit tudas szervezodését az explicit
tudas dont6en meghatarozza. A kettds kérgi latérendszer Milner és Goodale (1995) -féle
koncepcidjat hozzuk fel példanak részletezés nélkiil. A koncepciéra roviden utal Pléh
Csaba (2008), részletesebben ismerteti Kovacs Ilona (2005). Eszerint a tarkélebenyre
(0) beérkezett vizudlis informéacié feldolgozdsa két egymadstoél eltéré tton halad. Az
egyik - a gyorsabb - ut a fali lebeny (P) felé kiild informaciét, ami a cselekvés
irdnyitasdban jatszik fontos szerepet. Az informéci6 mdsik - hosszabb - utja a
haldntéklebeny (T) irdnyaba mutat, ami a tudatos felismerést segiti. A két feldolgozasi
moéd aztdn a frontdlis lebenyben (F) Ujbél taldlkozik, és lehetové valik az értelmes
feldolgozas.

4.3. abra - Milner és Goodale koncepcidja a latorendszer
cselekvési és észlelési-tudatos utjanak kettosségérol Kovacs Ilona
(2005) ismertetésében

Akcid

Integrativ

/

Lokidlis

\

Integrativ

Percepcié

A latdsban részt vevd agvi weriilewek kér, a lejlddés szempontjabdl fontos dimenzidja

A lokihis-integratv dimenzid a hasé agvieriletckhez, mig az akad-percepad dimenzié a dorzilis,
illetve ventrilis palydkhoz kéthetd. O: occipudlis, P parictdlis, T: temporilis, £ [rontilis kéreg

Valéjaban ez a modell azt az életszerli helyzetet mutatja, hogy a cselekvéses reagalas
gyorsabb mint a tudatos azonositds. Ugyanakkor - és ezt érdemes hangsulyozni - a
tudatos azonositds az ,elkovetett” cselekvést mindsiti, tehat pozitiv vagy negativ
megerdsitd tényezové valik, és ennek oOsszes kovetkezményét rogziti. Példaul: az
0kolvive egy adott helyzetben az ellenfél mozdulatara gyors, nem tudatos véalaszt ad.
Viszonylag hamar kideriil, hogy a valasz helyes vagy helytelen volt. Ez a visszacsatolds a
kovetkez6 - hasonldé - helyzetekben gy nyilvanul meg, hogy vagy rogziti az adott
reakciot és egyre inkabb alkalmazza, vagy - feldolgozva az eredménytelenséget - Uj
reakciokat alakit ki. A sikeres cselekvési és kognitiv sémdak azutdn mindaddig
felszabadulnak a tudatos kontroll gatld, lassité hatdsa aldl, amig eredményesek.
Régebben ezt nevezték készségszintl cselekvésnek. Igaz ez egy - az 0kolvivo példajanal
maradva - Utéskombindciora, vagy labdajatékoknadl a labdavezetés vagy cselezés
sémadira. Ahogy - mint fentebb ismertettiik - a vizualis informacidok kozvetleniil szerepet
jatszanak a cselekvés iranyitdsdban, nyilvanvaléan igaz ez a tobbi érzékszervi
modalitasra is.
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Mas oldalrél ugyanakkor az is igaz, hogy ilyen cselekvésiranyité szerepe nemcsak az
elemi perceptudlis informaciéknak, hanem strukturdlt, s6t szimbolumként is
értelmezhetd informacidknak is van.

A cselekvés fejlédésének ilyen értelmezése lényegében megfelel annak a korabbi
felfogdsnak, hogy a készségek - mint automatizalt cselekvési egységek - szervezédése
magasabb szintli tudatossdgot tesz lehetévé. Akinek a figyelmét nem koti le a
labdakezelés és -vezetés, az a jatékhelyzet egészére, az ellenfél és a tarsak mozgasara
tud figyelni. Ennél is magasabb szint, amikor mar taktikai elemek, a csapat egyilittes
cselekvési sémai is automatizalédtak. Ilyenkor a figyelem még inkabb felszabadul és az
Otletesség, az esztétikus kivitelezés keriilhet a kozéppontba.

Sok okunk van azt allitani tehat, hogy a sportban - mint sok maés teriileten - a fejlédés
és a fejlesztés alapja a cselekvéses tapasztalat. Nem célszerl - vagy legalabbis vitathato
- a minden cselekvési tapasztalat nélkiili, de érdekl6d6é jelentkezének elméleti
elemzésre alapozott mozgasokat gyakoroltatni. Sok eredményes tenisziskola odaadja az
iitét és a labdat, majd elmondjak, hogy az it6vel a halén &t a megfeleld teriileten beliilre
kell jutatni a labdat. A szabad gyakorlas egy szakasza utan sok fiatal megtaldlja a sajat
stilusdt megalapozé f6 sémakat. EbbOl kiindulva a tudatositds révén hatékonyan
fejleszthetjik Ugy a technikat, hogy kozben a jaték 6rome is megmarad. Més példat
emlitve, furcsa, amikor 10 éves koru gyerekek labdarigé-mérkézésén az edzé
folyamatosan kiabdlva akarja a sajat taktikai elképzeléseit megvaldsitani a palyan
lévokkel. A szabad jaték élménye nélkiill nem igazdn lehet eredményesen fejleszteni a
kreativ egyéniséget, és ami a lényeg, nem a sajat kezdeményezést, hanem az utasitasok
végrehajtasanak a tapasztalatait rogzitik igy a fiatalok.

A hagyomadanyos gyakorlati tapasztalatok és a modern kognitiv idegtudomdény bizonyos
eredményei egyarant azt iizenik, hogy az eredményes, hatékony testneveld, edz6 a
gyermek, a sportoldé pozitiv, eredményt és oréomet nyudjté sajat tapasztalatait vegye
észre, azt erésitse meg és segitse automatizalodni.

Az lgyesség egyik értelmezése lehet a kiilvildggal szembeni gatlasmentesség. A
sikeres cselekvési sémakat fel lehet és fel kell szabaditani a kdzvetlen, tudatos iranyitas
gatlé ellenérzése alél. Minél magasabb szervezettségii cselekvési rendszerek valnak
eredményessé, sikeressé, anndl tobb pozitiv élmény kiséri a sporttevékenységet.

A tudatos elemzés és gyakorlas tehat eszkoze, eléfeltétele a gatlasok aldl felszabadult
flow élményt nyujté sporttevékenységnek. A flow élmény - amivel egy késébbi
fejezetben foglalkozunk bévebben - olyan, a képességeink magas szintjét mozgosito
sikeres tevékenység, amikor nem szorongunk, hanem mintegy ,dramlatként” szarnyal a

lelkiink! Ezt a cstcsélményt a sport alapélménynek is tekinthetjiikk, amit nemcsak a
vildgbajnokok, hanem a hobby sportoldk is gyakran atélnek.

1. Miért segit a tobbtényezds intelligenciaelmélet a sport és az értelem kapcsolatdanak
helyes értelmezésében?

2. A tartéssagon kiviil miben kiilonbozik még a hosszu és rovid tdva memoéridban 1évé
informacio?

. A séma értelmezése hogyan tekinti tevékenységnek az észlelést?
. Mi az IQ eredeti értelmezése?

. Mi a kreativitas?

. Ertelmezze az érzelmi intelligenciét!

. Hogyan kapcsoldédik egymdashoz az explicit és az implicit meméria a sportban?

0 N o U s~ W

. A kognitiv idegtudomany eredményei mivel indokolhatjak, hogy a sportban az elméleti
felkészités csak a megfelel6 cselekvési sémak kialakuldsa utén lehet hasznos?
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9. A kognitiv idegtudoméany értelmezésében a gatldsmentes cselekvés fejlesztésének mi
a f6 mddszertani elve?

V4

4. Motivum, motivacio
4.1. Alapfogalmak

Egy tetszbleges teljesitményt létrehozo cselekvésnek legaldbb két egymdstdl jol
elkiilonithetd szubjektiv (belsd) feltétele van. Az egyik, hogy képes legyen az egyén a
cselekvés végrehajtasara. (Pl. rendelkezzen megfelelé izomerdével, mozgaskoordinacios
képességekkel, készségekkel ahhoz, hogy paros ldbbal felugorjon egy asztalra). Létezik
ugyanakkor egy masik legaldbb ennyire alapvetdé feltétel, miszerint sziikséges egy
legaldabb elégséges ok is, hogy a cselekvést végrehajtsam. (Pl. szeretném elnyerni
tarsaim megbecsiilését, vagy esetleg meg akarom nyerni az erre tett fogadast stb.)

Bizonyos megfontoldsok azt sugalljdk, hogy bar a két feltétel egyarant alapvets, mégis
az ok, a cselekvés ,miértje” inkdbb mondhaté elsédlegesnek. Ha ugyanis erés
Osztonzésem van valamely teljesitmény elérésére, a hozza szilkkséges képességek nagy
valoszinlséggel kifejleszthet6k. Ugy is mondhatjuk, hogy bizonyos hatdrok kozott
inkdbb a motivacidk hatarozzdk meg a képességeket, bar részben a képességekhez is
igazodnak a motivaciok.

Az aktiv eléoremutato tényezoé tehat a motivacio. Benne elére valdszinisithetjik a
késobbi képességeket. Nincs ez masként a sportban sem, és mint latni fogjuk, a
motivacidk jellegzetességei eltéré mértékben segitik egy teljesitmény elérését. Ezért is
gondoljuk, hogy az emberismeret szempontjdbol a motivaciék megismerésének
kiemelked6 prognosztikus értéke van.

A motivacidés sajatossagok szorosan kapcsolddnak fizioldgiai folyamatokhoz. Elég
gyakran hasznaljuk a koznapi értelemben is a motivaciéra utalva a sziikséglet szot.
Amennyiben a fizioldgiai tartalmat keressiik, a sziikséglet olyan hiany a
szervezetben (folyadék, taplalék, oxigén, vitamin stb.) amely tartésabb fenndllas esetén
az egészséget, sulyosabb fokon az életet veszélyeztetik. Az ilyen fizioldgiai szlikségletek
meghatarozott mechanizmusok muikodtetése révén a hidnyallapot megsziintetését teszik
lehet6vé. Tehat pl. vizfelvételre, taplalékkeresésre, szaporabb légzésre stb. inditd
tendencidk lépnek fel. Itt a sziikségletet tisztan fizioldgiai sziikségletekre értelmeztiik,
igy hasznaltuk, de létezik egy tagabb értelmezés is (lasd Maslow - sziikségletpiramis).

A fizioldgiai rendszerekben ugyanakkor féleg magasabb rendi él6lényeknél nem csak a
hidany lehet az oka az egészség veszélyeztetésének. Az élet fennmaradasa szempontjabdl
alapvetd jelentéséggel bir az organizmus bels6é miliojének viszonylagos allandoésaga.
Ezt az elvet el6szor Bernard francia fiziolégus 1859-ben fogalmazta meg, aki kimutatta,
hogy a tengerviz sdokoncentricidja és az emberi vér sékoncentracidja kozel azonos,
valamint az életmlkodések szempontjabol a koncentracié csak igen sziik hatarok kozott
varidléodhat. Ezt a belsé egyensulyi allapotot homeosztazisnak Cannon amerikai tudés
nevezte el 1932-ben és ekkor mar nem csak a sé koncentracidjara, hanem a szervezet
nedveinek kémiai Osszetételére, a hémérsékletre, és sok egyéb biokémiai mutatéra
vonatkoztattak. A szervezet az eltéréseket minden esetben normalizdlni ,akarja”.
Amikor felismerték, hogy a homeosztazis fenntartadsaban kiilonb6zé viselkedésformak is
részt vehetnek, a fogalmat egyre inkabb motivacios alapfogalomként is hasznaltak. (Pl.
Hészabalyozas viselkedéses szintii szabalyozadsa ruhazatunkkal lehetséges).

Mint késébb 1atni fogjuk, a homeosztézis pszichikus folyamatokra is értelmezhetd.

Tovabbi alapvetd, de mar tisztan pszicholdgiai fogalom a bels6 késztetés vagy hajtoero,
a drive. Ez a viselkedés 6sztonzé ereje kifejezetten energetikai jellegii. Nem azonos a
sziikséglettel, vagy a homeosztazis felboruldsaval, bar ezekkel fontos kapcsolatban &ll. A
drive tobbnyire szilikségletkielégit6, vagy egyensuly-helyredllité cselekvésre indit, de
nem azonos azzal.
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A kovetkez6 motivacidés alapfogalomként az emdciokat (érzelmeket) tekinthetjiik. Az
érzelmek - mint harmadik jelzérendszer - az ingerek szubjektiv értékét jelzik, és ebbdl
kovetkezik energetikai hatasuk.

A motivalt viselkedések sorozata a tapasztalatok felhalmozddasaval jar. Ennek révén
kialakulhat valamilyen mértékl kapcsolat egy sziikséglet és annak kielégitésére szolgalo
helyzet vagy targy kozott. A sziikségletek kielégitésére alkalmas targyak és helyzetek
vonzalmat valtanak ki beldliink, ezt nevezhetjiik vagynak vagy kivansagnak. A vagy és
kivansag 6nall6 motivaloé tényezdéként hat.

Az alapfogalmak tisztdzdsa utan megkisérelhetjik a motivumok rendszerezését és
bizonyos értelemben a kialakulasuk, fejlédésiik felvazolasat.

Mindenekel6tt megkiilonboztetiink elsédleges és masodlagos drive-okat, hajtéeroket.

Els6dlegesnek azokat a hajtéer6ket nevezzilk, amelyeknek az egészség, illetve
sulyosabb esetben az élet fenntartasa szempontjabdl feltétleniil érvényesiilni kell. Ilyen
értelemben nyilvanvalé, hogy az egyén életben maradasa szempontjabol alapvetd
jelentéséggel biré éhség, szomjusag, az alvasi, a salakanyagok iiritésére, a
védekezésre iranyuld késztetések elsédleges drive-ok. A fajfenntartds szempontjabdl
szintén elsédlegesnek mindsithetjiik a szexudlis és utédgondozasi késztetéseket. Az
Ujabb kutatdsok a fentieken kiviil még egy Osszetett elsédleges hajtderot is értelmeznek.
Ez az altalanos aktivitas drive, amelynek egyik formaja mozgasos jellegi. Eszerint
killonosen felélénkiil a mozgasossdg a lehet6ség megvondsa vagy akadalyoztatasa
eseteén, illetve erételjesebb gyermekkorban. Az a tény, hogy elsédleges késztetésrdl van
sz0, arra utal, hogy a mozgds az egyik 1étezési formank, életelemiink. Erdemes ezt
megjegyezniink, kiilonosen, amikor a sport szerepét akarjuk értelmezni az emberi
kultardkban.

Tulajdonképpen csaknem azonos moédon értelmezhetjik az altalanos aktivitds drive
masik formajat, a kivancsisagot, mint intellektualis aktivitds drive-ot. Ennek egyik
alapja a kognitiv organizacié sziikséglete, a ,Nekem tudnom kell!” motivum. Az a tény,
hogy a kivancsisdgot mint elsédleges késztetést értelmeziink, arra utal, hogy az
intellektualis aktivitas is alapveto létezési formank, életelemiink.

A motivacié elsédleges formai koziil kiilon is kell foglalkoznunk tehat az éaltaldanos
aktivitds két formajaval, a mozgasossdg, illetve az intellektudlis aktivitas sziikségletével.

Ugy is értelmezhetjik mindezt, hogy a pszichikus létezés két ,tépléléka” a
mozgasaktivitds és az informacié. A kétféle funkcidé természetesen nem fiiggetlen
egymastol. S6t, bar a motilitdssziikséglet mindvégig megmarad, mégis azt mondhatjuk,
hogy alapvetéen kezdetben az intellektualis aktivitds is mozgasossagban nyilvanul meg.
A fejl6dés soran azutan - a cselekvés interiorizacidja révén - az informéacidé szerzésének
és feldolgozasanak a mozgastoél figgetlen formaja is kialakul. A mozgasossag (motilitas)
csokkenése tehat egyuttal a megismerési folyamatok fejlédését, magasabb szintjének
hatékonysagat is jelzi.

Fontos latnunk, hogy mind a motoros, mind az intellektudlis aktivitds egy
homeosztatikus rendszerben érvényesiil. Ahogy a tanuldssal kapcsolatban mar
érintettik, ez annyit jelent, hogy kétféle funkciét is betolthet egy kivant informécio, egy
informdacidéra kétféle okbdl is sziikségiink lehet:

A belsé aktivitas (arousal) miikodési szint lehet nagyobb a kivdnatosndl. Hirtelen éles
sikoltast hallunk. Ilyenkor kivancsiak lesziink, hogy mi is tortént. Pontosan tudjuk, hogy
mire vagyunk kivancsiak. Ezt nevezziik specifikus kivancsisagnak.

Madas esetben, ha pl. egy el6adds szamunkra érthetetlen vagy k6zémbos - azaz
unatkozunk -, akkor ez azt jelenti, hogy a kelleténél alacsonyabb a belsé aktivitasunk.
Ilyenkor keresé tevékenységiink arra irdnyul, hogy valamilyen - szinte teljesen mindegy,
hogy mi az - izgatd, izgalmat fokozd eredményre jussunk. Ez a diverziv kivancsisag.
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Nyilvdnvaldan a kétfajta kivancsisag eltérd kapcsolatot alakit ki a kérnyezettel. Az egyik
mintegy kiviilrél iranyitott, a madsik inkdbb belilrél iranyitott cselekvést
eredményez. Ennek a kiillonbségnek a jelentéségére még a kés6bbiekben kitériink.

Az ember megértéséhez alapmechanizmusok, mikodési elvek megismerésére kell
torekedni. Milyen alapelvek szerint mlkodik a pszichikum? A természet nem talal ki 0j
alapelveket egyik vagy masik ember szamara, egyik vagy masik él6lény szamara, egyik
vagy masik 0sztonzési folyamat szamara, egy kisérletben nem feltétleniil a konkrét
tartalmat kell megjegyezni. Pl. az ambivalencia: patkanykisérletekben megfigyelték,
hogyha az ismerds kornyezetet kinyitjuk az ismeretlen felé, az allat figyelme az
ismeretlen felé irdnyul (exploraciés késztetés, mint elsédleges torekvés), de csak lassan
fedezi fel, mert van egy fékez6 tendencia, a félelem az ismeretlentél. Minden hirtelen
neszre visszahtzodik a biztonsdgos tertletre. Latjuk tehat a patkdny viselkedését. Egy
cselekvés onszabdlyozasanak elvét pedig megérthetjiik belSle. Az alapveté serkentési
folyamatokat egy gatlé folyamat is szabdlyozza egy rendszerben. Ertelmezéséhez
nélkillozhetetlen a homeosztazis pontos ismerete. Ez az 0sztonz6é szabdlyozas
mikodésének 1ényeges alapelve, mely minden konkrét cselekvésben érvényesiilhet.

4.2. A motivumok fejlédése

Az elsodleges motivaciok az emberi személyiségben tisztan legfeljebb a korai
életszakaszokban jelennek meg. Késébbi tartalmuk az egyéni tanuldsi, tapasztalati
hatdsok révén rendkiviil valtozatos, és olykor egészen Ujszeri forméaban jelennek meg.

A tanuladsi folyamatok hatdsara kialakult motivaciékat masodlagos motivacioknak
nevezziik. A motivaciok valtozasaiban taldljuk talan az emberi tanulékonysag legszebb
példait.

A csecsemd pl. a kornyezet ingereit fizikai értelemben vett intenzitdsuk alapjan itéli
kellemesnek vagy kellemetlennek. A langyos viz kellemes, a forr6 kellemetlen; a
simogatds kellemes, az ités kellemetlen; a ,lagy” hang kellemes, az éles kellemetlen
sth.

Ugyanakkor a feln6tt szamara egy lesijté pillantas (fizikai értelemben gyenge inger),
vagy rosszalld arckifejezés gyakran kellemetlenebb, mint akar egy jol sikerilt pofon. A
kavé keseri ize sem kellemes kezdetben, mégis az igazi kdvézok annal kellemesebbnek
itélik, minél keseriibb. Szamtalan egyéb dologgal vagyunk igy. A legkellemetlenebb
dolgokat is megkedvelhetjik, ha ugy véljik, hogy valami fontos szempont miatt az
szamunkra hasznos.

A motivumok, és ezen keresztill az egész személyiségfejlédésére alapvetéen fontos
hatast gyakorol a tevékenységiink eredménye. Az eredmény, a kovetkezmény alakitéd
hatdsa (feed back) kétféle forrasbdl ered. Egyrészt kozvetleniill is atélhetjik
cselekvéseink eredményét. Ez a koOzvetlen tapasztalds. Masrészt - és ez talan a
fontosabb - szocialis kornyezetunk is jelzi, mi tobb, mindsiti cselekvésiink
eredményét. Ez a visszacsatolds alapvetd jelentéségli a motivaciok alakulasaban,
killonosen az élet korai szakaszaiban.

Ezzel a motivaciok Ujabb - embernél meghatarozé - csoportjat értelmezhetjiik. Léteznek
az ugynevezett tarsas sziikségletek. Ennek alapja a kotédés sziikséglete. Az
Ujszulott reakcioi egyértelmiien a szocidlis kornyezet felé irdnyulnak, mivel 6 maga
gyakorlatilag még mas vonatkozdsban tehetetlen. Ebb6l épill ki kés6bb az anya-
gyermek kapcsolat, melynek motivacids, 6sztonzé szerepére most csak utalunk. Ugy
tinik mindenesetre, hogy a kot6dési sziikségletet, mint a szocialis viselkedés motivacios
alapjat szintén érdemes elsodleges hajtéerének mindsiteni.

A motivacidk fejlédésében tehat a szocidlis tényezék meghatdrozéak. Bizonyos
értelemben elmondhatjuk, hogy az ember szadmara a , kapcsolat-jutalom” a legfobb jo,
targyi és féleg szocidlis értelemben. Ennek jelentdségét kiilonésen hangsulyozhatjuk a
huméan és prehuman szinten egyarant kozismert szeparacids, izolacios kisérletek
ismeretében.
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Lathatjuk tehat, hogy a human motivaciok kialakuldsdban milyen jelentds szerepe van
az altalanos aktivitas drive-nak, illetve a szocidlis kornyezetnek. A belilrél fakadé
(intrinsic) motivacié és a szocialis kornyezet értékelése lehet a fejlédés alapvetd
meghatarozdja.

A kovetkezokben a sportban szerepet jatszé alapvetd, humanspecifikus motivaciok
értelmezésére térink ki. Foglalkozunk a kompetenciakésztetéssel, a kiilsé és belsé
motivaciék  koOlcsonhatasaval, a  teljesitménymotivacioval, illetve mindezek
karakterképz6 hatasaval.

Motivacios  jellegzetességek alapjan megkilonboztethet6 az  eszkozjellegii
(instrumentalis), illetve a céljellegi (6njutalmazd) cselekvés. Ez utébbira jellemzd,
hogy eredményessége nem valami kiils6 valtozastdl, csupan a cselekvés sikeres
végrehajtasatél fiigg. Mint lattuk, ide sorolhatd a motilitds és az exploracios késztetés,
melynek célja az alacsony késztetettség (arousal) szint emelése.

Azt a késztetést, amely az egyénbdl fakad és a kils6 kornyezet megvaltoztatdsara
iranyul, onallé késztetésnek tekintjilkk, és kompetenciakésztetésnek nevezziik. A
kompetenciamotivum az exploraciés és motilitdskésztetés szintézise, ugyanakkor a
fejlodés magasabb fokan olyan viselkedésre késztet, amelynek kovetkezménye - a belsé
kognitiv térkép alapjan - bejosolhatd. Az ilyen cselekvés megerdsitése nem egyszerlien
a kornyezeti valtozds, hanem a mozgasterv sikeres végrehajtdsa. A kompetenciara
irdnyul6 késztetés csokken, ha a kornyezet konzekvenciai csaknem 100%-os
valdszinlséggel bejésolhaték. (Ez mar unalmas, nem izgatoé.)

A kompetencia motivuma tehat feladathelyzetben céljellegi (onjutalmazo)
cselekvésre késztet. Utalhatunk az olimpiai bajnok értelmezésére, miszerint ,Nem
azért ugrunk, hogy akaddlyokat kiizdjiink le, hanem azért allitunk akadalyokat, hogy
ugorhassunk! Mert ugrani j6.” Vagy emlékezhetiink Balczé gondolataira, amikor
céljairol, sajat torekvéseirdl, a sikerrol beszélt. A kompetenciamotivum biztositja, hogy
az él6lény fokozoddé mértékben valjék autonémmad, s ahelyett, hogy tapasztalatai
hatarozndk meg tetteit, részben tettei hatarozzdk meg tapasztalatat.

Az 6njutalmazé jellegli kompetenciakésztetésbol fakado, de kiils6 szocidlis értékelést is
bevon6 cselekvés mogott az Osszetettebb teljesitménykésztetést értelmezzik.
Alapvetoé feltétele az , ego-involvalt” helyzet. Létezik egy olyan sziikséglet, amely nem
az elérendé targyra, hanem az eléréssel jaré munkara, kiizdelemre iranyul.
Kivanatosabb, ,tobb élvezetet add” az a targy, amelynek megszerzése nehezebb, mint a
tulajdonsagai alapjan hajszdlra azonos masik, amelyb6l csak az elérés nehézsége
hidnyzik. A tovabbi kutatasokbdl kideriilt, hogy kiilondsen noveli a targy értékét, ha ego-
involvalt helyzetben kellett megdolgozni érte. Ilyen esetben a befektetett munka egyben
teljesitmény is, amelyet mdasok elismernek, amelyre Dbiiszke lehet. A
teljesitménykésztetésben tehat a szocialisan is értékelt kompetens viselkedésre vald
torekvést fedezhetjiik fel.

Koénnyl beldtnunk azt is, hogy a kompetens - azaz hatékony, céliranyos, sikeres -
viselkedés élménye nem korlatozédik a csak belsé allapotoktél fiiggé helyzetekre, a
kiils6 megerdsités - a jutalom megjelenése vagy a negativ megerdsités elmaradésa -
nem zarja ki a kompetencia élményét. Tehat nem baj, ha a kiemelked6 teljesitmény
olimpiai bajnoksagot, Nobel-dijat stb. kap. A 1ényeg, hogy a tevékenység kontrollja ne
a kiilso jutalom legyen. Az erds kiilsé jutalom ugyanis rivalizdlhat a bels6 jutalommal,
és ez nem elény6s. Az edzd, a nevel6 egyik legnehezebb feladata a kiils6 Osztonzés
helyes mértékének és modjanak meghatarozasa.

Ha elfogadjuk, hogy a kiilonb6zé kornyezeti, nevelési feltételek eltéré meértékben
biztositjak a kompetens magatartds megjelenését, akkor feltételezhetjiik, hogy egyesek
gyakrabban, mdasok ritkdbban valhatnak meghatdrozovd a kornyezetiikben. Ilyen
tapasztalatok nyoman alakul ki a kornyezeti események kontrolljadra vonatkozo
konzisztens attitlid. Eszerint egyeseket , bels6 kontroll” attitiiddel, masokat ,kiilso
kontroll” attitiiddel jellemezhetiink. Ez utébbiak az események alakuldsdban a kiils6
tényezdknek, a véletlennek tulajdonitanak meghatarozé szerepet. Persze a helyzetek, a
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feladatok is lehetnek ténylegesen vagy manipuldlt médon ,iigyességi”, illetve
JVvéletlenszeri” helyzetek. A lottdjaték tipikusan véletlenszerd helyzet, hiszen kizadrdlag
a véletlenen és nem az lgyességen mulik a siker. Az adekvat motivacié az lgyességi
helyzetet tekinti ego-involvalt feladathelyzetnek, a véletlenszeri helyzetekben pedig
elfogadja, hogy nem rajta mulik az eredményesség. Ezek szerepe a megismerésben, a
kitartasban, a frusztraciés élményben eltérd.

A kompetencidra irdnyulé késztetés és a belsé kontroll attitid szamos vizsgalat
eredménye szerint szignifikdns pozitiv egylttjarast mutat a teljesitménykésztetéssel.
Mint lattuk, a teljesitménymotivacios viselkedés eredménye szocialis értéket képvisel.
A kivalto helyzet a feladathelyzet. Ebben az 0sszefliggésben értelmezziik a kudarc és a
siker fogalmat. A teljesitménykésztetés megjelenésekor két egymassal ellentétes irdnyu
motivum jelenik meg, az egyik a siker sziikséglete, a mdasik a kudarctol valo félelem.
Az elmélet szerint az emberekre jellemz6 viszonylag allandé sajatossag a két ellentétes
irdnyil motivum nagysdga és egymashoz viszonyitott ardnya. Igy beszélhetiink
sikerorientalt és kudarckertiilo tipusokrol.

Igényszintes vizsgalatok mutatnak rd arra az Osszefiiggésre, hogy a sikerorientalt
személyiség inkabb kedveli a feladatokat, és éppen azokat kedveli leginkabb, ahol a
szubjektiv kockazat a legnagyobb. A kudarckeriilék éppen ellenkezéleg, altaldban
keriilik a feladatokat, de leginkdbb azokat, amelyekben a kudarc nagy szégyent okozna.
Nyilvanvalé, hogy a sportban elénydsebb a sikerorientalt személyiség. Oket a siker
igénye hajtja, és a kudarcokon hamarabb tulteszik magukat.

4.3. Az érzelemrol altalaban

Az érzelem vagy emocié és a motivacié kapcsolatara az elnevezés is utal, hiszen
mindkettének a movere = mozgatni latin igébdl ered. Tehat az érzelem is drive, azaz
egy pszichikus hajtéer6. Ugyanakkor az altalanos értelmezések tobb vonatkozasat is
kiemelték. Az érzelmekkel mindig egyiitt jar egy vegetativ reakciomintdzat, valamint
testi, kifejez6 mozgdasok is jellemzik. Els6dleges idegrendszeri kozpontjaként a limbikus
rendszert jelolik meg. Ez a kéreg alatti hipotalamikus rendszer szoros kapcsolatban van
a vegetativ idegrendszeri szabdlyozassal. Az érzelmeknek az életmiikédésekkel vald
kapcsolata tehat ebbdl fakaddan nyilvanvald. Az tjabb elméletek az érzelmet egy
kognitiv értékelési folyamatként is kifejtik. Az érzelem - egy lehetséges tomor definicid
szerint - a valdésag targyaihoz, jelenségeihez valdé szubjektiv viszonyunkat fejezi Kki.
Ennek a szubjektiv viszonynak harom 0Osszetev@je egyiittesen tolti ki az érzelem
élményét. A harom f6 O0sszetevl: az érzelem testi, viselkedéses kifejezédése, a vegetativ
arousal és a kognitiv kiértékelés.

A sport szempontjabol egy alapvetd osszefiiggést érdemes kiemelni az arousal szint és a
teljesitmény szempontjabél. Eszerint az arousalnak van egy, a teljesitmény
szempontjabdl optimalis szintje. Az ennél alacsonyabb izgatottsdg gyenge motivaciot
jelent, az ennél nagyobb pedig az egyén figyelmét az izgatottsdgra irdnyitja, igy a
cselekvés szervezetlenné valik. A vegetativ arousal kedvez0 szintje tehat a teljesitmény
szempontjabdl fontos lehet. De lehet-e ezt szabdlyozni, hiszen a vegetativ idegrendszert
mas néven autondém idegrendszernek is nevezik, jelezve, hogy az életmiikédések az
akartunktol fliiggetlen szabdlyozas alatt dllnak. Ezért is éljik meg az érzelmeket ugy,
mintha tehetetlenek lennénk vele szemben. Valéban nem egyszerl, de az autogén
tréning elsajatitasdval 1ényegében a legfontosabb vegetativ miikodések optimalizdlasat
elérhetjiik, tehat bizonyos fokig mi magunk szabdlyozhatjuk a vegetativ arousal szintjét.
Ma mar természetesnek kellene tekinteni, hogy ez a lehetéség minden élsportold
szamadra elérheté legyen.

Az érzelem rovid altalanos értelmezése utan két olyan specidlis érzelmet elemziink, ami
a sportban megkiillonboztetett szerepet jatszik. Ezek az agresszié és a szorongas.

4.3.1. Az agresszio

Az agresszid koznapi értelmezésében gyakran megtaldlhatjuk az elitéld, rosszallo jelz6t.
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Mintha az agresszid negativ jelenség lenne, ami ellen kiizdeni kell. Szerencsére a
tudomanyos értelmezés ennél arnyaltabb, és tobbféle agressziot ismer. Az agresszid szo
eredeti, sz6 szerinti értelmezésben tamadast jelent, azaz olyan viselkedés, amelynek
célja masnak sérelmet vagy kart okozni. A sport egyik lényegi aspektusa, velejaréja az
agresszio, hiszen a versenyeken mindig van ellenfél, akit le akarunk gyézni. Igaz, ez egy
szabdlyozott keretek kozott folyé kiizdelem, de nehéz lenne értelmezni az agresszid
nélkiili sportot.

Az agresszio etologiai értelmezése és osztdlyozdsa kiilonésen tanulsdgos. Ilyen
szempontbdl beszélhetiink példdul félelem sziilte agresszidrél, himek versengésében
értelmezett agressziordl, vagy éppen az anyai agressziorél. Ezek adaptiv funkcidja
nyilvanvalé és nem nehéz az emberi agresszidra is vonatkoztatni ezeket a besorolasokat.

A kutatdkat régota foglalkoztatja, hogy mi az alapja az agressziv viselkedésben
tapasztalhaté egyedi eltéréseknek. Vannak emberek, akikre inkdbb jellemzé az
agresszivitas, masokra pedig nem. Az egyik leginkabb elterjedt magyarazat a szocidlis
tanulaselmélet, ami a kognitiv folyamatok és a tarsas kornyezetbdl szerezhetd
tapasztalatok jelentéségét hangsulyozza. Ez azt jelenti, hogy az emberek megfigyeléses
tapasztalataik révén a sikeres magatartast inkdbb utdnozzdk. Ezek szerint tehat az
agressziv viselkedés egy-egy kultiraban elszaporodhat, mdashol pedig csokkenhet
aszerint, hogy az agresszi6 pozitiv értéket képvisel-e.

Az agresszié bioldgiai okait kutatva a tuddsok rajottek, hogy a hipotalamusz specidlis
teriileteinek ingerlése agressziv, gyilkos viselkedést valt ki. Eszerint létezik az
idegrendszerben az agressziéért felelés kozpont. Mds kisérletek az emberi agresszid
alapjat a tesztoszteron hormon magas szintjében vélték felfedezni. Az természetesen
kérdés, hogy az agressziv késztetések emelik a tesztoszteron szintjét vagy forditva, de
az egyltt jaras kétségtelen.

Az agresszid tobbféle értelmezése arra utal, hogy Osszetett, soktényezds viselkedésrdl
van sz0, de mindenképpen része ez az emberi természetnek. Természetesen a kulturak
értékrendje mindenképp szabdlyok kozé kivanja szoritani az agressziét. A szabdlyozott
agresszio kitiné példdja a sport. A sportszerli agresszié tarsadalmi értéket hordoz. A
sportolénak mindig van lehet6sége, hogy adott esetben a sportban elszenvedett, vélt
vagy valds sérelmeit sportszeriien ,megtorolja”. Van szabalyos mddja a visszavagasnak,
még akkor is, ha ez Ujabb felkésziilést, Ujabb erd6feszitést igényel. Mas a helyzet a
szurkoloval, aki nem taladl szabalyozott cselekvési lehet6séget, ha csapatat sérelem érte.
A tehetetlenség aztan gyakran eredményez szabdlyozatlan agressziv viselkedést.

Okkal vetddik fel a kérdés, kiilonésen az élsport kiélezett kiizdelmeiben, hogy a sportold
agresszivitasa és szabdalykovetése oOsszeegyeztethet6-e. Gondolunk itt a vizilabda viz
alatti, esetenként alattomos durvasagaira, vagy az alattomos, hergel6 verbalis
agressziora. Ezek a sporthoz kapcsolédé olyan erkolcsi kérdések, amelyek
ellentmondéasokat hordoznak. A gy6zelem érdekében a sportold - és itt most dontéen az
élversenyzG6krdél van sz6 - minden kockazatot hajlamos vallalni. Még az egészségkarosito
dopping is jelen van a nemzetkozi versenyek kiizdelmeiben. Felvethetd a kérdés, hogy
az eredményes sportolé eleve agressziv, géatlastalan, minden aron gydézni akard
személyiség, vagy ez csak néhany példa alapjan levont talzé altalanositas.
Meggy6z6désiink, hogy a sportoldk tobbsége, kiilonésen a kiemelkedni vagyo
ambiciézus személyek ezeket az erkolcsi, sportszerliségi hatarokat gyakran feszegetik,
de valodi sikerélményt akkor élnek at, ha sportszertiek tudnak maradni. Minden sportag
kialakitja a maga erkoélcsi normait, aminek a durva figyelmen kiviil hagydsa nem marad
kovetkezmény nélkiil.

Az altaldnos sportoldi agresszivitassal kapcsolatos megfigyelések is ellenmondéasosak.
Sokszor tapasztalhatjuk, de a sportolé is beszdmol rdla, hogy az egyébként szelid,
nyugodt ember a sportpalyan, szényegen szinte teljesen atalakul, mintha egy madsik
ember lenne. Mas a sport, a kiizdelem, és mdas a mindennapi élet normarendszere.
Mindezzel egyiitt a sport az egyik legalkalmasabb teriilet az agresszié szabdalyozasara,
ezért a fiatalok erkélcsi szocializacidéjaban pozitiv szerepe van.
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4.3.2. A szorongasrol

A szorongas az egyik kozismert analitikus értelmezés szerint nem mas mint befelé,
onmagunk ellen forditott agresszi6. A frusztraciora kivaltdodé agressziv valasz kudarca,
vagy erds gatlasa megvaltoztatja az agresszio iranyat és szorongassa valik.

Minden elméleti megkozelités 1ényegében két szempontbol elemzi a szorongasossagot:
egyrészt leiré jelleglien, madasrészt funkciondlisan. A leiré elemzések a viselkedési,
fizioldgiai jellegzetességek mellett olykor a szituativ feltételeket is szamba veszik. A
leir6 elemzésbll eredeztetik a  szorongds mérési eljardsainak kérdéives
megfogalmazasait. A funkcionalis elemzés azt vizsgalja, hogy mi a szorongasossag
adaptiv funkcidja. Funkciondlisan mar Freud is megkiillonboztette a realis és a
neurotikus szorongast. A realis szorongas a lényeges veszélyeztetés emocionalis
viselkedéses vetiilete, ami segitheti a veszély elharitasat.

A neurotikus szorongast Freud célszeriitlennek nevezi, és jellegzetességeit boven
részletezi. A szorongasossag fé6 funkcidjat talan az a kozmondas fejezi ki tomoren,
miszerint ,Jobb félni, mint megijedni!”. Szorongast tehat akkor éliink meg, amikor egy
tényleges vagy vélt, a személyiinket érinté bajt, karosodast anticipalunk. Az anticipacio
(el6vételezés) nagyon fontos, hiszen a baj bekovetkezése utdn legfeljebb a rossz
folytatastol félhetiink.

A személyiség-lélektani elemzések feltartdk, hogy az emberek kiilonboznek abban,
mennyire jellemzé rdjuk a szorongasossag. Létezik ugyanis az altalanos
szorongasossag mint személyiségvonds. Ez egy stabil, a személyre hosszu ideig
jellemz6 belsé diszpozicié. Az altaldnos szorongasossag mint személyiségvonds mellett
egyre inkabb értelmezik a tényleges szorongasos dallapotot. Lehet tehat, hogy valaki
altaldban nem szorongd, de éppen most, példaul egy fontos verseny elétt, nagyfokua
szorongast mutat. Praktikusan, egy adott helyzetben a kett6é ismerete és elkiilonitése
fontos lehet, mert meghatarozhatja az edz6 feladatat.

Egy masik értelmezés szerint a szorongasossidg bizonyos embereknél csak bizonyos
specidlis helyzetekhez, példaul teljesitményhelyzetekhez kotédik. A helyzethez kot6dé
szorongas adott esetben meghatdrozoé, relevans informaciét nyujt, ami alapjan az edzé
megtalalja a megfelel6 banasmaddot.

Tovabb bontva a szorongasossagot, lehetnek emberek, akik intellektudlis, megint masok
taldn motoros teljesitményhelyzetben vagy esetleg sajatos tarsas interakcioban
mutatnak fokozott szorongasossagot. A személyiségvondas - helyzet interakciés elmélet
alapjan tehat sziikségszerien sokféle szorongdsossag megkilonboztethets, és
megkiillonboztetends. A sportban egyarant hasznalhatd az altaldnos, a pillanatnyi és a
versenyhelyzetre vonatkozo6 szorongas mérése.

A szorongas tetszéleges fajtdjdnak megdllapitdsa utdn az igazan fontos kérdés, hogy mit
tehetiink, ha a szorongas a teljesitmény szempontjabdél problémat jelent. Tudjuk-e
megfeleléen csokkenteni?

Az elméletek teriiletén az jelzi a lehet6ségeinket, hogy a szorongast mint érzelmet
értelmeztik. Az érzelem egyik Osszetevéje, mint emlitettiik, a kognitiv kiértékelés
folyamata. Ez egy kétfazisu folyamat. Elsédleges kiértékelés soran a szitudciét déntden
a személyes érintettség alapjan fenyeget6é artalomként, veszteséglehet6ségként, vagy a
kihivas esélyeként definidljuk, barmelyik személyes jelentéségét éljik at. A masodlagos
kiértékelés sordn elemezziik az okokat (ki a felelds), és megvizsgaljuk a lehetéségeket
az elharitdsra, a megolddsra. Tehat a folyamatként értelmezett szorongas
O0sszekapcsolédik a megkiizdés lehetdéségének az elemzésével. A szorongds
dinamikdjaban az els6dleges értékelés soran dél el, hogy az aktivald feltételekhez az
egyén jotékony vagy kartékony kovetkezményt tarsit. A kovetkezd értékelési szakasz,
hogy amennyiben negativ kévetkezményelvards van, akkor lehetséges-e egyaltalan a
negativ kovetkezmény elhdaritdsa. A masodik szakaszban dél el, hogy az elsédleges
veszélyérzet atértékelddik-e kedvezd kovetkezményelvarassa, vagy rogziil a szorongasos
allapot, ami az inkompetencia, a tehetetlenség érzésével kapcsolodik Ossze, és a
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kognitiv interferencia révén a teljesitmény romlasat eredményezi. (Olah Attila, 2005)

A megkiizdés (coping) elméleteit altaldnositva, a személyiségjellemzokre is kiterjesztve
Oldh Attila kidolgozta a pszicholégiai immunrendszer konstruktumat, amelyhez
megfelel6 méréeszkozt is tarsitott. A lehetéség biztositott, hogy a megkiizdé képesség
egyes jellegzetességeinek az egyénre jellemzé mértékét megmérjik, illetve mivel ezek
valtoztathaté dimenzidéi személyiségiinknek, lehetéség van fejleszt6 program
kidolgozasara is.

A megkiizdés és szorongas egyiittes értelmezése esetén feloldhaté az a probléma is,
amit a feladatszorongds és a teljesitményromlas kapcsolatanak nem vizsgalt hatterében
felfedezhetiink. Arrél van sz, hogy meg kellene kiilonboztetni azt a személyt, aki egy
feladathelyzetben azért szorong, mert nem késziilt fel, tehdt a megfelelés tényleges
feltételeivel nem rendelkezik, attol, aki tulajdonképpen felkésziilt, csak hajlamos az
izguldsra. A két személynek mas-mdas megkiizdési esélyei vannak.

1. Sorolja fel az els6dleges hajtdéerdket!

2. Miért fontos az altaldnos aktivitas drive a sport értelmezése szempontjabol?

w

.Foglalja 0ssze tuddsat az 4ltaldnos aktivitas drive homeosztatikus értelmezése
kapcsan!

. Hasonlitsa 0ssze az eszkozjellegi és a céljellegli cselekvést a sport keretein beliil!

. Ertelmezze a teljesitménymotivacié 6sszetevéit!

. Az arousal, vagy belsé fesziiltségi szint és a teljesitmény milyen kapcsolatot mutat?
. Mi fogalmazhaté meg a sport és az agresszié kapcsolatdban?

. Miért mondhatjuk, hogy a sport az erkolcsi szocializadcidban pozitiv szerepet jatszik?

© 0 I o O s

. Ertelmezze az érzelem egyik dsszetevéjének, a kognitiv kiértékelés folyamaténak két
fazisat!

5. Pozitiv pszicholdgia

5.1. Behaviorizmus és a pozitiv pszicholdgia

A XX. szadzad emberjogi vivmanya, hogy a rossz nem az egyén karakterébdl, hanem a
méltatlan kérnyezeti tényez6kbdl fakad. A tomegmozgalmakat nem rossz emberek
mozgattdk, hanem a méltatlan korilmények miatt értheté wvolt lazadasuk. A
pszicholégia, kiillonoésen a behaviorizmus, jelentés szerepet vallalt abban, hogy a j6 és a
rossz karakter helyébe a tudomany a partatlan, leird jellegli személyiség fogalmat
helyezze. A személyiség eszerint képlékeny, eredendéen sem nem jO, sem nem rossz,
hanem a korilmények hatdsara valik azza, ami. A tudomdanyos szemléletnek az alapvet6
attitidje, hogy az emberek megitélése helyett a megértés a f6 feladat. Az ember
viselkedésében szerepet jatszanak ugyan a ra jellemz6 stabil bels6é diszpozicidk, de
szamos kisérlet igazolta, hogy a viselkedésiinket a helyzet szintén jelent6s mértékben
meghatarozhatja. Ennek az Osszefiiggésnek az eredménye az interakcionista
megkozelités, amit a személyiség vondselméletének értelmezésénél majd emlitettiink. A
személyiség alakithatosdgdt tudomdnyos alapvetésként a behaviorizmus képviselte.
Utalunk itt Watson hires kijelentésére, amit szintén kés6bb a személyiségrol szolo
fejezetben idéziink.

A tudomdany természetesen csak leirta és értelmezte azt a tarsadalmi kozfelfogasban
er6s6dé emberképet, amire leginkabb a haszonelviiség a megfelel6 kifejezés. A
behaviorizmus ezt tudomanyosan ugy fogalmazta meg, hogy a viselkedés mint objektiv
tény, a tudomdanyos elemzésre alkalmas, de az a belsé lelki torténés, ami a
viselkedésben nem nyilvanul meg, az a tudomany szamdara nem létezik. Az objektivitasra
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torekvés tehat a nem konnyen megragadhatdé lelki tartalmakat bagatellizalta, vagy
legaldbbis a veliik valé érdemi foglalkozast tudoméanytalannak, haszontalannak vélte.
Nem nehéz ezt a logikidt meglatni abban a koéznapi nézetben, miszerint az ember
mértéke a viselkedés, a teljesitmény, a siker. Napjainkban ezt sokan a felmutathatd
nyereséggel mérik.

A haszonelviiség ,hozadéka”, a teljesitménykényszer, az anyagi haszonszerzés, a
gyakorlati szempontok elsédlegessége szamtalan egészségtelen tiinetet eredményez. Az
emberek tulhajszoltak, a sikeres emberek még sikeresebbek akarnak lenni, sajatos testi,
lelki, de leginkdbb pszichoszomatikus tiineteket mutatnak. Ez az ,0j értékrend” tehat
erésen veszélyezteti a testi-lelki egészséget, ami az emberi boldogsdg hidnyaval jar.
Ebben az értékrendben tehat a sikeres emberek sem boldogabbak. A behaviorizmusbél
kiindulé pszicholégiai értelmezésekben nincs helye a mindsitett emberi természetnek,
tehat nincs jo és rossz. Marpedig - és ez okfejtésiikk 1ényegi pontja - az emberek
gondolkoddsédban, a mindennapi életben, a torvényeinkben, a gyermeknevelési
szokasainkban, lényegében a kultirdban mélyen beivodva ott van a jé és a rossz
karakter fogalma.

A fentiek felismerésébdl is taplalkozik a pozitiv pszicholdgia képviseldinek az igénye a
paradigmavaltadsra. A pozitiv pszicholdégia a boldogsag tanulmdanyozasat tiizte ki célul.
Olyan egyszeri kérdésekre keresi a valaszt, mint példaul, hogy ,Mennyire boldogok az
emberek?”, vagy ,Kik a boldog emberek?”, illetve ,Milyen személyiségvonasokhoz és
milyen korilményekhez k6tédik a boldog élet?”

A pozitiv pszicholégia magyar szarmazasdi nagy egyénisége, Csikszentmihdlyi Mihaly a
kovetkez6 oldalakon elemzett flow-képesség mentén keresi a megadhato valaszokat. Az
irdnyzat masik nagy képviselGje, Martin Seligman (2004) elérkezettnek latja az idét,
hogy az emberi viselkedés tudomanyos magyarazatdban feltdmassza a jo és a rossz
karakter fogalmat. Meglatdsa szerint a létez6 emberi természet, amib6l az emberi
viselkedés fakad, két forméban, a hibds vagy ,rossz”, és az erényes vagy ,angyali”
formaban jelenik meg. Tovabbi megallapitdsa, hogy az emberi boldogsag természetes
forrdsa az erényes viselkedés. Kiindulépontként a kultardk feletti erényesség
kritériumait keresték. A kutatdcsoport elemezte az elmuilt haromezer év minden
jelentésnek ismert vallasi és filozofiai alapmiivét, ami az emberi erényeket megnevezi és
értelmezi. Igy elemezték tébbek kozott a Bibliadt, a Kordnt, a Talmudot, a szamurajok
erkolcsi koédexét a Bushidét, de elolvastdk Arisztotelész, Platén, Szent Agoston,
Konfucius, Buddha, Lao-ce, Benjamin Franklin és sok mas jelentés és elismert
gondolkodoé erénykataldogusat. A kutatok legnagyobb meglepetésére az elemzés révén
hat olyan erényt taladltak, amelyek az elemzett miivek és kultirdk mindegyike szamara
fontosak voltak. (A meglepetést persze zardjelezhetjik, hiszen mi mdsért dolgoztak
volna, mintsem, hogy remélték, taldlnak kozos értéket.) Ezt a hat erényt meg is nevezik:
a bolcsesség és tudds, a bdtorsdg, a szeretet és emberiesség, az igazsdgossdg, a
meértékletesség, a spiritualitds és transzcendencia.

Taldn azt nem kell részletesen indokolni, hogy miért is tartjuk fontosnak a sport
szempontjabél mindazt, ami az erények és a boldogsag kapcsolatara utal. A sport
teriiletén is eluralkodott a haszonelviiség, a gy6zelem, a siker mindennél fontosabb
kovetelménye. A teljesitménykényszer, az ebbdl szarmazo6 anyagi haszon, az lzleti siker
sokszor elhomadlyositja a sport eredeti 1ényegét. Az élsportban ma mar ez a természetes.
Lehetségesnek latjuk, hogy az élsport koriili haszonelviiség a sportolék testi és lelki
egészségét egyarant veszélyeztetheti. Még szerencse, hogy a sportbeli sikerek olykor
feledtetik mindazt, ami rossz vagy keserli. A kérdést szeretnénk nyitva hagyni: Tényleg
mindent fel kell-e dldozni a mégoly magasztos bajnoki cimekért vagy lehetséges lesz
még egyszer az erényes, tiszta versenyek diadala?

5.2. Flow a sportban

~Amikor az ember teljesen eggyé valik azzal, amit csindl és tudja, hogy erds, és
legaldbbis az adott pillanatban 6 maga irdnyitja sorsat, és az eredményektdl fliggetleniil
ugy érzi, hogy minden milyen jo... akkor éli at teljes lényével, hogy dramlik benne az
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élet. Ez a flow.”! , A sport és flow” cimi kényv el6szavanak els6 mondatait idéztitk Susan
A. Jackson és Csikszentmihdlyi Mihdly 2001-ben a Vince Kiadé gondozésaban megjelent
konyvének 7. oldalardl. A fogalom gyorsan koézismertté valt, és rendkiviil arnyaltan sok
helyzetben értelmezték. Mégis ugy latjuk, hogy a sport valéban nagyszerQ terepe,
taptalaja a flow megjelenésének. A sportoldk, edzdk ezzel kapcsolatos beszamoléi
megerositik a jelenség motivalé erejét, kiilonlegességét. A ,flow” elmélete szerint
személyiségiink kiteljesedésének ¢és képességeink fejlesztésének egyik kozponti
mozgatdja ez az élmény. Egy masik érzékletes megfogalmazas szerint flow-élményt
akkor élink at, amikor szarnyal a lelkiink. A flow-élmény az egyik korabbi
értelmezésben megfelel a kiizdelem élvezetének, illetve az elért célokhoz ko6t6dé
kiizdelem értéknovel6é hatasanak. Ebben az értelemben az ember ellentmond a
haszonelviiségnek, hiszen nem a kiizdelem nélkiili, ,koénnyli diadal” okozza az igazi
boldogsagot. A koévetkezé dbran latjuk, hogy a feladatok és a képességek fliggvényében
milyen élményeket élink 4at, és a boldogsdg f6 forrasat jelenté flow a magas
képességhez tarsulé nehéz feladatok taldlkozasi pontjan jelenik meg.

4.4. abra - A flow helye a feladathelyzetben atélt élmények
rendszerében Olah (2005) nyoman

Az élmény mindsége a feladatok és a képesség figgvényében.
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A flow-élmény, a flow-képesség tudomanyos kutatdasa még révid multra tekint vissza.
Hazankban Oldh Attila (2005) konyvébdl tdjékozdédhatunk a Flow Kérdéiv alkalmazasi
lehet6ségeirdl.

1. Ertelmezze a behaviorizmus, a haszonelviiség és a pozitiv pszicholégia kapcsolatat!
2. Sziikkségszerti-e a sport és a haszonelviiség szoros kapcsolata?

3. Miért j6 terepe a sport a flow értelmezésének?

6. A személyiségrol

Az edz6, a sportvezetd szamadara alapvetd és fontos feladat a sportoléd személyiségének
megbizhat6 ismerete. Ebben a kérdésben okkal fordulnak a szakemberek a pszicholdgia

t Susan A. Jackson-Csikszentmihdlyi Mihéaly: Sport és flow. Az optimélis élmény. Vince Kiadd, Budapest, 2001.
7.p.
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tudomanydhoz. De mit is értiink a személyiség fogalma alatt? Ha tomor valaszt adunk,
akkor azt mondhatjuk, hogy személyiség az egyén dGsszes tulajdonsdgdnak egységes és
dinamikus szervezddése. Ebbdl az kovetkezik, hogy megszamlalhatatlan jellegzetesség,
meghatarozott struktiraba szervezddve, folytonos valtozads kozben a megismerhetéség
szempontjdbol nehéz kérdésnek latszik. A sok tulajdonsdg kozott természetesen
érdemes valogatni, és a valogatas egyik szempontja lehet, hogy a jellegzetesség milyen
meértéki allandésdgot mutat. Mds esetben arra lehetiink kivancsiak, hogy a személyiség
valtozdsa milyen irdnyt és mértékl, hiszen a jovebeli viselkedésre akarunk
kovetkeztetni. A kovetkezékben arra térink ki, hogy milyen segitséget remélhetiink a
pszicholégia tudomanyatél ezekben a kérdésekben. A tudomany eredményeinek értd
alkalmazdsa bizonyos elvi, fogalmi tisztazast is igényel. Az ismertetést ezekkel a
kérdésekkel kezdjik.

Az emberrel foglalkozé tudomdényagak képviseldit mindig foglalkoztatta az a kérdés,
hogy mit6l vagyunk olyanok, amilyenek. A héattérben a filozéfiai értelemben vett
determindacio kérdése &all. Természetesen a kérdésre adott valaszok a kulturtorténet
soran rendkiviil valtozatosak voltak, s6t a varidciék szama napjainkban is novekszik. A
tudomdényos elméleteket ugyanakkor az alapkérdés szempontjabol harom f6 csoportra
oszthatjuk.

Biolodgiai, genetikai determinacio

Sokféle formdaban jelentek meg azok az elméletek, amelyek a személyiség biologiali,
genetikai programjdban latjdk a dont6 determinaciét. A testi, bioldgiai, illetve
napjainkban a genetikai determinacié elméletei mindig is jelen voltak, nemcsak a
kozgondolkoddsban, hanem a tudomanyos irdnyzatokban is. Ezeknek az elméleteknek a
széls6séges valtozatai nem sok teret adnak a személyiség kornyezet altal torténd
moédositdsanak, tehat az alakithatésaganak.

A ,tiszta lap”, vagyis a ,tabula rasa” elmélet

Ezzel ellentétes elméletcsoport tiszta formajdban az angol szenzualizmus képvisel$inél
jelent meg, de bizonyos értelemben Arisztotelész felfogasa is ide sorolhaté. Arisztotelész
is az érzéki tapasztaldsban latta a tudds forrasat. Szerinte a valdsag torténései az
egyénben olyan lenyomatot képzenek, mint a pecsétgylrii a forré viaszban. A belsé
képiink a vilagrol tehat a valosag ,formdja”, annak anyagi tartalma nélkil. A 1ényeg,
hogy a ,forma” kiviilrél, az anyagi valésdgbdl, a kornyezetbdl szarmaztathato.

Locke ,tabula rasa” elmélete mar sokkal egyértelmlbbé tette a tapasztalatok
elsédlegességét. Watson a behaviorizmus atyja pedig éallitdlag egyszer azt mondta, hogy
»-adjatok egy gyereket, és én azt csindlok bel6le, amit akartok”. Watson eredeti
fogalmazasat, melyben némileg arnyaltabban fejezi ki f6 gondolatat, P1éh Csaba (1992)
pontosan idézi:

»~Adjatok nekem egy tucat egészséges, ép gyermeket és az altalam megjelolt kornyezetet
felnevelésiikre, s garantdlom, hogy barmelyiket véletlenszeriien kivalasztva, olyan
szakembert nevelek bel6le, amilyet csak akarok - orvost, igyvédet, mulvészt,
keresked6t, fonokot s akar koldust vagy tolvajt is, fliggetlenill eldédei tehetségétdl,

hajlamaitél, képességeitdl, foglalkozasatol és fajatol.”?

A behaviorista megkozelitésnek ez a tulzo allitdsa természetesen a gyakorlatban nem
igazolddott, de jol mutatja, hogy a felfogas a kornyezeti feltételek sajatossagaiban latja a
személyiségfejlodés donté determinacidjat.

Tobbtényezos, kibékito elméletek

Az ideoldgiai kisugarzads a harmadik, tgynevezett kibékito elméletek csoportjara is
jellemzd. Ezek az elméletek hol szazalékos aranyok meghatarozasaval, hol egyéb logikai
kolcsonhatdsok értelmezésével prébaljak az egyensulyt megteremteni. A két- vagy

» Watson, J. B.: Behaviorism. 1924, 104. p., idézi Pléh Csaba: Pszicholdgiatorténet. Gondolat, Budapest. 1992.
151.p.)
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tobbtényez6s elméletekben a problémat tisztdn logikai és szaktudomaéanyos érvekkel
elemzik, mégis a kézvélemény érzékenyen reagal arra, ha burkolt formdban ugyan, de
valamely széls6ség megjelenését észleli.

Ha elfogadjuk a biolégiai, genetikai valtozasok 40 000 éves sziinetelésének a
gondolatat, akkor feltétleniill érdemes tovdbbra is megdrizni az emberi természet
biolégiai alapjait olyannak, amilyen eddig volt. Megldtdsunk szerint még j6 ideig a
genetikai eredmények nem is teszik lehet6vé, hogy az emberiség génkészletét
érdemben megvaltoztassuk. Reméljik, az eredmények alkalmazasa valéban a bioldgia, a
gyogyitas és az ilyen jellegli tandcsadas teriilletén marad.

Fenti gondolatmenet alapjan tehadt, ha az emberi tulajdonsagok stabilitdsat és
valtozékonysagat kutatjuk, akkor ebben a determindciéban, az emberiség
torténelmében a gének a konstans szerepét jatszzdk, természetesen az egyedek
végtelen szamu valtozékonysagaval egyiitt. Az emberi tulajdonsdgok valtozasaban,
fejlodésében ezek szerint a dinamikus oldalt a természeti, a tarsadalmi, valamint a
kulturdlis kornyezet adja. A valddi kibékit6 elméletek tehat nem allitjdk szembe
egymassal a genetikai, bioldgiai, illetve a kornyezeti kulturdlis orékséget. Kozismert
analdgia szerint a két tényezdécsoport ugy determindlja az egyén tulajdonsagait, mint
példaul a téglalap szélessége és hosszisdga a téglalap terlletét. A terliletben
elvalaszthatatlanul jelen van a szélesség és a hosszusag, és értelmetlen megkérdezni,
hogy melyik a dominéans.

Az ,,6rok emberi” tehat ha létezik, akkor valtozik, j6 esetben fejlédik, de jo ideje ebben a
valtozasban, fejlédésben nem a géndllomany, és nem a bioldgiai alap valtozdsa a
meghatdrozé. Az 4altalanos emberi természet jobb megértése lehetéséget teremt a
konkrét emberek, generacidk, tarsadalmi csoportok jobb megérésére. Természetes
ugyanis, hogy az altalanos emberi természet végtelen valtozatossagban, az egyedekben
valdsul meg. A személyiségpszicholdgia az a tudomany, amelyik az egyéni kiilonbségek
kialakuldsat, annak torvényszerliségeit hivatott vizsgalni. Ahogy az &ltalanos emberi
természet kutatdsdban, ugy az egyéni kiilonbségek feltardsdban is érvényesiilni kell a
tobbtényez0s, interakcionista megkozelitésnek.

6.1. A személyiség vonaselmélete

A személyiségpszicholdgia tehat, mint utaltunk rd, alapkérésként foglakozik az emberek
kozotti killonbségek jellegzetességeivel, ezeknek a kiilonbségeknek a meghatarozoé
okaival, valamint a jellegzetességek kialakulasaval fejlodésével. Allport, a személyiség
vonaselméletének megalapozdja, konyvében a ,személyiségvondsok tana” cimi
fejezetnek reziiméjét a kovetkez6 mondattal kezdi: ,Nincs senki, még a pszicholégusok
kozott sem, akinek kétséges lenne, hogy az érett felnétt személy viselkedése mogott
jellegzetes diszpozicidk, vagyis személyiségvonasok vannak.”s Ez a sokat idézett
mondat, illetve ennek a mondatnak az evidencidja mégis sok gondot okoz a kutatdknak.
Egyrészt, mert ha valami ilyen nyilvdnvaléan létezik, és az egyénekre viszonylagos
allandésaggal jellemzd, akkor azt meg lehet hatdrozni. Masrészrdl nemcsak azt fontos
tudni, hogy mi és milyen, hanem azt is, hogy miért olyan. Nos, ezekre a kérdésekre a
valddi, tiszta valaszt nagyon nehéz megadni.

A tipustanok és személyiségvondsok torténelmileg kialakult valtozatainak jo attekintését
adjak tanulménygyljteményiik el6szavaban Haldsz L.aszl6 és Marton L. Magda (1978).

A tipoldgidk az egyes tipusok kozott mindségi kiilonbséget tételeznek, mig a
vonaselméletek inkdbb az adott dimenziéban a mennyiségi eltéréseket értelmezik. A
vonaselméletek tovabbi kérdése, hogy a vondsok mindegyike 1étezik-e minden embernél,
vagy az emberek egyedisége az er6sebb.

Killonb6z6 elméleti és moddszertani megkozelitésben, természetesen minden esetben
empirikus adatokkal alatadmasztott érvrendszerrel, szamtalan kutaté alkotta meg a maga
vonaselméletét. Az egyes elméletek az altaluk taldlt személyiségvondsok mérésére

3 Matthews G.-Deary l. ]J.: Personality Traits. Cambridge University Press 1998. 13. p.
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alkalmas tesztet is kidolgoztak, igy béséges szakirodalmi hattere van kiil6nb6z6é modon
nyert adatok oOsszehasonlitd elemzésének. A mi szempontunkbdl ennek a bdéséges
informaciémennyiségnek egyik nagy elénye, hogy valogathatunk a Kkiprobalt
méréeljarasok kozott. Nehéz ma mar olyan személyiségjellegzetességet megnevezni,
amelyik mérését még nem probalta meg senki.

Az elméletalkotok a konszenzus keresése kozben arra jutottak, hogy van néhany nagy
jelentéségi tulajdonsagegyittes, amit alapveté diszpozicidként, azaz
személyiségvonasként (trait) értelmezhetiink. Ezek szama 3 és 7 k6z6tt mozog, illetve az
elnevezésekben a hasonldsagok ellenére vannak vitdk. Azt egyik elméletalkoté sem zarja
ki, hogy céliranyosan egy-egy ujabb, de mindenképpen sziikebb terjedelmi alfaktort
lehet taldlni, és skalat is lehet hozzarendelni. Ezeknek a skdldknak illetve vonadsoknak
minden 6néallésaguk ellenére szlikebb a tartoméanyuk, mint a nagy szupervonasoknak.

A viselkedés a helyzettdl vagy vondstdl fiigg?

A vonast Allport diszpoziciéként értelmezte, ami bizonyos konzisztencidval rendelkezik.
Konzisztencia alatt itt a személyiség bizonyos allandésagat, stabilitdsat értjik. Felmeriil
a kérdés, hogy a vonasok milyen mértékben hatarozzdk meg a viselkedést. S6t egy-egy
koznapi tapasztalat, valamint néhdny kisérleti eredmény mar az alapfeltevést is
megkérdgjelez. Azt, hogy létezik-e a vonds jellegl 4llanddsag a személyen beliil.

Néhany szocialpszicholdgiai kisérlet mar nehezebb helyzetbe hozza a vonaselmélethez
ragaszkodokat. Milgram (1963, 1974 ismerteti: Atkinson & Hilgard 2005) kisérleteire
gondolunk elsésorban. Ezekben a kisérletekben egyértelmiivé valt, hogy a normadlis és
becsiiletes allampolgarok jelentés hanyada bizonyos szituacioban virtualis gyilkossagot
kovet el. Virtudlis gyilkossagot olyan értelemben, hogy é maga azt hiheti, hogy valéban
megolt egy embert, akit kordbban nem is ismert. Valéjaban csak a kisérleti elrendezés
volt félrevezetd.

Kétségtelen, hogy egyre tobb ok szo6l amellett, hogy a viselkedésiinket nem célszerl
kizdrolag a személy belsé tulajdonsaganak mint oknak tulajdonitani. A céliranyos
kisérletek, melyek szisztematikusan igyekeztek kilonvalasztani a helyzet, illetve a
vonasbol fakadd tényezdket, arra az eredményre jutottak, hogy nem elegendd az egyik
tényezd ismerete a viselkedés bejosolasara. A vonas és helyzet vita eredményeként
sziilletett meg az interakcionizmus, amely a két tényezé egyiitthatdsaként értelmezi a
viselkedést. Az interakcionizmus szemlélete szerint van olyan tipusu helyzet, amiben
konnyebben, és van, amiben nehezebben nyilvanul meg, fejlédik ki a személyiség
valamely jellegzetessége. Természetesen ez a logika forditva is igaz, tehat egy adott
helyzetben koénnyebben bontakozik ki az egyik, mig kevésbé valdszinlien a maésik
személyiségvonas.

6.2. A személyiség mérése

A mérési lehetéségek bemutatasa eldtt azért tartottuk fontosnak a fenti elméleti, az
értelmezéshez kapcsolddéd teoretikus vitdk ismertetését, mert érzékeltetni akartuk a
mérési eredmények helyes értelmezésének a bizonytalansdgait. Csak jol felkésziilt,
szakmai tapasztalatokkal is rendelkez6 szakember kezében értékes a személyiség
mérését segité tesztsorozat. Etikai szabdlyok tiltjak is bizonyos tesztek szakszerlitlen
alkalmazdasat. Kiilonosen kényes kérdés, ha a személyiségvizsgalatokbdl a sportoldra
nézve olyan kovetkeztetések is szarmazhatnak, amelyek 6t valamilyen lényeges
egzisztencidlis szempontbol érintik. Ezért altaldban csak képzett pszicholdgus
hasznalhatja ezeket a teszteket. Mdas a helyzet, ha kutatasi célbdl, és nem a személy
sorsat is érinté kérdések megvalaszoldsara gyljtink a tesztekkel adatokat. Ilyen
esetben a tudomdanyos kutatds szabadlyait kell betartani, de természetesen az elméleti
szakmai felkésziiltség ekkor is el6nyos.

A méréeljarasok ismertetésének részleteit6l a felsorolt okok miatt eltekintiink, de
megjelolink néhény szakirodalmat, ahol errél bévebb ismereteket szerezhet az
érdekl6ds: Karczag Judit (1988), Olah Attila (2005), Rézsa Sandor és mtsai. (2005), Dr.
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Nagykaldi Csaba (1998).

6.3. A sportolo személyisége

A személyiség-1élektani alapvetés utdn okkal teheté fel a kérdés, hogy pszicholdgiai
értelemben kiilonbozik-e a sportoldk és a nem sportolék személyisége. A kérdésre akkor
lehet j6 véalaszt adni, ha pontosabban kérdeziink, tehat rogzitjik, hogy kit tekintiink
sportolonak. Sportolénak tekintsiik-e azt, aki napi vagy heti rendszerességgel
valamilyen rekreacidés mozgast végez, vagy csak az legyen sportold, aki rendszeresen
versenyeken indul? A magunk részérdl ugy véljik, hogy a versenyszerii sportolast ilyen
szempontbdl 1ényeges kritériumnak kell tekinteni, tehdt a rekreécié és a sport nem
felcserélheté6 fogalmak. Ha a kiindulé kritérium, hogy a rendszeresen versenyzdék
személyisége mas-e mint a versenyt elkeriil6ké, akkor mar a vdalasz is tisztdbban
megfogalmazhaté. Zavard csak az lehet, hogy az életnek a versenyzés eléggé jellemzé
része, tehat verseny nem csak a sportban van. Ezért a valaszunk nemcsak a sportoldkra,
hanem mindazokra érvényes lesz, akik rendszeresen versenyhelyzetbe keriilnek az élet
killonbo6z6 teriiletein. A sport keretein belil folyé versenyekre ugyanakkor a viszonylag
jol atlathatd szabdlyozottsag jellemzd. Ez akkor is igaz, ha a sportdgak kozott jelentds
killonbségek vannak abban, hogy az eredményességet a szubjektiv (birdi, pontozodi)
szempontok milyen mértékben befolyasoljak.

A kérdésre el6szor A4ltaldanos valaszt adunk. Mivel a versenyzést allitottuk a
kozéppontba, a versenyzés pszicholdgiai jellegzetességeib6l érdemes kiindulni. A
verseny egy kiilénlegesen motivalt helyzet. Kiilonlegessége abban van, hogy magasabb
feszililtséget teremt, tehat az egyébként esetleg unalmas, érdektelen tevékenység is
izgalmas, fontos lesz a résztvevonek. A vezeték, a pedagdgusok ezért szeretik
alkalmazni a versenyeztetést. A rendszeresen versenyzé magasabb fesziiltségen éli az
életét, ezért batran mondhatjuk, hogy keresi is és kedveli a megmérettetést, az
izgalmat. Igaz, az izgalmat az is kedveli, aki beiil a hulldamvasitba, illetve esetleg
bikaviadalra jar. A sportold izgalomkeresése madas, 6 sajat magat méri és mutatja meg
olyan helyzetben, ahol képességeit, felkésziiltségét rendszeresen megitélik. A
pszicholdgia ezt ego-involvalt (nyers forditdssal én-bevonddasos) helyzetnek nevezi. A
fenti okfejtést olyan pszicholdgiai felmérések is alatdmasztjak, mely szerint a sportolok
a szorongast, a szorongasossagot méré tesztekben magasabb pontértéket érnek el. Ez
meégsem azt jelenti, hogy szorongoébbak, mert ugyanakkor az is igaz, hogy a magasabb
szorongasi eredmény nem jar egyitt gyakoribb vagy er6sebb neurotikus tiinetekkel.
Ko6znapi nyelvre leforditva ez azt jelenti, hogy a magasabb fesziiltségeket a sportold (a
versenyzd@) jol uralja, masok, akik a versenyhelyzetet el akarjak keriilni, de véallalni kell,
akkor alkalmazkodasi zavaraik lesznek. Mdas a helyzet, ha valaki tud és szeret Uszni,
ezért beleugrik a mély vizbe, illetve aki nem tud dszni és mély vizbe keriil. Az elébbi
élvezi, uralja a helyzetet, az utébbi tobbnyire segitségre szorul.

A versenyzésbdl kiindulva lattuk, hogy a sportolok bizonyos motivacids sajatossagokkal
rendelkeznek. Ha tovabb akarunk lépni, akkor érdemes azt is végiggondolni, hogy a
verseny ugyan a sport fénypontja, ,innepnapja”, de legalabb ilyen fontos része a
felkésziilés. , Aki egész héten firkdl, az hétvégén sem tud szépen irni”, mondta egy bolcs
edz6. Csak a felkésziilt sportolo kedveli a versenyt! A versenyen az eredmény alapjan a
sportolét értékelik, mindsitik. A felkésziilés soran tehat a sportoldnak tudnia kell, hogy
mire képes és hova akar eljutni, ha pozitiv élményekre vagyik. Ez nem jelent mast,
minthogy folyamatosan méri 6nmagat és keresi a fejlédés lehetéségeit. A sport 1ényegét
megfogalmazé hdarmas cél: ,Citius, altius, fortius!” (Gyorsabban, magasabbra,
er6sebben!), ami az olimpia magasztos eszméjét is kifejez6 jelszéva valt. A fejlédés, az
elérelépés igényébdl az kovetkezik, hogy a sportolé kivadncsi énmagéra, fokozottabb
mértékben foglalkozik énmagéval, hogy meg tudja haladni 6nmagat. A valédi sportold
tehat 6nmagaval kiizd, és ennek nap mint nap tudataban van. Kéznapi példaval élve, ha
egy sportold tipusu ember azt a feladatot vallalja, hogy egy nehéz silyt vigyen el egy
meglehetésen nagy tavolsdgba, és ennek csak tobb lépésben tud megfelelni, akkor
tervet készit. A terv lényege, hogy onismeretébdl kiindulva elhatdrozza, megallas nélkiil
hany lépést akar megtenni a sullyal. Ha ezt meg tudja tenni, akkor nem &ll meg, hanem
tesz még legaldbb egy-két 1épést. Meghaladni énmagunkat, ez a f6 mozgatd, és ez a
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sportoldi siker mértéke! A sportold szocializacids jelent6sége éppen abban &ll, hogy
ezek a motivacios és kiilonosen akarati jellegzetességek az élet egyéb teriileteire is jol
konvertalhatéak. Ez akkor is igaz, ha tudjuk, hogy a sikeres sportoldk a sportpalyafutas
befejezését kovetéen nem feltétleniil tudnak az élet mdas teriilletén is hasonld sikereket
elérni. Ennek tobb oka is van, de itt erre nem térink Kki.

Korabban az érzelmekkel foglalkoz6 fejezetben mar utaltunk arra, hogy a sportban az
agresszio természetes modon jelen van, ezért nyilvdnvalé, hogy a sportold
személyiségében az agresszivitds egy kikeriilhetetlen jellegzetesség. Arra is utaltunk
ugyanakkor, hogy a sportban a szabdlyozott, proszocidlis agressziénak van valddi
létjogosultsdga, ami pozitiv erkoélcsi értéket hordoz.

A motivacios, akarati és erkolcsi jellegzetességek mellett ki kell térni az értelem
szerepére is. Bar a koznapi és a tudomanyos tapasztalatok is ellentmondasosak e téren,
mégis taldn nem alap nélkill, azt allitjuk, hogy kiemelkedé sporteredményeket
kiemelked6 értelmi képességek nélkiil nem lehet elérni. Az ellentmondéas feloldasat a
tobbtényezos intelligencia értelmezésében latjuk.

Mi is jellemzi hat a sikeres élversenyzét?

» magas arousal (fesziiltség) félelem és mas neurotikus tiinetek nélkiil,
* erdltetés nélkiili 6nkontroll,

* magas Onbizalom, 6nértéktudat,

* eltokéltség, céltudatossag,

» céltudatossag, pozitiv célképzetek,

* t0bbszoros flow-élmény,

* de jellemz6 a jéghegyhatas is.

A jéghegyhatdsrol:

A motivacids, erkolcsi-akarati tulajdonsagokrol szolé pozitiv sportoléi képet - az
ellentmondésok miatt - a gyakorlati tapasztalatokra alapozva kételkedve fogadjak. Arrol
van sz0, hogy a tudomanyos vizsgalatok ezen a teriileten déntéen 6njellemzé kérddsivek
adataibdl taplalkoznak. Morgan és munkacsoportja (ismerteti Budavari, 2007) 1968 6ta
végez ilyen vizsgalatokat, melyeknek egyik 0sszegzé tanulmdanya a ,jéghegy” profil
modelljét veti fel. A jéghegy hasonlat arra utal, hogy a pozitiv kép egy eréfeszités
eredménye. Ilyen képet akar mutatni magdarol a sportold, és ilyen var el a tarsadalom.
Feltételezik, hogy a tudatosan vallalt pozitiv énkép mogott van egy nem lathatd, nem
vallalt, de intenziven hatdé negativ énje is a sportoléonak. Kudarcok esetén ennek a
negativ énképnek fenyegeté6 felbukkandsa okozza a mély elkeseredést, a
kidbrandultsagot. Ez a hulldimzas teszi ellentmondasossa a sportold személyiségét. Aki
tehdt magasra torekszik, relative nagyon mélyre is tud zuhanni. Sportoldk, edzdk
egyarant belekeriilnek ilyen ,valsdgos” allapotba, mert egyik f6 mozgatdjuk az , Elsének
lenni!”, ami mellett egyszerien nem tudja elfogadni a gyengeséget, az onleértékelést, az
alulmaraddst. Eszerint az analitikus szemléleti megkozelitésben az élsportold
személyiségének pozitiv, mintaadd egészséges értékelése legalabbis megkérddjelezodik.
Ezt a kérdéjelet erdsitik az élsportoldk civil életben valé sikerességének ellentmondésos
példai. A sikeres karrier végén sokan a sport vildagaban maradnak, de teljesitménytk
ritkdn éri el azt a szintet, amit sportoléként elértek. Masok kapcsolataik révén uzleti
vallalkozasokba kezdenek, és ha sikeresek is, nem érzik magukat igazan elégedettnek.
Végil is valdban sok, kordbban sikeres élsportolét latunk idésebb életszakaszaban, aki
elégedetlen sajat helyzetével, esetleg valoban méltatlan helyzetbe keril, vergdédik, és
nosztalgikus emlékeibdl él. Ezért hangsilyozzuk, hogy a sportold a sportkarrier mellett
j6, ha egyéb szakképzettséget, fels6foku végzettséget szerez, és ideje koran elkezdi
épiteni a civil karrierjét is.
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6.4. Sport és pszichopatoldgia

Erdekes, és fentebb leirtakat figyelembe véve feltétleniil jogosnak latszik Budavari
Agota (2007) elemzése a sportolék pszichopatoldgidjarél. Sajat tapasztalatat és a
nemzetk6zi szakirodalom adatait is felhaszndlva hatdrozottan veszélyeztetett
populdciénak latja az élsportoldkat. Kiindulépontja, hogy az élversenyzGben
killonlegesen er6és motivaciok mikodnek. A kiemelkedési vagy, az érvényesiilési
torekvés révén a magasabb teljesitmény elérése érdekében minden egyéb szempontot
félre tud tenni. Kozismert, hogy az egészségrombolédssal jaré doppingolast is vallaljak,
ha azzal el6segitik a csucsteljesitmény elérését. Budavari azt allitja, hogy az ilyen
mértékli motivacié tobbnyire specifikus személyiségzavart feltételez. Ennek néhdany
formdjat részletesen is kifejti.

Az egyik ilyen koros jellegzetesség a masodlagos narcizmus (6nimdadat, 6nszeretet).
Azért mondjuk mdésodlagosnak, mert a pszichoanalitikus fejlédéselméletben
csecsemdkori primer narcizmus természetesen jelen van, nem koros. Az élsportoléknél a
sikerek, a médiaszereplések feltétleniil szerepet jatszanak a narcisztikus személyiség
rogziilésében. A kéros és a normal narcizmus lényegi killonbsége abban, van, hogy az
egészséges ember a gyengeségeit is elfogadja. Itt az egyidejliség a fontos, tehat a kdros
karakterben a pozitiv és a negativ énkép nem integralédik, hanem valtakozva jelenik
meg. A kilonleges elégedettség és az oOnelutasitd leértékelés valtja egymast a kiils6
behatdsoktol fliggéen. A védekezés leggyakoribb modja a kiizdelem a kivaldsag
érzésének fenntartasaért. Ebben a kiizdelemben tjabb és djabb sikerekre van sziikség,
ahol a pénz és az egyéb jarulékos elényok masodlagosak, a f6 cél az én védelme a
leértékel6déssel szemben. Ennek a személyiségképnek a f6 jellemzébi:

» Onelégiiltség,

» fels6bbrendiiség,

* exhibicionizmus,

* a masik ember kihasznélasa,
* a hiusag,

* az elhivatottsag,

* a tekintélyelviiség.

Budavari ezen jellegzetességek részletezé ismertetése mellett arra hivja fel a figyelmet,
hogy a folyamatos pszicholégiai ellenérzés és tdmogatds mellett a sulyos
kovetkezmények elkeriilhetdk.

A narcisztikus karakter mellett Budavari a borderline szindromat és kényszeres
személyiségzavart emliti, mint az élsportoldkra jellemzé patoldgias tiinetegyiittest.

A borderline vagy hatareseti zavar nevében is szerepel, hogy nem konnyd a hatart
definidlni. Erre a tiinetegyiittesre minden teriileten - igy a cselekvéseiben, itéleteiben,
sajat maga megitélésében, hangulataiban - éppen a véltozékonysag a jellemzé6. Ez a
kiszdmithatatlansag aztan néha varatlan kiemelked6 teljesitményekhez is vezet. Az ilyen
sportolé, mikozben az unalmas edzéseken dihkitoréseket produkdal, a
versenyhelyzetben, Uj ingerek kozott szarnyal, csucsteljesitményt nyujt.

A kényszeresség a sportolokndl leggyakrabban a koézismert babonas viselkedésben
nyilvanul meg. Ez a kényszerességnek olyan, még elfogadhaté formdja, ami a versenyek
bizonytalansagdbél fakadd szorongas csokkentését segiti. Ilyen lehet a kabala
ruhadarab, vagy kivonuldsi sorrendhez valé ragaszkodas. Az ilyen viselkedések
hosszabb ritudlékban is rogziulhetnek, és bizonyos mértéken tal kérosnak tekintjiuk.

Budavari pszichidtriai értelmezésérél azt mondtuk, hogy nem alap nélkili. Mégis
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szeretnénk elkeriilni azt az értelmezést, miszerint a sportolé személyisége altalaban
patoldgids képet mutat. Sokkal inkdbb arrél van sz, hogy kiilénleges teljesitményt
kiilonleges emberek tudnak nyujtani, és ez a sport mellett méas teriiletekre - tudomany,
mivészet - is jellemz6. Nem hétkoznapi, hanem rendkiviili emberekrél van tehat szo,
akik rendkiviili terhelést vallalva sajat hataraikat feszegetik. Ekozben természetesen
veszélyeztetettebbek, mint a kéznapi emberek és gyakrabban szenvednek el testi, lelki
sériilléseket. Mindezek mellett hatdrozottan A&lladst foglalunk amellett, hogy a nagy
teljesitményt nem a sériilt, hanem az egészséges allapotban 1évé ember tudja elérni.
Azoknak, akik segiteni akarjak ezeket a kiemelkeddé sportoldkat, fontos tudni, hogy az
élversenyzé kiillonleges banasmaodot igényel, esetenként nem talzas azt mondani, hogy
igényli a kényeztetést. Az ilyen embereket a kényeztetés nem teszi lustdva, s6t éppen ez
biztositja szamukra, hogy minden energidjukat a sporttevékenységre forditsak.

1. A személyiség determinacidjdnak elméleteit harom f6 csoportba soroljuk. Melyek
ezek?

2. Mit jelent, hogy az emberi személyiség determinacidéjdban a gének a konstans
szerepét jatsszak?

3. A viselkedés a helyzettdl vagy a vonastél fiigg?

N

. Milyen szakmai, etikai kérdéseket vet fel a sportolék személyiségének a tesztekkel
torténé vizsgalata?

. A sportol6 személyiségének milyen f6 motivacids sajatossagai vannak?
. Mi az oka, hogy sok sikeres sportold a civil életben nem tud igazan sikeres lenni?
. A sportold személyiségének értelmezésében mit neveztiink ,jéghegyhatasnak”?

. Miért veszélyezteti a masodlagos narcizmus kialakulasa az élsportolot?

© 00 3 o U

. Mi a borderline szindréma jellegzetessége?
7. A csapat pszichologiaja
7.1. Alapfogalmak

Az ember alapvet6en tarsas 1ény. Ennek megfeleléen a viselkedés tarsas vonatkozasait a
sportban is értelmezhetjik.

Egyén és kozosség kolcsonhatdsa, a killonboz6 tarsas alakzatok milkodésének
torvényszerliségei, a csoport jellegzetességei és a teljesitmény kapcsolata, ezek mind
olyan témak, amivel a szocidlpszicholdgia foglalkozik.

A tarsas kornyezetnek az egyénre gyakorolt hatdsat néhany alapfogalom értelmezésével
mutatjuk be.

A szocialis facilitacio azt jelenti, hogy més emberek puszta jelenléte serkentdleg hat
az egyén viselkedésére. Mashogy viselkedik az ember egyediil és mashogy, ha sokan
figyelnek ra. Ez az izgalomfokozé hatds a feladathelyzetben nyujtott teljesitményt
javithatja vagy ronthatja. Altaldnos szabalyként megéllapithatjuk, hogy egyszeriibb,
vagy jol begyakorolt feladatok esetében a szocidlis facilitacié javitja, bonyolult, vagy
kelléen nem begyakorolt feladatokndl rontja a teljesitményt. A félig begyakorolt
elemeket, taktikat ezért is érdemes felkésziilési versenyeken, mérkézéseken gyakorolni,
a fontos téthelyzetekben a szocidlis faciliticié tobblete a végrehajtas szinvonalat rontja.
Természetesen a hatdst egyéni érzékenységek is befolyasoljak.

A csoportnorma egy adott kozosségen, csoporton beliil a tagok viselkedésével,
véleményalkotdsdval kapcsolatos elvardsokat jelenti. A csoportnorma létezése az
Osszetartozdas, a kohézio érzését fokozza. A normékhoz vald igazodast nem feltétleniil
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tudatosan éljik meg. A normdatdl valé eltérést a csoportok szankcionaljak, a
legsilyosabb pszicholdgiai szankcié a csoportbdél valé kizaras.

A szerep a csoport, a koOzosség egyes tagjaira érvényes viselkedési elvarasok
O0sszessége. A csoporton beliil kialakulé munkamegosztasbdl, a kozosségi funkciokért
valé harcbol adodik, hogy részben kikiizdott, részben elszenvedett szerepek vannak. A
szerepek a csoport hierarchidjdban egy helyet is kijelolnek, ezt nevezziik statusnak. A
szerepek stabilizdléddsa a csoporton belilli egyiittmiikodésben a kiszdmithatésagot
biztositjak.

A harom hatas - a szocialis facilitdcié, a norma és a szerep - 0sszegzddése lényegében
azt jelenti, hogy a koz0sség igen erdsen befolyasolja az egyén viselkedését. Ezt igy
egyltt konformitaskényszernek is nevezzilk. Az emberek végil is kénytelenek
igazodni a k6z6sség elvarasaihoz.

A csoport elvarasainak figyelmen kiviill hagydsa mogott gyakran a jelen nem 1évé
kozOsség elvarasainak az érvényesiilését latjuk. Olyan ez, mint amikor valaki egy
tdvolabbi dobszé itemére tancol. Minden ember szdmdara léteznek elsddleges,
ugynevezett referenciacsoportok, ahovad erdésen koétédnek, és ennek a csoportnak az
elvarasaival azonosulnak.

A csoport, a kozdsség definidldsa nem konnyi feladat. Altaldban a kozos célt, a kdzods
tevékenységet, a munkamegosztast szoktdk fontos kritériumként megjelélni. A csoport
értelmezésében fontos szerepe van még az idé dimenzidjanak is. A csoportnak tehat
értelmezhetd fejlédése van. Mas jellegzetességet mutat egy révid mérkézéssorozatra
Osszeallitott valogatott és egy tobb éve egyiitt jatszoé klub, csapat.

A csapat, a kozosség fejlédésében torvényszerlien vannak kritikus szakaszok, amikor
valamilyen okbdl a bels6 konfliktusok kiélezédnek. A konfliktusok eredményes kezelése
(és nem elfojtdsa) a kozosség fejlesztésének egyik legfontosabb eszkoze.

A sportbeli csoportok szocidlpszicholdgiai jellegzetességei némileg eltérnek mindattdl,
amit altaldban mondunk a csoportokrél. Kiilonésen fontos megkiilonboztetni a
csucsteljesitményre térekvé csapatokat. Az élsportban a teljesitmény a legfontosabb
szempont. A konyortelen teljesitménykényszer mellett kell megteremteni a jé pszichés
klimat, a jo kozosséget. Ennek a jo kozosségnek mas torvényszeriségei vannak, mint
egy iskolai osztdlykozosségnek, vagy egy munkahelyi brigadnak, esetleg egy
hobbik6zosségnek. Minden kozosségben értelmezhetjiik a célt, a kohéziét, a szerepeket,
a normakat, a hierarchiat, tehat az altaldnos szocidlpszicholdgiai konstruktumokat, de
az élsportban specialis sajatossdgokat taldlunk. A nemzeti bajnoksdag magasabb
osztdlyaiban, de kiilonésen a nemzeti valogatott esetében a keretbe keriilés egy elézetes
szlirés alapjan torténik. Verseny van tehat azért is, hogy bekeriiljon valaki egy k6zosségi
keretbe, és természetesen idék6zonként ki is lehet onnan keriilni. A meghivas egy
kezdeti bizalmat jelent, de sok tényezd befolyasolja, hogy a bizalom tartés és mély lesz-
e. A versenyzének tehdt el kell fogadtatni magéat a csapat k6zosségével és a vezetokkel
egyarant. Mivel a csapaton beliil is versenyhelyzet van - példaul a kezd6 csapatba
keriilésért -, igy érthetd, hogy a csoport fejlédésével egyiitt jarnak a fel-felbukkand
konfliktusok. A konfliktusok kezelésének mddja is az adott k6z6sség normarendszerén
keresztiil lehetséges. A csoport fejlédése valdjaban a normék fejlédésével is
azonosithaté. A ko6zos normdk novelik az Osszetartozds érzését és a kiszamithatd
mikodést. Minél magasabb szintii a csapat, annal erdsebbek a normdk, anndl
szigorubbak a normaszegés szankcioi.

A csoport fejlédésében a normdk mellett a hagyomdanyok, a ritudlék is fontos szerepet
jatszanak, szintén a kozosségi érzést erdsitik. A ritudlékhoz természetesen szerepek is
kotédnek. Ki megy ki el6szoér vagy utolsénak az 61t6z6bdl a palyara, ki donti el, hogy
melyik szerelésben jatsszunk, ki szokott modkamesterként fesziltségoldd szerepet
jatszani stb. Természetesen a mérkdézés soran is vannak szerepek, melyeket ki lehet
harcolni, és ezek a pszicholégiai szerepek nem a poszthoz kétédnek. A leginkabb
egyértelmi a csapatkapitdny szerepe. Ezen til minden jo csapatban létezik 1-2, de nem
tul sok, ugynevezett ,jelentés személy”. A jelentos személynek a legfébb funkcidja, hogy
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kritikus helyzetben 6ra figyeljenek és 6 diktdlja a megoldast. Tekintélye és ilyen
értelemben ereje van, ezért nevezziikk meghatarozo tagnak.

Végeredményben az érett csapat harmonikusan miikodik, egységes egész. Belsd
strukturaltsdga, hierarchidja van. Fontos &llomas ebben a fejlédésben a ,mi tudat”
megjelenése. Az egylittes gondolkodds, a csapat egyiittes cselekvése. Az
eredményességet ilyen szempontbdl a csapattagok, csapatrészek harmonikus 0sszjatéka
biztositja. A jatékosoknak tehat nem csupan sajat feladatat kell ismerni, hanem tudni,
érezni kell a tarsak készenlétét, jelzéseit, szandékait is. Ugy kell viselkedni a csapatnak,
mintha egy testet alkotndnak. Egymads kiszolgalasa, igazodas, alarendelédés nélkiil ez
elképzelhetetlen. De hogyan lehetséges mindez egy belsé és kiilsé rivalizalédastdl sem
mentes, ,fenyegeté” kornyezetben? Fenyegetd a helyzet, mert minden jatékos ismeri a
példakat, hogy milyen konnyl kikeriilni egy csapatbdl, és esetenként milyen nehéz
visszakeriilni. Sokszor szerencse is kell ahhoz, hogy valaki lehet6séget kapjon a
bizonyitdsra. Egy standard jatékos sériilése, betegsége, esetleg rovid eltiltdsa varatlan,
szerencsés helyzet egy masik jatékosnak. Gyakran mondjak, hogy egyszer-egyszer
minden jatékosnak adddik szerencséje. A kérdés az, hogy ki tudja megragadni a
szerencsét, és kinek csuszik ki a kezébdl. Itt kell visszatérni a sportolé személyiségére.
A jo sportolé varja és élvezi a versenyt. A rivalizdlé kornyezet tehat szdmdara nem
~fenyeget6”, hanem izgalmas pozitiv lehetéség. ,A j6 16 a derbyn futja a cstcsformdjat”,
mondjak. Valéban mindez igaz, mégis azt mondjuk, hogy a rivalizalas és a bizalmon
alapulé egyluttmikodés j6 aranya adja az eredményes csapattaktikdt. A csapattagok
harmonikus egyiittmiikodését hosszi felkésziilés soran lehet kialakitani. Ennek a
felkésziilésnek az els6 fazisdban még valdédi verseny van a jatékosok kozott. A
vezetbedz6 felel6ssége, hogy mieldébb kialakitsa a végso, legjobb Osszedllitast, ahol a
tagok tobbsége tartds, feltétlen bizalmat élvez. Enélkiil nincs kreativ egyiittmiikodés. A
csapatépitésnek ez a pszicholdgiai logikdja aztdn periédusonként ismétlédhet. Mindig
jonnek és mindig kiesnek fontos jatékosok, esetleg generacidvaltasra is sor keriilhet. A
bizalom nem mds mint kényeztetés, és mint emlitettiikk az élversenyzék igénylik ezt.
Akkor tudnak igazdn kibontakozni, ha érzik maguk moégott a szeretetet, a bizalmat,
esetenként a tirelmet. Ebben a fejlédési, fejlesztési, csapatépité folyamatban az
edzének meghatdrozé szerepe van. Természetesen minden nagy edzének kialakult
vezetési stilusa van, mégis ugy latjuk, hogy a magasabb szintl csapatokndl szerencsés,
ha a csapatnak legaldbb a meghatdroz6 tagjai partnerként vesznek részt a csapat
jatékstilusanak meghatarozasaban. Az élversenyzék - kiilonésen a nemzeti valogatott
esetében - mar komoly szakmai tapasztalatokkal, esetleg szakedzdi el6képzettséggel is
rendelkeznek. Pazarld az a vezet6edzd, aki ezt a lehet6séget nem hasznalja ki. A valddi
képzett és tanult jatékos a bizalom és megtiszteltetés jelének veszi, ha a véleményével
alakithatja a csapat jatékat. Természetesen minden esetben a végs6 dontés az edzéé, de
a kozosen kialakitott dontést hatékonyabban fogja végrehajtani a csapat is.

A kozosségek szerkezetének, tagolddasanak az ismerete az eredményes vezetés egyik
feltétele. A szociometria a sportcsapatok mérésének kedvelt médszere. Magyarorszagon
a Mérei Ferenc (1971) éaltal kidolgozott kérdéivek haszndlata terjedt el.

Az utébbi évtizedekben a nemzetkozi sportpszicholdgiai irodalmakban és kutatdsokban
megjelent egy 1j iranyzat amelyik kiemelt figyelmet fordit a sportol6 és sportszervezete
(klubja) kozotti interakcidkra. Hazai kutatdk (pl. Balogh, 2010) érdekes és a kozvetlen
gyakorlati munkaban is felhasznalhaté eredményekre jutottak. Vizsgalatuk szoros,
szignifikans 0sszefliggést talalt a klubhoz fiz6d6 érzelmi elkotelezettség, a szervezeti és
kapcsolati szintli bizalom, a megelégedettség, a vezetés és a szervezeti igazsdgossag
kozott. Kijelenthetd, hogy a klubhiiség nem elcsépelt fogalom, és a sportolé végsé
teljesitménye szempontjdbdl meghatdrozé a klubba 1épés, a szervezeti szocializacid, a
jatékosok egymas kozotti érzelmi és kapcsolati, valamint a klubbal kapcsolatos bizalmi
itélete, illetve az igazsdgossag-méltanytalansag szintje is.

7.2. Mire jo a szociometria?

Mindenekel6tt megmutatja a  kozosségek rejtett haldézatdt. A  szerkezet
jellegzetességeibdl kovetkeztetni lehet a csoport mozgoésithatésagara, egységére,
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kohézidjara. A tObb szemponti szociometria alkalmas a kozosség olyan arnyalt
értelmezésére is, amiben mar szerepel a csoportlégkor, a teljesité képesség, az érettség
értékelése is.

Tapasztalataink szerint a teljesitmény megbizhatésaga szempontjabél érdemes harom
kozosségi tipust megkiillonboztetni.

* Infantilis kézosség: A rokonszenvi viszonyok hatarozzdk meg a kapcsolatokat. ,Az én
bardtom a legligyesebb.” Gyerekkozosségben ez taldn rendben van, de ahol a
teljesitmény fontos, ott ez a konstellacié mar kedvezétlen.

» Tekintélyelvii, sztdrvezérelt kozosség: Az el6zével ellentétben itt a teljesitmény
mentén szervezddnek a rokonszenvi kapcsolatok. Mindenki a sztar kegyeit keresi.
Bizonytalansaga nyilvanvalé, hiszen minden attdl az egy személytdl fiigg, aki lehet,
hogy tényleg kiemelked6 képességli, de a csapat egésze nem ésszerl
munkamegosztast alakit ki.

* Erett kozosség: Meglep6 mddon az eredményes, érett csapatok belsd élete ritkan
nevezheté konfliktusmentesnek. Ebben a kozOsségben ugyanis az egyének érett
modon megkiilonboztetik azt, hogy ki a rokonszenves és ki a jo, eredményes jatékos.
Tobb jo jatékos egymadssal rivalizdlva, de egymés képességeit tisztelve, elismerve jo
csapatteljesitményre képesek. A ,mindenki mindenkivel jéban van” hangulat az
amatoér lelkes csapatok légkore, ahol elnézik egymdasnak a gyengébb teljesitményét is,
hiszen , mi j6 baratok vagyunk!”.

Mindezek a sajatossagok a szociometria mdodszerével valéban jél feltérképezhetok. Nem
szabad ugyanakkor azt sem elfelejteni, hogy a szociometria szakszer(i alkalmazéasa csak
bizalmi légkorben lehet eredményes, hiszen az adatokat a jatékosok egymasrol
kialakitott véleménye jelenti. Olyan kérdésekre kell példaul valaszolni mint, hogy ,Ki a
legjobb baratod?”, vagy ,Kit tartasz a legképzettebb jatékosnak?” stb. Az ilyen jellegl
kérdésekre az Gszinte véleményt csak akkor varhatjuk el, ha mindenki tudja és elhiszi,
hogy abbdl neki nem lesz hatranya.

7.3. A sportbeli felkésziilés teammunkaban

A szocialpszicholdgiai fejezet keretében emlitjiik meg, hogy csapatmunka nemcsak a
sportoldk kozosségében értelmezhetd. Igaz, a sportban nagy hagyoménya van az edzé
egyszemélyes tekintélyelvil irdnyitasanak, de valdjaban az élsportban mar mindenhol a
tobb, kiilonb6z6 szakember egyiittmikodése a természetes.

Hogyan miikodik az eredményes team, azaz csapat, hiszen kiilonb6zé szakmdk
képvisel6i alkotjak? Hogyan értelmezzilk a vezetést ebben az esetben, hiszen vezetd
nélkiil nehéz egységet teremteni. Most nem térink ki a vezetés 1élektani kérdéseire, de
természetesen a probléma lényege abban 4ll, hogy a vezetét a hagyomanyok szerint a
legértékesebb poziciéonak gondoljak.

A teammunkdban a vezet6 is egy szerep, esetenként csak a koordindtori feladatok
harulnak rd. A teammunka eredményességének el6feltétele a feladatok hatarozott
elkilonitése, tovabbi fontos feltétel az egylttmikodés szabalyainak tisztdzasa. Itt is
leirhatnank mindazt, amit az érett kozosség jellegzetességeinél rogzitettiink. Az edzé, a
szervez0, az orvos, a pszicholdégus - és még mas szakteriiletet is értelmezhetiink - akkor
tud jol egyiittmikodni, ha nem csak elfogadjak, hanem igényt is tartanak egymas
véleményére, szakértelmére.

Ennek érdekében mindenki kell, hogy értsen egy bizonyos fokig a masik tag
szakterilletéhez is, mert csak igy tudnak egymasnak értelmes kérdéseket feltenni,
illetve igy érthetik helyesen a szakszerl véleményt. Ebben a felfogdsban mindenki
felel6s azért, hogy az 6 véleménye szakszerli legyen, és a tobbiek megismerjék. Az
pedig, hogy ki lesz a csoport vezetdje, az érett kézosségben a pszicholdgiai érdekek
mentén dél el. Mérei Ferenc (1989) egyik hires kisérletébdl éppen azt tudhatjuk meg,
hogy a csoport vezetbje az lesz, aki a csoport céljai érdekében a legtobbet tudja tenni.
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Ilyen felfogasban minden csoportnak olyan vezetGje van, amilyet megérdemel, hiszen a
csoport értékrendje, céljai ebben a kérdésben meghatarozoéak. A jol szervezddoé teamben
az aktudlis feladat valtozdsaval mas és mas lehet a vezetd.

Minden szakteriilet véleményének értéke van. A mérlegelés és a dontés mar nem lehet
hitsagi kérdés. Ennek a kultiranak még nem alakultak ki erés hagyomanyai, pedig az
igazi nagy egyéniségek ma mar nem maganyos harcosok. A pszicholdgiai tapasztalatok a
sportbodl vett gondolat érvényességét, miszerint , Kell egy csapat”, megerdsitették.

A sportban, killondsen az élsportban fontos még, hogy a sportolé maga is tagja legyen a
teamnek. Az 6 szubjektiv szempontjai nélkiil nehéz j6 dontéseket hozni, hiszen 6 lesz a
végrehajto.

1. A tarsas kornyezet pszicholdgiai hatdasaiban mely f6 fogalmakat értelmeztiik?

2. A sportcsapatok szocidlpszicholdgiai jellegzetességei miben kiillonbéznek az egyéb
kozosségekétol?

3.A csapatépitésben hogyan valtozik a rivalizdldas és a bizalmi egyiittmkodés
dominanciaja?

4. Mire jo a szociometria?

5. Mi jellemzi az érett kozosséget?

8. A pszicholdgia, a pszicholdgus lehetséges
feladatai a sport és a testnevelés teriuletén

A tovdbbiakban bemutatunk néhdny olyan témat, amelyben a pszicholdgiai
ismereteknek, esetenként a szakképzett pszicholéogusnak jelentds szerepe lehet. Mint
kordbban mar utaltunk rd, a sport és testnevelés minden izében koétédik a pszicholdgiai
ismeretekhez, mégis csak elvétve latjuk, hogy a pszicholégus kozvetleniil is szerepet kap
a sportold felkészitésében, versenyeztetésében. Szeretnénk felhivni a figyelmet arra a
paradoxonnak latszo oOsszefiiggésre, hogy sportpszicholdogusra leginkdbb ott van
sziikség, ahol az edz6, a sportvezetd, a sportolé megfelelé pszicholdgiai felkésziiltséggel
rendelkezik. Ilyen kornyezetben lehetséges, hogy redlis kérdéseket és feladatokat
kapjon a sportpszicholégus, és nem statusszimboélumnak vagy blinbaknak hasznaljak.

A tudoményosan megalapozott pszicholdgiai ismeretekre kozismerten az utdnpoétlas
nevelésében, a tehetségek felismerésében, a kivalasztdsban van sziikség. Ezen tul az
edzés és a versenyzés soran az edz6 feladata is igényli a pszicholégiai ismereteket, ezért
a pszicholdgus a mérési lehetéségek felkindlasaval, az eredmények értelmezésével
kozvetleniil is segitheti az edz6 munkajat. Kiillonleges esetekben kozvetlenil a
sportoloval, a felkészilés és a versenyzés sordn felmerilé sajatos lelki élmények
kezelésével, hatékony feldolgozasaval is segithet a pszicholdgus.

8.1. A kivalasztas pszichologiai kérdései a sportban

8.1.1. A tehetség értelmezése

Most eltekintiink azoktdl a szemléletbeli valtozasoktdl, amelyek a tehetség
felismerésében, a kivalasztdsban megfigyelhetéek voltak. Az elmult évtizedek
tapasztalatait 6sszefoglalva néhdny megallapitast fogalmazunk meg.

Mindenekel6tt fontos hangsilyozni, hogy a tehetséget nem lehet egyszeriien a
képességek oldalarol megragadni. A motivaciorol szol6 fejezetben mar utaltunk ra, hogy
a késObbi képességekre a jelenlegi motivaciok utalnak. Ezen tulmenden is azt
mondhatjuk, hogy a tehetség az egész személyiség sajatja, amelyben meghatarozo
szerepe van a szociadlis és targyi kornyezet altal nyujtott lehetdségeknek és
elvarasoknak is. Ilyen rendszerszemléleti megkozelitésben egy fontos szempontot, az
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idé dimenzidjat is hangsulyozzuk. A tehetség ugyanis nem egy 4allapot, hanem egy
folyamat, amelyben a teljesitmény szempontjabdl az dtlagosnal joval kedvezébb fejlédési
folyamatot irhatunk le. A tehetség tehat jobban fejlédik mint az atlag. Azonos feltételek
mellett tobbet tanul, tébbet hasznosit az edzés, a felkészités 4ltal szerzett
tapasztalatokbdl. Olykor még azt a megfogalmazast is elfogadjuk, hogy a tehetséges
sportolé olyasmit is tud, amit nem tanult, tehat alkot6 moddon 1izi a sportagat.
Hasonl6képpen hatékonyan dolgozza fel a versenytapasztalatokat is. A tehetséges
sportold hajlik arra, hogy a kudarcokat tanulsdgként értékelje, tehat nem ragad bele a
negativ érzelmi allapotba, hanem a fejlédés, a tovdbblépés érdekében pozitiv energidkat
nyer bel6le. Ezért is mondhatd az ilyen versenyzérol, hogy jol terhelhetd fizikai, értelmi
és emociondlis értelemben egyarant. Ezt a terhelhetdséget is fejleszthetd
tulajdonsagként értelmezziik, tehat nem egyszerli genetikai adottsdg, hanem az egész
személyiség fejlédési folyamatanak egy lényeges aspektusa.

A tehetség értelmezésének fenti kritériumai nem sportagspecifikusak, tehat altalaban a
sporttehetségrol szolnak. A tehetség sportdgspecifikus sajatossdgait nem részletezziik,
de annyit mindenképpen leszégeziink, hogy a tehetséges sportold valdsziniileg tobb
sportagban is képes kiemelkedé teljesitményt elérni, ezért a konkrét sportag valasztasa
gyakori, kényes kérdés. A probléma kezelésében sokat segit a sportagi profilok
kidolgozasa és az ilyen értelemben kialakitott rendszerezése.

Gyakran felvetédik, hogy mikor deriil ki egy fiatalrél, hogy tehetséges? Altaldnos
tapasztalat, hogy a kiemelked6 versenyzok tobb sportdgat is kiprobaltak, miel6tt az
igazi nagy teljesitményt elérték. A sportoldsra &ltaldban alkalmassa kell valni mar
gyermek-, illetve serdiillékorban. Az els6 gyermekkori sportolasi élmények
imprintingszerd tapasztalatokat eredményeznek, ami azt jelenti, hogy hosszi tavra,
esetleg egész életre meghatarozhatjak a személy viszonyuldsat a sporthoz. A késobbi
fizikai terhelhet6ség szempontjabol is meghatarozé a gyermek- és serdiilékori sportolas,
hiszen pl. a keringési rendszer fejlesztésének ez a kritikus id6szaka. Az edzéselmélet
ezeket a szempontokat pontosan leirja, mi most csak a lélektani szempontokra hivjuk fel
a figyelmet. Ilyen szempontbo6l kiilonosen meghatdrozé a testnevel6k és az utdanpdtlast
nevel6 edzok lélektani felkésziiltsége.

Emlitsink meg néhéany tipikus hibat, amirdl 1élektani szempontbdl érdemes emlitést
tenni! A fizikai, testi fejlédésben gyakori az akceleracio, ami azt jelenti, hogy az azonos
koru gyerekek kozott jelentds, akar 2-3 éves fejlettségbeli kiillonbség is adddik. Gyakori
ezért, hogy a 10-18 éves korosztdlyos bajnokokat tehetségként kezelik, pedig
egyszeriien csak a bioldgiai fejlédési litemiik gyorsabb. Raadasul ezek a fiatalok
~megszokjdk” a gyo6zelmeket, amiket kiillonosebb eréfeszités nélkiill érnek el. Nem
tanulnak meg igazén kiizdeni, és amikor az ,06rok mdasodikak” 18-20 éves korban
fizikailag utolérik 6ket, a korai tehetségek eltlinnek, az 4j bajnokok viszont megtanultak,
hogy kiizdelem, eréfeszités nélkiil nincs tartés eredmény. Ezt a feln6ttkori helycserét
minden tapasztalt sportvezetd, edzé igazolhatja.

Madsik hasonléan tipikus hiba az utanpétlas oktataskézpontu fejlesztése. Aki edzésre jar,
attdl mar elvarjak szinte minden sportdgban, hogy az edzd szakszeri utasitdsait hajtsa
végre. A szabad jaték az edzés utanra marad, ha még mindig van hozza kedve a
gyereknek. Sokkal kedvez6ébb az a fejlesztés, amelyik engedi a gyermek spontan
fejlédését, a sajat stilus, az egyéniség kialakuldsat. A képzés a serdiilé- és ifjukorban az
egyéniség elfogadasaval egyiitt valik hangsilyossda. Ez a fejlédés persze mar nem
pusztan egy idomitas eredménye, ellenkezdleg, ezt nevezzikk valédi nevelésnek,
személyiségformdalé tevékenységnek. Ujbol a bels6 motivaciok jelentOségét
hangstlyozzuk, ahol az 6njutalmazdé cselekvés adja a sport 1ényegét.

8.1.2. Mérés és prognosztizalas

A tehetségek megitélése, a sportra, a sportdgra valé alkalmassdg megéallapitdsa nem
torténhet pusztdn szemrevételezéssel. A tapasztalt, ,jé szeml” szakember is oril, ha
meglatasait mérési eredményekkel is ala lehet tdmasztani. Méas oldalrdél viszont igaz,
hogy a modszertanilag kifogastalan mérési eredmények prediktiv értéke is nagy
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bizonytalansdgot mutat, tehat sziikség van a j6 megérzések figyelembevételére is.

A jél kidolgozott sportagi profilok tartalmazzdk azokat a fizikai, értelmi, érzelmi és mas
pszicholégiai kovetelményeket, amelyek sziikségesek az adott sportdg eredményes
miveléséhez. Elvileg ezeknek a kovetelményeknek az ismeretében latszélag probléma
nélkiil elvégezhetjiik a sziikséges méréseket.

Mi okozza mégis a problémat? A probléma lényege két forrasbdl fakad. Egyrészt a
sportagi profil kovetelményei az érett versenyzé jellegzetességeit irjak le, a mérést
pedig a még fejlédé utanpdtlaskort fiatalokndl indokolt elvégezni. A mérési
eredményekbdl arra kell tehat kovetkeztetni, hogy néhény év mulva milyen lesz az adott
teriileten a versenyzé tulajdonsdga. Ennek a becslésnek a bizonytalansaga nyilvanvalo.
A masik probléma, hogy még eredményes joslds esetén is szamolni kell azzal, hogy a
sportag mai kovetelményei akdr néhdny év mulva is megvaltozhatnak. Az igazi nagy
formatumu sportolékra éppen az jellemzd, hogy 1j arculatot tudnak adni sportaguknak.
Ebben a fejlédésben tehat a mérés szikséges ugyan, de nem elégséges. Még jo ideig
nem szamithatunk arra, hogy a pszicholégiai és mas természetli mérések alapjan
biztosan bejésoljuk a késébbi sportsikereket. A sport fejlédésében tovabbra is jelen lesz
az emberi tényez6kbdl fakadd bizonytalansdg. Ettél is varazslatos a sport, ez a
bizonytalansdg adja a versenyek izgalmat.

A sziikséges mérésekhez milyen mérdeszkozoket kinal a pszicholégia? Mindenekel6tt
leszogezhetjik, hogy a kordbbi fejezetekben értelmezett pszichikus sajatossagok
mindegyike mérhetd. A kidolgozott és kiprébalt, megbizhaté méréeszk6zok sokasaga all
rendelkezésre, bar kétségtelen, hogy ezek szakszerli alkalmazisa legtobbszor
szakképzett pszicholdgust is igényel. A tesztek tobbsége nem elsGsorban gazdasagi okok
miatt védett, hanem inkdbb arrél van sz6, hogy a mérési adatokbdl levonhatd
kovetkeztetések igénylik a magas szintli felkésziiltséget. A mérdeljardsok mechanikus
alkalmazéasa megengedhetetleniil megnovelné az altalunk is emlitett
bizonytalansagokat.

A pszicholdgidban a legjobban kidolgozott tesztek a stabil személyiségvonasok mérését
teszik lehet6vé. Mint emlitettiik, minden személyiségelmélet kidolgozta a maga
mérbeszkozét. Ezek alapjdn azt mondhatjuk, hogy szinte nem létezik olyan pszichikus
jellegzetesség, amelynek mérésére ne &allna rendelkezésre legaldbb egy megbizhaté
teszt.

A sportban az 4ltaldnos személyiségvondsok mellett leggyakrabban a motivaciés és
emocionalis jellegzetességek mérését tartjak sziikségesnek. Ezen a teriileten is béséges
a moédszerkinalat. Kilonosen fontos az optimdlis rajtallapot prognosztizdlasa, ezért a
szorongas jellegzetességeit, dinamikdjat méré eljarasokra nagy az igény. Ebben a
témakorben ma mar sportspecifikus mérdeljarasokat is kidolgoztak, melyekrél bévebb
tdjékoztatdst nytjtanak a fejezet végén felsorolt szakirodalmak, ezen beliil is els6sorban
Nagykaldi Csaba (1998) munkajat ajanljuk az érdekléddék figyelmébe.

A sportban is fontos az intellektudalis, valamint a szenzomotoros képességek mérése, ami
szintén jol kidolgozott teriillete a pszichometridnak. Az intelligencia és a kreativitds
Osszetett képességcsoportjan belill mar értelmezhets a sportspecifikus intelligencia és
kreativitds is, aminek a mérésére tobben tettek kisérletet.

A mérés és prognosztizalas altaldnos lehetéségeinek ismertetése végén ismételten
hangsulyozzuk a méréeszkozok etikus és szakszert haszndlatat, mert kilonosen a
kedvezé6tlen adatok értelmezése gyakran felveti az ,,0nmagat beteljesito joslat” logikajat.
A teszt tehdt a redlis emberismeret megszerzésének egyik, de nem az egyetlen és még
csak nem is a legfontosabb eszkoze.

8.2. A felkészités, az edzés lélektananak néhany
pszicholdgiai vonatkozasa

A sportolo felkészitése, edzése a teljesitmény fokozdsa érdekében végzett szakmai
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felkésziltséget igénylé munka. Ebben a feladatban nem valaszthaté szét a testi és lelki
felkészités. Ez ma mar evidencia. Ezért ahol lehet6ség van ra, ott érdemes
végiggondolni, milyen feladatokat vallalhat egy teammunka keretében a szakképzett
pszicholégus. Alapvet6é tényként kell elfogadni, hogy a sportold felkészitését ésszert
okokbdl az edzé iradnyitja, 6 az, aki kozvetlen és meghatarozé kapcsolatban all a
versenyzével. Az edz6 és mdas szakemberek - kozottik a pszicholégus - ilyen
vonatkozasu rivalizdcidja nem kivanatos, ezért a feladatok és felel6sségek pontos
meghatarozdsa nélkiillozhetetlen. A legegyszerlbb helyzet, amikor a pszicholdgus a
sportoléhoz nem koézvetleniill kapcsoldédik, hanem feladata alapvetéen az edzének
nyujtott tandcsadas. Ha ezen tullép, tehat koézvetleniil a sportoléval is foglalkozik, akkor
meriilnek fel szakmai, etikai kérdések. Egyszerii a helyzet, ha konkrét probléma
megoldasara az edz6, a team tudtaval, esetleg kérésére véllalkozik a pszicholégus. Arra,
hogy kozvetleniil a sportoloval foglalkozzon. Nehezebb, de feltétlentl tisztazast igényel,
ha a sportold maga, esetleg az edzo6tdl fiiggetlenill fordul a pszicholégushoz. Az
aldbbiakban az egyszeriibb helyzetekben értelmezziik a pszicholégus lehetséges
feladatait. A bonyolultabb helyzetekben a pszichologus kotelessége, hogy a szakmai-
etikai szabdlyainak megfelel6 megoldéast taladlja meg.

A mérés és a tandcsadas mellett pszicholégus a felkészitésben tobb mddszert is
alkalmazhat.

Nagykaldi Csaba (1998) ezeket a fejleszt6 mddszereket hdrom fé csoportba sorolta:

* Gyakorlati pszicholdgiai edzés: Ez valdjdban tényleges gyakorlati edzés, ahol a
pszicholégiai szempontok mind a tervezésben, mind a megvaldsitasban fontos
szerepet jatszanak.

» Imagindcié, mentdltréning: Az imaginacié a gyakorlas gondolati végrehajtdsa. Egy
versenyhelyzet elképzelése és a cselekvés gondolati végrehajtdsa. Az imagindcio
lényegében a hangulati elemek miatt mélyebb és mas nyomot hagy mint az egyszeri
mentdlis tréning, ami a mozgastanulds kiegészité gondolati formaja.

» Pszichotonids (arousal) edzés: Gyakori probléma, hogy a sportold a fesziltségek
kezelésében kér segitséget. A klasszikus autogén tréning és mas relaxaciés technikak
tartoznak ide. Ezek a mddszerek nem egyszeriien csokkentik, hanem a teljesitmény
szempontjabol optimalizaljak az emociondlis ténust.

Budavari Agota (2007) pszichoterapids megkozelitésben &rnyaltabban ismerteti és
értelmezi a fejleszt6 lehetdségeket:

* Kognitiv sémdkat és a viselkedést befolydsolo kezelés: A versenyzéssel, a
célkitlizésekkel kapcsolatos hibds elképzelések korrigalasat célzé eljarasok. Itt az
elbizakodottsdg, esetleg az indokolatlan szorongas kognitiv technikdkkal torténdé
kezelésérél van szd. A realitdshoz kozelité értelmezéseket igyeksziink kialakitani,
aminek olykor fesziiltségkorrigdld hatdsa van, de a csapdahelyzetek kialakulasat
elkertli.

» Korrektiv emociondlis terdpia: Rovid terapias eljardsrol van szo, ahol felidézhetd
emociondlis élmények értelmezésével igyeksziink az érzelmi energidkat
felszabaditani.

* Relaxdciés mddszerek: A legismertebb és a legszélesebb korben alkalmazott eljards.
Preventiv és terdpids hatdsa egyarant nyilvanvald. Célirdnyosan a versenyszorongas
problémainak kezelésére haszndljdk, de altaldanosabban az energidk hasznositasanak
optimalizalasa a cél, ami miatt mindenkinek ajanlhaté. Szinte szdmtalan valtozata van.
Az alapok elsajatitdsa utdn imaginativ és mas gyakorlé célformuldk egyénre szabott
kialakitdsara - meditaci6é, imaginativ felkészités - van lehetéség. Mar emlitettiik
kordabban, de itt azt emeljik ki, hogy az eredményes meditacié és imaginacid
elofeltétele a relaxdlt allapot elérése utdn lehetséges. A moddszerek egymaésra
épiilésérdl van tehat szo.
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* Mentdlis tréning, mentdlis felkészités: A kognitiv pszichologia fejezetében mar
kitértink a sportolok felkészitésében az értelmi tudatositdsara. A mentdlis tréning
részben ennek a célnak is megfelel, de itt tobbrdél van szé. A mozgassor cselekvés
nélkiili gondolati gyakorldsat értjik mentdlis tréning alatt. A tényleges fizikai edzés
hatékonysagat javitja. Itt is el6ny0s a relaxalt dllapotban térténd végrehajtas.

» Hipnozis, hipnoterdpia: A hipndzis és a relaxacié soran el6allitott tudatallapot nagyon
hasonlé. Az eltérés dontéen abban 4&ll, hogy a hipnotizalt a magatartdsanak az
irdnyitasdt atadja egy masik személynek, a hipnotizérnek. Nem csodaszer, de
viszonylag gyors és hatékony eredmény érhetd el vele.

* Rovid, dinamikus, verbdlis terdpia: Megfelel6 szakember segitségével a sportold é16
problémajanak rovid, néhdny hetes kezelése, aminek el6feltétele a kliens erds
motivaltsaga és integraltsaga.

» Csoportterdpids modszerek: Budavari a csoportterapias modszerek koézé sorolja
mindazokat a csoporttechnikdkat is, amelyek célja nem feltétleniil terapids, de
mindenképpen fejleszt6. A terdpia értelmezésében itt az eredeti ,gyogyitdé” célt
értettiik. A csoporttechnikdk alkalmazasa a csapatsportokban nélkiilozhetetlen, és
valdjadban kiilonb6z6é tudatossadgi szint mellett hasznaljak is. A tarsas konfliktusok, a
csoportkohézid, a csoportlégkor problémdinak kezelésére és megel6zésére hasznaljak.
Alapvet6 feltétel a jol képzett szakember alkalmazasa.

Mi megkiillonboztetjik a pszicholéogust csak kozvetve, illetve kozvetlenill igényl6
felkészitési modszereket.

8.2.1. A pszicholdgus kozvetett kozremiikodése a speciadlis
tanacsadas

A leggyakoribb eset, amikor a pszicholégus az edzé vagy a team vezetdjének felkérésére
vesz részt a sportold/k felkészitésében és feladata az edz6 munkdajanak segitése.
Ilyenkor a specidlis tanacsadoéi szerep a legcélszertbb. Ennek lényege, hogy a
rendelkezésre 4ll6 informéciék ismeretében feltdrja a felkésziilés folyamatanak
pszicholégiai sajatossagait, a varhaté, kedvezé és kedvez6tlen kovetkezményeit.
Felkésziiltsége alapjan ajanldsokat fogalmaz meg a kedvez6 kovetkezmények erdsitése,
illetve a kedvezé6tlen kovetkezmények csokkentése, kikliszobolése érdekében. A
tandcsadoéi szerep lényegében ezzel lezarul, hiszen a déntés joga és feleléssége nem a
tanadcsaddé. Az egyik leggyakoribb szakmai hiba, amikor a tandcsaddé elvarja, hogy
tanacsainak megfelelé dontés sziilessen. A tandcsaddas alapjat a szakmai felkésziiltség
biztositja. A kordbban emlitett mérési eredmények értelmezése példaul kimondottan jo
alapot nyujt a tandcsadashoz.

A leggyakoribb feladat a motivacié optimalizalasa kapcsan adddik. Az edzések
egyhangusaga, a faradtsag kezelése, a j6 hangulat fenntartasa mind-mind témadja lehet a
pszicholégus-edz6 munkakapcsolatdnak. Kiillonosen kényes kérdés lehet a konfliktusok
kezelésében nyujtott tanacsadds. Konfliktus adddhat edzé és versenyzo, illetve
versenyzé-versenyzo6 kozott egyarant. Itt is a tdvolsagtarté tandacsadoé szerepkor az, ami
hasznos lehet. A pszicholégus tehat nem helyettesiti az edzét, hanem csak befolyasolja.
Az edzé mérlegeli a pszicholdgiai és egyéb informdacidkat, végiil felelésen dont. A
tandcsadd a dontéshozdé mogott all akkor is, ha nem az 6 tanacsai hataroztdk meg a
dontést. Ebben az 6sszefiiggésben latszik kiilonoésen, hogy a pszicholégus hatékonysagat
alapvetden befolyasolja az edzd pszicholdgiai felkésziiltsége. Es természetes a forditott
elvards is, miszerint az a pszicholégus tud igazadn hatékony lenni, aki jaratos az egyéb
sportszakmai kérdésekben is, tehat elfogadja, hogy lehetnek mds, nem pszicholdgiai
szempontok is a dontés kialakitdsaban.

8.2.2. Célzott és kozvetlen pszicholdgiai segitség a felkészités
folyamataban

Abban az esetben, ha barmilyen okbdl - tehat az edzé vagy a versenyzé felkérésére - a
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pszicholégus kozvetleniil foglalkozik a sportoléval, akkor lehet tandcsadd, mint ahogy az
edzéb esetén ezt kifejtettiik, de kozvetleniil is beavatkozhat a versenyzé felkésziillésébe. A
beavatkozas fejleszté mobdszerei mar jelentésen tallépnek a mérési eredmények
szakszeri értelmezésén, a tandcsadason. Itt mar valdjaban pszicholéogus-kliens
viszonyrol van szd, természetesen nem terapids értelemben. Terapids kapcsolat is
lehetséges, de az mar nem tartozik szorosan a sportpszicholégia témakoreihez.

A kozvetlen beavatkozas leggyakoribb formdja valamilyen pszicholdgiai fejlesztd
moédszer, technika alkalmazésanak felajanldsa. A szakma szabdlyainak megfeleld
konkrét szerzédésrdl van szd. Ennek lényege, hogy egy adott pszicholdgiai probléma
megoldasa érdekében a pszichologus a sportold szdmdéra felajanl egy tervet, amit
kozosen hajtanak végre és egyuttal rogzitik a k6zos munka feltételeit, varhaté hasznat,
esetleges kockazatait.

A pszicholdgusok egyik gyakori ajanlata a sportolok felkészitésében valamely
pszichoténids edzés elsajatitdsdra vonatkozik. Ezen a moddszercsoporton belil a
legismertebb relaxacids eljards az autogén tréning. Az autogén tréning mint médszer
mar alapfoku elsajatitdsi szinten is alkalmas arra, hogy a vegetativ, ezen keresztiil az
emocionalis, izgalmi folyamatokat részlegesen a tudatos kontroll ala vonjuk. A technika
alkalmazdsa révén a sportolé képes arra, hogy versenyhelyzetben is optimalizalja az
emocionalis izgalmi allapotat, és ezzel a redlisan elvarhaté legjobb teljesitmény alapvetd
pszichikus eléfeltételét biztositsa. Elsajatitdsaban elengedhetetlen a mddszerspecifikus
képzettséggel is rendelkez6 pszicholégus, vagy kivételes esetben mdas szakember
kozremiikodése. Ezt a mdodszert bizonyos becslések szerint az emberek mintegy 60%-a
képes elsajatitani és eredményesen alkalmazni. Fejlett sportkultirakban szinte minden
versenyzének, sportolonak lehet6sége van arra, hogy ennek legaldbb az alapfokéat
elsajatitsa. Azért is fontos, hogy ez a felkészités folyamatdba illeszkedjen, mert az
alapfok eredményes elsajatitdsa minimdlisan fél évet vesz igénybe. El6nye még a
moédszernek, hogy az alapfokra épitve specidlis problémak eredményes kezelésére
imaginaciés és mas célformulékat kidolgozva tovabb javithatjuk a kedvezé teljesitmény
pszichés eléfeltételeit. Ezen technikdk segitségével a sportold szélséséges helyzetekben
is képes a magas szintl tudatos 6nszabdalyozdasra.

Itt szliikséges megemliteni a mentdlis tréning fogalmat is, ami mddszerében hasonlit
ugyan az imaginacids technikdkhoz, de célja még a sportpszicholdgidban is csak részben
esik egybe. Az imagindcié lényegében események, élmények képzeleti megjelenitése,
ami segiti a lelki folyamatok tudatos szabdlyozasanak kialakitdsat. A mentalis tréning
valéjdban gondolati gyakorlds, ami a mozgdstanulds, a kritikus versenyhelyzetek
sémdinak pontositasat segiti. Ilyen értelemben a mentalis tréninget az imaginacios
eljards egyik hasznos alkalmazasi modjanak tekinthetjiik.

A felkészitésben alkalmazhaté kozvetlen pszicholdgiai segitségnyujtds fenti példai
valoban csak példak. A pszicholdgia eszkoztaraban tobb olyan eljaras ismeretes, melyek
j6l adaptalhatoak a sport kiilonbo6zé teriiletein. Ez azonban mindig az adott pszicholégus
felkésziiltségétol és természetesen az adott pszicholdgiai probléma jellegétdl fiigg.
Kiilonosen emlitésre mélté a pszicholdgidban koézismert csoporttechnikdk alkalmazasa.
Ennek indoka lehet a csapatsportok esetében a lappangd konfliktusok feltdrasa és
teljesitményrontd hatasanak csokkentése.

Minden olyan alkalommal, amikor a pszicholdégus a sportoléval vagy a csapattal all
kozvetlen fejlesztd, segité kapcsolatban, akkor a szakmai és etikai szabalyok mast irnak
el6, mint amikor az edzé6t segitjik. A pszicholdogus, amikor munkdja soran a kliens
(sportold) életérdl, személyiségérdl barmilyen informéacidhoz jut, azt még az edzével is
csak a kliens hozzajaruldsa esetén oszthatja meg. Ez biztositja azt a bizalmi l1égkort, ami
nélkiil a pszicholégus nem tud szakmailag hiteles és eredményes munkat végezni. Ezzel
természetesen nem akarjuk misztifikdlni a pszichologus munkdajat, de az talan
természetes, hogy a lelki élmények bizonyos részletei csak szigort bizalmi keretek
mellett oszthaték meg. Azt pedig, hogy mi tartozik a bizalmas informacidk k6zé, minden
esetben a kliens joga eldonteni.
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8.3. A pszicholdgia, illetve a pszicholdgus szerepe a
versenyzésre vald kozvetlen felkészitésben

A pszicholdgiai szempontok - mint tobbszor leszogeztilk - a sport és a testnevelés
minden mozzanatdban jelentds szerepet jatszanak. Nem lehet ez maéasként a
versenyzésre valéo kozvetlen felkészitésben, és maganak a versenyzésnek a
folyamatdaban sem. Ez utdébbiban ugyanakkor a sportolé mar maga dont, a kozvetlen
befolyasolasra - kiillonésen a pszicholdégus szdmaéara - aligha van esély, ezért ezzel a
problémaval nem foglalkozunk. Sokak szerint ugyanakkor a verseny el6tti néhany ora
killonosen pszicholdgiai szempontbdl jelent6s. Ebben a folyamatban hangstlyosabb
szerepe van két mozzanatnak: az utolsd taktikai megbeszélésnek és a bemelegitésnek.
Mindkettében domindns feladat a kedvezd lelki rahangolds. Ebben akkor lehetiink
eredményesek, ha alaposan ismerjik a befolyasold tényezlket, és rendelkeziink
megfeleld6 mennyiségli megbizhaté informaciéval. Megbizhaté informdacidkra tobbek
kozott gy tehetiink szert, ha rendelkeziink mérési adatokkal, és azokat a korabbi
versenybdl fakadd tapasztalatokkal oOsszevetjik, majd az igy kapott oOsszefiiggéseket
rendszerezzik. Az példdul onmagdban szinte értelmezhetetlen, hogy egy adott
versenyzére 1 oOraval a verseny el6tt milyen emociondlis izgalmi allapot jellemzé.
Azonban ha rendelkeziink korabbi versenyekroél szarmazé hasonlé adatokkal, akkor mar
megbizhatobb kovetkeztetéseket vonhatunk le. A mérés, értelmezés, tanadcsadas és
kozvetlen beavatkozas tehdt nemcsak az altaldnos, hanem a koézvetlen felkészitésben is
egyarant logikus rendszert alkotnak, egymadsra épiilnek, egymast kiegészitik.

Eredménytelen a pszicholégus alkalmazdasa, ha csak az a feladata, hogy mérkézés el6tt
mondjon valami jot, hasznosat. A pszicholdégust nem a varazslé helyett kell alkalmazni! A
kozvetlen felkészitésnek korabbi tapasztalatokon kell nyugodnia és fontos szerepe van a
verseny, a mérkdzés jelentéségének, valamint a versenyz6 egyéni sajatossdgainak.
Nehéz altalanos sémat adni, amit minden helyzetben lehet alkalmazni. Ett6l izgalmas
maga a verseny, ez a bizonytalansag vonzé. Mégis nézziink meg néhany példat el6szor a
verseny el6tti taktikai megbeszélésroél.

Az utols6 taktikai megbeszélés f6 célja a feladatok ismételt rogzitése, az elvarasok
megfogalmazasa. Mast és mashogy kell megbeszélni a killonb6z6 mértéka
tapasztalatokkal rendelkezdékkel, és a szorongasossagra valdé hajlam mértéke is
meghataroz6. Egy adott szinten kezdd, és rdaddsul szorongasra is hajlamos sportold
esetében ne talaljunk ki bonyolult és 4j feladatokat, sét a lehetséges és begyakorlott
feladatait is egyszerlsitsik. Emeljuik ki, hangstlyozzuk azokat, amelyek
végrehajtasaban a leginkdbb biztosak lehetiink. Az elvarasokat is ennek megfeleléen
hatdrozzuk meg. A feladat leegyszertsitésével valoban levessziik a vallarol a felel6sség
terhét. Nem batoritdsra, hanem teljesithet6, minél egyszeriibben leirhaté feladatok
addsdra van tehat sziikség. Ez kiilonésen hasznos lehet csapatsportokndl az dj,
tapasztalatlan jatékos beépitése soran.

Mds a helyzet a rutinos versenyzdék, csapatok esetében. Esetenként kiilonleges
motivaciét, vonzé kihivast jelent egy-egy improvizaciét igénylé 1djdonsag
megfogalmazasa. Ezt természetesen az adott sportold ismeretében lehet csak
megkockaztatni. Szélséségesen kedvezd helyzetben egy rutinos vilagklasszisokbdl allé
csapatnak az is elég lehet taktikai utasitasként, hogy ,Fitk, menjetek ki és gy6zzetek!”.
Ha igaz a szobeszéd, akkor ez valéban el6fordult egy vilaghird, sikeres angol
labdarigécsapatnal.

Az utolsé taktikai megbeszélés tehdt nem annyira a tényleges feladatokrél, hanem
legtobbszor a kedvez6 1élektani &llapot kialakitdsardl kell, hogy szoéljon.

Hasonl6 a helyzet a bemelegitésnél, ahol koézismert, hogy szilkség van az izmok, az
izuiletek, a keringési rendszer rahangolasara, de az edzék 6sztonosen is felhasznalhatjak
ezt a kedvezé lelki allapot kialakitadsara. Ilyen értelemben példaértékli lehet példaul a
kosdarlabdazasban gyakori bemelegitési koreografia. Egyszeri mozgasokkal - pl.:
labdavezetés, passzolas - kezdenek, majd fokozatosan gyorsulé és egyre bonyolultabb
feladatokban porognek fel a jatékosok. El6szor csak ziccert dobnak, majd egyre inkabb
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kozelitik a mérkézésszeri helyzetek gyakorldsat. Természetesen a szurkoldk
hangulatfokozé szerepe is jelent6s lehet mar a bemelegités sordn. A fizikai bemelegités
tehat jo eszkoze lehet a lelki réhangolasnak, amit a tudatos edzé célszertien alkalmaz is.

Ilyen szempontbdl érdekes az a - szintén a kozbeszédbdl ismert - bemelegitési
gyakorlat, amit a hirek szerint a rendkiviil eredményes szovjet 6kolvivo-valogatottnal
alkalmaztak. Eszerint a bemelegités el6tt egy, a kézszoritas erejét méré ergométerrel
igényszintes vizsgdalatot végeztek a versenyzOknél. Ez abbdl &llt, hogy meg kellett
becsiilni, milyen ereji szoritdsra képes éppen most a tenyerével a versenyzd, aztdn
kiprobalhatta. A tdlzottan magabiztos 0©kolvivét erdsebb ellenféllel ,helyrepofozd”
bemelegitésre kiildték. Azokat pedig, akik a realisndl alacsonyabbat vallaltak, azokat
O6nbizalom-fokoz6 médon melegitették be. Aproé triikkk, de adott esetben segithet.

Utolsé példaként - sajat tapasztalatbdl - egy olyan példat emlitiink, ami specidlisan
pszicholégiai modszer alkalmazasat jelent. A vegetativ idegrendszer tdénusaban
megkiillonboztetjik a szimpatikus és paraszimpatikus beidegzést. A versenyzésre kész
allapotban bizonyos mértékii szimpatikus dominancia a kedvez6 &llapot. Ennek a
mérésére egy egyszeri vérnyomds- és pulzusszammérés adataibol kiszdmithatjuk a
Kérdo-féle szomatikus vegetativ indexet (ismerteti Sipos Kornél, 1971). Ez az érték
rendszeres mérés esetén jél mutatja a kedvezd fizioldgiai allapotot, amire egyes
személyeknél jelentés hatdsa lehet a meteoroldgiai frontoknak, vagy az idéeltolédasbél
fakad6 akklimatizdlodasnak. A Lischer-teszt hazai alkalmazdasi tapasztalatait bemutatd
konyvben Sipos Kornél tanulmanya (1971) ismerteti a teszt alapjan konnyen
kiszamithatdé pszichovegetativ index értelmezését. Arrél van szo, hogy a szinek
szimpatiasorrendjébdl kovetkeztethetiink az érzelmi allapotunk, és ezen keresztil a
vegetativ funkcidk pillanatnyi szervezdédésére. Az ebbdl kiszamithatd pszichovegetativ
index az érzelmi és a vegetativ mlkodés zavarat idében kordbban és érzékenyebben
mutatja, mint a Kérdé-féle vegetativ index. Az eljaras egyszeri és gyors diagnézist tesz
lehetévé, bar kétségtelen, hogy igényli a sportolé aktiv egyiittmiikodését. Mindazonaltal
a verseny el6tti kedvezoétlen érték alapjat képezheti a kozvetlen felkészitésnek.
Els6sorban a sportolé onszabalyozdsanak magasabb tudatossagat segithetjiik ezzel a
moédszerrel. Itt is hangsulyozzuk, hogy mindez csak rendszeres mérési tapasztalatok
altal, az egyéni érzékenységre hitelesitett adatok alapjan lehet eredményes.

A példakkal azt akartuk érzékeltetni, hogy a kozvetlen pszicholdgiai felkészités is csak
tervszerl, rendszeres és folyamatos munka révén lehet eredményes, és hogy a sémdk
alkalmazasdban nem nélkiilozheté az oOtletesség, az egyedi helyzetekhez torténd
rugalmas alkalmazkodas. Megmerevedett, rutinszeriivé egyszeriisodott sémakkal csak
kozépszerli eredményeket lehet elérni a sportban is. A valddi sportszellem ennél tobbre
torekszik.

1.Mit jelent az, hogy a tehetséges sportolé egyik legfébb jellegzetessége a
terhelhetdség?

2. Mib6l szarmazhat a megbizhatd mérési eredményekbdl fakadd kovetkeztetések
bizonytalansaga?

3. Mikor és miért jelent kiillonésen gondot az ,O0nmagat beteljesitd joslat”
érvényesiilése?

4. A pszicholégiai modszerek kozil a legaltaldnosabban a relaxdciés médszerek
terjedtek el. Miért?

5. Melyek a terdpids modszerek alkalmazasanak leggyakoribb okai?
6. Mit ért a pszicholdgia az imaginaciés modszer alatt?

7. Mondjon néhany példat arra, hogy mikor és milyen moédon vallalhat a pszicholdgus
kozvetlen szerepet a versenyz6, a csapat felkészitésében?
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5. fejezet - A rekreacio elmélete
és gyakorlata - Galdi Gabor

1. Bevezetés

A Magyar Tudoméanyos  Akadémia  allasfoglalasa szerint  2004-t6l a
tarsadalomtudomdanyok 06nall6 4ga a sporttudomany, a sportrekreaciot pedig
szubdiszciplinanak tekinthetjiik. A nyugat-eurdpai orszagokban a
tarsadalomtudomdanyokon belil a rekreaciét 6ndlldé tudomdényként kezelik, mely az
utébbi id6ben rohamosan fejlédott, killonésen a gyakorlati oldala. A novekvé szabadidd
hasznos és tartalmas eltoltésével kapcsolatos megnovekedett igényeket szerte a vilagon
killonbo6z6 szintli szakemberképzési struktura kiépiilése kovette. Néhany évtizedes
késéssel, az 1980-as évek végétdl Magyarorszagon is megindult a rekredacios
szakemberképzés.

A képzés f6 targyainak megjelenése tekintetében nagy kilénbségek vannak a vilag
killonb6z6 egyetemein, de még egy adott orszdgon belill is. Egyes szakemberek a
rekreaciét az élmény és a motivacié oldalarél kozelitik meg, masok szerint a rekredcio
olyan szabadidében végzett tevékenység, mely egyfajta szorakozds, amit az ember
magaért a tevékenységeért végez. Kozos vonas, hogy a rekreaciot altaldban pszicholdgiai
és szocioldgiai iranybdl kozelitik meg, és céljanak a tokéletes élmény, a ,flow” elérését
tekintik (Csikszentmihdalyi Mihéaly, 2008).

2. A rekreacio, mint mozgalom

Mai értelmezésben a rekreacios mozgalom a 20. szdzad terméke, bar gyokerei mélyen
visszanyulnak az el6z6 évszazadokra. A mozgalmat tulajdonképpen az iparosodas és az
urbanizacié karos hatdsainak felismerése, illetve ellensulyozasi szandéka erdsitette fel.
Az USA-ban a 1930-as évek végén mar nemcsak a szabadidés tevékenységek
szervezését, a rekreaciés létesitmények épitését, a szakemberképzést vallalja a
mozgalom, hanem az iskolai testneveléssel vald 6sszehangoldsat is. A torténelem soran
a rekredciés mozgalom mindig a szabadid6é aktiv, kulturdlt eltoltésére iranyult. A
tovabbiakban vizsgaljuk meg a munkaidé és a szabadidé viszonyéat és annak valtozasat.

2.1. A szabadido torténeti attekintése

A munka és a szabadid§ tartalmi viszonyanak kronoldgiai vizsgalata tobbféle
megkozelitést tesz lehet6vé. Erdemes kiindulnunk az ember tarsadalmi
munkamegosztasban elfoglalt helyzetéb6l és ennek mentén elemezni a fejlédés
kilonbo6z6 szintjeit. A kezdeteknél, ha az els6 emberi csoportokrél egydltalan, mint
kozosségekrdl beszélhetiink, mindenki nagyjabdl azonos tevékenységet végzett, a
differencialodas elészor a nemek és az életkor alapjan tortént. Ezt kovette a
tevékenység szerinti elkiiloniilés, majd az agrartarsadalmak létrejottével kialakult az
elsé ala-, illetve folérendeltségi viszony (Galdi Gabor, 2003).

2.1.1. A szabadido gyokerei az 6skorban

Az Australopithecus volt az els6, aki kifejlesztett egy primitiv ,csapatmunkat”,
els6sorban annak érdekében, hogy megtaldlja a nagy éallatok nyomat, lesben Aalljon,
tarsaival bekeritse, majd megolje Oket. Ennek az embercsoportnak sikerilt olyan
kulturat teremtenie, amely mar bizonyos szabadidé6t feltételezett. Igy tevékenysége nem
csupan az alapvetd, tulélést biztosité cselekvésekre (utédnemzés, alvas, vadaszat, evés)
korlatozédott. Shivers (1979/a) szerint ezeknek a korai hominiddknak az életstilusa
biztositotta a megfelel6 szabadid6t a torzsi szokdsok gyakorlasara, hiszen a szerszamok
készitésével és alkalmazasaval hatékonyabban tudtak dolgozni.
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A Homo erectus mar megtanulta haszndlni a tiizet, tehat lakdhelye meleg volt és
vildgos, tovdbba a lobogd tliz biztonsidgot nyujtott a vadallatokkal szemben. Ebben a
viszonylagos biztonsdgban a Homo erectus elédeinél tobb szabadidét élvezett.

A Homo erectus Uj életritmust vett fel, mivel 6riznie kellett a tiizet, és mar nem fliggott
olyan mértékben a nap mozgasatodl, vilagité és melegité erejétdl. Tervezhetett az esti
ordkra is, igy tobb ideje maradt a ritudlékra, illetve a jatékokra.

A ma is létezd vaddszo, gyljtogetd tarsadalmakrdl nagyon sok leirds késziilt, melyek
szemléletesen tarjdk elénk az adott népcsoport életmddjat és szabadidds
tevékenységét. Margaret Mead leirja, hogy Samoa szigetén az egyszerl
tarsadalmakban, id6ben is jelent6sen elkiilonill a szabadid6s tevékenység, mely
leginkdbb az esti orakra korlatozodik. ,Kora este a kozosség gyllekezni kezd, a
haldszok visszatérnek a tengerrél és mindenki hozzdkezd az ilyenkor megszokott f6
tevékenységtipusokhoz (evés, ivas), a gyerekek korjatékoznak, a kozosség ,vénei”
tanacskoznak, a férfiak megbeszélik a masnapi terveket. Gyakori tevékenységforma
még a zenélés és a tancolas is. Specidlis alkalmakkor, iinnepeken és egyéb kozosségi
eseményeknél a ritudlis tevékenységeket viszont egyiitt végzik.” (Margaret Mead,
1928)

A cr6-magnoni 6sember csoportokban élve vadaszott, és kills6 megjelenésében nagyon
hasonlitott a mai emberhez. Egy ,muivész” volt, aki rajzolt, mintazott, festett és
csodalatos barlangrajzokat készitett. Miivészetébdl arra kovetkeztethetiink, hogy
kultirdjaval minden addigi elédjén tultett. Ugy tiinik, nagyobb intelligencidjaval és
nyugodtabb, biztonsdgosabb kornyezetével elédjeinél 1ényegesen tobb szabadidét tudott
teremteni magdnak. Kérdés, hogyan hasznalta fel, és mi az, amit az utékor szamara is
hatrahagyott. Még ma is lathaték a lakéhelyein és a gylilekez6helyein azok a gondosan
kimunkalt, vadaszatokat dbrazolé rajzai, elefantcsont-, csont- és agyagedényei, melyek
arrél tandskodnak, hogy a cro-magnoni 6sember magas szintre fejlesztette ligyességét,
melyhez tekintélyes mennyiségii szabadiddére volt sziiksége. Ez az életforma mar egy
adott teriilethez kototte a populdciot, ami falualapitdst eredményezett.

Az Ujkékori ember sokkal tobb minden birtokdban volt, mint el6dei, és ezt a beszéd, a
primitiv irds, a miivészetek, fémeszkozok, agrikultira, primitiv valldsi szertartdsok és
tabuk fejlesztésére haszndlta fel. Talan a legfontosabb, hogy az ember megtanulta az
egylttmikodést a tevékenységek tervezésében és koordinalasaban.

Ez biztositott pihenodidot, illetve szabadidot az elsé primitiv ,rekreacios”
tevékenységekhez. (A ,rekreacio” 1. megjelenése.)

Oseink sokszor a legnagyobb eréfeszitéssel jaré tevékenységet sem munkanak fogtak
fel, hiszen szertartdsok kotelezettségének tettek eleget, amelyben a tanc, a zene, a
kozosségi tevékenységek és a termelémunka szétvalaszthatatlan egységet alkottak.

John Kelly (1996) az elsd, aki szocioldgiai szempontbdl vizsgadlva megdllapitja, hogy az
egyszeri tarsadalmakban az egyes tevékenységek kozott nincsenek valaszfalak.

Jelenleg az egész vildgon kevesebb, mint negyedmilli6 ember, a Fo6ld lakossaganak
mindossze 0,001 szdzaléka él els6sorban vadaszatboél és gylGjtogetésbol.

2.1.2. A szabadidods filozofiak kezdetei

Az Okori filozofusok véleménye szerint csak a szabadid6é révén valhatunk emberré,
hiszen az emberi 1ét azt jelenti, hogy mi magunk rendelkeziink 6nmagunkkal, szabadok
vagyunk. Arisztotelész az els6k kozott elmélkedett a szabadid6 1ényegérdl, mikozben a
természeti kornyezetet vizsgalta. Az els6 megdallapitdsa az volt, hogy az elmélkedéshez,
gondolkodashoz szabadidé sziikséges (érdekes, hogy a 20. szdzadi entellektiielek, az
1950-es évek ,beat nemzedéke” ugyanebben hitt). Szerinte a ,rdéré id6” egyarant
magdba foglalja az élvezetet, a gyonyort és a boldog életet. Mindez pedig nem az
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elfoglalt, hanem a rdéré id6vel rendelkezé emberek osztalyrésze.

Az arisztotelészi demokracidval szemben Platén a szabadid6t szigord allami ellenérzés
ald vonta, és merev szabalyok kozé kényszeritette. Azt tartotta, hogy az ember babu, az
istenek eszkoze, jatékszere, és ezért raéro idejét sajat rendeltetésének megfeleléen kell
eltoltenie, azaz arra kell térekednie, hogy kivivja az istenek jéindulatat (innen a sok-sok
vallasi tUnnep &ldozati szertartdsainak, dalainak, kortancainak sziikségessége). Ez
jellemzi a rabszolgatartd arisztokracia érdekeit kifejezd, idedlis platoni dllamot.

Ebben az idészakban a filoz6fusok gy Ohajtjak elérni ezt a célt, hogy teljességgel
elszakitjdk a munkat a ,raéré id6”-t6l, abszolutizdlva az utébbit, ezt azonban csak a
rabszolgatartd tdrsadalom osztalyszerkezete teszi lehetévé. Az Okori gondolkoddk a
,rdéré id6”-re alapoztdk a tarsadalom normadlis milkodését, és ilyen szemszogbol
szerkesztették meg az ,eszményi allamok” modelljeit.

A Dioniiszosz-iinnepek olyan kulturdlis értékek kibontakozasat is el6segitették, mint a
mitologikus hagyomanyokat feldolgozé, kezdetben rogtonzott, majd tudatosan
szervezett népi szinjatékok, amelyek évszazadokon &t donté szerepet jatszottak a
szinhdzmiivészet és a dramairodalom fejlédésében. A hellenizmus és a romai csaszarkor
idészakdra a harci jatékoktol kezdve a gyakran igen magas szintli szellemi képességeket
igényl6 rejtvényeken 4t egészen a sportversenyekig és gimnasztikus agonokig, a
killonbo6z6 jatékoknak, szabadidds tevékenységeknek egész tarhaza alakult ki. Ebben az
idészakban a ,rekreacio” jellegzetes okori formajarol beszélhetiink. (A
»rekreacio” II. megjelenése.)

Huizinga (1944) szerint az Okori tarsadalmak kultardjdban a sportversenyek és a
killonb6z6 szerencsejatékok korantsem a zsdkmdanyolds versengé Osztonének
kifejez6déseként, hanem az uralkodé rétegek tarsas egyiittlétének és kozosségi életének
sajatos teriileteként jelentek meg. A kiiléonb6z6 agonok, versenyek, szellemi és harci
jatékok kozosségi funkcidi kilonosen szembetiin6k az Odkori gorog és a roémai
demokricia kultirdjaban. Nem véletlen, hogy a szellemi és fizikai képességeket prébara
tevé vetélkedOk és verseny jellegli jatékformak mindvégig er6s szalakkal kotédtek a
gbrog és rémai tarsadalom iinnepeihez, amelyekben kozvetleniil is érvényre jutottak a
kozosségi érzés erdsitésére iranyuld térekvések. Az oliimpiai versenyek idejére példaul
még a hdboruskodast is beszlntették, illetve felfiiggesztették, s az itt nyert
babérkoszorukat az egyes varosallamok sajat gyézelmiikként tinnepelték, mert hitik
szerint az atlétdk isteni kivalasztottsdga a sziilévarosra is dics6séget és aldast hoz.

A gorég és a rémai demokracia kulturdjanak versenyszerd jatékformai csak a
hellenizmus valsdganak és a Romai Birodalom hanyatldsdnak iddszakdban valhattak
bizonyos értelemben szérakozdsi formdakka. Az antik kultira pusztuldsadt a rémai
csaszarkorban rendkiviil érzékletesen irja le Huizinga (1950) Homo Iudens cimi
mivében. ,Templomok hagyomanyokba dermedt, babondkkal telt kultuszok szaméra,
csarnokok és bazilikdk olyan allami és igazsagszolgaltatas szamara, amely a tarsadalom
téves politikai és gazdasagi berendezése kozepette lassanként a kiszipolyozas és
eroszak rendszerévé valt, cirkuszok és szinhdzak véres és ledér jatékok, feliiletes
darabok szadmadra, fiirdék, inkabb elpuhité, mint edzé testkultira szdmadara, mindez
egyutt nem igazi jo kultira. Mindez nagyobb részben a dicsekvésnek, hitsagnak,
életélvezetnek és hirnévhajhdszasnak szolgdlt csupan. A Romai Birodalom beliil iires,
kivajt test volt.”

2.1.3. Kozépkori szabadidods filozofiak

A ko6zépkorban megindult a kultira tarsadalmi rétegek, illetve osztalyok szerinti
differencialédasa, s mig az antik kultira - a hellenizmus és a rémai csdszarsag koraban
meghdditott teriiletek idénként jol kimutathaté szellemi hatdsa ellenére - lényegét
tekintve egységes volt, a feudalis tarsadalmakban mar elvalt, s viszonylag jol elkiloniilt
egymastél a lovagi, az udvari nemesi, a népi és a kozépkor vége felé kialakulé varosi
polgari szabadidé-kultira. A kikapcsolodasra, ,rekreaciora” forditott szabadiddés
tevékenységek differencialodtak. (A korai ,rekreacio” III. megjelenése.)
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A kozépkori munkatevékenységet vizsgalva konnyen kiszamithatjuk, hogy egy atlagos
kézmiives a kozépkori Parizsban koriilbeliil ugyanannyi 6érat dolgozott egy év alatt, mint
amennyit egy nyugat-eurépai munkas 1955 és 1970 ko6zott. A kiulonbség nem a
ledolgozott 6rak mennyiségében van, hanem az id6beosztas szerkezetében. A kézépkori
munkas akkor és annyit dolgozott, amennyit kivantak téle: mikor sziikséges volt, latastol
vakuldsig, de maskor akar hosszabb ideig is pihent. A régi idékben csak a vasar- és
innepnapok voltak szabalyszeriien kiiktatva a munkabol, de az tinnepnapok szdma joval
tobb volt.

A kozépkorban a ,raéré idé” egyre inkdbb a vallasi befolyds szférdjava alakult. A
hétkoznapok, a szabadidd, az iinnepek, az emberi élet egészének legfébb szervezdjévé
az egyhdaz valik. Az emberek mindennapi életét, gondolkodasat sokaig kizardlag az
egyhdz altal képviselt vilagkép hatdrozta meg. E szerint az embernek legfébb célja a
tulvilagra valo készilés. A ,dolgozzal és imadkozzal, imadkozzal és dolgozzal” jelszo
uralkodova lesz a szabadid6 értelmezése terén is. Aquindéi Szent Tamads szerint a
szabadidé legfontosabb célja a bolcsesség megszerzése, és kozosségben toltve el
idénket e téren nagyobb sikereket érhetiink el.

2.1.4. Ujkori filozéfiai és szocioldgiai eiméletek a szabadidérél

A humanizmus kultirdja nem csak a szabadidd tartalméat valtoztatta meg, hanem a ra
vonatkozé nézeteket is. Az ember jogait és érdekeit hangsilyozva a humanistak
megalkottdk a harmonikus személyiség idedljat. Az eszmény megvaldsitdsdhoz a
~rekreacids” tevékenységeket Osszekapcsoltak a szabadid6vel, mint az intellektudlis
fejlédés szféradjaval. Ez azonban csak a tarsadalom kivalasztottjaira volt érvényes. A
humanista kultira kezdett6l fogva individualista jelleget o0ltott, s ez nagy hatast
gyakorolt a kés6bbi burzsoa individualizmusra, amely a kapitalizmusban az életmdédnak
és a szabadidé felhasznaldsénak alapjava valt.

A reneszansz kori filozéfusok kozil témankkal kapcsolatban Morus Tamas Utopia cim(
mivét emelnénk ki. Utépidban mindenféle kovetkezmények nélkiil lehet a szabadidé jo
részét a gyonyor ,hajhaszasa"-val tolteni, hiszen a legfébb cél a boldogsag allapota. Az
Utopia a korabbi felfogdsoktdl leginkdbb abban tért el, hogy Morus engedélyezte az
embereknek azt a szabadsdgot, amellyel megvéalaszthatjdk, hogy milyen
tevékenységekben akarnak részt venni, illetve melyekt6él akarnak tédvol maradni.
Természetesen a ,valddi" tarsadalomban is szerettek volna az emberek nagyobb
szabadsagot kivivni maguknak.

Shivers (1979/b) szerint John Locke ugy vélekedett, hogy az embert mindennapi
tevékenységeiben, szabadidejének eltoltésében, a sajat gyonyorisége és boldogsaga
utani vagya motivalja. ,Az igaz boldogsag keresésének sziikségszeriisége minden
szabadsag alapja, nincs mas dolgunk tehat, mint keresni a boldogsagot, mely altal
szabaddd véalhatunk”. Barmiféle gyonyort azonban Locke sem engedélyez. Azok a
kikapcsolddasi formdk, melyekkel 6rémet akarunk szerezni magunknak, semmiképpen
sem valhatnak szenvedélyliinkké. ,A szenvedélyeinken vald uralkodds a megfelel6 méd
szabadsagunk nemesitésére."

2.1.5. A 19. és a 20. szazadi szabadido-értelmezések

A 19. szdzadban az ipari tarsadalommal, a munkatarsadalommal, valamint a munka 0j
reprezentacidjanak, az altalanos mintanak, a bérmunkanak a megjelenésével alapozédik
meg a szabadidének egy maig dominans paradigmaja. A szabadidd egyszeriien a munka
negativia lesz, a szabadidds tevékenységek szarmaztatott, maéasodlagos, kiegészito,
kompenzalo, ,Gjratermeld” jelleget oltenek.

A burzsodzia az ipari tadrsadalommal egyiitt sziiletett, az idéprincipium atalakitdsa tehat
sajat elképzelésére tortént, de egyaltaldban nem a szabadidé ,javara”. A burzsoazia
éthoszat a Max Weber (1982) A&ltal leirt ,protestédns etika” hatdrozta meg, mely a
munkat éppenséggel szakralis jellegtivé tette. A folyamat kiillondésen sulyos
kovetkezményekkel jart a tdrsadalmi piramis alsé rétegeinek sorsat illetéen.
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A 20. szazad elején a nagy ipari kozpontok (London, Birmingham, Manchester) koril
hajnalban és este gyalogos munkasok szdzezreitél feketéllettek az orszadgutak, hiszen
csak gyalogosan juthattak el lakéhelyiikr6l munkahelylikre. A ,,szabadidé” hosszu ideig
csak dlom volt szamukra. Ugyanebben az id6ben valt véglegesen szét a munka valésadga
és orome.

A gazdasagi fejlédéssel a munka fokozatosan elveszti kordbbi meghatarozé szerepét. , A
munka nemcsak objektiv médon szorult hattérbe abbdl a helyzetbdl, amelyben centralis
és magatol értet6dé élményt jelentett, hanem szubjektiv értelemben is elvesztette ezt a
jelentéségét.” (Offe, 1984)

Ez a fordulat Gj tavlatokat nyit a szabadidé-paradigma széamara, amely szerint a
munkatarsadalmat a “szabadidé-civilizaci6o” fogja felvaltani, de legaldbbis 1j és
fontosabb szerepkoérhoz juttatja a szabadidét. Az idéfelosztas Uj szerkezete nem (vagy
nem csupan) hétkoznapra és iinnepre, hanem mindenekel6tt munka- és szabadidére
tagolja az 6rdk, napok, hetek, évek sorat. A munkaid6é és a szabadidé a modern ipari
tarsadalomban kiiloniilt el igazabdl. Az Gj tendencidk egyarant kiterjedtek a tarsadalom
also és felsé szintjére. A polgarsag fels6é rétegeiben olyan 4j ,osztaly” jott létre, amely
szinte korlatlan szabadid6ével rendelkezett. Err6l szolt Thomas Veblen (1975)
nagyhatasu konyve, ,A dologtalan osztdly elmélete”, amely mindmdig a szocioldgiai
irodalom egyik legtobbet idézett miivei kozé tartozik.

A gazdasdgi fejlédés fokozatosan kiszélesitette azoknak a kozéps6 rétegeknek a korét,
amelyek egyre tobb szabadidével rendelkeztek. A 20. szazad maéasodik felében a joléti
allam és a szocidlis piacgazdasdg koncepcidja altalanos elvvé tette ezt a torekvést. A
lehet6ség kiterjedt az ipari munkassagra is. A szdzad elején a munkaid6t szabalyoztak
és munkdsjoléti intézkedéseket foganatositottak. Harom tényez6 kellett ennek
bekovetkeztéhez: a technikai fejlédés, a munkdsmozgalom kévetkezetes harca és a
munkaltaté felismerése, hogy a jol képzett, stabil, szabadidével is rendelkezé munkasok
eredményesebben termelnek. A munkasok egészségi allapota és munkavégzo
képessége eldszor valik fontossa. (A ,rekreacio” IV. megjelenése.)

Meg kellett killonboztetni az addig egységesen szabadnak nevezett id6 két aspektusat,
amelyet az idevonatkozé angolszdsz irodalom jobbara a free time és leisure
terminusaival hatdroz meg. A free time az egész idémennyiség, amely legaldbb olyan
értelemben kotetlen, hogy nem koti a munka kotelezettsége. A leisure viszont
mindségileg meghatarozott, az 6nmegvaldsulds és onmegvaldsitds, a szabadsag és a
,flow” Dbirodalma, az igazi rekreacié! Csikszentmihdlyi Mihdly (1997/a) szerint
kiilonbséget tehetliink a munka szabadsaga és kényszertisége, alkoté és nem alkotd volta
kozott a benne lelheté 6rom (,flow”) mennyisége alapjan. Elvalnak egymdstdl a munka
kilonbo6z6 fazisai is. Mindezek funkciondlis rendszert alkotnak.

Dumazedier (1962/a) felfogasdban is elkiiloniil egymdstél a passziv és az aktiv pihenés,
a szorakozassal és hobbyval, alkotdssal toltott szabadidd, az otthon és ,hézon kiviil”,
tovabba az egyediil, a csaladddal és a kiilonb6z6é kozosségekben végzett tevékenységre
forditott id6. Kialakul az ,igazan szabad” és a ,félszabad id6”. Utdbbi az elkeriilhetetlen
jarulékos tevékenységekre szolgal (felkelés, lefekvés, bioldgiai sziikségletek, a
munkahelyre és onnan visszautazas, orvosi vizit, hdzimunka, kényszerl latogatasok).
Mindezek bonyolult, analitikus és hierarchikus rendszert alkotnak.

A francia szociolégus szerint a szabadidének harom funkciéja van: a személyes fejlédés
biztositdsa, a szérakozas és a feludilés-felépiilés. Parker (1971) azt vizsgalja, hogy ez a
harom funkcié hogyan viszonyul a munkéhoz. A személyes fejlédés biztositasa a munkéat
kiterjeszti a szabadidoére, a szérakozas semleges a munkaval szemben, a feliidiilés pedig
ellentétes vele.

Miésok még részletesebb felosztdst javasoltak. Kaplan (1960) szerint a szabadidé: a
munka ellentétele, a kellemesség, oOnkéntes tarsadalmi munka, a szabadsag
pszicholdgiai érzékelése, kultira, nem fontos dolgokkal valé foglalkozas, jaték.

Véltozast a munka és szabadid6 modern statuszaban és viszonydban csak az ipari
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munka tarsadalmi szervezésének atalakuldsa, a munkatarsadalom valsdga hoz, ezért a
munka és a szabadid6 viszonyanak megitélése volt a legfébb elvdlasztdé vonal a polgéari
és a marxista szabadid6-elméletek kozt.

Dumazedier (1962/b) ,A szabadiddé-szocioldgia aktudlis kérdései” ciml tanulmanyaban
igy ir: ,A munka és a szabadidd kozti 6sszefliggést dvatosan kell kezelni, mert gyakran
nincs is meg a feltételezett kapcsolat, és ha van is, kevésbé fontos, mint méas tényezdék”.

A szabadidével foglalkozé marxista szociologusok ugy vélték, hogy a szabadidé haszna a
tovabbképzésre adott lehetéség, a tétlen pihenést egyértelmliien haszontalan
idétoltésnek tekintették.

A polgari szociolégusok koziil sokan  hirdették, hogy az elidegenedett
munkatevékenység mellett a kiliresedett személyiség a szabadidé-elfoglaltsdgok soran
leli meg, és tolti fel eredeti 6nmagdat. Megfeledkeztek arrol, hogy a szabadidé is
manipuldlt, s6t az egyik legf6bb manipulaciés tényez6. Mills (1972) mutatott rd arra,
hogy példaul az USA-ban a status, a fogyasztds, a tekintély mellett a szabadidé
manipuldcidja az az eszkoz, amellyel konformista polgarokka, elégedett robotemberekké
silanyitjak a dolgozékat. Az 6§ szamukra a szabadidé divatos és reklamozott formai adnak
kivanatos mintakat, és ezekben a keretekben nem a személyiség onkifejlédése, hanem a
személyiség deformalddasa kovetkezik be. Amellett, hogy lehetséges a munkaparadigma
tovabbélése a megnovekedett szabadidé kordaban, napjainkban hdrom tovabbi modellrél
beszélhetiink: az ,informéacids tarsadalom”, a ,tevékenységtarsadalom” és a ,szabadid6
civilizacié” modelljérél. Ezek inkabb kiegészitik, mintsem felvadltjdk a meguajuld
munkaparadigmat, illetve kiilénb6z6 alternativait jelenitik meg.

Tobben irnak arrél, hogy csak kevesek taldlnak 6romot abban a tevékenységben, amibdl
meg is élnek. A ,flow”-t az egyénnek mashol kell megtaldlnia. Itt érvényes azonban
Csikszentmihdlyi (1997/b) vizsgélatainak egyik legfontosabb megdallapitdsa, mely szerint
a szabadidoében is leginkdbb az taldlja meg az 6nmegvaldsitas oromét, aki a munkaban
is képes ugyanarra. Aki viszont nem, az kénytelen a pszeudo-flow kiillonb6z6 formaihoz
menekilni.

,Korunk egyik legvégzetesebb tévedése annak allitdsa - irja Schumacher (1991) -, hogy
az emberiség elérte a nagykorusagot. Mint mondjak, a gazdag orszagok szdmara most a
legfontosabb feladat a szabadidé hasznos eltoltésére nevelés, a szegény orszagok
szamara pedig a technoldgia &tvétele.” A munkaidé-csokkenés nem noveli
automatikusan a szabadid6t. Az id6sebb generacié ugyanis egy régebbi kulturdlis kéd, a
munkaparadigma altal meghatarozva szervezi és ruhazza fel jelentéssel az életutjat,
azaz munkdara, s6t, a normdal munkaviszonyra szocializalt, és a munkatlansagot erkolcsi
megvetéssel sujtja. Generacidés problémakhoz vezethet tehat a kilonb6zé éthoszok
Osszevetése, az idésebbek leélt élete, megélt tapasztalata és a fiatalok -
munkanélkiliséguk &ltal is generalt - munka éthoszanak eltérése.

A munkaparadigmat felvalté 4j paradigmak kozil az elsé az ,informacids tarsadalom”
modelljére épit. Az informacids tarsadalom ,az intellektudlis kreativitdst viragoztatja
fel”. A tudds és informdcidszerzés novekvl sulydval az anyagi és nem anyagi
termelésben - ahol a termelés fogalma is megvaltozik - dtalakul maga az emberi munka
is. NG a szellemi munka értéke és teriilete, ahol a ,vegyes munkdk” terjedésével még a
maradék fizikai munkavégzést is kiegésziti az informaciéfeldolgozas.

Mindez a szabadid6 Uj statusat és jegyeit alapozza meg, és atalakitja a munka és
szabadidé problematikdjat. A szabadidé nem a munka aldl ,felszabaditott idével”
azonos, és lehetetlenné valik az idének munkaidére és szabadiddére valo felosztasa. Ezzel
eltlinik az a probléma, hogy a munkaerépiac diktalta verseny és az informdaciérobbanas
Skovetés-kényszere” miatt a kulturdlis elitnek csokken a szabadideje, azaz a
munkaid6tol elvalasztott szabadidé mennyisége, aminek kovetkezményeképpen a
szabadidé-fogyasztdsban imméar a ,tomegizlés” lesz a mértékadd és a meghatarozé
(Scheuch, 1976). Az emlitett tendencia hatasara a rekreacios tevékenységek
egyre inkabb rétegspecifikussa valnak. (A rekreacio V. megjelenése.)
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A szabadid6t igy harom részre oszthatjuk: Az els6 a pihendids, a szé hagyomanyos
értelme, a pihenés és a jaték azonban nem lesz elégséges, hogy Kkitoltsiik a jovében
béségesen rendelkezésiinkre allé6 szabadid6t. A szabadidé mdasodik része tartalmazza
majd a tanuldst. Masként fogalmazva, egyre tobb ember fogja szabadidejét a
rendszertudomdanyok és a szamitogépek hasznalataval tolteni, hogy alkalmazkodjon az
informdaciés korszakhoz. A szabadidé harmadik része a jobb tarsadalmi életet szolgalja
majd, illetve a tarsadalmi tevékenységre vonatkozé informacidégyljtést és -elemzést,
valamint jov6tervek és elképzelések kialakitdsat (Masuda, 1988).

De Grazia (1962) szerint a leisure és a free time szinte két kiillonb6z6 vildgban létezik.
Mindenkinek lehet szabadideje, de nem mindenkinek lehet leisure-je. A szabadidé a
demokracia eszméi kozé tartozik, és mint ilyen megvaldsithatd. A leisure azonban nem
valosithatd meg tokéletesen, inkdbb eszmény. Voltaképpen egy létezésmodd, amit
kevesen kivannak és még kevesebben érnek el.

Az otthoni munka terjedésével, a hdzimunka értékének novekvl elismerésével
felfigyelnek arra, hogy mennyire nehéz elméletileg is tisztdzni, mikor és kinek a
szamara jelent példdul a f6zés vagy a gyermekgondozas munkat vagy szabadidét, vagy
mindkettét. A munkaval és a szabadid6vel kapcsolatos régi sztereotipidk a néi életvitel
komplexitdsa miatt mar nem miikédnek. Nemcsak arrél van sz, hogy a szabadid6 révén
megszerezhet6 tarsadalmi és személyes tobblet ,visszadramlik” a munkaszféraba, vagy
a szabadidé behatol a munkaidébe, hanem arrdl is, hogy a szabadidés tevékenység
0nallo értékkeé valik.

Gerson és tarsai (1989) szabadidé-filozéfidkat targyalé munkdjukban, az USA-ban ot
jellegzetes irdnyzatot elemeznek, melyek a kovetkezdk:

* A humanista szerint a szabadidé eltoltésében az emberi érzések domindlnak, melyek
lehetnek kellemesek, de fajdalmasak is, és egyetlen értékmérdjik a tevékenység altal
kivaltott érzés. Az irdnyzat oncéltinak tekinthet6, mert az eredményt nem tartja
fontosnak, csak az érzés, az élvezet nydjtasa szamit.

* A terapeuta-elmélet a humanista ellentéte, wugyanis az eredményt tekinti
elsédlegesnek, vagyis itt a kikapcsolddds, a rekreacié a magasabb célok elérésének
eszkoze, pl. tanulas, pszichikai, fizikai fittség elérése.

* A quantitativ alldspontot képvisel6k a napot szisztematikusan, idéegységekre osztjak
fel, és ugy alakitjdk, hogy a munka mellett a rekreacid, illetve a szabadidds
tevékenységek is helyet kapjanak. A munkat és a szabadidét mint egymast kiegészito
tevékenységeknek tekintik, csak az aranyokat kell j61 meghatarozni.

* A szociolégiai nézépontu filozéfiai irdnyzat a tarsadalom és a szabadidés
tevékenységek kozotti viszonyt vizsgalva megdllapitja, hogy mindketté hatassal van
egymadsra. A kotelezével szemben hangsulyozza, hogy az onkéntes részvétel pozitiv
hatdssal van a tarsadalomra (tarsadalmi munka), ugyanakkor a tarsadalom bizonyos
szabadidés szokasokat erdltet rd az egyénre.

» Egzisztencialista iskola a '60-as években alakult, és azt hirdeti, hogy a szabadidé6 arra
valdo, hogy az -egyén kilonbozé helyzetekben kipréobalhassa képességeit.
Természetesen az iranyzatokat nehéz kiilonvélasztani, illetve a killonb6z6 embereket
egy-egy iranyzatba besorolni, hiszen az egyén szabadidé filozéfidjat egyik sem fejezi ki
egyértelmiien.

2.1.6. A 20. szazad testkulturaja, a fizikai rekreacio elterjedése

A 20. szdzadban a kutatdk tobbféle nézdépontbdl kozelitették meg a szabadidében
végzett sporttevékenységeket. Norbert Elias és Eric Dunning (1984) szerint a sport
olyan szabadidds elfoglaltsdg, amelyt6l az ember kellemes izgalomba jon, és amely
kizokkenti a hétkoznapok egyhangusdgabdl. Ezért a mindennapok megszokasatoél eltéro
elfoglaltsdg iranti igény univerzalis. A varosi-ipari tarsadalmakban azonban kialakult
egy, a tobbpolust kényszer és ellendérzési rendszer, melyben a tarsadalom tagjainak a
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hétkoznapok (munka) sordn az érzelmeiket szoros korlatok kozé kell szoritaniuk. A
kovetkezmény az, hogy ezekben a tarsadalmakban kiilonésen erés az igény az olyan
mindennapi kerékvagastél eltéré szabadidds elfoglaltsdgok irdnt, mint amilyen a
rekredciés céllal 1izott sport. Az ugynevezett latvanysport tehat a tarsadalomnak egy
olyan szigete, ahol a jatékosok és a nézdk kellemes izgalmi allapota tdrsadalmilag csak
részben korlatozott és ellenérzott formaban alakul ki.

A hagyomanyos vallasos kulturat egyre jobban kiszoritotta a modern anyagelvi, pénzre
és sikerre alapozo6 kultira. Egyre tobben veszitik el az el6zé kultirakba vetett hitiiket
és vagyakoznak egy szebb és jobb vilagnézet utan. Napjainkban korvonalazdédott egy 1j,
kreativ, posztmodern kultira, melynek legfontosabb ismérvei a kovetkezok.

* az anyagi javak mellett, értelmiinket és érzelmiinket is megbecsiilik (ész és sziv),

* a média (tdjékoztatds) ne csak az anyagiakra és az aprd, felszines részletekre
figyeljen,

» kidbrandulas a pénzcsinalasbodl, a pozicidharchdl, a tarsadalmi egyenlétlenségekbdl,
a hedonizmusbdl és a cinizmusbdl,

 a fenntarthaté fejlédés tdmogatasa, az 6koldgiai szempontok elétérbe helyezése,

o életmoédvaltds kell (a természet szent és sérthetetlen, az emberi kapcsolatok
fontosak, fellépés az er6szak minden formaja ellen stb.),

* spiritudlis elkotelezettség, a test, a szellem és a lélek 6sszhangja (Takacs, 2005).

A versenysport alapvetéen ellentmonddsos sajatossdga az is, hogy két, vagy tobb
csapatnak, illetve jatékosnak a gyo6zelemért folytatott kiizdelme teszi azt alkalmassa
arra, hogy a kollektiv identitds fékuszava valjon. Ez azt jelenti, hogy a sport - a
legkillonb6z6bb, példaul varosi, megyei, vagy orszagos szinten - alkalmas a
csoportidentitas, pontosabban ,belsé csoport" és ,kiils6é csoport" avagy , mi csoport" és
»O0k csoport" formalasara.

A sporttevékenységek tarsadalmi osztalyok, illetve osztalycsoportok kozotti megoszlasat
magyarazni kivané elméleteknek természetesen figyelembe kell venniiik azokat a
tényezdéket, amelyek pozitivan, vagy negativan befolyasoljdk a sportolast. Ezek kozil a
legfontosabb a szabadid6 és a sportagtél figgden tobbé-kevésbé nélkiillozhetetlen
gazdasagi, és kulturdlis téke. Elszalasztjuk azonban a lényeget, ha nem vesszik
figyelembe azt, hogy az egyes osztalyok, illetve azok csoportjai milyen funkciét és
értelmet tulajdonitanak a kiillonb6z6 sporttevékenységeknek (Pierre Bourdieu, 1978/a).

Az észlelt hasznokkal kapcsolatban Defrance (1976) meggy6z6en mutatja be, hogy a
testedzés célja lehet a latvanyosan izmos, de az egészséges test kialakitdsa is. El6bbi
munkdasosztalybeli igény és példaul body-buildinggel érhet6 el, utébbi viszont inkdbb
polgari sziikséglet és lényegében egészségmegdrzé testmozgassal elégithetd ki.

Az osztdlyhabitus hatdrozza meg azt is, hogy milyen értelmet tulajdonitunk a sportnak
és azt is, hogy a sportolasbdél milyen hasznokra szamitunk. Ezek kozé tartozik nem
utolsésorban az a tarsadalmi haszon is, amely a tarsadalmi osztalyok kozotti
egyenl6tlenség miatt megkiillonboztetd kiillonleges értékkel bird sportdgak 1izésébdl
szarmazik. (pl. golf, vitorldzds stb.) A szabadidds aktivitdsokban vald részvétel nem
véletlenszerd, hanem szorosan 0sszefilgg a tarsadalmi rétegzédésben elfoglalt hellyel,
azaz a részvételi lehet6ségeknek korlatai vannak, és ez okozza az egyenlGtlenségeket
(Best, 2010).

Roviden, a sportbdl elvart ,lényegi”, testi hasznokon tdl - amelyek akar ténylegesek,
akar csak képzeltek -, azzal a tarsadalmi haszonnal is szamolnunk kell, amely minden
olyan esetben jelentkezik, amikor kiilonb6z6 tarsadalmi osztalyok eltéréen érzékelik és
értékelik a szdmukra egyébként nem azonos eséllyel elérhet6 tevékenységek
hasznossagat.
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Pierre Bourdieu (1978/b) véleménye az, hogy a gyakorlatban a kondicié megérzése
tobbé-kevésbé mindig osszefonddik egy esztétikai funkcidval is. Ketsegtelen hogy a
szellemi foglalkozasuak és az tzleti burzsoazia korében a sport egészségmeglrzd és
esztétikai funkciéihoz tarsadalmi szerepek is kapcsoldédnak; a sportnak megvan a helye
a tarsadalmi érintkezések - fogadasok, vacsordak, partyk -, az ,érdek és anyagi
ellenszolgaltatds nélkiill zott" tevékenységek soraban, amelyek lehet6vé teszik a
tarsadalmi t6ke felhalmozasat.

Mads értelemben Takacs Ferenc (1999) a testkulttra atfogd koncepcidjabol indul ki, és
felhivja a figyelmet arra, hogy az elsé polgari sportszociologusok (pl. Risse) a 20. szazad
elsé évtizedeiben a sportot, mint ,kultarfaktort" szembeadllitottdk az elembertelenedett
technikai civilizacioval (lasd: gentlemansport). A professzionista sport el6retorésével
azonban késébb a sport elvesztette ezt a vélt pozitivumat, igy kiesett a kultira korébdl
és egyértelmien az ,elfajult" civilizacié teriiletére keriilt at, mint alantas tevékenység,
afféle ,lesiillyedt kulturjé" (versunkenes Kulturgut) lett beldle.

Az utébbi id6kben tudoméanyosan elfogadottabb az a koncepcié, amely a kulturat és a
civilizaciét nem egymast kizaré ellentétként kezeli, hanem végsé soron egylényeglinek
tekinti, hangsulyozvan szoros kolcsonhatdsukat és sokféleségiiket, amelybdl
sziikségszeriien kovetkezik, hogy bizonyos kultirdkban kialakult civilizdcié twjabb
kultardk alapjaul szolgadlhat és forditva. Ez - mutatis mutandis - érvényes a
testkulturara is. Gondoljuk csak végig a ,civilizalédott" sport Gijabb és jabb sportagakat
teremt (pl. gordeszka, szorf, snowboard, BMX, jégvitorlazas stb.), ezek viszont egy
alapjaiban maés karakter® ,testkultirat" eredményeznek, amelyben ad absurdum az is
benne rejlik, hogy manapsdg virtudlisan (komputeren) le lehet jatszani egy-egy
sportversenyt gy, hogy fol sem keliink a székbdl. Ez valdéjdban mar ,testetlen" kultura,
vagyis virtudlis sport, mely komoly veszélyt jelenthet az egészségre, ezért fontos lenne,
hogy a ,digitdlis" jatékok és sportok ,kulturdlédjanak", vagyis megfelelé helyre
keriljenek a szabadidé-eltoltési szokasok kozott.

A hatvanas évek paradigmdajat a ,joléti allam" névvel szokas jel6lni, amelyben - kissé
leegyszeriisitve - az emberek kétharmada viszonylag jol élt. Ezeket a tarsadalmi
alakulatokat a stabilitds, a minimdlis infldcié, a korlatlan fogyasztasok és a pluralis
demokracia fémjelezte. A tékozléan fogyasztd tarsadalmaknak mar a korai szakaszaban
kideriilt, hogy a testkulturdlis értékek ebben a rendszerben sem keriilnek a helyiikre,
s6t a ,civilizdcid” eszeveszett novekedésével parhuzamosan tovabb romlottak az
egészséges testiség esélyei. Azt, ahogy felszinre keriiltek a joléti allamok latens
ellentmonddasai és belsé fesziiltségei latvanyossa valtak, a tanuladsi id6 megnovekedett,
az eltartottak szdma noétt, a tarsadalom eléregedett, valamint nétt a munkanélkiiliek
aranya is. Nyilvanvalo lett, hogy ebben a struktirdban sem lehet megoldani az emberek
(tomeges!) testkulturdlis igényeinek optimdlis kezelését. Kiderilt, hogy a fogyasztdi
(jéléti) tarsadalmakban €16k 20%-a rendelkezik az anyagi javak tobb mint 80%-aval, mig
a masik pdluson noévekszik a munkanélkiiliek, a hajléktalanok szédma, akiknek lyukas
»Szociadlis halojat" egyre tobb pénzzel sem lehet teljesen ,befoltozni". Az utdbbiak
esetében aligha lehet értékelhet6 testkulturalis gyakorlatrél beszélni, a jolét fels6é fokan
él6k pedig megteremtették a testkultirdnak (a test karbantartdsdnak) egy sajatos
szurrogatumat. A par excellence testkultira helyére ugyanis betiiremkedett annak
szupermodern potléka (pl. kozmetika, szolarium, csontkovacsok, plasztikai sebészet
stb.).

A jolétben (tulfogyasztéi tarsadalomban) elhizott tehet6s polgarok szamara
agyonreklamozott diétdkat ajanlanak, mik6ézben a testmozgast elhanyagoljdk, vagy
legfeljebb vibratoros fogyasztogéppel potoljdk. A teljesitményorientalt tdrsadalmak
egyértelmien individudlis értékeket preferdlnak és személyiségkozpontuak, azt hirdetik,
hogy az élet arra vald, hogy a vallalkozo szellemiiek kihaszndljdk, akiket csupan a
pragmatikus iizlet érdekel, persze mindaddig, amig el nem vesztik az egészségiiket.
Innent6l kezdve aztdn arra koltik pénziiket, hogy fizikumukat, pszichoszomatikus
harmoniadjukat valahogy visszaallitsak.

A fizikai rekreacié torténetének vizsgalata soran Kovacs Tamas (1998) megallapitja,
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hogy az iparositds és az urbanizdcié kdros hatdsainak felismerése, illetve ellenstlyozasi
szandéka parképitési lazat eredményezett a nagyvarosokban a 19. szdzad vége felé
(London, Berlin, Bécs, Budapest, Chicago, New York stb.).

Az USA-ban 1935-ben létrehoztdk a Central Council of Physical Recreation-t, ami a vilag
els6 hivatalos rekreacids szervezete.

A II. vilAghaborut kovetéen a kiteljesedd tudomanyos- és technikai forradalom az
urbanizaciéval és a motorizacié exploziv terjedésével egyiitthatva a ,joléti orszagok"
népességének riaszté egészségromlasat eredményezték. Az Amerikai Egyesult
Allamokban példaul az oOtvenes években tobb &4ldozatot szedett az infarktus, mint
amennyi a II. vilaighdborts emberveszteségiik volt. A koreai habort utan nyilvdnossagra
hozott erdnléti vizsgalatok csapnivalé eredményei az egész amerikai kozvéleményt
megdobbentették. Eisenhower, az USA akkori elnoke 1956-ban fittségi konferenciat
hivott 0ssze, amelyen erdnléti offenzivat hirdettek meg, elsésorban az ilé életmdd, a
kozlekedési elpuhultsag és az akkor divatos ifjusagi pinceklubok egészségtelen szokasai
ellen (Galdi Gabor - Kovacs Tamas, 1991).

A legjelent6sebb sportrekredcidés nemzetkozi szervezet napjainkban az International
Sport for All Federation. A szervezet alapdokumentumat az Eurépa Tandcs 1975-ben
Briisszelben tette kozzé. European Sport for All Charter cimen, amiben a lakossag
rendszeres fizikai aktivitdsdnak, sportoldsédnak fontossagat rogzitették.

A hetvenes évektol kezdve a joléti orszagokban egyre inkdbb megfogalmazédtak a
kordbban emlitett problémdk; a miivészek egyre nyiltabban hirdették kifogasaikat,
megteremtve ezzel egy ,ellenkultirat", amelyet posztmodern irdnyzatnak neveziink.

Az életkori meghatarozottsdg mellett a nemi hovatartozas is jelentés hatdst gyakorol a
sportolasi szokasokra. Empirikus vizsgalatok eredményei tGjra és ujra felhividk a
figyelmet a 1lanyok hatranyos helyzetére, kiillonosen serdiilé korban. A kiilonbségeket a
testedzés rendszerességében, illetve a nagy erdkifejtést igénylé nehéz faraszto
aktivitasi formdban figyelhetjik meg. Ezek az eltérések kapcsolatba hozhatdk a fitk és
lanyok eltéré sportmotivacidjaval, miszerint a lanyokra sokkal inkdbb jellemzd, hogy
azért sportolnak, hogy csinosak, egészségesek legyenek, mig a filk gyakran a
versenyzés kedvéért, erejik demonstralasdért, illetve a gy6zelemre vald torekvés
kedvéért edzenek (Piko - Keresztes, 2007).

A 19-20. szazad silyos katasztréfakkal, ellentmondédsokkal nehezitett torténelmében a
ritka sikertorténetek egyike a modern sport kialakuldsa, az olimpiai mozgalomnak a
szadzadon ativelé toretlen fejlédése. Az 1ij évezred elsé évtizedei az Gsszegzés és a
jovékép felvazoldsdnak ideje a testkultira teriiletén is. A legfontosabb iizenet, hogy a
sport az urbanizalt, civilizalt, fejlett vildghban kevesek kedvtelésébdl sokak szabadidds
tevékenységévé valt.

A tudomdényos-technikai fejlédés révén megvaldsult nagyvarosi életforma kialakulasaval
kezelhet6vé valt a demografiai robbands, tobben és tovabb élhetnek a f6ldén. De ez az
urbanizacié jellegzetesen Janus-arcu, latvanyos pozitivumai mellett silyosak a gondok
is. Ezek egyike az inaktivitds, a mozgasszegény életmod. Valgjaban azonban nem az
urbanizacié a hibds, hanem mindig az eszkoézeivel nem jol gazdalkoddé ember. Hiszen a
modern sport kialakitasaval az urbanizdcioban megteremt6dott a mozgasszegény
életmod kompenzaldasanak a lehetésége. Az értékvalsaggal kiizdé, megujult értékrendet
igényl6 ezredvégi tarsadalom szamdra a testkultira és a mentalhigiéné
kapcsolatrendszere igér tavlatokat, ad valaszt a ,Miért épp a sport jelenthet kitérést?”
kérdésre. A testileg-lelkileg nemcsak egészséges, hanem edzett, fejlett
alkalmazkodéképességli, tehervallald, teherbiré autoném ember a holnap idedlja. A
sport a teljes személyiséget, a testi-lelki egészséget fejleszti, érintve a bio-pszicho-
szocialis 1ény 0sszetevaiit.

Kitliintetett jelent6ségli az iskolai, ifjisdgi sport, mert a novekedés, érés intenziv
biolégiai folyamatai igénylik a rendszeres testedzést. Megfeleld terhelés, fizikai aktivitas

187


http://www.xmlmind.com/foconverter/

A rekredcid elmélete és
gyakorlata - Gdldi Gdbor

nélkiil fiataljaink elmaradnak genetikailag meghatdrozott esélyeikt6l, ami késébb nem
potolhatd. Azt tudjuk feln6tt korban regenerdlni - az a teljesitéképesség hatarolja be a
keringési, 1égzési teljesitménylinket -, amivel a névekedés befejezésekor, 18-22 éves
korban rendelkeziink (Frenkl Rébert, 1999). Ennek megfeleléen a rekreacios céllal tizott
sport a legfontosabb hatasi a gyermekek, a serdiilék, az ifjak szocializdcidjdban. A
helyesen értelmezett, iradnyitott sport tobbek kozott a siker ,viselésére” és
kudarctirésre, tehervdllaldsra, egymdas megbecsiilésére, szolidaritdsra, felelésségre,
konfliktuskezelésre nevel. A tudomdnyos-technikai fejlédés révén megvaldsult
nagyvarosi életforma kialakuldsaval kezelhet6vé valt a demografiai robbanas, tobben és
tovabb élhetnek a foldon.

2.2. A szabadidodvel, rekreacidval kapcsolatos
fogalmak attekintése

A szabadidével, rekreacioval kapcsolatos fogalmaknak a mai magyar tarsadalomban
még nem mindig egységes az értelmezésiilk, bar a szakemberek korében ez egyre
kevesebb problémat okoz. A fogalmak egzakt haszndlata szempontjabodl sziikséges az
egyes kategoriakat tobb oldalrél is megvizsgalni.

Sports for All - Mindenki Sportja

A nyugati orszagokban hosszt ideje hasznaljak a , Sport for All” kifejezést, hazankban
még meglehetésen ritkdn hallhatd, éppen ezért sokak szamara nem pontosan
értelmezhetd e fogalom. Nem célunk bemutatni és még kevésbé megoldani azt a tobb
évtizedes terminoldgiai vitdt, amely e mozgalom elnevezését Ovezi. MindGssze egy
potencidlisan jél alkalmazhat6 koncepcidt mutatunk be, mely szerint el6szor is érdemes
kihangsulyozni, hogy mi nem tartozik bele a hosszas prébalkozasok utdn megfeleld
magyar elnevezést kapott ,Mindenki Sportjdba”. Egyértelmiien nem sorolhatdé ide a
professziondlis versenysport és nem is a sport informdlis szektordt értjiik alatta.
Tovabba nem szilikithetjiik le a fogalmat, - ahogy ezt sajnos Magyarorszdgon gyakran
megteszik - a szervezeti és szervezett kereteken kiviil zajléo sporttevékenységre és az
egyének, illetve informdlis csoportok 4&ltal onalléan gyakorolt sportaktivitdsra. Az
utébbi természetesen fontos részét képezi a ,Mindenki Sportjanak”, de értelmezésiink
szerint az intézményesitett és szervezett versenysport tisztdn amatdér valtozata is ide
sorolhato (Foldesiné - Galdiné, 2008).

A rekreacié nemzetkozi értelmezésben a szabadidé-eltoltés kulturdja, ezen belil a jé
kozérzet, a jol-érzés, a jol-lét megteremtése. Eszkozill természetesen a rekreacio sok
mindent felhasznalhat, igy a sportot is. Erdemes a szabadid6t az un. idémérleg-
vizsgalatokban hasznalt terminoldgia alapjan a tdrsadalmilag kotott tevékenységeken
(munka, tanulds, a hozzd tartozd utazdas), valamint a fizioldgiai sziikségletek (alvas,
étkezés, személyi higiéné) kielégitésén tul fennmaradd, szabad felhasznalasu
idémennyiségként értelmezni. Eltoltési modja jellemz6 az emberre, tehat értékhordozo.
A rekreacié célja az ember egészségének megszilarditasa, megujitdsa, harmonikus
életvitel kialakitdsa, az optimdlis szellemi és fizikai teljesit6képesség allandésitdsa a
szabadidé hasznos eltoltése &ltal. Igy a rekreédcids tevékenység célja szerint lehet
pihenés, kulturalédas, fitness, azonban eredményoldali célkitiizése a tartalmasan megélt
mindségi élet.

Az Enciklopédia Britannica a rekredcié cimszé alatt 628 szocikket sorol fel. A hazai
irodalomban talalkozhatunk még Kovacs (2002), Dobozy - Jakabhdzy (1992), Szabd
(2002), Fritz (2006) és Galdi (2003) rekreaciés meghatarozasaival.

Az egészség a World Health Organization (WHO) meghatdrozdsa szerint a teljes testi,
szellemi, és szocidlis jolét allapota, nem csupan a betegség, illetve a testi nyomorisag
hidnya. A fitness az egészségi allapot egy megemelt szintje, az optimadlis fizikai és
pszichikai mikodési harmoéniat, szocialis alkalmazkoddoképességet jelent, egyszersmind
allapot, mozgalom, életforma. A fizikai rekredcié ennek elérését célozza, a fittség pedig
a fitness fogalmabdl az é&llapotot és a célt jelenti. A rekredcids sport az angolszasz

188


http://www.xmlmind.com/foconverter/

A rekredcid elmélete és
gyakorlata - Gdldi Gdbor

orszagokban mindenféle rekreacids céllal tizott fizikai aktivitast jelenti. Magyarorszagon
a testgyakorlat fogalma alatt nem minden esetben értiink sporttevékenységet, azaz
valamely sportag Gizését. Az egészségsport fogalom f6leg Nyugat-Eurépaban terjedt el,
és az egészségi allapot javitdsa, illetve megérzése, a betegségek megelézése céljabol
végzett rendszeres testedzést jelent. A sport 1997-ig meghatarozott szabalyok szerinti,
idétoltésként vagy versenyszeriien végzett testgyakorlatokra épilé tevékenységet
feltételezett. Az 1997-es Eurdpai Sport Charta 2. cikkelye szerint a sport minden olyan
fizikai tevékenység, amely esetenként vagy szervezett formdban a fizikai és szellemi
eronlét fejlesztését szolgdlja, tarsadalmi kapcsolatok teremtése, vagy kiillonbo6z6 szintd
versenyeken eredmények elérése céljdbdl. A sport tehat tarsadalmi jelenség, a
testkultira része. A sportot GzO6k célja szerint lehet iskolai sport, didksport,
gyermeksport, munkahelyi sport, csalddi sport, idések sportja, sziinidei sport,
sportturizmus, fogyatékosok sportja, egészségsport, szabadidésport, versenysport,
élsport. Az egyes tevékenységek, testgyakorlatok kizarédlag miivelésiik célja szerint
mindsitheték, ezért szabadiddsportokrél nem beszélhetiink egyértelmiien (Kovacs
Tamas, 2000). Hiszen példdul a teniszt nemzetkodzi szinten profik lzik, és ez a
foglalkozasuk, de a kiilonb6zé osztdlyokban versenyz6 amatérok célja is mas, mint a
szabadidejiikben szérakozasként, kikapcsoldodasként iitogetd jatékosoké.

Erdemes a sport eddig kevésbé ismert teriiletét, a szabadidésportot jobban
megvizsgalni, mely a partallami tomegsport szinonimdjaként alakult ki. Ez olyan
sporttevékenység, melyet szabadidében kikapcsoldodas, felfrissiilés illetve egészségiink
megovasa, teljesitéképességiink megodrzése vagy novelése céljabdl végziink, melyben a
szabadidé némileg félrevezet6 fogalom, hiszen a professzionalista kivételével mindenki
szabadidejében sportol. A mar emlitett tomegsport a két vilAghabori kozotti idészak
fogalma, ahol a baloldali mozgalmak egyik torekvéseként jelenik meg, mellyel azt
akartak kifejezni, hogy a sport nemcsak a kivaltsagosoké.

Napjaink gyakorlatdban a sport teriileteinek osztdlyozasa rendszerint a tevékenység
mozgdsanyaganak, céljainak, szintereinek és/vagy szerepléi mentalis, illetve fizikai
képességei alapjan torténik. Szamos felosztas van forgalomban, mert egyrészt a korabbi
egyértelml kategoéridk tartalma mara modosult, alkalmasint Osszemoséddott (példaul
amator sport - hivatdsos sport), masrészt a kategorizdlasban a sport nemzetko6zi jellege
ellenére jelent6s szerepet jatszik a sokszind kulturdlis 6rokség, a nemzeti hagyomdny,
valamint annak meghaladdsa. Magyarorszagon példdul - a nemzetkozi életben
hasznalatos ,Sport for All” mintdjara - kezdik ,Mindenki Sportjdnak” nevezni azt a
lakossagi sportot, amit az 1950-es és 1960-as években tomegsportnak, az 1970-es és
1980-as években szabadid6sportnak, majd rekreacids sportnak hivtak, és gyakran még
az is vita targya, hogy egyaltalan sportol-e az, aki nem sportdgat tiz (Féldesiné - Gal -
Déczi, 2010). Az eligazoddshoz némi tdmpontot jelenthet, hogy a 2007. majus 30-an a
Magyar Orszaggytlés éaltal elfogadott Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia a sport aldbbi
teriiletei kozott tesz kiillonbséget: versenysport, szabadidésport, iskolai didksport,
egyetemi-féiskolai sport, fogyatékosok sportja (Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia,
2007).

2.3. Rekreacids iranyzatok napjainkban

A torténelmi fejlédés eltéré id6szakaiban az egyes tarsadalmi csoportok mds-mas
szabadidds tevékenységformakat preferadltak a civilizacios fejlédés negativumainak
ellenstlyozasara. A kilonboz6 irdnyzatokat nem az igénybevett eszk6zok alapjan, hanem
a felhaszndld célja szerint differencialjuk.

Csak a 1940-50-es évektol beszélhetiink konkrét iranyzatokrdol, melyek
killonb0z6 demografiai, politikai és gazdasagi valtozasok hatasara alakultak Kki.
(A rekreacié6 VI. megjelenése.) Az irdnyzatokra - amelyekben a cél- és
eszkozrendszer, a korosztalyos tagozodas és a preferencia-sorrend t6bbszor mddosult -
a II. vildghdboru utdni jéléti allamokban az 1970-es évek végétdl zajlé informdacids
forradalom és az ezredforduldra uralkodéva valé globalizacié hatottak a leginkdbb.

A fizikai rekreacio ennek megfeleléen egyrészt a kor sziikségleteinek, mdasrészt a divat
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elvardsainak és az irdnyit6 szakemberek felkésziiltségének, bedllitottsdganak
megfeleléen harom jellegzetes irdnyban fejlédott. Ezek a természetbe vagyodast
(outdoor), az egészség-indittatast (fitness, wellness) és az élménykeresést (extrém, fun,
kaland) fejezték ki (Kovacs Tamds, 2004/a).

2.3.1. Outdoor rekreacio
Az irdnyzatot a természett6l vald eltdvolodas kényszere, valamint a szabad levegén

végzett mozgas irdnti nosztalgia valtotta ki, amely tulajdonképpen az urbanizalt
lakohelyektdl valéo menekiilést is jelentette.

A munkahelyi rekreéacié szorosan 6sszekapcsolédik a munkahelyi egészségfejlesztéssel.
Célja nem csak az, hogy feltarja, majd kikiiszobolje a munkavallalok egészségére karos
tényezdket, s ily moédon megel6zze az egészség romldsat, vagyis a betegség
kialakuldsdt, hanem a munkavallalét probdalja meg bevonni oOnmaga egészségi
allapotédnak alakitdsdba. Az egészségfejlesztés ehhez kivan egyre szélesebb korl
segitséget nyudjtani, alapul véve a folyton valtozé igényeket és szakmai hatteret (Fritz,
2004).

EszkoOzei egyrészt a természetben végzett valamennyi rekreaciés célu (pl. séta,
kirandulds, sifutas, téli tirazas, evezés stb.), masrészt a kiillonbo6z6 kertészkedés jellegt
tevékenységek, illetve az erd6kben, mez6kon vald gyljtogetés. Lényeges, hogy ezek
nem megélhetési indittatasbdl, hanem kikapcsoldédasként valdsuljanak meg. Az outdoor
irdnyzat legf6bb célk6zonsége a kezdetekben a fiatal felnéttekbdl 4allt, majd egyre
inkabb eltolddott az érett felnétt és az idds korosztaly irdnyaba.

2.3.2. Egészségmegorzo rekreacio

A varosiasoddassal az outdoor rekreacié kialakuldsat kovetéen az egészségi allapottal
kapcsolatosan egyre tobb riaszté adat keriill nyilvdnossagra. A civilizacidés artalmak
(kornyezetiink romlasa, stressz, tulfogyasztds stb.) koévetkeztében rohamosan né az
ugynevezett civilizaciés betegségekben (sziv- és érrendszeri, daganatos, mozgasszervi,
idegrendszeri) szenved6k aranya. Ezek hatdsara terjedt el a fejlett orszdgokban az
egészségmegoOrzo rekreacié és annak iranyzatai.

2.3.2.1. Fitness iranyzat

A civilizaciés 4artalmak felismerésével egyidében kezdett kialakulni az ardnyos test
divatja, mely a férfiaknal f6leg a specidlis kondicionadlé gépek haszndlatédban, a
holgyeknél az aerobic jellegli mozgasformék elterjedésében 61tott testet. Az emlitettek a
fiatalok egy részénél parosultak egy szigord és egészségtelen diétaval, ennek kapcsan
beszélhetiink a ,body terror” fogalmarél. Napjainkban inkdbb az irdnyzat kiméletesebb
valtozatai figyelheték meg.

2.3.2.2. Uzemi-munkahelyi irdnyzat

Az irédnyzat elsé prébalkozasait az USA-ban mar a II. vildghdboru el6tt megtalaljuk, de
tomegesen csak az 1970-es években kezdett elterjedni. Az utébbi évtizedekben,
killonosen az ezredforduld koril a fejlett vilAgban fontossaga erételjesen megndétt és
jelenleg mar markans, 6nallé irdnyzatként kell kezelnlink. Célkitlizéseib6l addddan
els6sorban a munkavégz6-képesség novelését, a csapatépitést, a teammunka javitasat
és a stresszoldast tartja legfontosabbnak. Célkozonsége tehat a nagyobb munkavallaléi
létszdmmal mik6dé6 véallalatok dolgozai.

2.3.2.3. Sportagi iranyzat

A kozoktatdsban, az iskolai testnevelés keretében vagy a fiatalkorban egyéb szervezeti
keretekben, illetve azon kivil izo6tt sportjatékok tovabbélése az iranyzat jellemzdje.
Fiatal feln6ttek és a kozépkorosztdly tagjai korében népszeri és gyakori. Altaldban a
tevékenység oroméért lzik, de a fizikai és szellemi kondicié megé6rzése mellett a
teljesitmény, a versengés is fontos szerepet kaphat.
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2.3.2.4. Wellness iranyzat

A wellness eurdpai gyokerei, a wellness atyjanak tartott Sebastian Kneipp (1821-1897)
nevéhez kotheték. Egy dél-németorszagi kolostor élén, papi hivatdsanak gyakorlasa
mellett az egészséges életmod elveinek kimunkaldsan faradozott. A Kneipp-i filozéfia
alappillérei a kovetkezdk:

» Phytoterapia (gydgynovények alkalmazasa),

* Dietetika (egészségcélzatu taplalkozas),

* Mozgéasterapia,

* Testi-lelki egyensuly (a fizikai aktivitds és a pihenés, kikapcsolodas egyensulya),
» Hidroterapia (fiirdékulttra).

Napjainkban a Kneipp-kira lényegeként a hideg-melegvizes kezelés kombindacioit
alkalmazzdak.

A wellness atfogé értelemben foglalkozik az ember egészségével, feltételezve, hogy az
egyén oOnmaga is aktivan részt vesz annak megOrzésében, nemcsak a betegségek
megel6zésével, hanem pszichés allapotédnak és értelmi képességeinek egyensulyban
tartdsaval is. Eletmddvéltas révén alakulhat ki egy harmonikus, az egészség holisztikus
felfogasat tiikkrozé tevékenységrendszer. A wellness, az Gjonnan kialakitott életstilus, a
fentiek alapjan a test és lélek kényeztetésének, az életéromnek kiemelt figyelmet szan
és ennek szolgdlatdba 4llitja mindazokat az eljarasokat, amelyek révén az egyén
tudatosabban tudja élni és &télni életét. igy szerepelhet programjaban: szépségkezelés,
masszazs, meditacio, relaxacié, joga, Tai Chi, sportprogramok, egészséges taplalkozas,
egészséges anyagok hasznalata, valamint a stresszhelyzetek tudatos kezelése.

Célk6zonsége elsésorban a feln6tt korosztaly, de kialakitottak wellness-oazisokat az
idésebb korosztalyoknak is.

2.3.3. EIménykeresé rekreacié

Az irdnyzat a résztvevOok szdmara elsésorban azért jelenthet élményt, mert valamilyen
értelemben (fizikai, pszichikai, akarati) kihivast jelent, valdédi vagy vélt veszély
atélésével. Az utdbbi évtizedekben azért valt kiillonosen népszeriivé, mert a munkahelyi
teljesitménykényszertol, a gépies élett6l menekiilni vagyoknak nyujtott lehetéséget arra,
hogy a mindennapi monoténia vildgdbdl, ha csupan roévid idére is, de
kiszabadulhassanak. Célkozonsége a fiatalok és a fiatal felnéttek, akik sokszor egy un.
szubkulturat alkotnak a csoportra jellemzé viselkedésformaval és kiils6ségekkel
(hajviselet, 0ltozkodés, zene stb.). Irdnyzatai az extrémsportok, a ,fun” sportok, a
kalandsportok, és a teljesitményelvi rekreéacio.

2.3.3.1. Extrémsport iranyzat

Az élménykeres6 rekreacidonak ezt az agat ,adrenalin-sportok”-nak is nevezik. Ilyen
élményre nyilik lehet6ség a levegében valé manéverezés soran (repiilés), illetve a
zuhanas kozben (ejtéernydzés, bungee jumping stb.), a vizben (pl. windsurf6zés, rafting,
bavarkodas stb.) és a szarazfoldon pl. a gyorsasagi versenyeken, vagy nehéz terepeken
(motocross, rally stb.). Idesoroljuk az energiafelhaszndldsban extrém igénybevételi
sportokat (szupermaraton, Ironman versenyek). Egyes tevékenységeknél az extrém
energiafelhaszndlds egyiitt jelentkezik a kilonleges veszélyhelyzettel (pl. magashegyi
expedicidk, hosszutava tengeri vitorlazas stb.).

2.3.3.2. ,,Fun” sport irdnyzat

A ,fun” sportok az egyén részérél valamilyen megszallottsagot, fanatizmust
feltételeznek egy-egy sportaghoz, csapathoz vagy sportoléhoz kapcsoléddéan. Az aktiv
megszallott minden szabad percét kihasznalva Uzi kedvenc sportjat, erds érzelmi
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kotodést is mutatva. A passziv fanatikus tulajdonképpen egy olyan sportfogyaszté, aki
ténylegesen nem feltétlenil izi a sportdgat, de annak minden jelent6sebb eseményén
részt vesz, illetve részt venne. Féleg kognitiv vagy érzelmi vonalon kotodik a
sportaghoz, csapathoz, sportoléhoz. Célkézonsége a serdiilékortaktél a felnéttekig
széles skalan mozog.

2.3.3.3. Kalandsportok

Szokds kalandturizmusrol is beszélni, hiszen kalandot csak a megszokott életvitelhez,
kornyezethez képest jelent, mely f6leg turisztikai tevékenység soran valosul meg.
Killonos élmény lehet pl. a satorban alvas, az éjszakai horgdszat vagy a veszélyes
tengerszakaszon vald buvarkodas. Nagyon fontos ilyen tira alkalmaval a képzett vezetd,
aki ismeri és képes betartatni a biztonsagi és kornyezetvédelmi el6irasokat.

Célkozonsége foleg a fiatalok és fiatal feln6ttek, de egyre inkabb az id6sebb korosztalyt
is vonzzdak a kalandturak.

2.3.3.4. Teljesitményelvi irdnyzat

Az egyes orszagokban ezt az irdnyzatot a rekreéciés célbdl sportolék csak igen Kkis
szazalékban képviselik, hiszen rendkiviili el6képzettséget, kondiciot feltételez.
Egyoldali megjelenését és eluralkodasat hazankban az élsport privilegizalt helyzete és
fejlédése, valamint a sportirdnyitds nem megfelel6 szakmai hozzdértése okozta.
Természetesen ennek az irdnyzatnak is megvan a helye a szabadidds tevékenységek
szines palettdjan, de csak a kivételesen jo edzettségi allapotban 1évék szadmadéra. Jo
példaja ennek az iranyzatnak a triatlon. Célk6zonsége a fiatalok és fiatal felnottek,
valamint az egykor intenziven sportold kézépkoru feln6ttek (lasd 1. szamu tablazat).

5.1. tablazat - Rekreacios iranyzatok

Rekreacié | Valtozatai Kivalto okai Jellemzoi
tipusa
Outdoor természetbe rekredciés célu sporttevékenység a
vagyodas szabadban

urbanizaciotél vald|kertészkedés

menekiilés o
gyljtogetés a szabadban
Egészségmeg Fitness civilizacidos artalmak|aranyos test divatja
0rzé irdnyzat |feler6sodése

aerobic, testépités
romlé  morbiditéasi,
mortalitasi adatok kiméletes/kiméletlen diéta

Uzemi- betegdllomanyban |munkavégzdképesség novelése
munkahelyi |toltott napok magas
rekreacio |szama csapatépites
irdnyzat ,
teammunka el6térbe |stresszoldas
kertilése
Sportagi |fiatal korban {zoétt|fiatal korban  Gz6tt  sportok
irdnyzat |sportjatékok tovabbélése
tovabbélésének
igénye teljesitmény, versengés

Wellness |holisztikus felfogas|ij életstilus
irdnyzat |feler6sodése ) ) )
pszichés egyensuly megteremtése

relaxacio, szépségkezelés,
massage, taplalkozas
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Rekreacié | Valtozatai Kivalto okai Jellemzoi
tipusa
Elménykeres | Extrémsport |menekiilés a munka|extrém energiafelhasznaléds
6 irdnyzatok [teljesitménykényszer )
€bol adrenalin-figg6ség
killonleges tevékenység keresése
Kalandsporto |monotdénia ko6zo6s, kalandos élmény keresése
k ellenstlyozasa
L»Fun” hagyomdnyos érzelmi kot6dés a  valasztott
sportok  |tdrsadalmi értékek|sporthoz
hattérbe szoruldsa
sajatos szubkulttra
aktiv vagy passziv fanatizmus
Teljesitménye |versenysportoldi kivételesen jé kondicionalis allapot
Ivii rekreacié |palyafutas amatoér ) o
folytatasa intenziv sportoléi mult

2.4. A Cooper-i egyensiuly elv

Valojaban a rekreacié minden iranyzata egy egészségesebb, fittebb allapotot céloz meg,
a legkiulonb6zébb eszkozokkel és helyszineken. Erdemes kiemelnink Cooper
munkdassagan keresztiil egy olyan példat, amely az egészség holisztikus felfogasanak
el6futaraként foghato fel.

A rekreacié legujabb kori torténetébdl, illetve irdnyzataibol kiemelkedik a Cooper-i
tokéletes kozérzet programja. Dr. Kenneth H. Cooper a Texas allambeli Aerobics
Centerben paciensek ezreit tesztelve irta le vizsgalatdnak eredményeit. Szerinte
mikodési harmoniankat, egyensulyunkat a ,se-tul-sokat, se-til-keveset elvre épitve
els6sorban harom teriileten kell megvalésitani ahhoz, hogy létrejojjon a ,tokéletes
kozérzet”. E harom teriilet az aerob testgyakorlds, a Pozitiv Etkezési Terv (P.E.T.) és az
érzelmi egyensuly. A tokéletes kozérzet nyujtotta elonyokbdl a teljesség igénye nélkiil is
érdemes kiemelni a legfontosabbakat, igymint a tobb élvezhetd és aktiv szabadidd, a
jobb emésztés, erdsebb csontrendszer, a nyugodtabb alvas, a fokozottabb
koncentraléképesség és nagyobb kitartds munkavégzéskor, a nagyobb oOnbizalom,
onbecslilés, a stresszhelyzetek kezelésének fokozottabb képessége és a mentdlis
problémdk hidnya vagy alacsonyabb szintje.

Ezek a tényezék mind ahhoz vezetnek, hogy az egyén nagyobb energidval rendelkezik,
produktivabb lesz, melyet a munkavégzéstél kezdve a csalddi életen keresztiil a
tarsadalmi élet szamos teriiletén is kamatoztathat. Szintén a tokéletes kozérzet
nyeresége nemcsak a testsily hatékonyabb szabalyozhatdsdga révén a vonzoébb alak, az
elénytsebb megjelenés, de az 6regedési folyamat lelassulésa is.

2.4.1. Az aerob testgyakorlas

Az ,aerob” kifejezés ,leveglben élést”, vagy oxigénhasznositast jelent. Az aerob
testgyakorlds alatt oxigén jelenlétében végbemend izommunkat, energia-leaddst értiink,
mikor a 1égzéssel felvett oxigén a vérrel eljutva az izomsejtekhez, segiti a mozgéast.
Aerob edzésnek szdmit minden, hosszabb idén &at, nagyjabdl egyenletes tempodban
végzett, alacsony intenzitdsi mozgas, mint példdul a tempds séta, a futds, a
kerékpdarozas, az evezés, vagy az Uszas. A viszonylag hosszabb id6 hetente legalabb 3-4
alkalommal egyszerre 30 percnyi mozgast jelent. Ennyi id6 sziikséges ahhoz, hogy a
szervezet a zsirbdl is elkezdjen energiat nyerni a megfelel6 oxigénmennyiség felvétele
mellett. Az aerob gyakorlatok &ltaldban olyan alléképességi tevékenységek, amelyek
nem igényelnek tal nagy sebességet. Cooper kiillon hangsulyozta, hogy jobb, ha az egyén
hosszu, lassu iramu tavokat (LSD - Long Slow Distances) tesz meg, mintha révid ideig
tartd, gyors, robbanékony futast végez.
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Szervezetiink a mozgdasra, terhelésre alkalmazkodassal valaszol. Az aerob gyakorlas
kovetkeztében kedvezd valtozasok éallnak be a tiidében, a szivben és a keringési
rendszerben. A sziv és a keringési rendszer alkalmazkodik leggyorsabban a rendszeres
mozgashoz. Néhany hét vagy honap elegenddé az adaptacidhoz és hogy ez meddig tart,
nagymértékben fiigg a genetikai tényez6éktdl is. Az edzések abbahagydsa utan a pozitiv
valtozasok rovid id6 alatt visszafejlédnek.

Itt kell megemliteniink az 1970-es években létrejott Viktéria-deklaraciét, amely a
szivegészség alapelveit 4 pontban hatarozta meg:

» A sziv alkalmazkodasa (centralis adaptacio) alatt azt értjiik, hogy a szivizom hatasfoka
javul, tobb vért tud a keringésbe juttatni. Edzés hatdsara a sziv vérellatdsa is jobb
lesz.

* A keringés alkalmazkodéasa (periféridas adaptacié) azt jelenti, hogy javul a maximalis
oxigénfelvevé képesség, igy szerveink, izmaink tobb oxigént képesek felvenni.
Emellett fokozodik az izmok vérellatdsa, javul anyagcseréje, Kkapillarisainak
(hajszdlereinek) szdma és atmérdje is né, mely szintén a fizikai aktivitds eredménye.

» A légzés-adaptacidé eléréséhez az Uszas a leghatékonyabb mozgdsforma, mert ez
kényszeriti ki a megfelel6 a 1égzéstechnikat. Az edzés hatdsara né a 1égzésmélység,
illetve tobb oxigén jut szerveinkhez és izmaihoz.

» A rendszeres testmozgas hatdsara, anyagcserénk javul, izomrostjaink térfogata
megnd, mely morfolégiai (alaki), fizioldgiai (élettani) és funkcionalis (mlkodésbeli)
valtozasok egész sorat vonja maga utdn.

A vérben a HDL-koleszterin (védé koleszterin) szint né, az LDL-koleszterin pedig
csokken, a sejtek inzulinérzékenysége novekszik, a vérrogképzdédési hajlam, a
stresszhormon-valasz alacsonyabb lesz, ezaltal a stressztiiré képesség is javul.

Végezetil az egészség komplex értelmezésébdl kiindulva és az egészségre hatd
tényezbket részletesen vizsgalva megallapithatdé, hogy a rendszeres rekreacids céllal
végzett sporttevékenység egy fenntarthaté és fejlesztheté életmindséget tud garantélni.
A mozgas novelése, a mozgasos életmdd kialakitdsa az egyik leggazdasagosabb mddja
mind az életmindség, mind az egészségesen eltoltott életévek novelésének (Boros,
2004).

2.4.2. A Pozitiv Etkezési Terv (P.E.T.)

Fontos az egész életliinket végigkisérd étkezési szokdsrendszer kialakitdsa, melynek
alapelve az egyensily. Mégpedig a cél egy olyan ,izletes egyensuly” kialakitdsa a napi
étkezésekben, mellyel csokkenteni lehet az elfogyasztott taplalék energiamennyiségét. A
tokéletes kozérzethez vezetd étkezési szokasok egyensulyanak alapelvei a kovetkezdk:

* Napi energiafelvételiinket tgy kell elosztanunk, hogy 50% szdrmazzék komplex
szénhidratokbol (teljes gabonalisztbdl késziilt kenyér, burgonya, f6tt tészta, kukorica),
20% fehérjébdl (baromfi, hal, sajt), 30% zsirokbdl.

» Elfogyasztott mennyiség kontrollja, a ,,25-50-25%-0s” szabdly, mely szerint a bevitt
élelmiszer-mennyiség 25%-at reggelire, 50%-at ebédre és ismét 25%-at vacsorara
fogyasszuk. Etkezziink rendszeresen, osszuk el a felvett kaléridkat egész napra, és ne
a vacsora legyen a f6 étkezés!

* Az aerob edzést a nap utolsé (vacsora el6tti) szakaszdban végezziik, az ugyanis
csokkenti az étvagyat.

e Tartsunk az elhizdstdl, fejlessziink ki magunkban egy egészséges félelmet a
testsulynovekedéssel szemben.

» Id6szakosan se vegylnk magunkhoz tul kevés energiat, szamitsuk ki az idealis
testsulyunkat.
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» Szamoljuk ki az ehhez sziikséges energiabevitelt, a naponta elfogyasztandé kaldria
(kcal) mennyiségét.

* Ne iiljink a hizds-fogyas hulldmvasutjara (jojé-effektus).

5.1. abra - Taplalkozasi piramis

EDESSEG

NAPI ZSIRADEKOK

FOLYADEK
FOGYASZTAS

HUSOK, TOJAS
RTES-, MARHA-,

i ROMFI,
/ GYUMOLCSOK anmECFELEK

& TKENYER, PEKSUTEMENY,
, GABONAFELEK, RIZS,
~ TESZTAFELEK, BURGO
HUVELYESEK, GABONAPEL
“ NAPI MOZGAS u

Az ANTSZ Févarosi Intézete Egészségnevelési és Kommunikaciés Osztélya altal 2001-
ben ajanlott taplalkozasi piramis kitiné tadmpontot ad a taplalkozasi szerkezet
alakitdsara.

TEJ, TEJTERMEKEK |

{SAITOK, TURO,
KFFIR, JOGHURT)

2.4.3. Az érzelmi egyensuly

Az érzelmi egyensily elérésében segit, ha a mozgas, az étrend és a pihenés ardnya
megfeleld, melynek tényezdi a kovetkezdok:

» A stresszcsokkent6 képesség azt jelenti, hogy minden ,normélis” napon bekoévetkezd
specialis stresszhelyzetben feltaldljuk magunkat. Fontos még, hogy egy
stresszhelyzetekkel kiilonosen tarkitott nap végén 1uUgy tudjunk kikertlni a
stresszallapotbol, hogy nyugodtabbak, energikusabbak vagyunk, és készek arra, hogy
ismét dolgozzunk, vagy akar még a késé esti 6rakban is jatsszunk vagy szorakozzunk.
Az edzett személy alacsonyabb pulzusszama stresszhelyzetben azért fontos, mert
nyugodtabb tud maradni és jobban uralkodik érzelmein. A jol felkészitett sziv pedig
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meg tudja menteni az ember életét.

» Fontos tényezd az endorfin-hatds. Az endorfin nevii hormon olyan morfinszeri anyag,
amelyet erételjes testgyakorlas soran a hipofizis termel. Kivalasztédasat el6segitik az
aerob tevékenységek. Segit a fajdalom elviselésében, de a jo kozérzet, az 6rom
természetes érzésének létrejottét is eredményezi.

* A rendszeres aerob testedzés segit helyredllitani az Onbizalmat és az Onbecsiilést,
valamint az olyan érzelmi problémdk, mint a talzott aggodas és a levertség, igen
alacsony szintre esnek vissza. Tudomanyos kutatdsokkal bizonyitottdk, hogy az aktiv
testmozgast végzé emberek érzelmileg stabilabba valtak, melyet nevezhetiink a
személyiségvaltozas elvének is (Kenneth H. Cooper, 1990).

2.5. A mindségi élet feltételrendszere

A sport az utébbi idében a fejlett orszagokban stratégiai dgazatta emelkedett, ugyanis
egyértelmi lett, hogy az ujfajta komplexitdssal biré sportteriilet a tarsadalmi
folyamatokban stabilizdlé tényezové valhat. A  jovOtervezésben a mozgas
»,gyogyszerként” valé adagoldsa tobbek kozott életmodvaltast eredményezhet, ezért az
életmindség javuldsanak fontos tényezdéje lehet.

El6szor vizsgaljuk meg az életmddot, majd pedig a mindségi élet feltételrendszerét.
Losonczi (1977) szerint az életmdd, a sziikségletek kielégitése érdekében végzett
tevékenységek rendszere, viselkedési mintdk Osszessége, melyek annak a tarsadalmi
rétegnek a szocialis és kulturalis normaival vannak szoros kapcsolatban, amelyhez az
egyén tartozik, vagy tartozni szeretne. Az életmodd térben és id6ben valtozd, a
tarsadalompolitikai, gazdasagi és szocidlis viszonyait tiikrozi, igy egyrészt objektiv
tényezdék altal meghatarozott, de alakitja az egyén szarmazasa, gazdasagi lehetéségei,
iskolazottsaga stb. is. Masrészt szubjektiv tényezdék is befolyasoljak, mint példaul az,
hogy az egyén mit tekint értéknek, milyen a viselkedéskulturaja, milyen céljai vannak az
életben stb.

Az egészséges életmodd szempontjabdl fontos, hogy az egyén részérdl kapnak-e prioritast
azok az életmdd elemek, amelyek lényegesek a megfeleld testi-lelki-szocidlis harménia
elérésében. Ilyenek a taplalkozas, rendszeres fizikai aktivitds, pihenés, stresszoldo
technikdk alkalmazédsa, az optimista életszemléletre torekvés, a tarsas kapcsolatok
megfeleld szintje (beleértve a parkapcsolatokat, és a szexualitdst is), valamint a
kornyezethez valé alkalmazkodas. Napjainkban sajnos lényeges kérdés a karos
szenvedélyek, fliggéségek (alkohol, cigaretta, drog) problémdja, melyek alapjaiban
rombolhatjdk az életmddot.

Az egyén életmddjanak kialakitdsdban donté szerepet jatszik a szocializdcio. A szilé
nevelési hibai, illetve negativ mintdi mar kora gyermekkorban rossz irdnyba terelhetik a
gyermek szokdasrendszerét. Ilyen hibak lehetnek az {iveghdzi nevelés, amely
tulajdonképpen a szeretetnek, gondozasnak és féltésnek egy tuldimenzionalt formaja. A
hétkoznapi nyelv egyszertien elkényeztetésnek nevezi. Egy mdsik probléma a tuletetés,
amely mar csecsemokortdl kezdve befolyasolhatja, és elhizadsra hajlamossé teheti a
gyermeket. A taloltoztetés esetében pedig a test hoékozpontja nem tanul meg
alkalmazkodni adekvatan a kiils6 hémérséklethez. A tulféltés a fertézésektdl,
betegségektdl, sériulésektdl, balesetektdl szintén ide sorolhaté negativ tényezd. Ebbol
addédhat az is, ha a gyermeket visszafogjak, aktivitdsdban korlatozzak, igy természetes
mozgasigénye fokozatosan mérséklédik, elérevetitve a civilizaciés fejlédés atkat, az 1l
életmdéd mindennapokba épiilését.

A fiatalok tv - nézési szokasai

» A nézettségi gorbék alapjan feltlind, hogy a serdiillékorban 1évé fiatalok szivesen
hasonlitanak sziileikhez, kovetik szokdsaikat, még a tv-miisorok kivalasztdsdban és a
képernyd el6tt eltoltott id6 mennyiségében is. Az ¢ affinitasi tendencidik sokkal inkabb
hasonlithatok a 30-49 éves szill6kéhez, mint az egy kategodriaval idésebbekéhez. A
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szil6i mintamutatds kiemelked6 ebben az életkorban, vagyis feler6sédik a sziiléi
felel6sség és a példamutatas.” (Takacs, 2008).

Mas jellegl, de szintén negativ hatast az un. teljesitménykényszer, melyben a gyermek
lemaradasatol valé félelem valik hajtéerévé a nevelésben. Ennek az a kdvetkezménye,
hogy a szlil6k elveszik a gyermek szamadara legfontosabb szabadidds tevékenység, a jaték
idejét is kotelez6 feladatokkal (pl. nyelvtanulas, zenetanulds stb.) toltik azt ki. A sport is
a korai szakosoddssal kiemelt szerephez juthat a teljesitménykényszeres nevelésben,
féleg akkor, ha a szlil6 6nkényesen valaszt gyermekének sportdgat és esetleg a sajat
elmaradt sikereit akarja gyermeke sporteredményeivel potolni (deprivaciés hipotézis). A
tul kordn elkezdett karrierépités mar az évoda- és iskolavalasztassal kezdddhet, és
folytatodhat egészen a palyavalasztas erdszakos befolyasolasaig.

Az életmindség javitdsa a modern tarsadalmak kozponti célkitiizéseként fogalmazddott
meg a 20. szdzad maéasodik felében, amikor felismerték, hogy a gazdasagi novekedés, a
fogyasztéi verseny gyakran kifejezetten karosan hat a személyiség fejlédésére. Az
emberi tarsadalom sajat evoliucios sikerének aldozatava valik és igy egyre
nagyobb jelentoséget kap a szabadidoé mennyisége mellett annak mindsége. Az e
terileteken megjelené rekreaciéos eredményt ,rekreacios tobblet”-nek
nevezziik. (A folyamatot tekinthetjiik a rekreacié VII. megjelenésének.)

5.2. tablazat - A rekreacio fejlodéstorténete

Id6szak Kivalté okok Jellemzéi
I. Oskor A taz feltaldlasa, a beszéd, a| _
primitiv irds kialakuldsa,|Osszejovetelek a koraesti orakban,
egyiittmiikodés algyermekjatékok, zenélés, tanc,
tervezésben, szervezésben. |vallasi szertartasok.
Viszonylag egységes.
II. Okori A rabszolgatarté
demokracidk |tarsadalmak struktiraja|A munka elszakad a ,raerd id6”-tdl,
lehet§vé teszi a sokoldalu|agonok, versenyek, szellemi, harci
szabadidd-eltoltést a szabad|jatékok a kozosségi élet szinterei.
polgarok szdmara. Differencidlédds csak a szabadok-
rabszolgdk tekintetében.

I11. Ko6zépkor; Az ala- és folérendeltségi
ujkor viszonyok kialakuldsaval [ Kulonvalik a lovagi, udvari-nemesi,
kezdete, megindul a  tarsadalmi|@a népi és a kozépkor végeétdl a
feudalizmus |rétegek szerinti tagozédds a|polgari szabadidé-eltoltes.

szabadidg-eltoltésben is. Késo6bb a polgéri is differencialédik.

V. A 19. szdzad|Egyre inkabb fontossa valik|Kezd a munkaid6 és a szabadidé
vége, a 20.Ja munkdsok  egészségilkiulonvalni, a munka fokozatosan
szdzad eleje,|allapota, munkavégzo |elveszti korabbi meghatdrozé
az ipari|képessége. jellegét. Kialakulnak az els6 varosi
tarsadalmak rekreaciés parkok.
megjelenése

V. Az 1960-70-|A kulturdlis elit szabadideje|A rekreacios tevékenységek
es évek ipari|csOkken, a koOzép- és alséd|rétegspecifikussa valnak, a
tarsadalmai |rétegeké megnovekedik. ~tomegizlés” lesz a meghatarozo. A

munkaparadigmat  felvdltja az
informacids tarsadalom.

VI. 1970-2000. |A joléti allamok kialakulasa, |Kialakul az outdoor, az
informaciés |a civilizacios artalmak|egészségmegorzo és az
tarsadalmai |felerésodése. Az un.|élménykeres6 rekredcio.

civilizacios betegségek|Befolyadsolé tényezdk: kulturalis
tomeges megjelenése, |toke, telepiilésszerkezet,
demografiai valtozasok. foglalkozas, anyagi helyzet stb.
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Idészak Kivalto okok Jellemzoi
VII. |A 20. szazad|A gazdasagi verseny|A  szabadidé  hasznos, aktiv
vége, 21.|hatranyainak felismerése, a|eltoltése. Felértékelddik a

szdzad eleje,|szabadid6 megnovekedése|tarsadalmi kornyezet, a tarsas
posztmodern |mellett az  életmindség|kapcsolatok, valamint a kulturalt
tarsadalmak |romlésa. szorakozas jelentésége.

Roviden attekintve a rekredcié fejlédéstorténetét rogton szembetlinik, hogy a felsorolt
szakaszok tulajdonképpen feldlelik az emberiség egész fejlédéstorténetét. A mai
értelemben haszndlt ,rekredciéorol” természetesen az I-III. szakaszban nem
beszélhetiink, hiszen a rekreacids tevékenységek iranti igény csak az ipari tadrsadalmak
kialakuldsaval jelenik meg és valik tomegessé. A 19-20. szdzadban a kiilonb6z6
tarsadalmi berendezkedési orszagokban az eltéré gazdasagi lehetéségeket és kulturalis
sajatossagokat figyelembe véve a IV-VII. szakasz iddszakai nagy eltéréseket mutatnak.
Az emlitett rekreaciés iranyzatok az egyes térségekben nem azonos moédon és
természetesen nem azonos idében jelentkeztek. Az utébbi évtizedek globalizacids
sikerei azonban ilyen vonatkozasban is kozelebb hoztak egyméashoz az eltéré fejlettségii
régiokat. A 2-es szamu tablazat a fentiek ismeretében is csak korlatozottan érvényes.

A kulturalis téke befolyasolja legjobban, hogy mire szocializdlédunk, és milyen
értékrend mentén vezetjik mindennapi életiinket. A szabadidés aktivitasok
értékhordozova valtak, hiszen ezeket az egyén sajat maga valasztja, szemben a
tarsadalmi kotottségekkel jaro tevékenységekkel. Igy jelzi az egyén értékpreferenciajat
az, hogy szabadidejében mennyit olvas, televizidzik, szamitégépezik vagy sportol.
Meghatarozé az életminéségben, hogy van-e az egyénnek lehet6sége a szabadidé
valtozatos és hasznos eltoltésére, a kultura killonb6z6 termékeinek fogyasztisara és
hogy 0sszességében milyennek itéli meg ezzel kapcsolatos esélyeit.

Az életminéséget szamos tényezd befolyasolja, tgymint az egyént koriilvevé tarsadalmi
feltételek, a szikebb kornyezetére jellemzd szocidlis halé mindsége és a tarsas
kapcsolatok szintje, a targyi kérnyezet, valamint az egyén étkezési szokasai, a pszichés,
mentdlis bedllitottsaga, és természetesen a fizikai aktivitds, amit a késébbiekben
részletesen targyalunk (Kovacs Tamas, 2004).

2.5.1. Tarsadalmi kérnyezet és életmindség

Az egyén életfeltételeit, életmaddjat és életmindségét alapvetéen meghatarozza annak a
tarsadalomnak a politikai, gazdasagi berendezkedése, valamint hagyomdnyai, amelyben
él. Példaul az egypartrendszerre és az allami tulajdonra épild
allamszocialista/kommunista orszdgok, illetve a parlamentdris demokracidra és
piacgazdasagra épilé kapitalista orszagok allampolgarainak életmindéségében mindez
jelentés eltéréseket okozott.

Az ezzel kapcsolatos, alapvet6é emberi és allampolgari jogok és kotelezettségek (az
élethez, a munkahoz, tanuldshoz, az egészségiigyi ellatdshoz és sok egyéb mellett a
szabadid6éhoz vald jog, a hivatali biirokracia szintje, az ad6zas, katonai szolgdlat stb.)
teremtik meg az életmindség tarsadalmi alapjait. Az adott orszag gazdasagi helyzete
eleve determindlja a munkalehetéségeket vagy azok hidnydnak mértékét, a
diszkreciondlis jovedelmek szintjét és azokat a szocidlis juttatasokat, amelyek a
tarsadalmi egyenl6tlenségek csokkentésében, a szolidaritdsban jatszanak fontos
szerepet. Ugyanakkor a fogyasztoi tarsadalmakban az &rukindlat bdsége, a legujabb
technikai ujitasokhoz valé hozzaférés lehetésége eredményezhet tovabbi killonbségeket.
A munkahely tavolsdga a lakéhelyt6l, a megké6zelithetéség, a kozlekedés szinvonala
szintén befolyasolja a szabadidé mennyiségét.

2.5.2. Tarsas kapcsolatok és életmindség

Az életink mindésége emberi kapcsolataink mindségének is fliggvénye. Az
egészségszociologiai kutatdsok mar évtizedekkel ezel6tt bebizonyitottdk, hogy a
szocialis kohézié hianya betegité tényezd, és rendkivill negativ hatdssal van az egyén
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fizikai és pszichikai allapotara. A csaladon beliili kapcsolatok, a kozeli és tavoli rokoni, a
barati, a szomszédi, a munkahelyi és szervezeti kapcsolataink gazdagsaga segitik az
egyén tarsadalmi integracidjat, és fokozzdk biztonsdgérzetét. Ez ellen hat, hogy a
modern tarsadalmak egyre inkabb individualizdlédnak, ami az egyének
elmaganyosodasahoz, elszigetel6déséhez vezet.

A csaldd, mint a tdrsadalom alapegysége, és a kotédés egy domindns, specidlis formaja
mar régéta valsdgban van, funkcidit sorra elveszitette. gy napjainkban nem feltétlentil
jelent gazdasdagi (termeldi és fogyasztoéi) egységet, az ember fajfenntartd funkcidjat sem
biztos, hogy csaladi formacidéban valdsitja meg, igy az utédok szocializacidéjanak jelentds
része nem a csaladon beliil zajlik. Emellett csak a jol mkodd, érzelmi kot6désen alapuld
csaladi kozeg nyudjthat biztonsdgot és védelmet a benne él6k szamara. Manapsag a
csaladon Dbelilli er6szak sajnos egyre gyakoribb és a tarsadalom szocialis
kapcsolatrendszerét is alapvet6en befolydsolta a megvaltozott csaladmodell, a csalddok
4j struktiraja. Az utébbi évtizedekben hazankban is jelentésen csokkent a
hazassagkotések szama, viszont egyre tobb hdézassag végzédik valassal. Divat lett a
szingli életmod, megnovekedett az egyszemélyes hdaztartdsok, illetve a gyermekeket
egyediil nevel$ sziilék ardnya és a parok hivatalos papir nélkiili egylittélése, nemcsak
heterogén nemiiek kozott.

Bar korunkra jellemzé lett a szexudlis szabadossag, mégis sokszor tabuként kezelik a
partnerkapcsolatok problémadit, melyeknek gyakorta a nem kielégit6é szexudlis élet az
alapja. Az ebben megnyilvanulé 0Onzés-onzetlenség, a szexualis kulturdltsdag, a
gatlasossag-oldottsdag természetesen nem- és életkorfliggdk is lehetnek. Az egyéb
kapcsolataink, mint pl. a szomszédsdg, a kozlekedési partnerek, a mindennapi
szolgaltatoink (postds, eladd, ligyintéz6 stb.) min6sége naprdl-napra befolydsolhatja,
megkeseritheti vagy kellemessé teheti kozérzetiinket.

2.5.3. Targyi kornyezet és életmindség

Szlikebb kornyezetiink, melyben mindennapjainkat éljik, a legkozvetlenebb maddon
hatnak életmindségiinkre. Ilyenek a lakdéhelyiink foldrajzi elhelyezkedése, éghajlata,
urbanizdciés szintje, és jellemzd infrastrukturdlis fejlettsége (létesitmények, oktatasi,
kulturdlis, egészségiigyi intézmények, vasarlasi, sportoldsi, aktiv kikapcsolodasi
lehet6ségek, az uthaldzat fejlettsége, a kozlekedés szinvonala stb.).

A megfelel6 lakhatdsi lehet6ség vagy annak hidnya donté jelent6ségli az egyén
életminéségének alakuldsdban. A lakdas telepiilésen beliili fekvése, tajolasa, tipusa,
mérete, az életterek beosztdsa, komfortfokozata, a beépitett anyagok mindsége, a
héztartas felszereltsége (porszivd, mosd- és mosogatdogép, konyhai robotok, illetve
telefon, televizid, kabeltévé, internet) szintén fontos befolyasold tényezdk.

2.5.4. Bioldgiai sziikségletek és életmindség

A biolégiai sziikségletek kielégitése, az alapvet6 fizioldgids tevékenységek mindennapi
rutinunkhoz tartoznak. A téapldlkozas, a fizikai aktivitds, a pihenés, a higiénia, a
szexualis magatartds, a konfliktusmegoldé képesség, a stresszkezelés, valamint a
szenvedélyfiggd életvitel (alkohol, dohényzas, drog, szerencsejaték, munkamadnia, de
akar a sportolasi fliggéség) az életminéséget meghatarozoé faktorok lehetnek.

A téaplalkozas esetében alapvet6 kérdés, hogy az egyén mennyi és milyen téplalékot
fogyaszt, milyen rendszerességgel és milyen koriillmények kozott. A megfeleld taplalék-
Osszetétel, a fehérjék, zsirok (telitett és telitetlen) és szénhidratok beviteli ardnya, a
valtozatossag, a sok zoOldség és gyumolcs fogyasztdsa, a teljes ki6rlésti gabondk és
rostok, a megfelel6 folyadékbevitel csak a legfontosabb szempontok. Sajnos az elhizas
és tulsulyossag napjainkban mar 6nallé betegségnek szamit, és meghatarozo tényezdje a
sziv- és érrendszeri betegségeknek, az egyes rosszindulati daganatoknak, az
emésztérendszer és a maj bizonyos betegségeinek, illetve a mozgasszervi problémadak
egy részének. A cukorbetegség, valamint a csontritkulds kialakuldsdban pedig mint
figgetlen kockdazati tényezd jatszik szerepet. Az egészség-gazdasagtani elemzések
eredményei azt mutatjak, hogy a fejlett orszagok teljes egészségiigyi koltségvetésiik 5%-
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at az elhizasnak az egészségi allapotra direkt és indirekt médon kifejtett hatdsaival
kapcsolatos koltségek teszik ki.

Az elhizds masik fontos oka a mozgasszegény, 1l életmdd. Szerepe szamos betegség
kialakuldsaban mar szintén bizonyitott. A rendszeres fizikai aktivitds tehat véddéfaktor
bizonyos betegségek esetében, de kiemelkedd funkcidja van a pszichés egyensuly
kialakitasdban és megtartdsdban, és eszkoze lehet a tarsas kapcsolatok kialakitdsdnak
és gazdagitasanak.

A sport véd az olyan egészségmagatartdsi problémak ellen, mint a dohdnyzas, alkohol-
és drogfogyasztds abban az esetben, ha a rendszeres testmozgds hatterében az
egészség megorzése, az étkezési szokasok tudatos irdnyitdsa, valamint a Kkaros
szenvedélyektdl vald tartézkodas all (Donovan - Jessor - Costa, 1993). Ugyanakkor egy
masik elmélet szerint, mivel a magatartas és az egészségmagatartds komplex jelenség,
mely nem mindig tudatos dontés eredménye, nem feltétleniil tikroz koherens
motivacidékat. Az egyén egyfeldl védi az egészségét, de nem biztos, hogy mdsfeldl is
tudatosan torekszik erre. A fiataloknal példaul a sportolas a tarsasagi élet része is lehet,
amiben az egészségkarositdé -magatartdsformdk (dohanyzas, alkoholfogyasztas,
droghasznalat) ugyanugy megjelenhetnek (Pik6 - Barabas - Markos, 1996).

A mai ,llve-rohané” vildgunkban a folyamatos informéaciéaradat mellett az aktiv
kikapcsolédason kiviil sziikség van a megfelel6 mennyiségli passziv pihenésre. A
rendszeres és elegenddé mennyiségi alvas (melynek mértéke egyénenként valtozo), a
pihenés koriilményei (a haléhelyiség min6sége, mérete, légtere, hémérséklete, fény- és
zajviszonyai, valamint az alvohely, az &gy, a matrac, az 4gyneml minésége) dontéen
befolyasolhatjdk az egyén fizikai és pszichés allapotat. A megfelel6 idében végzett és jol
megvalasztott fizikai aktivitds segit az alvdszavarok lekiizdésében is.

A személyi és kornyezeti higiénia alatt testink és kornyezetiink tisztasdgat és
apoltsagat, a tisztdlkodds megfeleld korilményeit, oOltozkodésiink kulturdltsagat,
valamint laké- és munkahelyiink egészséget nem veszélyeztets allapotat értjik.

2.5.5. Pszichés beadllitottsag és életmindség

Egyre inkdbb terjed az a felfogas, hogy a betegségek tobbségének hatterében
valamilyen lelki probléma huzédik meg, ami testi tunetekben manifesztalodik.
Altalanossagban véve azokat nevezziikk pszichoszomatikus betegségeknek, melyek
hatterében nem szomatikus ok &ll, tehat okozdjuk feltételezhetéen valamilyen
pszicholégiai vagy szocidlis probléma. Az utdbbi id6ben elterjedt holisztikus
egészségfelfogas szerint az egyének pszichés allapota tehat fontos tényezd, a pozitiv
életszemlélet, az Oromkészség, az érzelmi stabilitds, a nyitottsdg, a kreativitds, a
stresszkezelés és a konfliktusmegoldd képesség a mindségi élet alapkritériumai.
Magyarorszagon sajnos a negativ stressz kezelésének és a konfliktushelyzetekkel valo
megkiizdés (coping) stratégidit az egyének jelentds részénél az olyan deviancidk, mint a
rendszeres dohdnyzds és/vagy alkoholfogyasztds, a drog-, illetve gyogyszerfiiggéség
jelentik.

2.5.6. Munka, szorakozas, mivelodés és életmindség

A munka, a szérakozas és a kulturalis javak fogyasztdsa nélkiillozhetetlen elemei a
mindségi életnek. A munka és a szabadid6 csak egymas viszonylatdban értelmezhetdk,
gondoljunk csak arra, hogy a nyugdijasok, munkanélkiiliek, vagy a blintetésvégrehajto
intézetekben 1évik szabadideje teljesen mast jelent, mit a gazdasdgilag aktiv egyéneké.

Hazankban az emberek életik jelentés részét {6, illetve  kiegészitd
munkatevékenységekkel toltik. Eppen ezért is meghatdrozé szerepet tolt be az
életminéség alakuldsdban a munkahely stabilitisa, a munkakor, a munkaid6, a
munkahelyi korilmények, az ald- és folérendeltségi viszonyok és a munkahelyi 1égkor. A
munka fizikai vagy szellemi jellege mas-mas tipusu aktivitast igényel, és ez hatassal van
a szabadidés tevékenységstruktirara is.
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A szabadidé-eltoltés, s benne a kiilénbo6z6 tipusu és funkcidju tevékenységek, igymint
aktiv és passziv pihenés, szérakozas, miivelédés, onképzés megjelenése és ardnyossaga
nagyon kiilonb6z6. A kutatdsok azt bizonyitjak, hogy a kulturalis életstilus, a kulturalis
magatartas szoros kapcsolatban all a killonb6z6 tarsadalmi-gazdasagi jellemzdékkel,
leginkdbb a foglalkozasi, jovedelmi viszonyokkal és az iskolai végzettséggel. A kulturalis
t6kéb6l a magasan képzett értelmiségiek részesiilnek leginkdbb, mig azok a
nyugdijasok, inaktivak a legkevésbé, akik sohasem dolgoztak. J6l lathaté egy térésvonal,
mely inkdbb a szellemi munkat végzdék rétegeit kiiloniti el, viszonyaik, munkajuk jellege
alapjan a fizikai munkat végzdékt6l. Mdas kutatdsok szerint viszont az igazi hatarvonal
nem a ,sznobok” és a ,miiveletlenek”, a kulturdlis értelemben vett szegények, hanem a
kulturdlis ,mindenevék” és a ,specialistdak” (akik a magaskultiranak egy valfajat
fogyasztjak) kozott huzodik (Bukodi - Altorjai - Tallér, 2005).

A kultura-fogyasztds az egyik legsokoldalubb kikapcsoléodast segité tevékenység,
amelyet bizonyos hatarok ko6zott sajat magunk valaszthatunk meg. Az olvasas,
zenehallgatas, szinhaz- és mozilatogatds, kidllitdsok megtekintése, muzeumok
latogatdsa, szabadtéri rendezvényeken valé részvétel stb. egyrészt fiilgg az egyén
értékrendszerétdl, a kordbbi szocializacidés hatasoktdl, masrészt a gazdasagi helyzettol
és az iskolazottsagtol. A lakdhely urbanizaltsdgi szintje is determindlhatja azt, hogy az
egyén milyen kulturdlédasi lehetéségeket ér el (deprivacids helyzet). Osszességében
napjainkban a szabadid6é egyenlétlenségeit nem annak mennyisége, hanem sokkal
inkdbb annak minésége, a tevékenységek egysikd, vagy éppen szines, heterogén
Osszetétele okozza. Tovabb fokozza az egyenlétlenségeket a 2008 6ta hazdnkban is
érzékelhet§ vilaggazdasagi valsag, amely sokszor megvonja a csalddoktdl a kisebb
kiadasokkal jaré kulturalodasi lehetdségeket is.

2.5.7. EIménytarsadalom, totalis éimény

Az élménytarsadalom fogalma Gerhard Schulze német szocioldgus nevéhez flizédik.
Szerinte a modern tarsadalmakban az élményeknek rendkiviil fontos szerepe van, ezek
hatarozzdk meg, hogy miképpen épitjik fel tdrsadalmi vildgunkat. Kialakuldsanak
kiindulopontja a materidlis és kulturdlis lehetoségek kiboviilése a 20. szdzad masodik
felének nyugati tarsadalmaiban. Fontos tényez6 az objektiv életkorilmények altalanos
javuladsa, melynek koévetkezménye az, hogy a tarsadalom minden tagja egyre tobb
szabadidével és egyre nagyobb vasérléerével rendelkezik. Igy nagyobb lehetdsége nyilik
arra, hogy terveit megvaldsitva, idejét kellemesen toltse el (Schulze, 2000).

Mi van, ha nincs flow?

Mi van akkor, ha az embert elkeriili a flow élmény, akar azért, mert nem tud magabdl
eleget kihozni, akar azért, mert nincs meg ra a lehet6sége, vagy mert nincs mersze
belefogni az el6tte 4ll6 feladatba? Ilyenkor &altaldban az emberek folosleges vagy
destruktiv tevékenységi forméak felé fordulnak, s az 6rom hajszoldsa, harmonia helyett
inkdbb entrépidba fullad. Ennek j6 példdja az USA jémodu negyedeiben erdsen
megnovekedett fiatalkora blin6zés. Sok kamasz szenved az unalomtdl, ugy érzik, nincs
mit csinalniuk a tokéletes kornyezetiikben (Csikszentmihalyi Mihaly, 2008).

A mindennapi élet lehetéségeinek boviilésével nagyobb szerepet kapott a befelé
irdnyultsdg, az élményorientacio.

Az el6z6 fejezetekben mar tobbszor széba keriilt Csikszentmihdlyi Mihaly (1991)
munkdassaga, hiszen néla jelenik meg elészor a totdlis élmény fogalma, a ,flow”. A totdlis
élmény, ami minden gondolatunkat, minden érzékszerviinket lekéti, kitolti. Ennek alapja
a flow, vagyis az a jelenség, amikor annyira feloldédunk egy tevékenységben, hogy
minden mas eltorpil mellette, az élmény maga lesz olyan élvezetes, hogy a
tevékenységet barmi aron folytatni akarjuk. A tokéletes élmény tehat olyasvalami, ami
nemcsak ugy megtorténik velink, hanem inkdbb mi hozzuk szandékosan létre.
Killonosen gyakran jelentkezik a sportban, jatékban, miivészetben, és a kiilonbozé
hobbikban. A ,flow” érzés tanulhato, fejleszthetd.
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Kérdések:
1. Mely id6szakra tehetjiik az 6skori ,rekreacio” I. megjelenését?

2. Sorolja fel az alapvet6 kiillonbségeket az arisztotelészi demokracia szabadideje és
platoni allam szabadidé-felfogasa kozott!

. Milyen formai voltak a ,rekreacié” II. megjelenésének az ékorban?
. Milyen differencidlodast mutat a ,rekredcié” III. megjelenése a kozépkorban?

. Elemezze Morus Tamas szabadidds felfogasat az Utdpia cimli munkajaban!

S O s~ W

.Melyek a szabadidé és a munkaidé viszonyanak jellemz6i az ipari tdrsadalmak
kialakuldsdnak kezdeti id6szakdban?

~

. Miért valik fontossa a ,rekreacio” IV. megjelenésénél a munkdasok egészsége?
8. Mit jelent a leisure és a free time, a szabadidé és a ,félszabadid6”?

9.Jellemezze a munka és a szabadid6 viszonyanak atalakuldsat az ipari tarsadalmak
késbbbi szakaszaiban!

10. Mit ért Csikszentmihalyi Mihaly a , flow” fogalma alatt?

11. Milyen elmélet valtotta fel a munkaparadigmat a fejlett tarsadalmakban?

12. Mit jelent a ,rekredacié” V. megjelenésében a rétegspecifikussag és a tomegkultira?
13. Milyen szabadidé filozéfidkat killonboztet meg G. J. Gerson?

14. Mit jelent Pierre Bourdieu szerint az osztdlyhabitus a sportban?

15. Mit neveziink a testkultira szurrogatumdanak (szupermodern poétlékdnak) a joléti
tarsadalmakban?

16. Hatarozza meg a kovetkezé fogalmakat: szabadidd, sport, rekreacio, egészség!

17.Mit jelentenek a kovetkezd fogalmak: szabadiddsport, egészségsport, Mindenki
Sportja?

18. Mikor és minek a hatdsara alakultak ki a kiilonb6z6 rekredciés irdnyzatok? (a
rekreacid VI. megjelenése)

19. Ismertesse az outdoor rekredacié kialakuldsanak okait és jellemz6 vonasait!

20. Milyen irdnyzatai vannak az egészségmegdrzé rekredcionak? Roviden jellemezze
azokat!

21. Milyen alapokon nyugszik a Cooper-i egyensulyelv?
22. Fejtse ki, mit jelent az aerob kapacitas!
23.Ismertesse a P.E.T. legfontosabb szabalyait!

24. Milyen tényez6k valtottak ki a szabadidd, mindségi élet el6térbe keriilését a fejlett
tarsadalmakban? (a rekredcié VII. megjelenése)

25.Ismertesse a mindségi élet feltételrendszerére haté negativ tényezdéket!
26. Sorolja fel a hasznos szabadidé eltoltés legfébb feltételeit!

27.Milyen szerepe van a csalddnak, mint a tarsadalom alapegységének az
életmindségben?
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3. A rekreacio, mint szolgaltatas és
tevékenység

A rekreédcios irdnyzatok folyamatos dtrendezédésben vannak, hiszen a korulottink 1évé
vildg is dinamikusan valtozik. Az egyes tevékenységtipusok a divat, a média, a civil
szervez6dések hatdsdra terjednek, de a korményzati programok, koncepcidk is
befolyasoljak az adott id6szak rekreaciés kindlatat és keresletét. A tradicionalis
szabadidé-kulturdaval rendelkezd nyugati orszdgokban 4ltaldban a  kereslet
(tevékenység) béviillése hat a kinalat (szolgaltatds) alakuldsara, amikor viszont utdbbi
keril tulsilyba, azt hamarosan a kereslet élénkiilése koveti. Ez a jelenség tekinthetd
kivanatosnak, mert az igazi problémdk a tevékenységek feltételeinek megteremtésében
akkor jelentkeznek, ha valamelyik oldal hosszai iddére tulstulyba keriil. Nevezetesen,
amikor egy gazdasagi fellendiilés, egy j6 kormanyprogram hatasara tobben szeretnének
rekredlédni, mozogni, azonban ennek a lehetdségei hidnyoznak. Ha viszont a tul nagy
kindlat domindl egy szlikebb kereslettel szemben, akkor a rekreacidéban, sportban
érdekelt vallalkozdsok nem taldljdk meg gazdasagi szamitdsaikat. Ez hosszu évekre
torzithatja a kereslet-kindlat egyensulyat.

A szabadidodésportban valo részvétel

A sportolas okai (%) Teljes lakossag Férfiak

Nok

j6 erénlét elérése, megtartasa 83 86

80
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A sportolas okai (%) Teljes lakossag Férfiak Nok
kikapcsolddas, szorakozas 81 83 78
szeretek sportolni 78 83 74
sulykontroll, j6 alak elérése, megtartasa 74 64 86
jo a tarsasag 66 82 49
stressz levezetés 63 60 66
a barataim is sportolnak 56 65 46
verseny, versengeés, gyézelem 30 40 20
a szilleim biztatnak 19 20 17
a munkahelyemen elvarjak 11 13 9

(Neulinger, 2009)

Magyarorszagon a szolgaltatdsok tulsulya felé mutaté ardnytalansagot egyrészt a
sziik6s kereslet, masrészt az okozza, hogy a rekreécids piac vallalkozéi nem mindig
rendelkeznek pontos informaciéval arrdl, hogy milyen szolgaltatasra is lenne szikség
egy adott teriileten (Géaldi Gébor, 1989/a). Udité szinfoltnak tekinthets, amikor a
potencidlis sportfogyaszték igényeinek el6zetes felmérése megtorténik, és az
eredmények figyelembevételével épill meg a létesitmény, vagy a vallalkozd eltekint a
gazdasagi szempontbol eleve veszteségesnek tiné beruhdzastol (Galdi Gabor, 1989/b).
A teljesen mas célu és indittatasu beruhazasok elemzésére nem vallalkozik a tanulméany.

A szabadidd-eltoltési  tevékenységeket tobbféleképpen szoktdak osztalyozni, a
kovetkez6kben ezekbdl mutatunk be néhanyat. Atfedések természetesen el6fordulnak,
valdszinlleg néhany aktivitasi forma ki is marad a rendkiviil széles valasztékbol.

3.1. A rekreacids tevékenységek felosztasa

A rekredcidés tevékenységeket kiilonbozé szempontok szerint csoportosithatjuk,
leggyakrabban azonban a szellemi (kultira, szérakozas, miivel6dés, jaték, mivészet,
mivel6dés), illetve a fizikai rekreacié (mozgdsos hobbik, tancok, jatékok, turisztika,
sport) felosztast alkalmazzuk. A szabadidé-eltoltés jellege alapjan definialt
tevékenységformak koziil azok tartoznak a szellemi rekreadcidhoz, melyekben az egyén
passziv nézd, befogadd (olvasas, zenehallgatds, szinhaz, mozi, TV, kidllitas, szurkolas
stb.), vagy aktiv, kreativ résztvevd (rejtvényfejtés, szellemi jatékok, zenélés, iras,
kézimunka, kreativ manudlis tevékenység). Ide tartoznak tovdbba azok a hobbi jellegli
tevékenységek, melyben az egyén résztvevé és létrehoz6 is (numizmatika, filatélia,
kézetgyljtés, barkacsolas). A fizikai rekredcidhoz azok a mozgdsos aktivitasok
tartoznak, melyek lehetnek hobbi jellegli tevékenységek (kertészkedés, horgdszat,
vadaszat stb.), zenés, tancos mozgdsforméak (néptdnc, térsastancok stb.), turisztika
(kirdndulds, turazas, hegymdszds, sportmaszas) jaték, sportjatékok vagy egyéb
rekredcids céllal végzett sporttevékenység.

A tovabbiakban az un. szellemi és fizikai (mozgasos) tevékenységek részletesebb
ismertetésére keriil sor.

3.1.1. Szellemi rekreacids tevékenységek

A szellemi rekredcié a kulttira, szérakozas, jaték és miivelédés kérdéseivel, a miveltség
tipusaival, a kulturdlis élet problematikdjaval foglalkozik, illetve azokat hasznalja fel
eszkozil. Idetartozik valamennyi olyan szabadiddés tevékenység, ami nem elsésorban a
fizikai képességeket fejleszti, ugyanakkor jelentheti az onmivelést, az onképzést, a
(tovabb)tanuldst is. Ebben az értelemben a tanuldsnak nem a leendé munkavégzésre
készilés a f6 hajtoereje. Lehet az érdeklédés kielégitése, az onmivelés, de motivacidja
lehet a szabadidé értelmes eltoltése, a mindségi életre torekvés.
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A kulturdlis rekreaciohoz taroznak tovabba, mivészeti tevékenységek (szinhaz, mozi,
muzeum, kidllitdsok latogatdsa, koncert, zenélés, zenehallgatds és zeneszerzés,
torténelmi nevezetességek megtekintése, épitészeti emlékek felkeresése), gyijté
tevékenységek (képeslapok gyljtése, érmék gyljtése, bélyeggyljtés, zenei anyagok
gyljtése, képzémuvészeti alkotasok gylijtése), az un. egyéb szellemi tevékenységek
(olvasés, tanulds, tévénézés, radidzas, sportesemények figyelemmel kisérése, szurkolas,
vetélkeddkon vald részvétel, rejtvényfejtés és készités).

A rekredcios tevékenységek egy része kimondottan tarsasdagban tizhetd, Gn. tarsasagi
jatékok (kartyajatékok, sakk, tarsasjatékok, rulett, logikai jatékok, szdjatékok, tablas
jatékok, matematikai és logikai fejtorék stb.) Az utébbi években nagyon sok jatékot lehet
szamitégépen egyediil vagy virtualis tarsasagban iilve jatszani, mely az elmaganyosodas
egyik jeleként is felfoghaté. Uditd szinfolt, hogy ma mar olyan szoftver (pl. Xbox Kinect)
is kaphatd, amelyben a virtudlis sportolas soran mozogni kell a képernyé elétt.

Egy masik tevékenységcsoportot képeznek az 0Osszejovetelek (sziiletésnap, névnap,
kereszteld, eskiivs, valladsi és egyéb iinnepek, diplomaosztd, borkéstold, legénybucsu,
bal, bankett, sziiret stb.).

A természetben toOltott szabadidé még egyéb szellemi rekredcids tevékenységeket is
magaba foglalhat (botanikus kertben novények tanulmdényozasa és fotézdsa, vadaspark
latogatdsa, allatkert latogatédsa, természeti érdekességek (dsvanyok, rovarok, névények
és tréfeak gyljtése). A sportrendezvények latogatdsa egyénileg vagy csoportosan, a
szurkolds a szabadidds aktivitdsok jelentds részét képezik, nemcsak a sportolék, hanem
a sportot kedvel6k korében is. A felosztds értelemszeriien atfedéseket is tartalmaz,
hiszen egy-egy tevékenység tobb helyre is besorolhaté.

3.1.2. A fizikai rekreaciéo mozgasanyaga

A fizikai rekreacié a szabadidében kedvtelésbdl végzett mozgasos tevékenységek
Osszességét jelenti, melyekbll érdemes kiemelni a sport jellegli elfoglaltsdgokat
(rekreaciés célu sportolds), hiszen ezek domindns Osszetev6i a fizikai rekreacidnak.
Kiemelt szerepiiket a testgyakorlatok sokszinlisége, a sport tervezhet6sége és a terhelés
viszonylag pontos adagolhatésidga indokolja. Ezek célja els6sorban nem a végletekig
torténd teljesitményfokozas, hanem az egészség és a jo kozérzet allapotdnak elérése, a
felfrissiilés, kikapcsoldédas. A versenysporthoz hasonlé teljesitményfokozds azonban nem
idegen a rekreacios felfogastdl, féleg a fiatal felnétt korosztaly esetében.

A motoros képességek fejlesztésének céljat a fizikai és pszichés mlkodési harmonia, a jé
szocialis alkalmazkodd- és egyittmlkod6é képesség, azaz a mindennapi optimalis
cselekvd és teljesitéképesség (fittség) igénye szabja meg. Ez ad értelmet a rekreacios
edzésnek, és meghatarozza annak célrendszerét is.

Az egyes sporttevékenységek emlitési gyakorisaga
Sporttevékenység elso emlités masodik harmadik
emlités emlités

kerékpar 21 24 14
torna 27 7 8
Uszas 14 17 5
labdarugas 12 9 10
horgaszat 4 5 9
futas 3 6 12
testépités 4 5 4
kocogas 2 6 9
tenisz 2 3 3
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Sporttevékenység els6 emlités masodik harmadik
emlités emlités
kosarlabda 2 3 3
asztalitenisz 1 2 4
atlétika 1 2 2
kézilabda 1 2 1
vizi sportok 1 2 5
kiizdésportok 1 1 1
roplabda 0 1 1
si 0 0 2
vadaszat 0 0 1

Amennyiben az 6sszes sporttevékenységet vagy testmozgést nézziik, akkor kidertil, hogy a legtobben
majd a torna és az uUszas kovetkezik. A torna (f6leg otthon végzett testmozgas) helyezését jelentGse
hogy sokan semmi mast nem végeznek igy 6k ezt értelem szertien az elsé helyre tették. (KSH 2000
adatfelvétel masodelemzése.)

Egy masik csoportba tartozé hobbi jellegli tevékenységek remek lehetdséget nyujtanak
nemcsak a kreativitas kibontakoztatasara, hanem a tarsas kapcsolatok apolasara is. A
barkacsolds, a kertészkedés, a horgaszat vagy a vadaszat sokkal élvezetesebb lehet a
csaldd, rokonok vagy baratok tarsasagdban, mivel a kozos tevékenység soran jo
hangulati beszélgetésekre is lehet6ség nyilik.

A zenés- tancos mozgasformak lehetnek hagyomdényos tipustak (néptanc, tarsastanc,
klasszikus Dbalett, karaktertdnc), gimnasztikai irdnyzatok (zenés gimnasztika,
tancgimnasztika, az aerobic valtozatai), valamint modern formdak (jazz-balett, jazz-tanc,
szinpadi modern ténc, divattdncok, kortars tanc). Ezek a mozgasformdk mind a
kondiciondlasnak, mind a szabadid6 egészséges és kulturdlt eltoltésének is eszkozei
lehetnek. Megfelelé gyakorlatok és zenék kivalasztdsaval mind a testi, mind a szellemi-
lelki feltidiilést is biztositjak.

A kiil6nb6z6 mozgdsos jatékok is a fizikai tevékenységekhez tartoznak, ezek a tancokhoz
hasonléan komplex kikapcsolddasi lehetéséget nydjthatnak.

Kiilon csoportot képeznek a turizmus és annak kiilonb6zé fizikai rekreacidhoz tartozé
valfajai, igymint kirdndulds, tirazds, alpinisztika, sportmészas stb. Ezek tulajdonképpen
az egyik legklasszikusabb, hatalmas tomegeket megmozgaté  rekredcios
tevékenységcsoportot alkotjadk. A turizmus az elmult évtizedekben az egyik legfontosabb
szolgdltato szektorra vélt, napjainkban a vildgon minden 9. munkahely kézvetleniil vagy
kozvetve ehhez kapcsolédik. A rekreacids céllal (izott sportokat a tevékenység helye
szerint is kategorizalhatjuk, igy beszélhetiink vizen, levegében és szarazfoldon végzett
mozgasformakrol. Ez a lakossagi sport, a Sport for All (Mindenki Sportja) egy ujfajta
tipolégidja. Egy masik felosztdsban a mozgas jellege szerint csoportosithatjuk a
killonboz6 fizikai aktivitdsokat, igymint aerob sportok, esztétikai sportok, erdsportok,
kiizdésportok, sportjatékok, népi jatékok, lakdsban végezhet6 mozgasformdk, technikai
sportok, télisportok, természeti sportok és vizi sportok. A kovetkezékben ezt a felosztast
ismertetjuk.

3.1.2.1. Aerob sportok

Ezek a féleg ciklikus mozgasformdék a keringési rendszer mikodését tartjak szinten vagy
javitjak, igy fejlesztik az alloképességet. Az olyan sportmozgast tekinthetjiik aerobnak,
ahol az energialeadas oxigén jelenlétében torténik. A légzéssel felvett oxigén eljut az
izomsejtekhez, segiti 6ket a mozgas kivitelezésében. Ez megemelkedett pulzusszammal
és szaporabb légzéssel jar, de a maximalis pulzusszdm 60-85%-an edzve szervezetiink
oxigénelldtasa a legoptimdlisabb hatdrokon beliil marad. A mozgds soran tehat nem
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keletkezik oxigénaddssag, igy nincs légszomjunk. Megfeleld6 mennyiségli aerob
alloképességi edzés hatdsdra a keringési és légzési szervrendszerben, valamint a
testosszetételben olyan kedvezd valtozadsok jonnek létre, amelyeknek koszonhetéen
megelbzhetdk a civilizacios betegségek tobbsége és az egészségben megélt évek szamat
is jelent6sen megnovelhetjiik.

Az aerob sportok az ezredforduld legnépszertibb mozgasformai kozé tartoznak. Egyrészt
azért, mert ardnylag rovid edzésidé alatt latvanyos eredmények érheték el és a
mozgasformdk nagy része egyénileg, oOnkényesen megvalasztott idépontban és
helyszinen {izhet6, nem kot6dik semmilyen szervezeti formahoz. Mdasrészt az aerob
mozgas biztositja a leghatékonyabban a zsiréget6é folyamatokat, igy hatasos eszkoze a
fogyékaraknak. A legkedveltebb aerob sporttevékenységek a kovetkezdk: gyaloglas,
kocogas (jogging), power walking, aerobik és annak valfajai, kerékpdrozas, uszas,
gorkorcsolyazas, ugralé kotelezés, evezés, sifutas, nordic walking stb.

3.1.2.2. Esztétikai sportok

Az Un. esztétikai mozgasformdak latvanyosak, hiszen a mozgas és a zene harmonidjara
épiilnek. A ténccal a test sokoldaltan fejleszthet6, a mozgaskoordindcid is jelentésen
javul. Jellemzo6ek a dinamikus mozgdsok, a torzs sokoldali mozgésa, és az egyszerlbb
vagy bonyolultabb 1épéskombinacidk. Ide tartoznak a zenés sportok (dance aerobik, step
aerobik, boksz aerobik, capoeira), a tancok csoportjabél a balett (klasszikus, kortdrs,
jazz), a néptanc és a modern tancok (divat- és sporttancok: salsa, hastanc, jazz funk,
argentin tango, afrodance), az akrobatikus versenytancok, rock and roll a klasszikus
versenytancok, melyeknek két kategoridja van, standard és latin tdncok. A standard
tdncok elemei: angol keringd, tangd, bécsi keringd, slow fox, quick step, mig a latin-
amerikai tdncokhoz tartozik a szamba, a rumba, a cha-cha-cha, a paso doble és a jive.
Ezeket parok tancoljdk, de formdacioban (standard mix, latin mix) tobb paros is téancol

egyszerre.

3.1.2.3. Erésportok

Az erésportok a fizikai rekreacid szintén népszerli csoportjat alkotjak, féleg a férfiak
korében. Sikerét elsésorban annak készonheti, hogy az izomtémeg novelésével segit az
erételjes, sokszor tekintélyt parancsold férfias kiilsé elérésében. A testépités (body
building) népszertsége kiemelkedik, a fitnesstermekben a férfi vendégek jelentds része
ezt muveli. A testépité edzés progressziv stulyzos edzésbdl all, melynek soran az egyének
célzottan edzik egyes izomcsoportjaikat, hogy ott megfelelé novekedést érhessenek el. A
testépitésben nemcsak az edzés, hanem a megfelelé taplalkozas, illetve az elegendd
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pihenés is fontos, ezért ugy kell gyakorolni, hogy az izmok regeneraldédni tudjanak. Az
eréemelés (guggold, allo, fekvd) és a silyemelés (szakitds, 16kés) esetében, ellentétben a
testépitéssel, a minél nagyobb suly lekiizdése a cél, a megfelel6 technikaval és az izmok
dsszehangolt munkajaval. Erdemes még megemliteni a szkandert, mint kiilén miifajt,
melybdl szamos hazai és nemzetkozi versenyt rendeznek a szabadiddsport vildgaban is.

3.1.2.4. Kiizdésportok, 6nvédelmi sportok

A kiizdésportok és onvédelmi sportok kilonboz6 formait teljességében felsorolni szinte
reménytelen vallalkozds. Hazdnkban is egyre tObb véltozata jelent meg, a judo,
okolvivas, kick-boksz, karate, taekwando mellett, melyeket mar évtizedek 6ta tznek
versenyszeriien vagy rekreaciés formdban. Ilyenek pl. az aikido, a szumo, a budo, a
kendo, a saolin kungfu vagy a thai boksz. Erdemes kiilén megemliteni az USA-ban oly
népszerd imitdlt kiizdelmet, a pankraciét, melyet showmiisorként tdlalnak a nézéknek,
rajongoknak. A harcmivészetek sokszor keleti életfilozofidkkal is tarsulnak, igy
mivelgjik életmédjara is jelentés hatdssal vannak.

3.1.2.5. Sportjatékok

A sportjatékok népszeriisége vitathatatlan, ugyanakkor egyre hatrébb szorulnak a
lakossag altal leggyakrabban zott sportagak listdjan. Ennek magyarazata az, hogy a
sportjatékokhoz egyrészt sziikséges bizonyos infrastruktiura (szabadtéri/fedett palya,
asztal, kosarpalank, hdalé stb.), felszerelés (iit6, bot, labda stb.) és természetesen ,kell
egy csapat” is, melynek tagjai rendelkeznek a sziikséges sportbéli el6képzettséggel.
Mindezeket egyszerre biztositani manapsag nem konnyt feladat.

Sporttevékenység-tipusok az egyes
tarsadalmi csoportokban
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A teljesség igénye nélkiil a legismertebb sportjatékok a kovetkezdk: asztalitenisz,
amerikai football, ausztral football, bandy, baseball, softball, floorball, golf, gyeplabda,
intercross, jégkorong, krikett, kézilabda, strandkézilabda, kispalyas labdarugas,
strandfoci, kosarlabda, streetball, korfball, labdarigas, lacrosse, ldbtenisz, lovaspdlo,
rogbi, roplabda, strandroplabda, tenisz, minitenisz, strandtenisz, tollaslabda, vizilabda,
frizbi, petanque, minigolf, bilidrd, bocsa, bowling, curling, darts, teke stb. Ezen belil
megkiilonboztetiink csapat, paros illetve egyéni sportjatékokat.

3.1.2.6. Népi jatékok

A vildg jatékkincse mérhetetlenlil gazdag, szinte attekinthetetlen. A globalizacids
folyamatnak koszonhet6en azonban egyre tobb népi jaték 1épi at az orszaghatarokat, és
kertiil be tavolabbi orszagok népeinek kedvelt jatékai kozé. Szamos valamikori népi jaték
ma mar nemzetkozi szovetséggel rendelkezik és a vildg sok orszdgdban valt népszeriveé.
Ilyen pl. a Hollandidbdl szarmazé korfball, vagy a francia petanque, de ide tartozik az
amerikai eredeti frizbi is. A magyar népi jatékok koziil a legismertebbek a longaméta, a
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korméta, a bigejaték, a pilinckazas, a botos hunyd, a kakasviadal a magyar kotélhtizas és
a turul is. Anglidbdl ered a krikett, az angolteke (bowls), a krokett, a rackets, és a
scramball. Spanyol népi jaték a peldta, az alquerque, a porgettyl (trompas) vagy a
spanyol bakugras (Lukacsy Andras, 1964).

3.1.2.7. Lakdasban végezheté mozgasformak

Eletiink nem minden iddszakdban rendelkeziink elegend$ idével ahhoz, hogy kiilsé
helyszineken mozogjunk, sportoljunk, vagy éppen a rossz idéjaras akadalyoz meg ebben.
A teljesség igénye nélkiil érdemes megemliteni néhdny olyan mozgdsformat, amely
lakdsban is f{zhet§, bdarmikor alkalmazhaté, nem jar koltségekkel, ugyanakkor
megorizhetd vagy javithaté vele a fizikai kondicio, illetve egyéb képességek is. Ilyen a
fliggeszkedés csovon, a fittlabda tébbcéli haszndlata, a seprinyéllel végzett nyujtd
hatdsu gyakorlatok, az ajtétokra szerelt erdsité eszkozok felhaszndlasa, a kilonbozé
sulyzos gyakorlatok akar dsvanyvizes palackkal is, a kondiciondlé gépek igénybevétele,
vagy a szer nélkiili egyéni vagy tarsas gimnasztikai vagy streching gyakorlatok.

A felsoroltak mellett barki kitalalhat még hasonlé aktivitdsokat, és folyamatosan
novekszik azoknak a sporteszkézoknek a tarhaza is, melyeket akar a médiabol
megrendelve otthonainkban haszndalhatunk.

3.1.2.8. Technikai sportok

Az utébbi idében egyre népszeriibbek a technikai sportok, melyeknek vannak kondiciot
javito, szérakozast és izgalmat nyujté valtozatai. Terjedésiiknek legtobbszor csak a
magas koltségek szabnak hatart. A legismertebbek kozilik: az auto- és motorsportok,
sajat izomerdvel hajtott sporteszkozok, a rally és gyorsasadgi autdversenyek,
terepjarozas, quadozds, motocross, a kerékparsportok (bmx, mountainbike,
palyakerékpdar, tuarakerékpar). Népszeriiek még a gordilé sportok, uUgymint
gorkorcsolyazas, gordeszkazas, gorhokizas, rollerezés.

A technikai sportok egy maésik valfajdhoz tartoznak a levegében tizheté mozgasformak,
igy tobbek kozott az ejtéernybzés, a bazisugras, a sikléernydzés, sarkdnyrepiilés és a
vitorlazérepilés.

3.1.2.9. Télisportok

Idényjellegli sportok, amelyek hazdnkban a domborzati és éghajlati viszonyok miatt
viszonylag korlatozottan Uzhet6k. Feloszthatjuk a mozgasformdkat sisportokra és
jégsportokra.

Sisportok: alpesi sizés (mflesiklas, 6rids miilesiklas, lesiklas), telemark sizés, helisizés,
silovészet, si- tajfutds, buckasizés, akrobatikus ugras, sibalett, snowboard, joring
(sivontatas), sibob, északi sizés (sifutds, siugras, északi Osszetett) si-rollerezés (hé
nélkiil), paralellsi, swinbow, monosi, bigfoot, skirunner, gyorsasagi lesikldverseny,
szankodzas.

Jégsportok: korcsolyazas, irongalds (szélkorcsolya), jégvitorlazas, fakutyazas,
mikorcsolya, gyorskorcsolya, shorttrack, jégkorong, sepriihoki, jéglabda, jégteke stb.

3.1.2.10. Természeti sportok

A résztvevOk a természet erdivel, mint edzéseszkozokkel kotik Ossze azokat a
mozgasforméakat, amelyek Kkiillonb6z6 domborzati viszonyok kozott t{izhet6k. Ide
tartoznak tobbek kozott, a barlangi turazas, vizi-tirazas, magashegyi turazas,
sziklamdszas, gyalogos turdzas, horgaszat, kerékpdarturazas, autos- és motoros turazas,
tereplovaglds, lovas turazas, tajfutas, villamtajfutas, vadaszijaszat és vadaszat.
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3.1.2.11. Vizi sportok

A vizben, illetve a vizen végezhet6 mozgasformdkat soroljuk ebbe a csoportba, koziiliik
is kiemelkedik az tszas, fedett vagy nyitott medencékben, illetve szabad folyé-, vagy
allovizekben. Ez az egyik legegészségesebb rekredcids tevékenység, mely egész életen
at gyakorolhatd. A vizi sportokhoz tartozik a szinkronuszas, mliugrds, vizilabda vagy a
vizen lzhet6 evezés, kajakozas, kenuzas, vitorlazas, vagy a technikai sportok koziil a
vizisi, motorcsonakazas, jetski stb.

—

b e,

5.3. tablazat - A rekreacios tevékenységek felosztasa

A szabadidoé-eltoltés | A tevékenység fajtai Tevékenységtipusok
jellege
Szellemi |Kulturalis |mivészeti szinhdz, muzeum, koncert, épitészeti
rekredcio |tevékenys emlékek megtekintése stb.
Y gyujté képeslap, bélyeg, érmék,
képzémivészeti  alkotdsok, zenei
anyagok gytjtése stb.
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A szabadido-eltoltés

A tevékenység fajtai

Tevékenységtipusok

jellege
egyéb szellemi olvasds, tanulas, TV-nézés, radidzas
(sportkozvetitések figyelemmel
kisérése, szurkolds), sportfogadas,
rejtvényfejtés és készités stb.
Szérakoza |tarsasagi jatékok kértya, sakk, tarsasjaték, rulett, tablas
S, jaték jatékok stb.
jellegt virtualis jatékok X-box, Play Station, Nintendo stb.
tevékenys | i : -
ég 0sszejovetelek sziiletésnap, névnap, kereszteld,
eskiive, valldsi tnnepek, borkdstold,
bél, bankett stb.
szurkolas mérkézések, kupdk, bajnoksagok,
versenyek latogatasa
természetben toltott|botanikus kert tanulmanyozasa,
szabadidé vadaspark  latogatdsa, természeti
érdekességek gytlijtése stb.
Fizikai Nem hobbi jellegli mozgdsok |barkacsolas, kertészkedés, horgészat,
(mozgdsos |sportdg vadaszat stb.
) Kredcié Jellegg f természetjaras, turazas |barlangi tarazas, vizitarazas,
rekreacio gglzigas or magashegyi tarazas, sziklamaszas stb.
mozgasos népi jatékok |longaméta, bige, turul stb.
lakdsban végezhetd|tornagyakorlatok, mozgasos virtudlis
mozgasformak jatékok, fittlabda, streching stb.
Sportrekre |aerob sportok gyaloglas, futds, aerobik, szés,
acio kerékpdarozds, evezés, sifutds stb.

esztétikai sportok

aerobik és valfajai, balett és valfajai,
modern tancok, néptanc, Kklasszikus
versenytancok stb.

erdsportok testépités, erdemelés, sulyemelés,
szkander stb.

kiizdé6 és oOnvédelmiljudo, Okolvivas, Kkick-boksz, karate,

sportok taekwando, aikido, szumo stb.

sportjatékok asztalitenisz, tenisz, baseball,
kosarlabda, kézilabda, labdarugas,
tollaslabda, strandjatékok, bocsa,
bowling, darts stb.

télisportok sisportok (alpesi, északi), jégsportok

vizi sportok

uszas, muiugrds, vizilabda, mtiuszés,
evezés, kajak-kenu, vitorlazas stb.

technikai sportok

Ottusa, lovészet, ijaszat, autd- és
motorsportok, repilésportok,
kerékparsportok, gérdiillésportok

A szellemi és fizikai rekreacié a valésagban természetesen tobb esetben nem kiiloniilnek
el élesen egymastdl. A kulturdlis tevékenység, a szérakozas, jaték jellegli tevékenységek
a céljuk és a résztvevék jellemzo6i alapjan szintén egymadsba olvadhatnak. A fizikai
rekredciénal a nem sportag jellegi mozgasformdk inkédbb egy kotetlenebb részvételt
jelentenek, mig a sportrekreacié az adott sportdg versenyszabdlyait, jellemzébit koveti. A
sportagak barmilyen szintli izésénél nem a teljesitmény, hanem a rekredcidés jelleg
domindl. Ezek ko6zo6tt vannak Un. ,Life-time”, az egész életen at lizhetd sportdgak, de
léteznek olyanok is, melyek gyakorldsa csak bizonyos életkorig és kivald fizikai
allapotban 1év6k szamdra javasolhato.
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3.2. Rekreacios edzés

A rekredciés céllal végzett sporttevékenység soran is fontos a rendszeresség és
szakszerd irdnyitas. A megfeleld helyszin és szolgaltatas kivalasztasaval, idedlis esetben
rekredciés szakember irdnyitasaval megkezdddhet a tevékenység (edzés). Rekreacids
edzésen a lehetbleg gyermekkortdl, szabadidében, folyamatosan és rendszeresen, heti
3-5 alkalommal 20-40 percen at, a maximdlis pulzus 65-85%-nak megfeleld
ingererdsséggel, az egészség érdekében végzett, donté mértékben aerob alléképesség
jellegli, olyan mozgasok végzését értjik, amelyeknek alapvetd célja a testi, lelki
felfrissiilés. Az edzéshez elengedhetetlen a tudatos és tervszeri pedagdgiai folyamat
ismerete és alkalmazdsa, melyhez szakember sziikséges. A rekredciés edzést a
versenyedzéstdl tobbek kozott az kilonbozteti meg, hogy célja nem az Oroklott
adottsagok fels6 hataraig torténd teljesitményfokozdas, hanem a jo kozérzet, az optimalis
egészségi allapot elérése és a kikapcsolddas. Ilyen jelleggel végezheté a gyaloglés,
kocogas, futds, kerékparozas, Uszdas, aerobik, gimnasztika, sifutas, de sok mas egyéb is.
Idedlis, ha a tevékenység adagolhaté és ellendrizhetd.

A rekredcios- és a sportedzés csak egy azonossdgot mutat: a folyamatossag és
rendszeresség kovetelményét. Az eltérések azonban jelentdsek, ezért az alkalmazandoé
médszertan is eltér6. A sportedzés is az egészség megdvasa mellett folyik, de
csucsteljesitmény elérésére irdnyul és rendszeres versenyzést tételez fel. A rekreacios
edzésnek nem sziikségszerli velejardja a versenyzés, de nem Kkizart, az egyén
elhatarozasatoél fiigg, hogy melyik format valasztja. A 4. szamu tabldzat szemléletesen
mutatja az azonossagot illetve az eltéréseket (Harsanyi Laszlo, 2001).

5.4. tablazat - A rekreacios edzés és a sportedzés osszehasonlitasa
(Harsanyi Laszlo, 2001)

Jellemzok Sportedzés Rekreacios edzés
Ccél Az Oroklott adottsagoknak|Az egészség minél iddésebb
megfeleld legmagasabb, |korig  torténé = mego6rzése,
sportagspecifikus fejlesztése.
versenyteljesitmény elérése.
Palyafutas kb. 6-35 éves kor kb. 6-80 vagy 90 éves kor

Heti edzésszam

3- akar 21 alkalom

3-4

Edzés alacsony-maximalis alacsony-kozepes
(ingerer6sség)

1 edzés id6tartama |20 perc-4 éra 30-40 perc
Pulzusszdm 65-100% 65-85%

(terhelés alatt a

maximalis %-dban)

Heti lefutott km|100-200 km 15-20 km

szama

Tevékenység rendszeres, folyamatos rendszeres, folyamatos
jellemzdje

3.2.1. A rekreacios edzés hatasai

A jol iranyitott rekredciés edzés szamos pozitiv hatdssal jarul hozzd az egészség
megOrzéséhez, illetve helyredllitdsdhoz. Az els6 és egyik legfontosabb, hogy noveli a sziv
teljesitményét. A sziv megnagyobbodik, a szivizomzat vastagabba valik, ezért a sziv tobb
vért tud juttatni a keringésbe. Csokken a pulzusszam, novekszik a pulzustérfogat. Az
edzés hatdsara né a sziv koszoruereinek szama, és igy jobb lesz a sziv vérellatadsa.
Noveli az erek atmérdjét, rugalmassagat: javul a munkavégzés, gyorsabb a kipihenés.
Csokken a vérnyomas, megné az izmokban a mitokondriumok szdma, ezaltal az izomsejt
tobb oxigént tud feldolgozni és a szervezet tobb energidhoz juthat. A mitokondrium az
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izomsejt alkotorésze, ami az energiatermelésért felelds.

Manapsag az emberek a fejlett orszagokban kozel 50%-kal tobb kalériaértéket vesznek
magukhoz, mint amennyire sziikségiik lenne. A folyamatos és rendszeres edzés segit a
felesleges kaléridk elégetésében, igy elGsegiti az idedlis testsily megtartasat is.
Erdemes megemliteni, hogy megfelelé taplalkozassal fokozhaté az edzéshatds. Ezek
alapelvei a kovetkezdk:

* a sziikséges kaldria-bevitel csokkentése (kevesebb szénhidrat és zsir),
* napi tobbszori étkezés, de kevesebb mennyiségben,

» az éhségérzet csokkentése az étkezés elé6tt elfogyasztott egy pohar dsvanyvizzel vagy
gyumolcslével,

* a mozgdas miatt fokozodé folyadékigény asvanyvizzel valé poétlasa.

A rendszeres rekredcios edzés csokkenti a koleszterinszintet, ezen belil noveli a HDL-
koleszterin ardnyat. Az edzések hatdsa a mozgdsszervi rendszerre is tobboldalian
kedvezé. Javul a szalagok, az inak, a csontok és az iziiletek teherbirdsa és a testtartas. A
sok ilés a héat- és a hasizomzat talzott ellazuldsdhoz vezet, melynek kovetkeztében a
népesség egyre nagyobb hanyada kiizd gerincpanaszokkal. A mozgas kovetkeztében
javul valamennyi szovet vér- és tapanyag-ellatottsdga, igy az Osszes szovettipus
megvastagszik, er6sebb, ellenallébb lesz.

A rekreaciés edzések nemcsak fiziolégids, hanem pszichikai hatdsukat tekintve is
elonyosek az emberi szervezet szdmara. A testedzés soran az endorfinnak, az agy sajat
elvalasztdsd hormonjanak szintje - mely segit a fajdalom elviselésében, de szerepe van a
jokedv, kellemes kozérzet (euféria) elérésében is -, akar az otszorosére is emelkedhet.
Ehhez kapcsolddik az a tény, hogy a rekreacios edzéssel megel6zhetd és gyogyithatod a
negativ stressz.

Fontos még a folyamatossag és a rendszeresség kovetelménye is, hiszen emellett a
rekredciés edzés csak akkor hatékony, ha a pillanatnyi kondicionalis allapothoz igazodo
intenzitdssal jar és heti 3-5-szori gyakorisdggal, 30-40 perces id6tartammal folyik. A
heti gyakorisdg és az id6tartam nem vonhatdé Ossze, mert ha ez a rendszeresség
megszakad, az elért pozitiv hatasok hamar leépiilnek. Barmely életkorban elkezdhet6 a
rendszeres edzés, hiszen a gyakorlas fejlédést fog eredményezni. Meg kell jegyezniink
azonban, hogy a rendszertelen és megszakitdsokkal zajlé rekredciés edzésnek alig
tapasztalhatok pozitiv hatasai.

A rekredcids edzés sordn az intenzitasra, a heti gyakorisdgra, az edzés id6étartamara
egyarant vonatkozik a fokozatossdg elve. A rekredcidos edzés megkezdésekor heti 3
alkalommal, a maximalis terheléses pulzusszam 60%-nak megfelel6 intenzitassal, 10-20
perces edzés idétartam célszer(i. El6szor a heti gyakorisagot noveljiikk 4, de ha lehet 5
alkalomra, ezt kovet6en az id6tartam emelheté kb. 40 percre, és végil az intenzitas
fokozhatd a maximalis terheléses pulzus 85%-aig.

3.2.2. A rekredacios edzés felépitése és intenzitasanak ellenérzése

A rekredciés edzés ajanlott felépitése a kovetkez6: rovid bemelegité séta, kocogas,
futds, majd nyudjté hatdsi gimnasztikai gyakorlatok, a f6 részben aerob alléképesség-
fejlesztés kb. 20-25 percig és mérsékelt eréfejlesztés (nyujtasként streching), az edzés
végén pedig néhany perces levezetd futds vagy séta.

Az edzésintenzitds fokat pulzuskovetéssel hatdrozzuk meg. Kenneth Cooper (1990) az
életkor figyelembevételével allapitja meg az edzésintenzitast. E16szor meg kell hatarozni
a maximalis pulzust (MP), melyhez figyelembe veszi az életkort (EK), majd ebbdl
szamitja ki a célpulzust (CP). A nék esetében a maximadlis pulzust ugy allapitjuk meg,
hogy 220-bdl levonjuk az életkort, és ennek a 60-80%-4aval edziink. Férfiaknal 205-b6l
levonjuk az életkor felét, a kapott szdm 60-80%-a jelenti a célpulzust. Kenneth Cooper
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azt javasolja, hogy a megfelel6 edzéshatds eléréséhez edzésalkalmanként legaldbb 20
percig kell a munkapulzust a célzéndban tartani.

A rendszeres és folyamatos rekredciés alléképességi edzés megkezdését kovets 8-12.
héten (egyénileg valtozé6 mértékben) szamithatunk a keringési rendszer pozitiv
alkalmazkoddsara. Ez abban is megnyilvanul, hogy az ugyanolyan intenzitdsti mozgast
alacsonyabb pulzusszdm mellett teljesiti az egyén. Viszont ha a rendszeres edzést
valamilyen okbdél megszakitjuk, megkozelitéleg egy hénap mulva kb. 50%-kal
csokkenhet az addig elért edzettségi szint. Az Gjrakezdéskor ismét sziikségessé valik az
aktudlis célpulzus novelése, illetve meghatarozasa.

Az edzettség szintjének megallapitdsahoz - modern technikai eszk6zok (pl. polarédra)
hidnyaban - nyugodtan hagyatkozhatunk Kenneth Cooper egész vilagon elterjedt 12
perces standardizalt futé- vagy uszotesztjére. Ugyanakkor a 2 km-es gyalogldteszt is jo
tdmpontot jelenthet ebben, mivel a kapott értékek az aerob teljesitményrol drulkodnak.
Legaldbb 6-8 hetes rendszeres rekreaciés edzés utan célszeri a tesztet Ujra elvégezni.

Az 5. szdmu tdblazatban az aerob alloképesség megallapitdsara bemutatjuk a 12 perces
futétesztet és az idedlis testsuly ellendrzésére szolgalé BMI (Body Mass Index) szamitési
moédszert.

5.5. tablazat -
megtett méter)

Cooper futoteszt felnotteknek (12 perc alatt

Férfiak
Edzettség 30 év alatt 30-39 év 40-49 év 50 év felett
Nagyon rossz 1600 1550 1400 1300
Rossz 1600 > 2000 |1550 > 1850 {1400 > 1700 {1300 > 1600
Kielégit6 2000 > 2400 |1850 > 2250 (1700 > 2100 |1600 > 2000
Jo 2400 > 2800 {2250 > 2650 (2100 > 2500 |2000 > 2400
Nagyon jé 2800 > 2650 > 2500 > 2400 >

Nok

Nagyon rossz 1550 1400 1200 1100
Rossz 1550 > 1850 {1400 > 1700 {1200 > 1550 {1100 > 1400
Kielégit6 1850 > 2250 (1700 > 2000 {1550 > 1850 (1400 > 1700
Jo 2250 > 2650 (2000 > 2500 (1850 > 2300 (1700 > 2150
Nagyon jé 2650 > 2500 > 2300 > 2150 >

Forras: http.//: web.axelero.hu

5.6. tablazat - BMI = testtomeg [kg] / testmagassag? [m?]

Testtomeg Testsuly osztalyozas
index
(Kg/m>)
<16 sulyos sovanysag
16-16,99 mérsékelt sovanysag

7-18,49 enyhe sovanysag
18,5-24,99 |normalis testsuly
25-29,99 tulsulyos
30-34,99 I. foku elhizas
35-39,99 I1. foku elhizas
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Testtomeg Testsuly osztalyozas
index
(Kg/m?)
=40 IT1. foku elhizas

Forras: WHO (2006)
3.2.3. Az aerob alléképesség fejlesztésének eszkozei

Az aerob alloképesség fejlesztésének legegyszerlibb, szinte mindenki altal végezhetd
formdja a gyaloglds, vagy annak egy tovabbfejlesztett valtozata, a nordic walking,
amelyben aktiv karmunkaval noveljik a mozgas kiterjedését és intenzitdsat. Kocogason
Kenneth Cooper (1990) a 3,0 m/s alatti haladasi sebességli mozgast érti, amellyel 100
métert 34 masodperc, egy kilométert kb. 6t és fél perc vagy hosszabb idé alatt tesziink
meg. Futdsrél mar akkor beszéliink, ha a haladds kézben van olyan pillanat, amikor
egyik lab sem érintkezik a talajjal (repil6 fazis).

Az szads mindenkinek ajanlhaté, élettanilag nagyon kedvezé mozgdsforma, amely soran
a viz felhajtderejének segitségével a gerincoszlop mentesiil a terhelés alél. Ugyanakkor
uszas kozben a légzéstechnika is javul, de még fontosabb, hogy az Gszd oxigénfelvétele
és felhasznalasa egyensulyba keriil, ezaltal javul a tiid6é oxigénfelvétele és a keringési
rendszer teljesit6képessége.

A szintén rendkiviil hatdsos kerékparozas sordn a 16-32 km/érads sebesség az, amit -
természetesen edzettségi allapottdl fliggéen - a rekredcidos edzés folyaman az aerob
alloképesség fejlesztéséhez Kenneth Cooper (1990) mar megfelelének tart.

A sifutds a legértékesebb aerob alloképesség-fejleszté mozgasforma, de edzéseszkozok
lehetnek még a gimnasztika, 1épcs6zés, ugrokotelezés, evezés, kajakozdas, kenuzas, tanc,
sportjatékok, és ide tartozhat a kerti munka stb. is.

3.2.4. A rekreacios edzés tipusai

Az edzéseket funkcidgjuk és céljuk alapjan tovabb bonthatjuk rehabilitacids, egészség,
fittségi és sportadgi edzésekre. A rekreacidos edzés fejezetben ismertetett alapelvek
természetesen az aldbbi rekreaciés edzések minden tipusdra adekvatan érvényesek.

3.2.4.1. Rehabilitacios edzés

A rekredciés edzésnek az a fajtdja melynek sordn az egészséget helyreallitd, vagy
gyogyité tevékenység folyik. Célja szerint lehet mozgdsfunkcié, mozgasterjedelem és
izomer6 visszadllité, valamint keringési funkcié helyredllité. Fejlesztési teriilete a
funkciéjaban sériilt, megbetegedett, vagy miitétt szervek, szervrendszerek és motoros
tulajdonsagok allapotanak visszaallitisa, mlkodésének megerositése. Edzéseszkoze:
gyogygimnasztika, aquafitness, Uszds, séta/kocogds, kerékpar-ergométer, valamint a
killonb6z6 kényszermozgatd (slender you tipusu) és specidlis gyogyitd eszkozok (pl.
izomstimuldlé késziilékek).

3.2.4.2. Egészség edzés

Funkcidja szerint egészségmegdrzé és -megszilarditd, ezaltal betegségmegel6zd,
preventiv jellegli edzés. Feliidiilést, felfrissiilést valamint kiegyensulyozott szomatikus
mikodést eredményez. Fizikai aktivitassal a testi, lelki, szocidlis harmoéniat segiti, illetve
a jo kozérzet megteremtéséhez és megoOrzéséhez jarul hozza. Fejlesztési teriilete a
kiegyensulyozott miikédés érdekében a gyengébb (relative elmaradt) teriiletek
felzarkoztatdsa. Edzéseszkoze lehet: aerobik, aquafitness, kerékparozas, uszas,
séta/tura/kocogas, kardiogépek, élménysportok (golf, tenisz, evezés stb.), valamint fun-,
kaland és extrém tevékenységek.

3.2.4.3. Fittségi edzés
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Funkcidja szerint egészségmegdrzi- és fejleszts, beleértve a tudatos taplalkozast is.
Célja nem a genetikailag meghatarozott hatarig torténd ,végtelen” teljesitményfokozas,
hanem elsésorban az optimadlis (megemelt szint) fizikai, pszichés miik6dési harmonia, a
j6 szocidlis alkalmazkodé (egylittmiik6dd) képesség, azaz a mindennapos magas szintd,
cselekvé- és teljesitéképesség (fittség) elérése. Fejlesztési tedridja a magas szintl
mikodés valamennyi OsszetevGje, melynek a kiegyensulyozottsdg a rendezé elve.
Irdnyzatai k6zé tartozik a komplex, vagy klasszikus fittségi koncepcio, melynek eszkozei
a kondiciondlé programok, a test- és alakformalas, mely kondicionalégépekkel,
sulyzékkal, elasztikus szalagokkal. stb. torténik. Fontos eleme még a mar emlitett
tudatos taplalkozas, és az aerob teljesitmény fokozdsa kardiogépekkel. Legfontosabb
feladata a civilizaciés betegségek legveszélyesebbjének, a keringési betegségeknek az
elkeriilése. Eszkozei a kondiciondlé programok az eréfejleszté gépek, a kardiogépek, és
a szabadban végezhet6 ciklikus mozgasformak.

3.2.4.4. Sportagi edzés

A sportdgi edzés eredeti funkcidja szerint szintén egészségfejleszts, amit egy népszert,
tdgabb korben ismert sporttal, sportjaték izésével kivan megvalésitani. Célja a tudatos
és tervszerii edzés sordn az egészség karosoddsa és torzulasa nélkill a motoros
képességek, a sportdg technikdjdban megjelené készségek, a taktika és a szakelméleti
tudas, szinten tartasa vagy fejlesztése a megfelel6 intenzitasa versenyzéssel

A sportagi edzésnél emlitjik, de a rekreaciés edzés mindegyik tipusanak, kiilondsen a
sportagi edzésnek fontos feladata az iziileti mozgékonysag (hajlékonysag) fejlesztése. A
hajlékonysdg az a képesség, melynek segitségével a mozgdasokat nagy kiterjedéssel
tudjuk végrehajtani az iziilletekben. Legnagyobb jelentésége a gerinc hati szakasza, a
csip6, és a valliziiletek mozgékonysdganak van. Az aktiv hajlékonysagban tehat jelentds
szerepet jatszik az izomer6 is. Ezért valik fontossd az izmok erdsitésének, nyudjtasanak
aranya a kiilonb6z6 mozgasokban.

Hasznosak lehetnek a statikus gyakorlatok, pl. stretching, vagy a kevert gyakorlatok,
ahol aktiv és passziv, hajlékonysagot fejleszt6 mozgasformdk is el6fordulnak, ilyen pl. a
jéga. Az izileti mozgékonysag fejlesztésére, az izmok nyujtdsdra a rekredaciés edzés
elején, illetve végén mindig biztositsunk elegend6 id6t.

3.3. Okoldgia és fizikai aktivitas

Az él6helyeket korilvevlé kornyezetet, az ember és az élettelen tényezdk Gsszességét,
melyek szoros kapcsolatban és kélcsonhatdsban vannak egymadssal, az 6koldgia kutatja.

A kornyezetet az ember és a természet egyarant karosithatja. A koérnyezetkarosodas
megel6zése, csokkentése, az €16 szervezetek és a kornyezet kozott kialakult tgynevezett
Okologiai egyensuly fenntartdsa, visszadllitdsa korunk alapvetd feladata. A szabadban
végzett fizikai aktivitds, sporttevékenység, kiillonésen az un. technikai sportok
karosithatjak a természetet és hozzajarulhatnak az egyensuly megbomlasdhoz. El6szor
vizsgaljuk meg a legfontosabb, globdlis kornyezeti problémaékat.

3.3.1. Globalis kornyezeti problémak és kezelésiik

Napjainkban alapvet6en kétféle globdlis problémaéaval kell szembenézniink: az 6zonlyuk
problémdjaval és az iveghazhatdassal.

Az 6zonlyuk jelensége az 1980-as években tudatosult a kozvéleményben, mely szerint a
sztratoszféraban lecsokken az 6zon koncentracidja és igy kevésbé sziri ki a vilaglrbdl
érkezd karos sugdarzasokat. Vékonyodasaért a halogénezett szénhidrogének, a freonok
és halonok felel6sek, melyek a hajtégazokban, 1égkondiciondlékban és a hészigetelésben
taldlhatok. A helyzet remélhet6leg nem romlik tovabb, hiszen ezen a teriileten sikeriilt a
leghatékonyabb nemzetkozi korlatozast bevezetni.

Az tveghdazhatdst, ami egyre bizonyosabban a globalis felmelegedéshez vezet, az
évszazadok soran légkorbe keriilt, Un. tUveghadz-gdzok nagy mennyisége okozza. A
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kialakulé veszélyek a kovetkezdOk: idGjarasi katasztréfdk, a sivatagosodas, szarazsagok
és arvizek, a sarkvidéki gleccserek erételjes olvaddsa koévetkeztében a tenger
vizszintjének emelkedése, igy a mélyen fekvd parti teriiletek elontése. A legfontosabb
feladat a rekultivacié felgyorsitdsa, Uj energiaforrasok bekapcsolasa és korszeriibb
hulladékkezelés.

3.3.2. Rekultivacids lehetéségek

Rekultivaciénak nevezziik az emberi beavatkozas, és a nagy mennyiségli karosanyag-
kibocsatas hatdsara elpusztult, dtalakult természeti kornyezet helyreallitdsat, melynek
soran a legfontosabb feladatok a kévetkezdk:

* kevesebb szennyezé anyag kibocsatasa

» a gépkocsik ellatasa katalizatorokkal

» erddsités, fasitds a szénmonoxid tokéletesebb asszimiladcidja érdekében

* tobb szennyviztisztité bekapcsolasa a rendszerbe

 aerosolok (hajtogazok) tejes beszilintetése

» kevesebb és kevésbé karos miitragyak eldallitasa

* korszertiibb hulladékégeték létrehozasa

» a tdmeges erdokivagas besziintetése

a litoszféra (szilard foldkéreg) megdvasa a szennyezddésektol

* a nagyobb épitkezések (sportcsarnokok, stadionok) utdn a kornyezet kevés
kéarosodassal jaré visszadllitdsa

3.3.2.1. Uj energiaforrasok

Hagyomadnyos energiaforrasok, mint a kdolajszarmazékok, a szén, bizonyos szempontbdl
az atomenergia kiegészitésére, illetve hosszabb tavon kivaltdsara a szakemberek a
kovetkezoket javasoljak:

 szélenergia - szélturbinak

* napenergia - napkollektorok

» héenergia - termoenergia - meleg vizl forrasok

* biogaz - mint energia - szemétdepdk gazenergii

* viz - mint energiaforras - turbinak - eré6miivek

» geotermikus energia

3.3.2.2. Hulladékkezelés

Minden esetben elényben kell részesiteni a kornyezetkimél6 hulladékmentes és
hulladékszegény technolégidkat, vagyis torekedni kell a megel6zésre. Fontos a zart
hulladékdepodnidk kialakitasa, a korszeri filterekkel ellatott hulladékégetok 1étrehozasa,
valamint a hulladékok szelektiv gytjtése.

3.3.3. Természet és kdrnyezetvédelem

A nemzeti kornyezetvédelmi program az egészséges kornyezet megteremtését a
természetvédelmi értékek megmentését, fenntarthatdésagat tizte ki céljaul.
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A kornyezetvédelem feladata, hogy az ember és kornyezete kolcsonhatdsat gy hangolja
0ssze, hogy az ember altal okozott kdros kérnyezeti hatas a minimalisra csokkenjen és
sikeriiljon a természetes és mesterséges kornyezetet megvédeni. A természet konkrét
védelmét jelenti valamely foldtani, viztani, novénytani, A&llattani, tajképi vagy
kultartorténeti jelentéségii természeti érték megorzése, fenntartdsa, bemutatasa és
kozkinccsé tétele. Tadjvédelmi korzeteink és a legnagyobb védettséget jelenté nemzeti
parkjaink: a Ferté-tavi, Hortobagyi, Biikki, Kiskunsagi, Duna-Dravai. A tajvédelmi
korzetek, vagy a nemzeti parkok teriiletén lev6 természeti értékek fokozott védettséget
élveznek (szigoruan védett teriletek).

A természetvédelem céljai k6zott, mint emlitettiik nem csak a tudomdanyos és kulturalis
szempontbdl legjelentésebb természeti értékek megoérzése, fenntartdsa szerepel, de
ezek bemutatdsa és kozkinccsé tétele is. Ezen beliil kiemelt fontossagu:

» a kikapcsolddas, a felidiilés, a pihenés és a gyodgyitds megfelelé feltételeinek
létrehozasa altal a szinvonalas szabadiddelt6ltés biztositasa és az egészség megovasa,

* a természetjaras, a téli sportolas, a vadaszat, horgaszat természetes kornyezetének
biztositdsaval az egészséges életre nevelés.

3.3.4. Természetben (izhetd sportok

A szabadban végzett sporttevékenységek soran lehet6ség van a természet
megismerésére, de jo alkalmat kindlnak térvényszerlségei tudatos elsajatitasara is.

A vizi sportok szerelmesei, a kajakosok, kenusok sokat tehetnek a vizmindségért.
Jelezhetik a toéparti, folyéparti szennyezé vizbefolydsokat. A kerékparozok
tehermentesithetik a gépkocsiforgalmat és egyidejlileg testedzést is végeznek. A
kiépitett kerékparutakon - melyek f6leg az EU pdalyazatok jovoltabdl egyre
szinvonalasabbak -, a kerékparos turistak szdma dinamikusan novekszik.

Napjaink kornyezetvédelmében a megel6zés az elsé 1épés, melynek nem az egyetlen
madja a tiltas. Lehet haszndlat kozben is védeni, 6vni! A védelem mértéke a donté és
ebben kell a latszdlag ellenérdekelt feleknek megegyezni. A hosszd tava érdekek
egybeesnek, és Schemel (2001) szerint a kovetkez6 tényeken alapulnak:

 a sport és a kornyezet kapcsolata, természetes jelenség;
* az egészség és a sportoldk biztonsdga igényli a sértetlen kérnyezetet;

* a sporttevékenységek rendezésénél nem csupan a kornyezeti karok minimalizalasara
kell toérekedni, hanem inkabb arra, hogy a kérnyezet és a tadrsadalom egyarant elényt
élvezzen altala és a kornyezeti orokségiinket megorizziik;

* a kevés fizikai aktivitdst végzék és a rossz egészségi allapot kozott szoros az
Osszefiiggés;

* a sportiranyitas a sportold lakossdg és az ehhez kapcsoldédo ipar kozott megoszlik a
felelésség, a tevékenységek olyan kialakitdsdban, mely nem sérti a kérnyezetet és
teret ad a fenntarthaté fejlédés alapelveinek.

El kell érni, hogy a taborozdk, satorozd kiranduldk, tomegrendezvények résztvevoi
tudatosan o6vjak az altaluk elfoglalt taborhelyek épségét. Nem engedhet6 meg, hogy
tlzrakas, eldobott targyak, letort fak, jelenlétik nyomai emlékeztessenek. Az éallat és
novényvildg oOvasa, az Okologiai egyensily fenntartdsa, Osszehangoldsa és a
sporttevékenységek oOsszefliggéseinek feltarasa fontos érdekiink. A sportdgak
kornyezetvédelmi szerepét, azokat a természetben izve ismerhetjiik fel igazén. Az ilyen
sportdgak és rekreacidos tevékenységek szama meghaladja mar a tobb tucatot. A
technikai sportoknal a légszennyezés és a vizszennyez6dés csokkentése a cél, de a
killonb6z6 sporttelepek kialakitdsdanal vagy esetleges megsziintetésénél is figyelembe
kell venni a kdrnyezetvédelmi eldirdsokat.
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3.3.4.1. Szarazfoldi sportok

A teljesség igénye nélkiil emlitsiink meg néhany szabadban {zhet6 sportot, illetve
rekredcids tevékenységet:

» Barlangaszat soran taldlkozunk a nagykozonség szamadra kiépitett jaratokkal is, de a
barlangok tobbsége természetes allapotaban latogathaté. Minden barlang védett
természeti érték, turdink sordn soha ne szemeteljiink és 6vjuk a barlangot minden
sériléstol.

» Hegyi kerékparozasra legalkalmasabb a valtozatos terep, a jelzett turistaut, osvény,
vagy erdészeti ut. Sportolds kozben iigyeljink a termeészet eredeti allapotanak
megdlrzésére.

» A turakerékparozas az egyik legosszetettebb és legdinamikusabban fejl6dé sport. Ha
valamelyik természetvédelmi, tdjvédelmi korzetet vessziikk célba, kérjink
felvilagositast, itvonalegyeztetést az illetékes erd6gazdasagtol vagy erdofeliigyelettol.

» A 16- és lovassportok legnagyobb része szintén a természetben és - j6 része - terepen
zajlik. A fogathajtds, tavlovaglas és tavhajtds, turalovaglds, vadaszlovaglas,
falkavaddszat, lovas {jaszat soran gondosan vélasszuk ki az utvonalat és szerezziik be
a sziikséges engedélyeket. A természeti sportokat a gyalogos turazas, a tdjfutds, a
terepfutas, a magashegyi turazas, a tdjkerékparozas, triatlon, a terepsizés stb. tovabb
szinesitik.

3.3.4.2. Vizi sportok

Ide tartozik a szabadvizi tszds, folyoban, téban, tengeren taviszas vagy csak hobbi
uszas formdjaban. Ezek szamos veszélyt rejtenek magukban, ezért ha a parttél jobban
eltdvolodunk, vigyiink magunkkal mentébdjat. A vizen lizheté sportok koziil killénosen
népszerii a windsurf, a surf, jetski, kiilonb6zé tipusu vitorlasok, motorcsénakok, a
hagyomanyos csénakazas a killonb6z6 evezds egységek, valamint a kajak és a kenu,
melyek Gzése szakértelmet, felkésziiltséget és természetismeretet igényel. A nagyobb
vitorldsok és motorcsonakok vezetése pedig engedélyhez kotott. Sportolas el6tt érdemes
tajékozodni a vizi kozlekedés szabdlyairdl és a természetvédelmi eldirasokrol.

3.3.4.3. Repiilésportok

Repiilésportnak mindsiil a levegében végzett mindenféle sporttevékenység, mely vagy a
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szél felhajtd erejét hasznalja ki, vagy valamilyen egyéb hajtéanyagot vesz igénybe.

 Vitorldzérepiilés torténhet merev szdrnyd, vagy rugalmas sulypontkorményzasu,
illetve hajlékony strukturaju szerkezettel. Igénybevételilk vizsgahoz kotott.

» Motorosrepiilé alatt értjik a motoros gépeket, a motoros sulypontkormanyzasu, és a
motoros sikléernydket.

» Az ejtéerny6zés versenyszamai kozé soroljuk a célba-, a stilus-, a forma- a
kupolaforma-, és a szabadstilusu ugrast.

J6 példa a tobb kategoriaba sorolhatésagra az ejtéerny6zés, amely egyrészt természeti
sport, masrészt replilésport, de egyébként extrém sportnak is tekinthetjiik és a turizmus
része is lehet.

3.3.4.4. Auté- és motorsportok

Az autdzds, motorozas hozzatartozik a természeti sportokat 1z6 emberek
mindennapjaihoz. Kéaros hatdsuk miatt fokozottan kell ligyelni a természetre, hogy
kedvenc sportjainknak még hosszu ideig hédolhassunk. Az auté-motorsport kifejezetten
gyorsasagi formdai, habar pdlyaversenyek (Forma-1), a természethez annyi kozik van,
hogy az abbdl elvett nagy teriileteken épililnek fel a versenypdlyak, a kiszolgalo
létesitmények, parkolok, ezen kivil latogatdik tomege is otthagyja ,06kologiai
ldbnyomat”. Atmenetet jelentenek a természeti kornyezet igénybevételében az autods
hegyi versenyek, amelyeket a szerpentines, folyamatosan felfelé, majd lefelé haladd,
sima aszfaltos Uton rendeznek meg. A versenyre kivalasztott kozutat az edzések és a
verseny idejére lezarjak a forgalom el6l.

A raliversenyeken az autdsnak egy kijelolt ttvonalon idéellen6érzé pontok érintésével
kell eljutni a célba. A rendezék megtizdelik az &ltaldban kozutakra kijelolt palyat
specidlis, vagy gyorsasagi szakaszokkal. A sportadg itt kapcsolddik intenzivebben a
természethez. Ezek a szakaszok rendszerint erdén, mezén, hegyen, volgyon, patakon,
folyon keresztiil vezetnek és cél az, hogy ki tudja legrovidebb id6 alatt teljesiteni a tavot.
A navigdtor a tajbol szinte semmit sem lat, rdadasul a sportdg kedvezétleniil hat a
természetre is. A gyorsasagi szakaszok megrendezésére ugyanis a kies, eldugott,
zegzugos utak a legalkalmasabbak, amelyek erddégazdasdgi teriileteken talalhatdk és
nemegyszer természetvédelem ald esnek. A nagy zaj az erdei allatokat elriasztja, az
erdétulajdonosokat pedig a nézdék altal otthagyott szemét bosszantja.

A motorosok megbizhatésdgi versenyei (enduro) a raliformahoz hasonlithaték. A
versenyzék 200-400 km-t tesznek meg kijelolt itvonalon. A szakaszokon beliil a kotelez6
utvonalon a terep adta nehéz korilményekkel is meg kell birkézniuk, mint pl.
vizmosasok, szakadékok, erdei szakaszok.

A turaversenyek egy-egy orszagon, vagy akar tobb orszagon athaladé rendezvények. Az
auté-, motorsport igazi cslicsa a maratoni tdva, tObb ezer km-es Parizs-Dakar
raliverseny, melynek soran a versenyzok kozvetlen kapcsolatban vannak a természettel.
A terepversenyek legkomolyabb és taldn leghiresebb valtozata a Camel Trophy.

3.4. Rekreacids terek, létesitmények

A rekreaciés szakirodalom keveset foglalkozik azokkal a helyekkel, l1étesitményekkel,
ahol a sport illetve a rekredciés tevékenységek zajlanak. A szakemberek azt valljak,
hogy a legnagyobb rekreacids tér maga a természet, mely valdéjaban igaz, de emellett a
szertedgazé rekredcidés programok az ember altal épitett sport- és jatéktereket is
igénylik.

3.4.1. A sportterek kialakuldsanak torténeti attekintése

A sportoldsra alkalmas teriileteket, stadionokat mar az okorban épitettek, és a ,sotét”
kozépkor varosaiban is voltak szabadtéri és fedett sportpalydk. Tomeges igény a
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sportolasra csak az ipari tdrsadalmak megjelenésével alakulhatott ki. Az USA-ban és
Nyugat Eurdépaban a szabadidé névekedésével, a varosi lakossdg rekreaciés igényeinek
kielégitésére a sportépitészet 6ndllé teriiletté valt és egyre fontosabb szerepet kapott.

Az 1900-as évek elején alakultak ki az els6 nagyvarosi parkok Londonban, Parizsban,
New Yorkban, Berlinben és ekkor sziiletett meg a budapesti Varosliget is. Az 1890-es
években épiil fel Krakkoban az els6 multifunkciondlis park, melyhez hasonlékat a
késébbiekben megéalmoddjardl ,Jordan kerteknek” neveztek. A fejlett orszdgokban a
szabadtéri rekreacidos parkok mellett a késébbiekben mar Gj igényként jelentkezett a
multifunkciés létesitmények tervezése illetve, a meglévik atalakitasa. Akkor beszéliink
tobbfunkcids létesitményekrdl, ha kiillonb6z6é sportigényeket kiszolgdld tereken tul
kulturdlis, szérakoztatd és szolgaltatd tartalmakat foglalnak magukba, akar az utébbiak
tulsalyaval.

A 20. szazad elején kezdtek foglalkozni a varosi sportterek kialakitdsaval. Le Corbusier,
hires francia épitész 1928-ban oOsszeallitott urbanizaciéos kovetelményei mar
tartalmazzdk azt, hogy minden 1j lakdénegyed részére megfelelé méretii jatszo- és
sportteriileteket kell biztositani. Az elsé kialakitott jatszéterek a kisgyermekek szamara
egy hintdbdl és egy homokozdébdl alltak. A nagyobb gyerekek igényeinek kielégitésére
akkor még az iskolai tornadrakat és a kirdnduldsokat elegendének tartottdk. Sorensen,
dan épitész volt az elsé, aki 1931-ben az épité jatszotér gondolatat felvetette, de
elképzeléseit csak 1942-ben valdsithatta meg Koppenhdgdban. Az &ltala létrehozott
jatszotértipus lim-lom, Robinson, épit6 és kaland jatszéotérként terjedt el vilagszerte.

A 1II. vilAghdbord utdn egész Eurdépaban, az 1jjaépillé varosokban egyre tobb és
valtozatosabb jatéklehetdséget nyujté jatszotér jott létre. Jatszétérnek nevezziik azt a
jatszéteriiletet mely kisebb, nagyobb z6ld teriilethez csatlakozik és felszerelése
lehet6leg minden korosztdly igényeit kielégiti. A jatszékert magasabb szintii kategéria,
ahol a kiilonb6z6 korosztalyok részére sokoldalu fizikai és pszichikai készséget fejleszto,
jatékok és jatszoszerek allnak rendelkezésre. A jatszohely az egyes korcsoportok
jatékteriilete, mely egysége lehet a jatszotérnek is, de feltétlen része a jatszokertnek.
Vannak olyan jatszokertek ahol az egyes jatszohelyek berendezése hatarozza meg a
jatszékert jellegét.

Az ezredfordulén 15 Eurdpai Uniés tagallamban bevezették az EN-1176 és 1177-es
biztonsagi szabvanyt, melynek alapja elsésorban az addig legtobb eurépai orszag
szamara kovetenddének szamité német és angol szabvany volt. Magyarorszagon 2008-t6l
kotelez6 az onkormanyzati tulajdont kozteriiletek és oktatdsi intézmények jatszotereit
az EU szabvidnynak megfeleléen iizemeltetni. A szabvanyok egyik f6 célja, hogy
alkalmazasukkal minimalizdlhaté legyen a jaték kozben bekovetkezett sériilések
kockéazata.

3.4.2. Rekreacids sportlétesitmények

Amennyiben az id@jarasi viszonyok lehetévé teszik, rekreaciés szempontbol
legértékesebb a szabadtéri sportteriilet. Eppen ezért elsGsorban a természetkozeli és
zoldteriiletet is tartalmazoé sporttereket tartjuk a legfontosabbnak. A tovadbbiakban a
létesitmények ismertetése is ezt az elvet koveti.

3.4.2.1. Epité jatszokert

Fejleszti az alkotdkészséget, a kozosségi szellemet, ugyanakkor elékészit a tarsadalmi
egyluttélésre. Feltétlen tartozéka egy raktarakkal, 0lt6zével, mosdoval ellatott épiilet,
mely télen is haszndlhat6. Tovabba fontos ,tartozék” egy, a gyermekekkel jé kapcsolatot
kiépiteni tudé jatékvezeto, aki a résztvevékkel kozosen vezeti az épitd jatszokertet.

3.4.2.2. Vizes jatszokert

Minden korcsoport szdmara a nyari melegben a legkedveltebb, ivokuttal, pancsoléval,
vizpermetezoével ellatott kert. A vizes jatszokertben a nagyobbaknak, tszni tuddknak
érdemes tuszomedencét is létesiteni, és esetleg a téliesitésr6l is gondoskodni. A
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sekélyvizli csénakdazd, csonakusztatd is része lehet a jatszokertnek. Fontos, hogy a vizes
jatszékert napos teriileten legyen, és szakszemélyzet irdnyitsa, feliigyelje a jatékot
(animator, uszomester, muszaki vezetd).

3.4.2.3. Sport jatszékert

Altaldnos- és kozépiskoldsok jatszékert tipusa. Kialakitdsdban, felszerelésében
sportjelleg uralkodik. Célszeri 6nkormanyzati létesitményekhez, iskolakhoz kapcsolni a
jobb kihasznaltsdag és a szakszerl vezetés miatt. A sport jatszokertben legyenek
labdajatékokra alkalmas palyak, (labdarigas, koséarlabda, streetball, roplabda,
strandroplabda, kézilabda, tollaslabda, asztalitenisz), tornaszerek (maszorud, kotél,
gyurd, nyujtd), futdpdlya, ugrogoédor, egyéb pdalyak (roller, kerékpdar, gorkorcsolya,
iigyességi- és akadalypalydk). A jaték irdnyitdsdra, a versenyek szervezésére
szakemberek feliigyelete mindenképpen indokolt.

3.4.2.4. Kozlekedési jatszokert

Kisiskoldsok és serdiilék szamdara a valdésdgot utdnzo dtrendszerrel, sokféle valtozatos
megoldast kindl. A kozlekedési jatszokert utjain a gyerekek felvaltva kozlekedhetnek,
illetve irdanyithatjak a forgalmat.

3.4.2.5. Kalandjatszdékert, kalandpark

Véltozatos felszinen kialakitott, dombokkal, volgyekkel, patakkal, vizeséssel rendelkezd
jatszéterilet. Felszerelése foleg természetes anyagu, megoldasaiban fantaziadus legyen.
Eszkozeik lehetnek kotélpalydk, pallok, csénakdzéd-, mdszédfalak, barlangok, kilatod
tornyok, lengé kotelek stb. Fejlettebb, nagyobb beruhdzast igénylé vdaltozatai a
kalandparkok, melyek felnétt- és gyermekcsoportok fogaddsara, csapatépité programok
lebonyolitadséra is alkalmasak.

3.4.2.6. Botanikus- és kisallatkert

Véaltozatos Osszedllitdsban, fas novényekkel, ldgyszaruakkal, gazdasagi novényekkel és
disznovényekkel rendelkez6 parkegylittes, ahol a gyermekek oktaté nélkil is
ismerkedhetnek a botanikus kert él6vilagaval. Szakember iranyitasaval a kert
gondozasaba célszerii gyermekeket is bevonni. A parkhoz érdemes kis fahazat épiteni,
esOtetével kombindlva. A varosi gyermekek szamara fontos specialis jatszékert a
kisallatkert, ahol megfigyelhetik a kiilonb6z6 hazidllatok szokasait és jatszhatnak veliik.

3.4.2.7. Felnéttek kertje

Leginkabb felnéttek részére alakitjak ki, szoktdk rekreacios kertnek is nevezni, ahol
megtaldlhaték az aktiv és a passziv pihenés eszkozei egyarant. A gyermekek
jatszéhelyeit6l csak novényekkel kell elkeriteni. Ide Kkivdnkoznak a kiilonb6zé
labdajatékok lizésére alkalmas teriiletek, a ping-pong asztal, a minigolf pdlya, a teke és
leng6teke stb. A leirtakon kivill csendes uléhelyeket, olvaso- és sakkozd sarkokat is ki
lehet alakitani, részben rogzitett székekkel.

3.4.2.8. Erdei tornapalya

A varost 6vez6 parkerdében alakithatd ki, ahol az egész csalad egyszerre sportolhat. A
palyan a gyakorlatokat ugy éllitjdk 6ssze, hogy jo levegdn, idedlis korilmények kozott az
alloképesség, izomerd és ligyesséq is fejleszthet6 legyen. Az erdei tornapdalydk az utébbi
idében sokat veszitettek népszerlségiikbdl, valdszinilileg a  koriilményes
megkozelithetdség, illetve az infrastruktura (biifé, mosdd) hianya miatt.

3.4.2.9. Szabadidékozpont

Kombinalt 1étesitmény, mely sokféle szabadidds tevékenység végzésére alkalmas, és
ahol a csaldd egyidejilileg megtaldlja a kiilonb6zé életkortuak és fizikai el6képzettséggel
rendelkezOk szamara a sokoldalu kikapcsoldddsi lehetéséget. Célszerh 6sszefiiggd, nagy
teriiletre tervezni a varost korillvevé zoldovezetben. A jol felszerelt szabadid6kozpont

225



http://www.xmlmind.com/foconverter/

A rekredcid elmélete és
gyakorlata - Gdldi Gdbor

tartalmaz a gyermekek részére jatszéhelyeket, sport jellegli 1étesitményeket, strandot,
csénakazoé tavat, camping és piknik tertiletet, klubhazat a kiilonb6z6 szakk6érok szamara.
A szabadidék6zpont tartozékai a vendéglato egységek, biifék, kavézok, éttermek is.

Epitészeti szempontbdl a szolgaltaté sportlétesitmények jelentik a legvéltozatosabb,
legosszetettebb  feladatokat. A  funkcionalis flexibilitds, a modul-rendszert
izemeltethet6ség a gazdasdgossdg zaloga. Az egyméasba atalakulni képes kiillonbozé
sportterek 0sszetett sporttechnoldgiai feladatot jelentenek, azonban a miszaki el6irdsok
a verseny célu sportlétesitményekhez képest lényegesen egyszerlibbek, mert a terek
szaknyelven edzétérként vehet6k szadmitdsba. A szolgaltatds mindsége és a piacképes
arculat szintén az épitész felelésségét noveli, de egyben alkotdészabadsdgéanak ad tdgabb
teret. A szabadidG-eltOltés viszonylag Uj irdnyzata a wellness, mely alapvetéen vizi
létesitményekhez kapcsolddé szolgaltatds-csoportot jelent, igy a kialakitando
sportlétesitménynek, szabadid6kozpontoknak minden esetben a legjoévedelmezObb
részét képezheti.

A szabadidésport létesitményeinek kialakitdsat az aktudlis, folyamatosan valtozd,
specifikus szolgdltatdsi piac hatdrozza meg. Torekedni kell arra, hogy a jobb
kihasznaltsag érdekében a beruhdzasok a térségi, regiondlis és orszagos, oktatasi és
versenysport sziikségleteivel 6sszhangban valdsuljanak meg.

3.4.3. Rekreacids létesitmények tervezésének szempontjai

A rekreacids létesitmények tervezése koriltekintést igényls, sokoldalt feladat.
Figyelembe kell venni tobbek kozott a teriletigényt, az elhelyezést, a zoldovezet
kialakitdsat, valamint a természetes és mesterséges megvilagitast is. Minden tervezés
fontos 1épése, hogy meghatarozzuk, milyen befogaddoképességli és funkcidju legyen a
létesitmény. Ennek megismerésére el6zetes szocioldgiai felmérést érdemes késziteni. A
vizsgalat ravilagithat a lakossdg igényeire, anyagi aldozatvéallaldsdra és szabadidé-
struktirajara egyarant. A tervezés sordn a bovités lehetdségére is gondolnunk kell,
elegend$ terilletet hagyva erre a célra. A beruhazasnal figyelembe kell venni a
gazdasagossagot és az egészséges kornyezet kivalasztasat.

A korszerli tajépitészeti elvek szerint az eredeti természetnek kell befogadni a
létesitményt és nem a tdjat kell az éplilethez alakitani. A j6 alaprajzi elhelyezés és a
domborzat figyelembe vétele segit abban, hogy a rekredciés kozpont harmonikusan
illeszkedjék a természetbe. Fontos tovdbba a természetes és mesterséges fény
elhelyezése és a létesitmény benapozasaval létrejovo kozvetett hatds is. A napfény
kedvezétlen hatdsat kiiszobolhetjik ki, ha a hossztengelyt észak-déli tajolassal
tervezziik. A zart helységek vildgitasat az igynevezett ,watt modszerrel” allapitjdk meg
tapasztalati értékek alapjan, mig a kiilsé terek vilagitdoberendezését a ,pontrél-pontra”
modszer alkalmazdsaval tervezik.

A nagy csarnokok megvilagitdsdnal azonban célszerdi minden esetben ez utdbbi
moédszert alkalmazni. A kaprazas elkeriilésére az esti megvilagitds fényforrasat a
latoszogon kiviil kell elhelyezni. A sportlétesitmények méretezésénél érdemes a
nemzetkozi és hazai szabvanyokat kovetni, bar a kizdrolag rekreacios célu sportterek
méretezése ettdl eltérd is lehet. A kiszolgdld létesitményekkel kapcsolatban a ki- és
bejaratok kozelében, kerékparos, motoros, személyauté és busz parkolokat érdemes
létesiteni. A kiszolgdlé helységek, biifék, éttermek, mosdok is kozponti helyre
keriiljenek, hiszen ezek lesznek a klubbon beliili tarsasagi élet szinterei.

Fontos eldkészitd munka a tereprendezés, az esetleges talajjavitas, a csapadékviz
elvezetése, valamint a csatornazas és a vizellatds. Meg kell tervezni a fiives és salakos
palydk és a létesitmény utjainak locsolasat. A 6. szamu tablazat mutatja a létesitmény
egy-egy egységére vetitett atlagos vizigényt. A bévitésre gondolva a tervezett vizigényt
30-50%-kal nagyobb kapacitdsra kell tervezni.

5.7. tablazat - Egy sportlétesitmény hozzavetdleges vizigénye
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1 m? sportpéalya 5 liter/nap

1 m? atvonal 2 liter/nap

1 m? zoldterulet egyszeri|l,5 liter/nap
ontozés

1 m? zoldterulet 6ntozés 4 liter/nap

1 sportolé zuhanyozasa 25-80 liter/f6

WC oblitése 10 liter/f6/alkalom
1 f6 kézmosdasa 6 liter/f6/alkalom

A sportpdlydk értéke és haszndlata nagymértékben fligg az alkalmazott burkolatoktdl.
Minden fellilet alkalmas a sportolasra, de a sériilések elkeriillése érdekében azokat
sportdg- specifikusan alakitjdk ki. A szabadtéri sportpalydk a&ltaldnosan jellemzd
kovetelménye az, hogy talajuk rugalmas legyen, és a tartés edzések, versenyek ne
okozzanak a sportolé izomzatdban karos elvaltozdsokat. Tovabbi kovetelmény, hogy a
palyatartozékok higiénikusak, pormentesek legyenek, mind szdraz, mind esdés
idészakban egyarant biztositsédk a balesetmentes hasznélatot. Fontos még a csapadékviz
jo elvezetése, hogy hirtelen leztdul6 es6 utdn rovid idén belil Gjra hasznalhaté legyen a
szabadtéri palya.

A kilénbozé salakpalydk elénye a gyors elkészithet6ség és a viszonylag alacsony
koltség, hatrdnya a folyamatos karbantartds és feljitds sziikkségessége. A fiives palyak
elényei kozé tartozik annak rugalmas talaja és a természetkozeliség érzése. Fives
sportpalya céljara olyan teriletet kell kivalasztani, melynek talajosszetételét, az adott
éghajlati viszonyait és gondozasi lehetdségét tekintve kedvez6é adottsagai vannak. A
fimagkeverék oOsszeallitasanal a kovetkezd tulajdonsdgokat kell figyelembe venni:
alacsony novekedés, slrin 1lé levelek, csekély szarnovekedés, jo terjedOképesség,
erételjes gyokérképzbédés és intenziv szin. Fontos, hogy mindenkor hazai szarmazasu,
nemesitett magvak utdntermése keriiljon a talajba.

Léteznek még régi, betonburkolatii palydk is, melyeket ma mar sporttalajként nem
alkalmaznak, csak palyak alapjaként. Fekete és szinezett aszfaltburkolatot azonban még
napjainkban is haszndlnak. Muiianyag palydk épitése az utébbi idében mindeniitt
elterjedt, melynek sordn bitumenes kot6alapanyagba mianyagot, illetve mianyag
diszperzidkat vibralnak tobb rétegben. A legfelss, az Gn. koptatéd réteg finom szemcséji
mlanyag emulzid-keverék. Népszerliek az ugynevezett mifiives talajok, melyeket
killonbo6z6 alapozé rétegekre helyeznek. A mifl vastagsaga, mindsége, gumigranulatum
mennyisége adagolhato, ennek megfelel6en sokféle labdajaték tizésére teszi alkalmassa.

A turistdk 56%-a szabadideje kulturdlt eltoltésére ékezik Magyarorszagra. A
programokban vald részvételrél kevés adat 4&ll rendelkezésre. A balatoni vendégek
sporttevékenységét vizsgalja Gydrffy és megallapitja, hogy a kindlatok ko6ziil a turistak
a szervezett sporttevékenységet hianyoljak a legjobban.
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A kereskedelmiszallashelyekre érkezd

vendégek utazasi motivacigja, 2004
W gyogy-6s
6% 6% termalturizmus
Fail

W egyéh
hivatalos
(Uzleti) utazais

W kongresszus,
konferencia

® szabadido

A kiilonbo6z6 sportterek karbantartdsa, feldjitdsa tervezhetd koltség, ezért a mikodési
kiaddsoknal mindenképpen figyelembe kell venni!

3.5. Rekreacio és turizmus

Ahhoz, hogy a nehezen rendszerezhet6 és meghatdrozhaté fogalmakat megismerjiik,
érdemes a turizmus Aaltaldnos megfogalmazdsaibdél kiindulnunk. A turizmus olyan
komplex, multiszektoridlis rendszer, amely életink szinte minden teriletével
kapcsolatban van, és ezek koziil szamos tényezével multiplikator-hatéasban all (Tasnéadi,
2002).

,Oridsit valtozott az id6k folyamén, hogy mi vonzza az utazdkat, mi jelent szdmukra a
sporttal kapcsolatban olyan latvanyossagot, hogy ezért érdemesnek tartjak autodba,
vonatra, buszra vagy repiilére iilni. A 18. szdzadban, de még a 19. szdzad elején is
meglehetdsen kevés alkalom kivdnkozott sportlatvanyossdgok megtekintésére. Azok az
uttéré személyiségek, akiket ma megtisztelink az az ,els6 sportturista” cimmel,
altaldban (luxus)-tengerjarokon, folyami hajokon utaztak. Az elsé sportturistak koruk
tarsadalmanak elitjéhez tartoztak. A sportturizmust két tényezé forradalmasitotta: a
turizmus 4ltaldnos demokratizdléddsa, vagyis az ,osztalyturizmus” (class turism)
atalakuldsa tomegturizmussa (mass turism), valamint a modern sport megsziiletése és
elterjedése. Az utébbi teremtette meg a feltételeit annak, hogy kibéviilt a
sportlatvanyossagok kore.” (Foldesiné Sz. Gy. 2005)

Lengyel (1994) meghatarozasa ennél konkrétabb, mert turizmus alatt az ember allandé
életvitelén és munkarendjén, vagyis lakdsadn és munkahelyén kiviili, valamennyi
helyvaltoztatdsat és tevékenységét érti, barmi legyen azok inditéka, id6tartama és
célteriilete. A turizmushoz tartozik még a helyvaltoztatassal kapcsolatos igények
kielégitésére létrehozott anyagi, technikai, és szervezeti feltételek, valamint
szolgaltatasok 0sszessége.

Napjainkban nem tisztdzott a turizmus, a szabadidé és a rekreacié ko6zotti viszony sem,
a turizmus ugyanis a rekredcio része, a rekreacio viszont a szabadidé egyik osszetevdje.
Tovabb bonyolitja a helyzetet, hogy a szellemi rekreaciés tevékenységek egy része a
turizmus keretei k6zott valdésul meg. Ezért ide sorolhatjuk tobbek kozott a kulturdlis
turizmust (kastélyturizmus, népmiivészeti turak, orokségturizmus, vallasi turizmus stb.),
a gasztronémiai turizmust (borturizmus, ételtirdk), a specidlis turizmust (kérutazasok,
bevaséarléturizmus, katasztrofaturizmus, rokonlatogatas), a kulturdlis
rendezvényturizmust, a gasztrondmiai rendezvényturizmust, és az {nnepi
rendezvényturizmust.

3.5.1. Sportturizmus

A rekreacidé egy sajatos szelete a sportturizmus, mely az egyén szamdra a lakohely
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idéleges elhagyasat jelenti azzal a céllal, hogy egyrészt sportrekreacios tevékenységet
végezzen, vagy versenyezzen, masrészt alapfokii vagy magas szintli versenyeket,
mérkézéseket nézzen, illetve sportlatvdnyossagokat, muzeumokat vagy stadionokat
latogasson (Gibson, 1998).

Megkiillonboztetiink tudatos sportturistdkat és olyanokat, akiknek a sportolds vagy
sportesemény latogatdsa csak mellékes tevékenység az utazas ideje alatt (Gammon -
Robinson, 1997). A sportturizmus meghatarozasat tovabb darnyalja, hogy a fogalom
multidiszciplinaris jellegébdl adéddéan nem valik el egyértelmiien a szabadidés és a nem
szabadidés turizmus. A sok atfedés miatt a sportturizmus nem csak a turizmus része,
hanem értelemszeriien kapcsolédik a szabadidéhoz és a rekredcidhoz. A sportturizmus
mindemellett a turizmus egyik szakdga, mely a turizmus tobb alcsoportjat foglalja
magdaba. Ilyen tobbek kozott a kalandturizmus, a természetbaratok turizmusa, a nézék
(szurkoldk) turizmusa, a versenyzOk turizmusa, a sportoktaté célu turizmus, melyek
mind szélesitik a sportturizmust (Delpy-Neirotti, 2003).

A turizmus keresleti és kindlati oldalat vizsgalva elmondhaté, hogy az utazas f6 céljatdl
figgetlenil is megjelenik a sport iradnti kereslet, ezért az utazokat befolydsolja a
desztinacidok kivalasztdsdndl a szallashelyen, vagy annak kozelében megtaldlhato
sportinfrastruktura. Ezért uszodakat, fitnesztermeket, wellness szolgaltatasokat nem
csak idul6helyeken kell létesiteni, hanem azokban a korzetekben is, amit féleg
iizletemberek vesznek igénybe. Az lizleti célbdl utazdk azonban csak toredékét jelentik a
turizmus szerepléinek. A sportolassal 0sszekotott turizmus altaldban a joléti orszdgok
kozép és felsé rétegei szamara a legelérhetébbek.

Golf és turizmus

A golf, mint fizikai aktivitds és mint a turisztikai kinalat része, valamennyi dimenzio
mentén értelmezhetd, igy ezek minden egyes alternativdjanak is megfelelhet. A golf
lehet egyrészt a szabadidé eltoltésének egy formaja, privat rekreacios céllal vagy uzleti
motivaciéval, hiszen a golfpalyak nagyon gyakran a tarsadalmi kapcsolatépités és az
informalis tzleti targyaldsok szinterei. Masrészt szerepe lehet a turisztikai kindlat
részeként elsédleges vagy masodlagos attrakcioként a belféldi és a nemzetkozi
turizmusban egyarant. Mindezeken tdl a golf egyszerre tekintheté versenysportnak és
elit hobbi sportnak valamint, aktiv és passziv formaban vonzhat jatékosokat és nézéket
egyarant. (Ratz T. - Kiss R. 2006)

A magyar lakossidg egy jelentds részének a tobbnyire évenként egy-két alkalommal
esedékes hosszabb utazdsok, nyaraldsok a kikapcsoldédas szinte nélkiilozhetetlen
eseményei. Sajnos ennek ellenére kijelenthetd, hogy az aktiv turizmus keresleti oldala,
tarsadalmi bazisa Magyarorszagon még nem tul széles, hiszen az utazdsok zome mas
céllal torténik. Ugyanakkor ezt nemcsak az egyéni vagy csaladi motivaciok
befolydsoljadk, hanem azok az egyenlétlenségek is, amelyek mai tarsadalmunkat
altaldnossagban jellemzik. A sportturizmusbél leginkdabb kiszorult csoportot azok
alkotjék, akik nem sportolnak és nem szoktak utazni. A lakossdg kétharmada tartozik
ebbe a kategoridba. A masik poéluson az a mintegy 4%-nyi ember taldlhatd, akik mar
aktiv, tudatos sportturistdnak szamitanak. Mellettilk sikeresen bekapcsolddott
csoportnak tekinthetjiikk azt a mintegy 23%-ot, akik iidiiléskor szoktak testmozgast
végezni, de ennek a csoportnak kb. egynegyede a hétkdéznapok soran egyaltalan nem
sportol (Foldesiné - Gal - Déczi, 2010). A magyar lakossagra oly jellemzé kirandulasok,
turdk koltségei ennél lényegesen alacsonyabbak, ezért tobbek szamara elérheték.

A tobb-kevesebb fizikai aktivitast igényld, Ugynevezett természeti turizmus valfajai
(falusi turizmus, tanyasi turizmus, O6koturizmus, gyalogos természetjaras, kerékparos
turizmus, lovas turizmus, golfturizmus, horgdaszturizmus, vadaszturizmus, szafari,
témapark, attrakciéturizmus, vizi turizmus) is rétegspecifikusnak nevezhetdk, hiszen
ezek koltségei széles skalan mozognak.

3.5.1.1. Fitness turizmus
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Ma mar ritka a csak fitness célu turizmus, hiszen sok szalloda, turisztikai kozpont
rendelkezik vonzébb wellness és spa programokkal. El6fordulnak olyan szdalloddk és
panziok, melyek hagyomanyos fitness kindlattal, azaz kondiciondlé teremmel,
eréfejleszt6 és kardiogépekkel, valamint aerobik jellegli mozgasprogramokkal varjak
vendégeiket. Prospektusaikban elére kiajanlhatjak fitness-programjaikat, melyeket
turisztikai animatorok, személyi edzdk vezetnek. Az iidiilést tervezdk, mar eldre
megismerve az ajanlatokat, specidlis igényeik alapjan tudnak donteni a desztinacio,
illetve sportkézpont, szalloda kivalasztasaban.
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3.5.1.2. Sportagtanulas turizmus

Hazai és killondsen nyugat-eurdpai szalloddk és sportklubok hirdetnek olyan tidiiléseket,
melynek soran egy-egy divatos sportdg mozgdsanyagat lehet elsajatitani, illetve
fejleszteni. A napi tobbodras sportagi foglalkozasokat kiilonb6z6é programokkal egészitik
ki, igymint kiranduldsok, varosnézés, vetélkeddk, az adott sportdgban héazi versenyek,
esti partik stb. Legnépszerlibb a vitorlasoktatds, tenisz és golftanulas, sioktatds, és
kiilonbo6z6 tancok tanuldsa. Ez a fajta turizmus évtizedek 6ta tartja népszeriiségét és
altaldban az adott sportdgra szakosodott profi cégek hirdetik szakmai programjaikat,
o0sszekapcsolodva egyéb szallodai szolgaltatasokkal.

Az aktiv turizmus tovabbi jellegzetes teriileteit, az extrém sportokat, az ugynevezett
kalandsportokat, a ,fun” sportokat és a teljesitmény elvii rekredcié szabadban Uzott
formait - melyek &ltalaban szintén turisztikai tevékenység soran valésulnak meg -, a
»~Rekredacios irdnyzatok napjainkban” cimi fejezetben ismertetjiik.

3.5.2. Az egészségturizmus

Az egészségturizmus meghatdrozasa régota és hosszan vitatott kérdés mind szakmai,
mind pedig kutatéi koérokben. Abban egyetértés mutatkozik, hogy az
egészségturizmushoz tobbféle termék is tartozik. Ezek pontos korérdl, illetve
kapcsolodasarél mas termékekkel, mint példdul a sport, nincs egyetértés. A termék
specialitasa ugyanis az, hogy egyszerre minésiilhet klasszikus turisztikai terméknek, de
az egészségliggyel is szoros kapcsolatban 4&ll. Sajat elhatdrozasbdl, vagy orvosi
el6irasra, utazas alkalmaval, de ugyanakkor a lakéhelyen is igénybe vehetd.

Mindemellett az egészségturizmus kinalata folyamatosan fejlédik, djabb és tujabb
szolgdltatasok jelennek meg a piacon. Ezért tehat nem volt varatlan az, hogy a belfoldi
adatgyljtés soran a szakma megkérdezett képvisel6i sem értettek egyet az
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egészségturizmus pontos tartalmat illetéen. A szakterilet egyértelmivé tétele
érdekében fogalmazhatjuk meg az egészségturizmus, illetve az azt alkotd teriiletek
definicioit.

Az egészségturizmus tartalma igen széles, ezért magdba foglal minden egészséggel
kapcsolatos utazdsi tipust. Az egészségturizmusban a latogaték alapveté motivacidja az
egészségi allapot javitasa, illetve annak megérzése Az egészségturizmus tulajdonképpen
a mozgasos rekreacios célu turizmushoz tartozik. Legfontosabb teriletei a gydgy-, a
termal-, és a wellness turizmus. Ujabban azonban mar ezeket a teriileteket is 6tvozik, a
nyugati orszdgokban példaul a medical-wellness forméajaban.

3.5.2.1. Gyégyturizmus

Az egészségturizmus leghagyomdanyosabb teriilete szintén egészség indittatasu és
meghatdrozott ideji (min. egy, de inkdbb két hét) gydgyintézményben vald tartézkodast
jelent. A gyoégyturizmus valamilyen meghatarozott gyégytényezére alapozott kezelésre
valé utazast jelent (gydégyviz, levegd, magaslati klima, barlangterapia stb.), mely
kiegésziillhet egyéb egészségiigyi és turisztikai programokkal. A gyogyintézmény,
gyogyszalld berendezésében és a szolgaltatasokban részt vallal az allam, illetve a
tarsadalombiztositas (TB).

3.5.2.2. Termal turizmus

Az egészség megolrzése és a rehabilitdcié irdnti igény hozta létre. Mar az dékorban is
tudatosan kerestek fel gyogyvizes helyeket, példdul mozgasszervi betegségek
kezelésére. A termalvizen alapuld kezelést, illetve turizmust ma mar sok egyéb mas
programmal 0sszekotik. Legujabb és legdivatosabb valtozata a ,spa”, mely nemcsak
fird6, hanem olyan 1étesitmény, vagy akar egész telepiilés is, ami komplex szolgaltatast
nyujtva a vendégeket gydgyitja, egészségesebbé, pszichikailag kiegyensilyozottabba
teszi. Napjainkban sokféle hangulati spa létezik és tulajdonképpen a termadl- és
wellness turizmus egy kifinomultabb valtozatdnak tekinthetjiik.

A ,spa” kifejezés az ismert gyégyfirdével rendelkezd belgiumi Spa varos nevébdl ered.
Van még egy madsik feltevés is, mely szerint a latin , sanus per aquam” vagy ,, salus per
aquam” Kkifejezések roviditésébdl szarmazik. A varos alapitdsa igy a rémai légiok
népszeri fiird6helyére vezetheto vissza. (Thornton F. - Bruttscher H.2001)

3.5.2.3. Wellness turizmus

Napjaink egészségtudatos életvitelének terjedésével az  egészségturisztikai
szolgaltatdsok kozill a wellness mind szélesebb korben keril az érdekl6dés
kozéppontjdba. A wellness magdba foglalja mindazt, ami kozérzetink javitdsat
eredményezi, igy a programoknak biztositaniuk kell az ember testi-, lelki- és szocidlis
kozérzetének javitdsdt. A  keresleti trend valtozasdhoz alkalmazkodott az
egészségturisztikai kindlat, melynek hatdsara egyre tobb wellness szalloda nyitotta meg
kapuit, illetve mar a gydégyszalloddk is kindlnak wellness szolgaltatdsokat. Rendelet
biztositja, hogy a wellness szalloddknak mely programokat és szolgaltatasokat kell
kotelez6en nydjtania. A kritériumrendszer néhany eleme a kévetkez6:

» Furdok vildga (min. egyféle): uszoda, pezsg6fiirdd, élményfiirdé, gyermekmedence.

» Szaundk és gézfiirdé (min. kétféle) finn szauna, bioszauna, infraszauna, g6zfiirdg,
aromakabin, torokfiirdo stb.

» Szépség és stilus (min. 6tféle): masszazsok, arckezelés, testtekercselés, ultrahangos
kezelés, hajapolds, fodraszat, pedikir stb.

» Terdpia és relaxacié, (min. 6tféle): akupunktira, akupresszura, izzaszté pakolas, Bach-
terapia, Kneipp kura, 1ébojt, életmadd-, taplalkozasi tandcsadas, sébarlang stb.

» Gasztronémia: reform és vegetdrianus kinalat (min. egyféle), gydégyteadk, frissen
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préselt gytimolcslé, biobor stb.

» Koz0sségi programok (min. kétféle): kulturdlis programok, kreativ alkotémihely, tanc,
ko6zo6s kirdndulés, kozos jaték.

* Sport és aktivitds. Alapkovetelmények: kardio- és izomerdsité gépek, szabadidds
tevékenységek, szabadiddsportok, alternativ mozgdsprogramok, (min. kétféle):
asztalitenisz, vitorlazas, golf, jéga, gyalogtura, kerékparkolcsonzés, -tura, lovaglds,
szorfézés, Thai chi, tenisz, aerobic jellegli tréningek (min. egyféle): callenetics,
streching, kick-boksz, Tae-bo, spinning, aqua fitness, aerobic, step-aerobic.

3.6. Rekreacio és a piac kapcsolata

A korabbi fejezetekben a rekreacidt elsésorban mint szolgaltatast, illetve tevékenységet
elemeztiik. Nem foglalkoztunk a rekredcid piaci viszonyinak alakuldsaval a novekedés,
vagy az esetleges visszaesés okaival. A kovetkezékben a rekreacié gazdasagi
alapfogalmaival, marketing szemponti megkozelitésével, hatasaival ismerkediink meg.

3.6.1. Menedzsment és menedzser

A menedzsment, olyan vezetési és gazdalkodasi forma, mely régziti a szervezet céljait,
terveket készit megvalositdsdhoz, meghatarozza a feladatokat a cél elérése érdekében.

A célt és a feladatokat meghatdrozé szakember a menedzser, akinek feladatai a
kovetkezok:

* tervezés és elOrejelzés,
* szervezes,

* iranyitas és koordinacio,
¢ ellendrzés.

A piacgazdasagi viszonyok kozott csak tudatos gazdasagszervezéssel lehet az
értékteremtést megvalodsitani, a profitot eléallitani. Ez a felismerés a hazai sport és a
sport-rekreacié teriiletén sajnos nagyon lassan jelenik meg. Igaz ez annak ellenére is,
hogy egyre tobb a szakirdnyu diplomaval rendelkezd, kelléen felkésziilt gazdasdgi,
marketing ismeretekkel rendelkezé sportvezetd, -menedzser.

3.6.2. A piac

A polgari tarsadalmakban a sportnak és a rekreacionak értékképzo tulajdonsagai miatt,
mint minden mas értéknek, piaca van. A piac, igy a sportpiac is az adas-vétel szintere.

A piac fogalmat tekintve elfogadhatjuk azt a meghatdrozast, hogy a termékek és
szolgdaltatdsok aggregalt keresletét, illet6leg azt a helyet jelenti, ahol a vétel-eladéas
(csere) lebonyolddik. (Hoffmann Istvanné, 2000)

Magyarorszagon 2005-ben 7306 sporttal foglalkozé vallalkozas volt, ez az 0Osszes
gazdasdgi tarsasag 2,4%-at teszi ki. Egyértelmi névekedésrol taniskodik, hogy négy év
alatt 1300-zal emelkedett a sportvallalkozadsok szdma, ez a terilet iranti érdeklédés
novekedésére és az Uj sporttérvénynek koszonhetd. Nagy cégek szama 67%-kal
emelkedett, a kicsiké viszont 10%-kal csOkkent. Mennyiségileg az egyéb
»Sporttevékenységet ,folytatok és a kiskereskeddk szdma emelkedett leginkabb. A
szektor arbevétele350 millidrd forint volt, ami 110millidrddal magasabb a négy évvel
korabbindl, ami egyértelmi piacbéviilésre utal. (Nagy J. 2005)

E meghatarozas alapjan nézzik a folyamatot, és a szereplék korét. A vétel, a vevl
szempontjabol lényegi kérdés, melynek soran a kialakult szikségleteinek kielégitését
szeretné realizdlni a vasarlason keresztil. Igy keril eladdsra az uszodai belépd, a
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konditerem bérlet, a kerékpar, a belépdjegy a mérkdzésre. De sziikségleteket elégit ki a
megvasarolt sportijsdag, a televiziés sportkozvetités is. Mdasrészt eladnak egy-egy
csapatot vagy jatékost, millidkat fizetnek egy-egy vildgcsucsért, egy-egy bajnoki
éremért, tehat a teljesitmény is aru. Emellett levédetnek bizonyos edzéselméleti és
modszertani Otleteket, amit csak pénzért lehet adaptalni, tehdt ezen a teriileten is
taldlkozunk az aru, a termék fogalmaval. A sportaru-féleségek kozott tehat egyarant
szerepel a termék és a szolgéltatas.

Erdekes kérdés a sport és a rekredcié értékesitésének lehetésége. Ez részben filgg az
értékesités elemeitdl is, amire kés6bb még visszatérink. Leginkdbb a kovetkezd
irdnyokban lehet a sportot és rekredciét értékesiteni, azaz a szilikséglet ezeken a
savokon jelenik meg:

* maguk a kbézvetlen résztvevék és majdani bekapcsolédok (edzéseken, versenyeken),
* a nézok és szorakozast keresé kiils6 szemlél6k/szurkoldk,
* tényleges és lehetséges tdmogatdk/szponzorok,

» beszallitdok, kereskedok.

3.6.3. A marketing fogalma és feladata

A marketinghez tartozik a tudatos vallalati torekvés és vezet6i magatartas, ami a
vallalat piacképességének fejlesztésére iranyul, és sajatos eszkozeivel a sziikségletek
teljesebb kielégitését és a hatékonyabb gazdalkodast szolgdlja. Feladata feltdrni és
leforditani a fogyasztéi sziikségleteket és kivansagokat termékekre és szolgaltatdsokra.
A marketing mozgatérugdja a szikséglet, az igény és a fizet6képes kereslet harmas

egysége.
3.6.4. Sportmarketing

A sportpiaci tevékenységek szervezdje a sportmarketing. Az eladds szempontjabol
nagyon fontos, hogy milyenek a piac szerepldi. Tisztdban kell lenni a vevék és piaci
kornyezet paramétereivel, jellemzoéivel. A rekreacidés-sportpiaci matrix kozéppontjadban
a fogyaszté 4ll, ezért az O igényeinek, sziikségleteinek kell megfelel§ kindlatot
nyudjtanunk. A fogyasztét a kiils6 hatasok (felkindlt lehet6ségek) inspirdljak, vagy tartjak
tdvol a rekredciés szintértél. Ezek a keresletalakité tényezdk, piaci szegmensek, az
értékesithet6 elemek és termékjellemzdék (lasd dbra).

5.2. abra - Rekreaciods sportpiaci matrix
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A legfébb kereslet kialakitd tényezék: Piaci szegmensek:
[ i Fogyasztasl clkkek placa: rendezvények, mérkdzések, és a hozza
anyagl helyzet é5 az dr kapcsolddd termékek (mezek, zasziok, egyesiletei jelvények és
- szemlélet jelkipek, sth,
4 T 18eszkd iaca: létes K k, ki i
- szabadidé e::;:):;e e 20k placa: sportlétesitmények, sportszerek, kiegészitG
- ellitottsdg, létesitményellatottsdg, valaszték Szolgdltatdsok placa: edzftermek, fitness klubok, bifék, gydrds,
masszdr, stb.
- helyi saj k, h i | 5
elyl sajétossagok, hagyoményok €s divat kapcsolata | o5 siac: Jétikosok, edzok, gyakoritvenetok, Kisegiook, stb.
Hitel és pénzpiac: beruhdzisok megvaldsitisa, rendervények pénzigyi
hitterének elteremtése, stb.

Avevs [ fogyasztd: \
= életkor, - nem
- foglakozds
- csalidi helyzet
- iskoldzottsdg
= szocldlis viszony

A termék paraméterei az eladhatdsag szempontjébal: A sport és rekredcid értékesithett elemei:

- ar, hozzaférhetdség, valaszték, mindség, - rendezvények

- korszer(iség, hagyomany, népszerlség, divat, - klub, egyesiilet, szdvetség (sportdg)
- ismertség, hasznossag, kihivis - részvétel lehetbsége

- egyszerliség, érthetdség, - kiséré szolgdltatdsok

- felszerelések, sportruhazat
- szellemni termékek

Forras: Kiss - Szabo (2004)
A maétrixban felsoroltak 6sszetetten jelentkeznek, igy csak Osszefiiggéseiben lehet 6ket

elemezni. Amennyiben vizsgalni szeretnénk, hogy melyek a legfontosabb
keresletkialakité tényezok, akkor a marketing mixbdl (4p) kell kiindulnunk (lasd dbra).

5.3. abra - A marketing mix ellenorizhet6é (befolyasolhatd) valtozéi
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Marketing mix — dp

'(:A sporttermék arud és » Elhelyezkedés, helyszin,
sportszolgaltatds, kiegészitd « Elosztasi csatornak,
szolgaltatas formajaban jelenik « Halbzatsirliség

meg.
= lehet: targy, szolgaltatds,
személy, szervezet, eszme
» Jellemzéi: mindség,, vilaszték,
forma, csomagolds, méret, roduct
sth.

* készlet
» szillitas
Termék

(.

Fogyasztd

Promacid

«» katalogus ar, engedményes romotion
ar, részletfizetési
kedvezmények,
hitelfelvételek, a torlesztés
idGtartama

* Reklam, személyes eladas,
vasarlas dsztdnzés,
kozénség kapcsolatok )

L8

Forrés: Kotler - Kiss (1991)

A tovabbiakban vizsgaljuk meg a sport, a sport-rekreacié piacat, a gazdasagi
folyamatokban betoltott szerepét az dbra alapjan.

5.4. abra - A sport piaca a gazdasagi folyamatokban
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Javak
L 4

. Kilondsen a rekreacidteriiletén leteznek szabad javak, amelyek a
Gazdasagi javak szabadban folytathatd rekrecios tevékenységekhez kapesolhatok.
vagy termékek Napozas, szabadvizi flirdés, természetjaras, stb.
Ma mar azonban egyre inkabb megjelenik itt is, hogy a természet
ilyen iranyd igenybevételéért fizetni kell. Megveszik a szabadvizeket,
fizetni kell a terlletre valé belépésért, fizetni kell az idegenvezetésért, stb.

Anyagi javak A

1 Nem anyagi javak

M
Fogyasztasi javak I Beruhazasi javak

A vegsd fogyaszid a lakossag Uj javak eldéllitasara alkalmas
részere keszitett termekek csoportia termékek:gépek, berendezések,
A sport ESETEb:" "-Z;k a !“"‘E;kemk: sporteszkozok a versenyzdknek,
VErSeIySE, [N0esves sportorvosi miiszerek sportoloknak, sib
versenyzd, csapat,

sporteredmény, teljesitmeny,
sporteszkdz, sportfelszerelés
kiegészito felszarelések

520'9;':3‘350*‘ Vagyoni értéki jogok
Olyan munkafolyamat,amelyet masok szamara llyen létezik a sportban is pl.
biztositunk a sport €s rekreacid teriileten kdzvetlendl, edzéstervek, edzésmodszerek, tesztek és
vagy kizvetve: fitness klub, tesztegyiittesek szabadalmi védelemmel,
edzoterem, sioktatas,drz6-v edo szolgalat, stb egyesileti nev, rendezesi jog, stb

Forréds: Kiss G. - Szabé J. (2004)

Minden piaci szerepl6 az lizleti haszonra torekszik. Az eladénak fel kell ismernie, milyen
elényoket kell kifejlesztenie terméke vagy szolgaltatdsa bemutatdsa, piacra vitele, majd
piacon tartdsa idejére. Ezek lehetnek pl. Gj tipusu fitness 6radk, izgalmasnak igérkezo6
mérkézések, de az 1j divatos sportcipé is vonzo lehet (Product). Minden esetben a masik
harom tényezével egylitt alkalmazott &rcsokkentéssel, kedvezményekkel (Price)
nydjthatunk tovabbi elénytket. A helyet, elérhetéséget (Place) az utazas
megszervezésével vagy jo parkolasi lehetéség felkindldsaval tehetjik el6nydsebbé.
Osztonzést (Promotion) jelenhet egy ,kostolé”, vagy egy ingyenes o6ra a személyi
edzénél. Ilyen esetekben a fogyaszté a hasonlé kindlatokbdl a szaméara elényosebbet
fogja valasztani.

3.6.4.1. Sportmarketing és rekreacioé kapcsolata

A sport marketingszemléleti megkozelitésb6l szamos kovetkeztetést vonhatunk le.
Sajnos a fizikai aktivitds, mint Orémszerzési lehet6ség elmaradt a piaci szintéren
megjelend tobbi rekreacios tevékenységtdl. Gondoljunk a multimédia, a jatékarzendl,
vagy az alkohol, cigaretta és az egyre gyakoribb tiltott drogok haszndlatara. A
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sportszolgaltatds (edzés) sokszor kemény fizikai munkdval valik ,elfogyasztotta” és
késleltetve élvezhetjilk kedvezd hatdsat. Mas megkozelitésbol viszont tudjuk, hogy csak
a rendszeres fizikai aktivitds biztositja egészséglinket, fittségiinket és
munkaképességlinket. A munkaerépiacon részben ez az érték keriilhet ,eladdsra”. A
rekreacié, mint lattuk, a munkaeré ujraalkotdsdban vallal szerepet, igy felfoghato
értékteremtd tevékenységként is. Napjainkban, mint emlitettiikk, a rekreacié tzleti
haszna is megjelenik a marketingszemléletli megké6zelitésben.

A  rekredcié értékteremté tevékenység, és mint befektetés a kovetkezdket
eredményezheti.

* visszadllitott, megnovekvé munkabiras,
* névekvo jovedelem,

* tobb szabadidd,

» kevesebb baleset, betegség,

» csokkené tdppénzes napok szama,

* névekvo fogyasztas (minéségében is),

* jobb életmindség, novekvo életkor stb.

A felsorolt tényez6k mindegyike pénzben kifejezhetd értékkel bir. A lakossag egészségi
allapotdnak, munkabiré képességének javitdsa érdekében fontos, hogy minél tobben
involvalédjanak a szabadidésportba. Lényeges feladat tovdbbd a mar megromlott
egészségi allapotuak rehabilitdciés céli bevondsa, mely nem csak az egyének
életmindségét javitja, hanem kézzelfoghaté pénziigyi elényoket is kindl a betegségek
kezelésébdl adddé megtakaritasok révén. A nyugati orszdgok gazdasdgi szdmitdsai
szerint minden, a fizikai aktivitdsba fektetett 1 dollar 3,2 dolldros megtakaritast jelent
az egészségiigyi kiadasok terén (OTM, Sport Szakéllamtitkarsag, 2005.) Az életmdd és
az egészségmagatartds kiemelt fontossagu, ennek egyik eleme a rendszeres testmozgas
jelenléte vagy éppen hianya (lasd az abrat).

5.5. abra - Az egészségi allapot osszetevoi a WHO szerint

O &roklott
tulajdonsagok 25%

25%
37% B egészseéqglgyi
ellatas 18%
O kérmyezeti hatasok
18% 20%
20% 0 életméd,

egészségmagatartas 37%

Az érték (egészség, életmindség) eldallitasanak, megoérzésének érintettjei egyarant
érdekeltek a személyes és a ko0z0sségi haszon mind magasabb szintli megjelenésében. A
munka vildgdban elfogadott, hogy csak jelentés pénz, id6, energia, szakértelem, stb.
mozgositasaval lehet el6allitani az egészséget, mint értéket, mely természetesen a
rekredcidra is érvényes.

3.6.5. A rekreacio piaci szereploi

A rekredcidés piac minden szerepldjének érdeke, hogy a rendszer jol miikoédjon. A
felelésség megoszlik az 4llam, a munkaaddéi kor és a munkavallalé kozott. Az
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érdekeltség jo része allami, hiszen 6sszefiigg a népesség egészségi allapotaval, de a
vallalatok irdnyitéinak is jut feladat. Kulcsfontossdgd, hogy a programszervezdk
miképpen ismertetik meg ajanlataikat az allami sportirdnyitassal, 6nkormanyzatokkal,
illetve a munkaltatokkal.

5.8. tablazat - A rekreacio, mint értékteremto tevékenység. Forras:
Kiss (2004)

a rekreaciobdl szarmazé eredmény
Az  értek  eldallitasanak

résztvevoi

Munkavallalé né a munkateljesitmény, az egyéni érdek felismerése,
nagyobb felel6sségvallalas

Munkaadé érdeke, mert ezaltal a munkaeré magas szintli kiakndzasa
valik lehetové

Allam

az allam bevétele né a befizetett addokbol, jarulékokbol
csokkené egészségiigyi kiadasok, novekvo fogyasztas

Minden olyan termék vagy szolgdltatds, amely a sporthoz hasonld, vagy vele azonos
élményt, fizikai hatdst képes kivaltani, vagy szérakozasi lehetdséget biztositani, az
sporthelyettesité6 terméknek foghatd fel. Mikézben a szabadiddsportok résztvevéinek
élvez6inek aranya igen csekély, intenziv marketing munkdval tornek elére az
ugynevezett helyettesit6 termékek. Ilyen példdul a gépi fogydkura, a fogyasztd
tablettdk, a zsirleszivds vagy a kaldriaszegény termékek. Széleskori kutatasok
bizonyitjak, hogy ezek a mddszerek hosszu tdvi eredményeket nem tudnak felmutatni,
s6t hozzdjarulhatnak tartéds étkezési zavarok és a megfordithatatlan stulyprobléméak
kialakuldsdhoz. Az USA-ban évente tobb mint 40 millidrd dollart koltenek fogyasztd
készitményekre és termékekre. Felvet6dik a kérdés, hogy a sport, a mozgdsos
rekredcié hogyan védheti meg értékeit, szolgdltatdasait a média és a multinacionalis
cégek reklamjai &ltal sugallt hamis imdazsoktol, elvarasoktdl és a rovidtava, gyors
valtozasokat igéré versenytarsakként fellépd tn. helyettesité termékektol. (Perényi Sz.
2003)

Az 4allami szféra feladata, hogy a rekreaciés mozgalmak tdmogatdsaval elésegitse a
népesség egészségének fejlesztését, ezdltal csokkentse az egészséglgyi kiadasokat,
emelje az életmindséget, és a lakossdg elégedettségét. A vallalatok érdeke, hogy
rekreaciés programok szervezésével, sportolasi lehet6ségek biztositasaval 6sztonozze
munkatdrsait a rendszeres testmozgasra, s ezaltal is novelje dolgozdinak munkavégzo-
képességét, illetve redukdlja a betegallomanyban toltott napok szamat. Az tzleti
szférdbdl a rekredciés programszervezésre szakosodott cégek a kinalat bovitésével,
szinesitésével, kiillonb6zé mozgasos és kulturalis programok szervezésével kielégithetik
az allam és a vallalatok ilyen iranyu igényeit, torekedve egyuttal a kereslet kialakitasara
és novelésére.

Kérdések:
1. Definidlja és sorolja fel a szellemi rekreacios tevékenységeket!
. Mely szempontok alapjan csoportosithatjuk a fizikai rekredcié mozgasanyagat?

2
3. Milyen felosztast alkalmazhatunk a fizikai rekreacion beliil a mozgas jellege alapjan?
4

TV

tartoznak?

5. Milyen sportmozgasok jellemzik a kiizd6ésportokat és a sportjatékokat?
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6. Sorolja fel a lakdsban tizhet6 mozgasformékat!

7. Ismertesse a technikai sportokat és szerepiiket a rekredcidoban!
8. Milyen télisportokat ismer? Fejtse ki rekreacids értékiiket!

9. Sorolja fel a rekredcios edzés jellemzgit!

10. Milyen a rekreaciés edzés felépitése és milyen modszereket ismer intenzitdsanak
ellenérzésére?

11. Sorolja fel a rekreacids edzés tipusait és ismertesse az egészség edzést!
12. Melyek a legfontosabb globdalis kérnyezeti problémak?
13. Mit jelent a rekultivacié és melyek a legfontosabb feladatai?

14.Mi a legujabb értelmezése a természetben izott sportolas és a kérnyezetvédelem
O0sszehangolasanak?

15. Milyen kapcsolatba hozhatdk az autd- és motorsportok a természetvédelemmel?
16. Sorolja fel a jatszoterek fajtdit!

17.Mi a jellemzd az épité-, kaland-, és a vizes jatszéterekre?

18. Sorolja fel a rekreacids sportlétesitmények legfontosabb tervezési szempontjait?

19. Milyen Kkapcsolatban 4&llnak egymaéassal a kovetkez6 fogalmak: sportturizmus,
turizmus és rekreacié?

20.Jellemezze az egészségturizmust és ismertesse fajtait!

21. Sorolja fel a wellness turizmus (szallodak) legfontosabb kritériumait?
22.Jellemezze a magyarorszagi rekreacid és a piac kapcsolatat!

23. Hogyan érvényesiilnek a marketing mix 6sszetevédi a sportrekreacioban?
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4. A rekreacid, mint szakma

Az eddigiek soran attekintettiilk a szabadid6 funkcioit, a rekredciot, mint mozgalmat, a
szabadidé alakuldsat annak gyokereit6l a 20. szdzad ipari tarsadalmainak kialakulasaig.
Roviden foglakoztunk a rekreacids céllal izott tevékenységekkel, a rekreacids edzés
jellemzéivel és helyszineivel. Az utébbi idében a szakirodalom egyre tobbet foglalkozik
magaval a szakmdaval, a rekredtor, rekredcidészervezd, turisztikai animator
munkakorokkel. Ennek hatasara differencialédott, nagyobb hangsulyt kapott és
soksziniibbé valt a szakemberek képzése is.

4.1. A rekredcios szakember, mint animator

Utobbi évtizedekben megnovekedett szabadidé a fejlett orszagok lakossagat is sok
tekintetben felkésziiletlenil érte. Az egész évben keményen dolgozd, agyonhajszolt
ember a szabadsaga alatt sokszor nem tudja, hogy a valasztott idiil6éhelyen milyen
programokba kapcsolddhat be. A szalloddk és egyéb szallashelyek az elmult id6szakban
egyre jobban torekednek arra, hogy szines programokat kinaljanak vendégeiknek. Ezt a
munkaterilletet nevezziikk animéacionak és a feladatot ellaté szakembert turisztikai
animatornak. Az animdécié latin eredetii sz6, az animo szébdl ered, melynek jelentése:
életet ont valamibe, lelkesit, buzdit. Animalni annyit jelent, mint lelket-szellemet 6nteni
egy kozosségbe, lehet6séget adni egy csoportnak, egyéneknek hogy fejlesszék,
kiteljesithessék 6nmagukat. Az animdci6 segiti a kommunikaciot, fejleszti a kreativitast,
segiti a csoportképzédést és megkonnyiti a kulturalis életben vald részvételt. A
szociokulturalis animdcié egyfajta valasz a rekredcidé torténete sordn jelentkezd
tdrsadalmi kihivasokra, az urbanizaciéval jaré elidegenedésre, a fiatalok devians
viselkedésére vagy a munkanélkiiliségre. A szociokulturdlis animéciét a turisztikai
animéacié egyfajta nonprofit gyokerének is tekinthetjik, mely a rekredacidval
kapcsolatosan turisztikai és rendezvény animacié formajaban jelenik meg

Napjainkban az élményorientalt és az egészséges életmddhoz kéthets (wellness, fitness)
tevékenységeket el6térbe helyez6 rekredcids iranyzathoz a kikapcsolédast iranyito,
gyakorlott, szakmailag jol képzett rekreacids szakemberekre, animatorokra van
sziikség. Ezért alakult ki a '60-70-es évek joléti tarsadalmaiban, a mar emlitett
szociokulturalis animécié mellett az igynevezett turisztikai animacié is. Eredetileg csak
idiléklubokban dolgoztak animatorok (szabadidé tanacsaddk), de ma méar nagyobb
szalloddkban, rendezvényeken szodrakoztatjdk a vendégeket, sport- és egyéb
programokat szerveznek és segitik a résztvevok kozotti kapcsolatok kialakuldsat is. Az
animéacié az Eurdpa Tandacs altal szociokulturalis animéacionak nevezett fogalomkorbe
tartozik. Jelenleg a szakma tovabb specializalédott és egyre szélesebb korben igénylik
az animdatorokat a ,szabadid6iparban”. A sportturizmus kozéppontjaban a szervezok
(animatorok) és a résztvevék (turistdk) A&llnak, akik egy bonyolult motivaltsagi
rendszeren keresztiil kapcsolédnak be a sportturisztikai programokba.

4.1.1. Turisztikai és rendezvény animacio

A turisztikai animéacié kereskedelmi szdallashelyeken, szabadidécentrumokban,
sportlétesitményekben, faluhdzakban és egyéb idegenforgalmi helyszineken
megvalosuld szolgdltatds. Ennek célja, hogy a vendégeknek maradandé élményt
nyudjtsanak az emberi kapcsolatok kiépitésén és jatékos programok lebonyolitdsan
keresztil.

A rendezvény animdcié célja a turisztikaihoz hasonléan az, hogy a résztvevioknek
maradandé élményt nyudjtson, kapcsolatokat épitsen és szoérakoztasson. A megrendeld
igényeinek figyelembevételével bonyolitjdk le az animatorok az egy-egy estét magaba
foglalé kulturdlis szérakoztaté eseményeket, vagy egy-egy rendezvény sikeréhez
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jarulnak hozza kiegészité programjaikkal. Léteznek egy-, vagy tobbnapos csaladi,
sportrendezvények, vetélkeddk és egyéb rekreacios programok.

4.1.2. Az animator személyisége

Nehéz meghatadrozni, hogy mely személyiségjegyek és viselkedésmintak a
legfontosabbak egy idedlis vezetd, illetve animator szamara.

A jo animator egy olyan rekredcidos szakember, aki mindenképpen rendelkezik a
kovetkez6 személyiségjegyekkel:

 érdeklédés és rokonszenv az emberek irant,
» kapcsolatteremtd képesség,

» élményekre vald nyitottsag,

» vidamsag.

A szakembereknek el kell sajatitaniuk az animdcio kiilonb6z6 teriileteit, de legaldbb egy
tevékenységben professzionalis szaktudassal kell rendelkezniiik. Idedlisnak tiinik az un.
extrovertalt tipus, aki nyitott, tarsasagkedvel6 és jo kapcsolatteremté.

4.1.3. A csoport és az animator

Az eddigiekbdl kiderilt, hogy az animator tobbnyire csoportokkal foglalkozik, ezért
alapvetd, hogy felismerje a legfontosabb csoportdinamikai jelenségeket és folyamatokat.
A csoport valamilyen kozos cél érdekében, rovidebb hosszabb idére egylittmiikoédd
kozosség. Az animator kis csoportokat, az emberek olyan egyiittesét vezeti, melyben a
résztvevék egymdst kozvetleniil érzékelik és folyamatosan vagy rendszeresen
interakciéba lépnek. Egy masik felosztas szerint 1étezik formadlis csoport, azaz valamely
kiilsé korilmény altal kialakult téarsasdg és ugynevezett informaélis csoport, amely
szabad valasztdson alapul. A csoportdinamika azt jelenti, hogy a csoportok torténete
szakaszokra bonthaté. Csoportfejlodési fazisok a talalkozas, a differencidlédas, a
produkcio, az elkiiloniilés. A csoportok strukturalédasa folyaman kiillonbo6z6 alcsoportok
alakulhatnak ki, melynek soran statuszok jelenhetnek meg (vezetd, komikus, kibékito,
filozéfus, devidns, maganyos, szerény stb.).

4.1.3.1. Csoportvezetoi stilusok

Az animéacidoban a Lewin A&ltal leirt, mindharom vezet6i stilusnak (autoriter,
demokratikus, laissez-faire) megvan a szerepe. Baleset- vagy sériilésveszélyes
tevékenység sordn mindenképpen autoriter tipus lehet kivanatos, ha a csoport
0ndllésagat szeretnénk erdsiteni, akkor viszont laissez-faire stilusi vezetére van
szilkség. Az esetek tobbségében azonban torekedjink a demokratikus stilus
alkalmazdasara.

4.1.4. Az animator munkateriiletei, rendezvénytipusok

Mint mar emlitettilk, az utébbi idében az animator szakma és az animacios
munkateriiletek és helyszinek is specializdlédtak, alapvetéen két nagy teriiletet lehet
meghatarozni.

4.1.4.1. Rendezvény animacio

A rendezvény helyszine szerint beszélhetiink fedett 1étesitményben szervezett (partik,
tdncestek, fogadasok, jaték-kviz estek, show-estek, folklér-rendezvények, tematikus
estek, Unnepi vacsorak stb.) és szabadtéri programokrél (barbecue, strandiinnep,
piknik, tadbortlz, bogracsparti, kirakoddvasar, sportnap, tdnchajo, népi tinnepek stb.).
Jellege szerint pedig szervezhet6k formalis, illetve informdlis tarsasagi 6sszejovetelek,
programok. Mindkét esetben fontos feladat a megfelel6 helyszin kivalasztdsa és
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berendezése, a vendégek iiltetése, a kapcsolatfelvételi lehet6ség biztositdsa, az
érdeklédési koroknek megfelelé programok szervezése stb.

4.1.4.2. Klub animacio

Az udiléklub tipusd animéacidéban a szertedgazoé feladatok miatt sokféle elvarasnak kell
megfelelni. Az animatorok ma mar jellemzéen valamilyen tertletre szakosodnak.
Altaldban haromféle klub (szérakoztatd) animdciot kiilonboztetiink meg, melyek még
tovabbi csoportokra bonthatdk (felnétt, idéskort és specidlis igényi):

A tomegturizmus helyett az '50-60-as évektél Nyugat-Eurépdban sokan valami madsra,
tobbszemélyes interakciora vagytak. Ezt az igényt ismerte fel Gerard Blitz és Gillbert
Trigano, akik ugy gondoltdk, hogy egy 0j udiilési format honositanak meg, melyben
visszanyulnak a régi vendéglaté hagyomdanyokhoz. Kibéreltek egy teriiletet Mallorca
szigetén, ahol nyaralofalut nyitottak, kezdetben f6leg a barataik szamara. A
személyzetet didkokbdl, frissdiploméas fiatalokbdl toboroztak, akiknek feladata a
szorakoztatas, a jo hangulat megteremtése volt. gy a fiatalok szivesen vettek részt a
k6z6s programokon, s6t az étkezéseket is kozosen szervezték. Valdjaban Jket
tekinthetjilk az els6 animatoroknak. Ez volt a Club Mediterrane, mely mara a vilag
vezetd Udiiltet6 klubjava valt. Lassan kialakultak a tovabbi klubiidiilék a Club Robinson,
a Club Aldiana, a Magic Life stb. (Lacza Gy. 2008)

* Gyermek animacié: fontossdga folyamatosan novekszik, mert a csaladi pihenéskor
segit a szill6k tehermentesitésében. A csalddok sokszor az ilyen szolgaltatds miatt
valasztanak egy adott dilléhelyet (gyermekhotel-lanc, wellness-szdllodakban
gyermekprogramok, gyermekrendezvények novekvéd szama, sziilinapi partik stb.)

» Sport animéacid: a klubhotelekben tobb korosztdly szamara is szerveznek kiilonb6zé
programokat, melyeket altaldban szakosodott animatorok vezetnek, pl. vizi sportok,
strandsportok, tenisz, aerobik stb. Jellemzdéi a kotetlen hangulat, az egyszerisitett
szabdlyok alkalmazésa, versenyek szervezése, a résztvevok dijazésa.

» Esti animéacié: vacsora utani programjainak célja a vendégek Osszeismertetése, a
tarsasagi élet szervezése. Tipusai a welcome programok, ismerkedési jatékok,
élményprogramok és kiillonb6z6 attrakcidk. Jellegiik szerint lehet tancest, jatékos
vetélkedd, szinpadi show vagy kiilénleges vacsora stb.

4.2. Kulonbozo életkoruak és csokkent képességluek
rekreacids programszervezésének szempontjai

A rekredtor szakma specializdléodasaval, a kilonb6zé életkori csoportok rekredacios
programjai megtervezésének igényével 1j munkateriiletek alakultak ki. Igy valt 6nall6
teriiletté a gyermek, felnétt és senior korosztdly rekredcidja. Az egyes programok
kidolgozasanal figyelembe vették az életkori sajatossdgokat, a programok idétartamat, a
csoportok létszamat és heterogenitdasat stb. A 6. tablazat a korosztdlyok egyik
lehetséges felosztésat tartalmazza, melyben természetesen a kronoldgiai, illetve a
bioldgiai életkor nem mindig azonos. A felsorolas jelzi tovabbd a korosztaly legfontosabb
jellemzd4it, ami els6dleges tampontot jelent a rekreéciés programok kidolgozasahoz.

5.9. tablazat - Eletkori szakaszok

Fletszakasz Eletkor Legfontosabb jellemzék

Korai és kisgyermek|3-7 év természetes mozgdsok, jatékossdg, mozgdasos
kor jatékok

Gyermek és serdiil6|8-16 év koordinacio kialakulasa, sportagvalasztas,
kor sportolas

Ifjakor 17-25 év altaldnos aktivitds, sportaktivitas

Felné6ttkor 26-65 év teljesitmény, késébb kondicionalas
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Fletszakasz Eletkor Legfontosabb jellemzék

Id6éskor 66 évtol egészségmegorzeés

A kilonb6zé életkord csoportok programjait olyan rekredciés szakembereknek kell
vezetni, akik rendelkeznek azokkal a képességekkel, amelyek a jé animatort jellemzik.
Vagyis megfeleld szakmai felkésziiltségliek, jo szervezdék, empatikus, megértd, nyitott és
baratsagos személyiségek. Ugyanakkor kovetkezetesek és dinamikusak, van tekintélyik
a csoport elétt és jo konfliktuskezel6 képességgel rendelkeznek. Tovabbiakban
ismertetjik a legfontosabb életkori szakaszokat, ezek legfontosabb jellemzdit és azokat
a moédszereket, amelyekkel rekredciés programjukat megtervezhetjik.

4.2.1. A kisgyermekkor és korai gyermekkor (3-7 év) animaciodja

Jellemzéik: mozgékonysdg, nincs félelemérzetilk, rovid ideig képesek figyelni, hamar
elunjak a tevékenységet, a példaképek szerepe nagyon erds, igyekeznek impondlni a
vezetOnek, szeretik felkelteni a felnéttek érdeklédését, az 6nallésodas kezdete, kénnyen
motivalhatok.

A foglalkozasok vezetése soran egyszerl instrukciokat adjunk, ne til nehéz feladatokat
tervezziink, ezek legyenek valtozatosak, melyekbe esetenként a sziil6ket is bevonhatjuk.

4.2.2. A gyermek- és serdiilokor (8-16 év) animacidja

Jellemzdbik: hosszabb ideig képesek figyelni, szeretnek tanulni és megérteni dolgokat,
spontan érzelemkitoréseket produkalnak, érdeklédésiik gyorsan véltozik, értékrendjik
kezd kialakulni, a versenyhelyzeteket kedvelik, keresik 6nmagukat, kezdik érzékelni a
nemi kiilonbségeket, felelésségtudatuk erdsodik, de érzéseiket gyakran elrejtik, a
baratsdgok, személyes kapcsolatok kiépiilése fontossa valik szamukra.

A foglalkozasok soran az egyszerd versenyjatékok mellett mar bonyolultabb feladatot
adhatunk. Biztositsunk lehetéséget az 0ndllé szereplésre, de a csoportmunkara is.
Szervezhetiink sportos programokat egységesen, de akdar kiilon a lanyoknak és a
filknak, jutalmazzunk egyéni és csoportos teljesitményt egyarant.

4.2.3. Az ifjukor (17-25 év) animacidja

Jellemzdbik: szerepkeresés a csoportban, logikai érzékiikk fejlédik, erds szexualis
érdeklédés, az értékrend valtozasa, a szil6kt6l valé fiiggetlenségre toérekvés, az
altaldnos aktivitas, sportaktivitas erés.

Foglalkozasaik legyenek koedukaltak, de szervezziink nem koedukalt programot is.
Adjunk esélyt, hogy kifejezhessék kreativitdsukat, egyéniségiiket. A programok
0sszedllitdsandl, amennyire lehetséges, keltsiik benniik a szabad vdalasztds érzését. Az
élményszerz6 programok tartalmazzanak ellen6rzott, de kicsit kockéazatosabb
tevékenységet is, jelentsenek egyidejlileg kihivast és sikerélményt.

4.2.4. A felnéttkor (26-65 év) animaciodja

Jellemzd6ik: kialakult értékrend, felelésségtudat, heterogén érdeklédés, eltéré egészségi
és kondicionalis allapot.

Elsédleges cél, hogy foglalkozasaik irdnyuljanak a mindennapi munka faradalmainak
kipihenésére, energiajuk tjratermelésére. Lényeges szempont a személyes kiteljesedés,
a képességek kiprébalasa, valamint az ismeretek boévitése. A kikapcsolédas soran fontos
tényez6 lehet a csaladi egyiittlét, ezért csalddi jatékokat is szervezziink, de 06nallo
felnott foglalkozasok is szerepeljenek az aktiv és passziv programokban. A sportos vagy
kulturdlis jellegli vetélkedék, versenyek szabadon valaszthatéak legyenek, a
programokban vald részvételre ne erdltessiink tulzottan senkit. Fontos kovetelmény
még az animator személyének hitelessége, pontossaga és kovetkezetessége.
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4.2.5. Az idoskor (66 évtdl) animacidja

Jellemzébik: eltéré egészségi Aallapot, hosszabb pihenési szakaszok igénye, er6sen
kotédnek megszokott tevékenységeikhez, gyakran tartézkodas a k6zosségi élettdl.

A foglalkozdsok alkalméaval alakitsunk kisebb csoportokat a Kkillonb6z6é jatékos
tevékenységekre, tartsuk tiszteletben az egyéni igényeket, és legylnk tiirelmesek.
Erdsitsiik oOnbizalmukat, értékeljiik specidlis ismereteiket. A programok soran
biztositsunk  lehetéséget a  jatékokba valé alkalmi bekapcsolédasra is.
Gyakorlatvezetéskor az idésekkel szemben érvényesiiljon az udvariassag és kedvesség.

4.2.6. Csokkent képességliek animacidja
Jellemzéik: fogyatékossaguk eltéré tipusu és mértékil lehet,

A foglalkozasok soran fontos feladat a specidlis feltételek megteremtése, a résztvevék
képességeinek és igényeinek felmérése, majd egy kozosen Osszeallitott program
elkészitése, melybe igyekezziink a tobbi egészséges résztvevét is bevonni. A
foglalkozasok tipusat, id6tartamat, intenzitdsdt a csokkent képesség fliggvényében kell
megvalasztani. Amennyiben sziikséges, médositsuk (konnyitsiik) a jatékszabalyokat, a
tirelem és az integracio segitése a legfontosabb szempontok.

4.3. Fittség, fittségi vizsgalatok, tesztek lebonyolitasa

Az aktudlis egészségi, fittségi dllapotot tébb szempontbdl érdemes vizsgalni. Példaul a
profi sportolok az Own Indexen keresztiil, a rekreacios céllal testedz6k Kenneth Cooper
tesztjén at, az atlagemberek otthon is elvégezhet6 standardizalt, egyszeri tesztjein
keresztill meglehet6sen széles a skala. A tovabbiak szempontjabol fontos, hogy a
fogalmakat egységesen értelmezziik.

4.3.1. A fittség, fitness fogalma

Fittségen olyan pszichés és fizikai allapotot értiink, mely az egészséget és a mindségi
életet el6térbe helyezve magdba foglalja az altaldanos jo kézérzetet, és a megnovekedett
mindennapi teljesitoképességet. A fittség allapota nem sziikségszerlien ugyanaz
mindenki szdmara, ebben erds egyéni eltérések lehetnek. Fitt az, aki tobbek kozott a
téle elvarhaté munkaképességgel rendelkezik és Kenneth Cooper szavaival élve
Jtokéletes kozérzet”-nek orvend. A fittség tehat a fitt egyénre jellemzd tulajdonsidgok
egyuttese.

A fitness” a mai viszonyok ko6zott egy 1Uj sportagat, és egy rekredcios iranyzatot is
jelent.

A fittség és egészség kozott szoros Osszefiiggés tapasztalhatd, hiszen tudjuk, hogy az
egészség és a fittség is viszonylagos fogalmak és egy pillanatnyi allapotot jel6lnek.
Eppen ezért mindig az adott egyént, tdrsadalmi vagy civil csoportot kell vizsgalni a ra,
vagy rajuk jellemz6é Osszefiiggések figyelembevételével. A fittséget A&ltaldban a
kovetkez6k meghatdrozésaval jellemezziik:

* testalkat, testosszetétel; zsir-izom-asvanyi anyag tartalom arénya, alkalmazott préba:
(BMI), testosszetétel analizis: (InBody), bérredé mérés: (kalipper),

e vazizomzat, aktiv mozgatérendszer; izomeré és alloképesség, hajlékonysag
alkalmazott préba: (helybdl tavolugras, Cooper vagy mas futdteszt, hajlitds elére),

» cardiorespiratoricus teljesitmény; maximalis oxigénfelvétel, alkalmazott proba:
(spiroergometria, vitdlkapacitds mérés),

* metabolizmus; szénhidrat és lipid anyagcsere, alkalmazott préba: (vérvétel,
koleszterinszint, vércukorszint megallapitdsa).
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4.3.2. Fittségi vizsgalatok alapjai

Az &ltalanos fittségen tul l1étezik a fittségnek specidlis megkozelitési lehetdsége is, ami
csak az ember tevékenységének egy-egy részteriiletére vonatkozik:

» szellemi fittség - mentélis fittség (teljesitéképesséqg, kitartds, kreativitds, pozitiv
gondolkodas, stb.),

* fizikai fittség - morfoldgiai jellemzG6k (testosszetétel, zsirossag, csontossag),

* a munkavégzés szempontjabodl figyelembe vehetd fittség - motoros fittség (keringés,
erokifejtés, hajlékonysag stb.).

4.3.2.1. Kinek ajanlott a fittségi vizsgalat?

’

» Mindenkinek, aki ,0j” életet akar kezdeni barmilyen okbdl is (munkahelyvaltoztatas,
életmoddvaltoztatas, fogyodkura stb.).

» Azoknak, akik kordbban nem sportoltak, de szeretnék elkezdeni.
» Akiknek orvos javasolta a vizsgdlatot.

» Azoknak, akik orvosi tanacsra kezdenék el a mozgast, de nem kaptak részletes,
szakmai utbaigazitast.

» Akinek diagnosztizalt betegsége van, és nem tudja, mennyit, és mit sportoljon.
» Akinek intenzivebb fizikai megterhelés kozben szomatikus panaszai vannak.

+ Ulémunkat végzéknek, illetve akik fokozottan mozgasszegény életmédot élnek.
4.3.2.2. Fittségi vizsgalatok és tesztek fogalma

A fittségi vizsgalat egy komplex, kiilonbo6z6, f6leg motoros teszteket magdaba foglald
vizsgalati modszer, mely tobbféle vizsgalati eredménybdl von le kovetkeztetéseket
standardizalt eredmények alapjan. A résztvevék szdméara a vizsgdlat tandcsadassal
zarul.

A fittségi teszt egy olyan ,eszk6z”, melynek eredményébol kovetkeztethetiink a tesztelt
személy fizikai, kondicionalis &llapotdnak aktudlis szintjére. A fittségi tesztek tehat
altaldban részei a vizsgalatnak, melyek teszt-battéridk is lehetnek, s ezek egyiittes
eredménye nyudjt informdciét a vizsgalt személy fittségérdl, fizikai 4allapotardl,
munkabirasarol.

4.3.3. A fittségi vizsgdlat menete

A vizsgalatot kezdeményezheti az dllam (kormdényzat), teriileti 6nkormanyzat, vagy civil
szervezet, ha a lakossag életmoddjdban olyan valtozasokat tapasztal az altala vizsgdlat
ala vont teriileteken, amelyek nem kivanatosak és kevésbé, vagy egyaltalan nem ismerik
ennek okat. Tovabba igényelheti az egyén, aki sajat felismert érdekébdl adéddan
kivancsi teljesitményére, fittségére. Egyre fontosabb a munkaltato altal kezdeményezett
vizsgalat, ha kivancsi a dolgozdk egészségi allapotara, munkateljesitményiik (kimagaslo,
vagy gyenge, lemaradd, eddigiektdl eltérd) okara és annak hatterére. A fittségi vizsgalat
menete a kovetkez6:

* Anamnézis, esetlegesen orvosi vizsgalatra kiildés.
* Nyugalmi vizsgalat.
» Terheléses vizsgalat, az adatok feldolgozasa.

» Tandacsadas, szlikség szerinti javaslattevés tovabbi szakorvosi vizsgalatokra.
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4.3.3.1. Anamnézis (adatfelvétel)

A vizsgalatok el6tt torténik meg az adatfelvétel a kovetkezbék szerint:
* a vizsgalt személy egészségi allapotaval kapcsolatos problémai,
* esetleges orokletes betegségek

» keringési, mozgasszervi panaszok,

* testsuly alakuldsa, testmagassag,

* étkezési szokdasok,

» dohéanyzas és egyéb élvezeti cikkek fogyasztasa,

* stressz mértéke és forrasa,

* a fizikai aktivitas jellemzdi gyermekkortdl részletezve,

* a csalad életmddja, szokasai,

* szitkség esetén egyéb, kiegészitd orvosi vizsgalatra kiildés.
4.3.3.2. A nyugalmi vizsgalat legfontosabb részei

* EKG, vérnyomdasmeéres,

* spiroergometria, vitdlkapacitds mérés,

* testzsir becslése, mérése,

* markolderd, szoritoeré mérése,

 vérvizsgalat (koleszterin, vércukor, majfunkcio stb.).

4.3.3.3. A terheléses vizsgalatok és az adatok feldolgozasa

A vizsgdlat tartalmazza a terhelhet6séget korlatozd tényezok kizdrasat, a fittségi szint
megallapitasat, kategoéridba sorolasat.

A terheléses teszten a kerékparergométeren, vagy futdszalagon végzett orvosilag
ellenérzott és meghatarozott vizsgdalatot értiink, melynek soran a kapott adatokat
rogzitik és értékelik, az emelkedd intenzitasu stady-state terhelés, a terhelés alatti EKG
monitorozas, a vérnyomas valtozasanak ellenérzése mellett.

A vizsgalat célja a terhelhetéséget hatrdltaté vagy korlatozo okok feltarasa, a fittségi
kategoria megallapitdsa, egyes panaszok okainak felderitése.

4.3.3.4. A fittségi tanacsadas

A fittségi vizsgdlatok csak akkor teljesek és hasznosak, ha a vizsgalatok eredményének
Osszesitése utan a vizsgalt személy részére az eredmények ismeretében életmoddjaval,
életvezetésével, a rizikéfaktorok megelézésével, elkeriilésével kapcsolatosan tanacsokat
adunk.

A tandcsadds az alabbi teriiletekre terjedhet ki:

* mozgasprogrammal kapcsolatos tandcsok, egyéni mozgasprogramok, edzéstervek
készitéséhez,

» életvezetéssel kapcsolatos tandcsok els6sorban a mozgassal és étkezéssel
kapcsolatosan
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* stresszhelyzetek megfelel6 kezelése érdekében adott tanacsok,

» szokasrendszer megvaltoztatasaval kapcsolatos tanacsok,

szenvedélybetegségekkel kapcsolatos tanacsok,

* szakirdnyu atirdnyitas (szakorvos, szakpszicholdgus, gerontologus stb.).

4.3.4. Altalanos érvényi tesztek

A fittségi teszt a szervezet altaldnos teljesitéképességének olyan vizsgalata, melynek

célja, hogy kiilonboz6 fizikai képességeket és izomcsoport-mikodést mérjen, egybevetve
azokat a testalkati jellemzdkkel.

Az evezdsok téli felkésziilését ellendrz6 sportagi fittségi tesztje, az evezés ergométer-
teszt mara mar ondllé versennyé nétte ki magat, vildgbajnoksagot is rendeznek beldle.

Own Index - ma mar konnyen elérhetéek a pulzusméré rendszerek, melyek a
szamitégépes hatérrel alkalmasak segitséget nyudjtani a teljesitménylink azonnali
megitélésében. Ebben nyujt segitséget az Own Index, mely konnyen, biztonsdgosan és
gyorsan elvégezhet6 Polar Fitnesz Teszt eredményeként kapjuk meg. Az Own
Index nyugalmi pulzusszamunkon és szivfrekvencia-valtozékonysdgunkon, valamint
nemiink, testmagassagunk, testsdlyunk, és az altalunk megadott fizikai aktivitasi
szintiink értékein alapszik. Az Own Index tulajdonképpen egy pontszam, amely
megegyezik az aerob fittség kozismert mérészaméaval, a relativ VO2max-szal
(ml/perc/kg).

Aerob (kardiovaszkularis) fittségiink a testiinket oxigénnel ellaté sziv- és keringési
rendszer megfelelé6 miikodésétol fligg. Minél jobb az aerob fittségiink, ez azt jelenti,
hogy sziviink anndl erdsebb, és hatékonyabb munkavégzésre képes. A jo aerob
fittségnek szdmos elénye van, példaul csokkenti a kardiovaszkularis megbetegedések,
az agyvérzés és a magas vérnyomds kialakuldsdnak kockdazatdt. Ha az aerob
fittségluinket javitani szeretnénk, legaldbb 6 hét rendszeres edzésre van sziikségilink
ahhoz, hogy az Own Indexilink értékében szemmel lathaté valtozdsok mutatkozzanak.
Kevésbé edzett személyek esetében a valtozdsok jobban észrevehetéek, mig az aktivan
sportoldoknak tobb idére van sziikségiik ugyanazon edzéshatasok kialakuldsdhoz. Aerob
kapacitasunkat leghatékonyabban a nagy izomcsoportokat igénybe vevé mozgdsformak
fejlesztik, mint példaul a gyaloglds, futds, kerékpdarozas, evezés, 1szas,
(gor)korcsolyazas és a sifutés. Jelenlegi fittségi szintiink meghatarozasahoz az elsé két
hét folyaman tobb alkalommal is mérjik meg az Own Index-iinket, hogy pontos
kiinduldsi értéket kapjunk. Fittségink fejlédésének nyomon kovetéséhez ezutdn
elegend6 havonta egyszer, vagy kétszer megismételniink a mérést. A Polar Fitnesz
Teszt csak egészséges felnbttek felmérésére alkalmas.

Néhany javasolt teszt, a teljesség igénye nélkiil:

o alloképesség: 12 perces Cooper-futdteszt, tszéteszt, 2 km-es futdteszt, 6 km-es
gyalogloteszt, kerékpar-ergométer, futépad hasznalata, Harvard - Sloan 1épésteszt,

» eréd/gyors erd: helybodl felugras, helybdl tavolugras, 10 m-es ingafutas talajérintéssel,
» gyorsasag: 30 m-es sikfutds,

» er6alloképesség: 2 perc teljes feliilés, fiiggeszkedés hajlitott karral, fekvenyomés
kozepes sillyal maximalis szamu gyakorlatig, stb.

A prébdkat a cél figgvényében valasszuk ki, és figyeljink arra, hogy végrehajthatéak
legyenek, ne okozzanak sériilést. Az aktualis allapotot egy izomcsoportndl elég egyszer
mérniink és az adott sportdgnal kevésbé fontos képességeket csak akkor teszteljiik, ha
kifejezetten ez a célunk. Ez lehet példaul abban az esetben, amikor egy konkrét izom
vagy egy képesség fejlédését szeretnénk nyomon koévetni, akar egy izomsériilés utdn a
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maximalis eré noévekedését.

Tovabbi ismert tesztek: az Eurofit, mely az anaerob és aerob energiafolyamatokat
vizsgalja, a folyamatos, nagyobb erdkifejtést igényl6é fizikai tevékenységre vald
alkalmassag mérésével. Részei a teststuly, a testmagassdg, a bérredé6 mérése, a
testegyensuly mérése, iilésbdl el6renyulas, helybdl tavolugras, kézi szoritéeré mérése,
figgés hajlitott karral, és az ingafutds. A Hungarofit mini, (7 éves korig) Cooper-tesztet,
helybdl tavolugrast, hanyattfekvésbdl feliilést és hasonfekvésbdl torzsemelést tartalmaz.
A Hungarofit mini (7 év felett) részei: Cooper-teszt, helybd6l tavolugrds, feliilés,
torzsemelés és karhajlitas, -nyujtas mellsé fekvétamaszban.

4.4. A rekreacios szakemberek képzése és
munkateruletei

Indokoltnak tlnik, hogy a rekredaciés szakemberképzést a tdrsadalmi elvardsok és a
piaci igények egyideji vizsgalataval kezdjik. Az a tény, hogy Magyarorszagon a felnétt
lakossdg 70%-a az év sordn nem végez semmilyen fizikai aktivitdst, illetve
sporttevékenységet (Galdi Gabor, 2004), nagymértékben befolyasolja a piaci igényeket,
a rekreacids kindlatot vagyis az adott teriillet munkalehet6ségeit. A fentiek gazdasagi
hatdsat, munkaerépiaci jelent6ségét szinte lehetetlen pontosan felmérni, azonban
jelzésként szolgalhat az a tény, hogy GDP sportra forditott ardnya az EU tagallamaiban
2006-ban 1,5 és 2,7% kozott mozgott, ugyanakkor Magyarorszagon ez mindossze 0,32%
volt (MSTT 2006). Ennek is csak egy része jut a szabadidGésportra, rekredciéra, ezért
mas forradsokra (civil és tizleti szféra) is sziikkség van.

4.4.1. A rekreacios szakemberképzés rovid attekintése

Ahhoz, hogy jobban koriilhatédrolhatévd valjanak a rekreacidos szakemberek
munkateriiletei, réoviden tekintsiik at a kiillonb6z6 képzési rendszereket.

A World Leisure and Recreation Association (WLRA) 1993-as dokumentumanak kiilon
fejezete foglalkozik a rekredciés szakemberképzéssel és lefekteti annak irdnyelveit.
(Ruskin és Sivan, 1993). A dokumentum egyértelmlen a szabadidére, a szabadidds
aktivitdsok oktatdsara koncentral. A fentieket figyelembe véve is az egyes orszagok
képzése igen valtozatos képet mutat. Az EU tagorszdgokban az elmult évtizedekben a
Bolognai Egyezménynek koészonhetéen egy integracidés folyamat zajlik, melyben a
rekreacié és maés szabadidével kapcsolatos képzések 3+2 éves alap (BSc), illetve
mesterképzésen (MSc), valamint PhD szinten folynak. A képzésekben tovabbra is erések
a turizmus, a menedzsment és az uzleti adminisztracié, valamint a sport és az
egészségfejlesztés szakteriletek.

Néhany példa az ezredfordulé OK]J-s ,Rekredcidés mozgasprogram vezetd” képzésének
kommunikdacids gyakorlatabol:

* emlitsenek példdkat a kommunikacié sziikségességérdl, kolcsonosségérol,
tagoltsagarodl, befolyasold hatasarol;

* mondjanak ki mondatokat kiilonb6zéképpen (agresszivan, szorongva, szerényen,
bizonytalanul, hatdrozottan stb.);

* mutatkozzanak be réviden, betartva a nyilvdnos szereplés kovetelményeit;

* figyeljék meg néhany nyilvanos szereplést vallalé személy kommunikacidjat és annak
hitelességét. (Galdi Gabor, 1997)

Magyarorszagon a szabadidével és a rekreacidéval kapcsolatos kezdeti kutatdsok az
egészségnevelés és a sport iranyabdl indultak a Testnevelési Foiskolan az 1970-es
években. Az els6 rekredacios képzés az ELTE Tanarképzdé Foéiskolai Karan indult 1989-
ben a testneveléssel szakparban (Galdi Gabor, 1989). Nem sokkal ezutédn 1992-ben a
Szegedi Egyetem Juhdsz Gyula Pedagdgiai Féiskolai Karan az ELTE programjara épilve
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folytatodott a képzés. A Testnevelési Egyetemen 2003-tél levelezé szakon lehetett
rekredciés szakemberként végezni, majd pedig a 2006-ban bevezetett Bolognai
rendszerl képzésben megindulhatott a Rekreacié-Egészségfejleszté alapszak. Jelenleg
Magyarorszagon hét intézmény indit alapképzést, az els6 mesterszak 2009-ben indult a
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Karan. Az alap és kozépfoku
edzb6képzést 2006-ban atalakitottdk és az Orszagos Képzési Jegyzékben (OK]) két Uj
sportszakmai képesitéssel szerepel, mint Rekredcidos mozgasprogram-vezeto, illetve
Fitness-wellness asszisztens (www.nsh.hu).

4.4.2. A rekreacios szakember kompetenciai

A modern oktatasi és képzési rendszerben elvart kompetencidkrdl beszélunk. Henczi
(2008) szerint a kompetencia, mint gyakorlati hasznosithaté tudds egy meghatarozott
terepen érvényesilé cselekvésre valdé alkalmassagot, problémamegoldasban vald
teljesit6képességet jelent. A kiilonb6z6 kompetenciaszintek tartalma A&ltaldban
fejleszthet6. Ma mdar a legtobb munkaadd feldllit egy munkakorhéz kapcsolodo
feladatprofilt, azaz 6sszegzi a kompetencia elvarasokat. A munkavallalé rendelkezik egy
bizonyos kompetencia készlettel, mely akkor idedlis, ha az adott allasndl ez nem jelent
kompetencia deficitet, azonban nem mindig el6nyos a kompetencia szufficit sem. Ez az
elv érvényesill a kiilonb6z6 szinti rekreacidés szakemberek munkaerdpiaci kereslete
soran is. Jelenleg Magyarorszagon az egyes képzési szinteken szerzett szaktudds és a
szakemberigény nincs igazan Osszhangban egymassal, és a betolthet6 munkakoroket
semmilyen kritériumrendszer nem szabalyozza.

Az EU képesitési rendszere (EQF) jelenleg nyolc képzési szintet kiilonboztet meg a
megfelel6 kompetencidkkal. Példaképpen néhdanyat ismertetiink az MSc végzettségl
rekreacids szakember legfontosabb szakmai kompetencidibol:

+ Ondlléan képesek az egészséges emberek rekreédcid célzati sportoldsanak segitésére,
utazasi kedvének kiszolgadldsara, valamint a szdllodai animécié és egyéb
szolgaltatdsok munkafeladatainak ellatdsara.

* Orvosi irdnyitds mellett részt vesznek a preventiv munkdban, valamint az
egészségkarosodott emberek rehabilitdcidjaban, mozgdsterapiaval javithatd, illetve
teljes munkaképességiik helyredllitdsaban.

» Megfelel6 ismeretekkel rendelkeznek rekreaciés targyu kutatdsok lebonyolitasahoz,
az eredmények értékeléséhez és gyakorlatban torténé alkalmazasahoz.

» Tandcsot tudnak adni az egészséges életmdd kialakitdsdhoz és a rizikdfaktorok
elkeriiléséhez.

4.4.3. A rekreacios szakemberek munkateriiletei

Magyarorszagon a rekreaciés végzettséggel rendelkezék szakman beliili elhelyezkedési
lehet6ségei mar javulé tendencidt mutatnak, de még mindig nagyon tavol vannak a
nyugat- eurdpai orszdgok hasonlé helyzetben 1évé munkavallal6itol.

Hazdnkban jelenleg a rekreacios munkateriilleteken a kovetkezd szintek
killénboztetheték meg:

» Kozvetlen szolgaltatdsnyujtds, azaz a program levezetése, személyes kapcsolat a
résztvevokkel.

» Ellenorzés, vezetésszervezés, azaz a programszervezoi szint.
* Iranyitds, menedzsment.

A kiilonb6z6 szintek mas-mdas végzettséget, vezetdi képességeket és stilust kovetelnek.
A kozvetlen szolgaltatdsvezetés és végrehajtds magaban foglalja a személyes
kapcsolattartast a résztvevokkel. A vezet6 ebben az esetben lehet egy oktatd, edzd,
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animator, jatszotérvezetd, sporthivatalnok - vagy egyik a szdmtalan pozicié kozil -,
amely a forprofit és nonprofit rekredciés és szabadid6s szolgaltatd szervezeteken beliil
megtaldlhaté és kozvetlenil nyujt szolgaltatdst az tUgyfélnek. A kozvetlen
szolgdaltatdsnyujtas értelemszeriien magaban foglalhatja a létesitmények el6készitését
és karbantartasat is.

A kozépszintli menedzser, feliigyel6 személy gyakran ellendriz egyéneket, programokat,
teriileteket, létesitményeket. Az ellenérzé funkcidk kozé tartozik masok szamaéra
irdnymutatdst nyujtani, tervezni, szervezni, személyzettel ellatni, ellenérzést végezni
sajat illetékességi teriiletén belill. A feliigyeld személy sikere vagy sikertelensége
vezetdként gyakran a masok irdnyitdsara vonatkozo képességeivel van 0sszefliggésben.

A legfels6 szinten a menedzsment a vezetés egy masik formaja, melyben a sikeres
rekredciés menedzser atlatja a vezetési folyamatot, és igy képes a szervezetet sikeresen
irdnyitani. A vezet6i ratermettség egyértelmiien megnyilvanul abban, ahogyan a
menedzser kapcsolatot tart fenn a beosztottjaival, meghatdrozza a sikerességhez
sziltkséges irdnyvonalakat, és képviseli az alkalmazottak és az 4ltala iranyitott rekredcids
intézmény, szervezet érdekeit.

4.4.4. A gazdasagi csoportok szerinti munkahelyek

A rekredcios szakemberek elhelyezkedési lehetéségeinek egy madsik felosztasat
képviselik a gazdasdgi csoportok szerinti munkahelyek. Természetesen ebben a
csoportositdsban is a legtobbszor megtaldlhaték a kiilonb6zé szintli statuszok, de
elképzelhet6 az is, hogy ezek egyes esetekben 0sszeolvadnak.

4.4.4.1. Uzleti, forprofit teriilet

Altalaban a termék (rekreécids szolgaltatds) ugyanaz, mint a nonprofit forméban, csak a
célcsoport és ennek megfeleléen a modszerek mdasok. A munkavallalénak jol kell
ismernie a marketinget, menedzsmentet, a pénziigyi, konyvelési és jogi kérdéseket. A
kovetkezo szolgaltatdsok tartoznak ide:

* a szorakoztato szolgdltatdsok (témaparkok, latvanysportok, fesztivalok),

» a természetes kornyezetre alapozé helyszinek (idildk, strandok, sikozpontok stb.),
* kiskereskedelmi viszonteladok (fitness, tenisz, golfklub stb.),

* vendéglato és éttermi szolgaltaték (hotel, motel, camping),

 utazasi és turisztikai szolgaltaték (utazdsszervezd, 1égitarsasag, stb.).

» Gizemi, munkahelyi rekreacié szervezése lebonyolitasa (ndlunk még sok kiaknazatlan
lehetdséggel kecsegtet).

4.4.4.2. Turisztikai animacio

Egyik legdinamikusabban fejlédé dgazat, mely kozép- és fels6fokon végzett rekredcids
szakemberek potencidlis elhelyezkedési lehetéségeit kinalja. Hazankban a
gyogyturizmus fajtai kozil a termdl- és a wellness turizmus az utébbi idében kiemelt
szerepet kapott. Ezek a kdozpontok nagy szamban alkalmaznak turisztikai animatorokat.

4.4.4.3. Allami rekredcios teriilet

Ide tartozik a legfels6bb dontéshozé és irdnyité szerv, illetve annak
intézményrendszere. A lenti dbran lathatd teriileteken kiilénosen hidnyoznak a fels6foku
végzettségl rekredcios szakemberek.

5.6. abra - A sportiranyitas rendszere Magyarorszagon 2011-ben

251


http://www.xmlmind.com/foconverter/

A rekreacio elmélete és
gyakorlata - Gdldi Gdbor

Nemzeti Fogvatékosok
Sportszivetség Nemzeti
Sportszivetsége

Nemzeti Magyvar
Szabadidosport Paralimpiai
Szévetség Bizottsag

4.4.4.4. Iskolai szabadido-szervezo

El6szor 2004-re tervezték bevezetését, bar a rendelet azéta sem emelkedett
torvényerdre, ennek ellenére szamos iskolaban miikédik szabadidé-szervezd. A teriilet
feladatprofiljabél addéddéan kivalé elhelyezkedési lehet6ség lehetne a rekreacids
szakemberek szamara.

4.4.4.5. Nonprofit teriilet

Magyarorszagon a sportklubok és egyéb non-profit szervezetek szdma igen magas, igy a
civil szféra egyik jelentls teriiletét alkotjdk. Ide tartoznak, az egyhazi szervezetek, a
kilonb6z6 célu kozosségfejlesztés, specialis igényliekkel és fogyatékkal élokkel
foglalkoz6 szervezetek. A terlileten a rekredciés szakemberek foglalkoztatottsaga
messze elmarad a kivanatostol.
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A nonprofit szektorban foglalkoztatottak
megoszlasa tevékenységi terllet szerint
Mo.-on (2003)

| | ulés-fejl

79 telepulés-fejlesztés
W oktatas

m szabadidd, hobbi

® sport

® kultdra
4% 10% 3% megyéd

Kérdések:
1. Mi a kapcsolat a rekreacids szakember és a turisztikai animator k6zott?
. Mi a szocio-kulturdlis animdacio és a turisztikai animéacié fogalma?

. Melyek az animéator jellemz6 személyiségjegyei?

s~ W N

.Milyen csoportvezet6i stilusokat kiillonbéztetink meg és mely szitudcidkban
hasznaljuk ezeket?

. Ismertesse a klub animéacié fogalmat és tartalmat!
. Fejtse ki, mik a kiilonb6z6 életkoriak animdalasanak jellemzGi!
. Ismertesse a fittség fogalmat!

. Kik vegyék igénybe a fittségi vizsgalatokat?

© 00 39 o u

. Ismertesse a fittségi vizsgalatok menetét és fazisait!

10. Soroljon fel néhany elterjedt fittségi vizsgalatot!

11. Sorolja fel a rekreacids szakemberképzés legfontosabb teriileteit és fokozatait?
12.Ismertesse a rekredcids szakember gazdasagi csoportok szerinti munkalehetéségeit!
13. Melyek a rekreacios szakember munkateriiletei a forprofit gazatban?

14. Melyek a rekreaciés szakember munkateriiletei a nonprofit szektorban?

Erdemes hozzaolvasni

» Lacza Gy. (2008) Az animdcié fogalma, kapcsolata a rekredcidéval, a turisztikai és
rendezvény animdcidval. Kalokagathia,1.

* Nagy T. - Petrovics L. (2006) Foglalkoztatdsi helyzetkép a sportban. MSTT-TFTI,
Budapest.
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6. fejezet - Sporttorténet -
Szegnerné dr. Dancs Henriette

1. Ajanlas

Ezt a fejezetet szeretett kollégdmnak, Polgdr Béla emlékének ajanlom, aki, lenyligozdé
lexikalis tuddssal rendelkezd sporttorténész és kivalo pedagdégus volt, s akitdl sokat
tanultak a hallgatok, kolléegak egyarant.

Az olimpiai jatékok torténetében elészor a 1912-ben Stockholmban jelent meg eldszor a
muivészeti verseny, Pierre de Coubertin kezdeményezésére. Elképzelése szerint Ot
kategoridban - irodalom, épitészet, szobraszat, festészet és zene - lehetett versenyezni,
sport témaju miivekkel. O maga is nevezett, és G. Hohrod-M. Eschbach &lnéven irt
kolteménye elsé dijat nyert. E mi Coubertin 6sszegezd ars poeticdja a sportrél, s annak
értéktartalmarol.

6.1. abra - Pierre de Coubertin

T Tl =T

Oda a sporthoz

I.

Istenek ajandéka, sport! Elet éltetd vize!

A nehéz munka idejében kiszérod boldog fényedet,
kovete vagy te a régen letlint napoknak,

mikor ifji 6réomben mosolygott még az ember

s felfelé hagott a napisten, s kigyultak a hegyormok,
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s tavoztakor fénybe meriiltek a magassagos erddk.
I1.

A szépség vagy te, Sport!

a testeket te formalod nemessé,
elizél rombold vad szenvedélyeket,
acélla edzel lankadatlanul.

Labak, karok, torzsek osszhangja és
tetszetds ttem téled vald.

Bajt és erdt te flizol egyuveé,

szilardda és rugalmassa te tesz.

I1I.

S igazsagos vagy, Sport, igen!
Megértésért és igazsdgért be sokszor
hidba kiizd az ember, hogyha te

Nem vagy vele - de nélad folleli.
Hidba adna kincseket az ugré 4j rekordért,
s élete minden percét is hidba:

mert csak erd és akarat jelolhet
palydja csicsan 4j hatart.

IV.

Batorsag vagy te, Sport!

Izom s eré reménye egy lehet csak,

s azt ugy hivjak: merészség!

A batorsdg nem vakmeré6 bolondséag,
de bator hit a megszerzett erében:
nyeglék, s hazdrdok véletlenre lesnek,
a te merszed, hogy ismered erddet.
V.

Tisztesség vagy te, Sport!

Ha téled j6, igaz kincs a dicséret,
mert csak derék munkaval nyerheto!

A versengésnek gorbe utjai
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a hitvany fogasok sorsa biintetés.

Es megvetéssel stjtandk, aki

a palmat alnok csellel kiizdené ki.

VI.

Az orom vagy te, Sport!

Szavadra testiink 6romtol remeg,
ragyog szemiink, eriinkben vér viharzik,
és tiszta szdrnyra kel a gondolat:
nyomaszto sulytol szabadul a lelkiink

s boldog 1étét ujjongva hirdeti.

VII.

A termékenység vagy te, Sport!
Megnemesited az emberi fajt, célratoré uton.
Beteg csirdkat elfojtasz, eltiintetsz foltokat,
a tisztasdg bdsz mérgétdl évod.

Erétol duzzadé az atléta és

fiakra vagyik, akik a babért

dics6séggel aratjak ugy, miként 6.

VIII.

A haladas vagy te, Sport!

Szolgalatodra ki mélto kivan lenni, az vigyazzon,
hogy teste-lelke egyre jobb legyen,
keriiljon mindent, mi mértéktelen,
tokéletességre torjon ernyedetlen,

s Ovja egészségét, legfébb javat,

mint ki a régi mondasbol tanul:

Ep testet valaszt, az ép lélek otthonul.
IX.

A béke vagy te, Sport!

a népeket egymdshoz fliz6 szép szalag:
és testvérré lesznek mind altalad,

onuralomban, rendben és erében.
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Mert onbecsiilést tanulnak az ifjak téled,
s mas népek jellemét is éppugy megértik,
és nagyra tartjak, hogy te tanitod éket
tulszarnyalni egymast:

mert versenyed a béke versenye

2. Bevezetés

A sporttudomanyi képzésben részt vevé minden - a sporttudoményi fels6foku
szakképzés és a kiilonboz6 sporttudomanyi OK]J-s tanfolyamok, edzéi képzések - hallgatd
szamara elengedhetetleniil fontos, hogy tisztdban legyen a testkultira és a sport
fejlédéstorténetével. Ahhoz, hogy megérthessiik a jelen torténéseit, ismerniink kell a
maultat, a jelenig vezeté utat! Ennek jegyében keriilnek bemutatdsra e fejezetben az
egyetemes, az olimpia és a magyar sporttorténet legfontosabb torténései,
legjellegzetesebb tendencidi. Terjedelmi hatadrok miatt lényegre toéréen, Osszegezd
jelleggel, kronolégiai sorrendben kovetkeznek az egyes korszakok. E fejezet alapvetéen
Kun ,Egyetemes testnevelés és sporttérténet” c. és Foldes-Kun-Kutassi: ,A magyar
testnevelés és sporttérténet” c. milvek alapjan készilt el. Ugyancsak felhaszndaldsra
keriiltek Foldesiné sportszocioldgiai és Biréné sportpedagdgiai téméajui alapmiiveinek
egyes részei a legujabb kor testkulturajat osszegezo alfejezet esetében. Kun és Kutassi
mellett Takdcs Ferenc olimpiatorténeti tanulmdanyai jelentették az alapirodalmat az
olimpiatorténeti tananyag megirdsdhoz, 6sszedllitisdhoz. A modern és a posztmodern
kor sporttorténete els6sorban elektronikus irodalmi forrasok, tanulmanyok, szakcikkek
és egyéb kutatdsi anyagok alapjan keriilnek bemutatdsra. A korszakok testkulturalis
szokdsainak és jellegzetességeinek konnyebb elsajatitdsat szamos illusztracio segiti. Az
egyes korszakok végén az alfejezetre vonatkozd legfontosabb kérdések, feladatok
talalhatok.

3. Az egyetemes testkultura és sport
fejlodéstorténete

3.1. Az egyetemes testkultura kialakulasa,
jellegzetességei

Annak érdekében, hogy értelmezni lehessen a testkultura tartalmat, szerepét, az
egyetemes fejlédéstorténetét, tisztazni kell az alapfogalmakat.

3.1.1. Kultura

Kultura alatt ,azon képességek (anyagi, viselkedésbeli, szellemi), teljesitmények,
tdrsadalmi intézmények Osszességét értjiik, amelyek megkiillonboztetik az embert az
allatvilagtol, és amelynek révén a torténelem folyamatdban természeti dallapotébdl
kiemelkedett. Targyiasult formdban tarsadalmilag tovébbadott képességek és
tapasztalatok egylittese”. (Magyar Nagylexikon, Akadémiai Kiadd.) ,A kultGra jelenti
mindazon szellemi, anyagi elemek Osszességét, melyeket az ember mint tarsadalmi
produktumokat létrehozott, és fennmaradasdnak folyamatdban megerdsitett mintaként”.
(Biréné, 1994) A kultira tehat egyrészt tartalmaz szellemi értékeket (szabalyok-
torvények, normdak, tudds, tradicidk, nyelv, ritudlék, miivészeti irdnyzatok, tudoméanyos
ismeretek stb.), masrészt kézzelfoghatd, ember alkotta targyiasult értékeket, mint
példaul a mialkotdsok, épitmények, eszk6zok, taldlmanyok.

A kultura fogalménak szocioldgiai értelmezése segiti megérteni a testkultira szerepét,
killdetését a kiilonb6zé korszakokban, valamint a testkultira és kultura 6sszefiiggéseit.
E szerint ,egy adott tdrsadalomra jellemz6 normdék és értékek, tudoményos ismeret,
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irodalmi, miivészeti, zenei alkotdsok és ember alkotta targyi kornyezet”. (Andorka,
1997) A tarsadalmi élet alapfeltétele a kultira megléte. A tarsadalmi normak és értékek
hidanydban a tarsadalom nem lenne miikédéképes. A kulturadt a tarsadalom tagjai
elfogadjdk. A szociolégia kulturakoncepcidéja anyagi (targyak), kognitiv (tudas)
elemekbsl és értékekbdl (normdékbol, azaz viselkedési szabdlyokbol) tevddik Ossze.
Minden tarsadalmi csoportnak van sajat kulturdja. A tarsadalom tagjai targyakat
hasznalnak, sajatos nyelven kommunikalnak, bizonyos viselkedési szabalyokat kovetnek,
mely mogott vallasi és egyéb tradiciok huzédnak meg. De a civilizacid sokszinliségét
tovabb fokozza az a tény, hogy az egyes tarsadalmak sem homogének, hanem kulturalis
szempontbdl heterogének, hiszen a tarsadalmon beliil szubkultirdk élnek. Kiilénbo6zd
anyanyelviiek, vallasi felekezetekhez tartozék, akik életkor vagy foldrajzi helyzet szerint
is differencidlédhatnak. Ezt a jelenséget a szakirodalom a ,kulturdlis pluralizmus”
kifejezéssel illeti.

3.1.2. Testkultura

»~Az emberiség fejlédését végigkiséré orok kategodria. Az egyetemes kultira részeként
tartalmazza a test egészségét, teljesitéképességét, a testi-lelki képességek fejlesztését
és versenyszeri Osszemérését szolgalé tevékenységeket, a tevékenységek Uizéséhez
szilkkséges eszkozoket, valamint e tevékenységek szellemi tikrozodését az egyes
tudomanyokban, kiemelten a testnevelés- és sporttudoményban.” (Bathori, 1994) Takacs
(1972) szerint a testkultira ,...az egyetemes kultura szerves alkotérésze. Az ember
egészségigyi és mozgdaskulturdjat foglalja magaban. Tartalmilag jelenti mindazon
szellemi és anyagi értékek Osszességét, melyeket az emberi tarsadalom a fejlédése
folyamataban létrehozott és mego6rzott. A testkultira jelentéstartomanya atfogja a
tarsadalomban lezajlé aktivitdst a fizikai tevékenység segitségével. Az embernek ez a
tarsadalmon belill lezajlo aktivitdsa az egészségének, fizikai allapotanak megérzésére,
képességeinek fejlesztésére, teljesitoképességének novelésére torténik a testgyakorlas
és a sport mint eszkozrendszer felhaszndldsaval”. Mint lathato, a testkultira sz6 széles
és egyre béviilé jelentéstartalommal bir.

Kulturtorténészek, sporttudésok napjainkra egységes 4dllaspontot képviselnek a
tekintetben, hogy a testkultira a kultira szerves része. Rothing (1976) tovabblépve
megallapitja azt, hogy a testkultira az ember egészségligyi kultirajanak és
mozgaskultirajanak egy részét is magaban foglalja. Takacs allaspontjat figyelembe véve
azt mondhatjuk, hogy a testkultira jelentéstartomanya atfogja az egyén egészségének,
fizikai allapotanak mego6rzésére, képességeinek fejlesztésére, teljesitéképességének
novelésére iranyuld testgyakorlasi formak, gyogyité terdpiads tevékenységek, mint
eszkozrendszer segitségével. Foldesiné (1976) és Bironé (2004) véleménye szerint a
testkulturat egy modernebb miveltségeszményként megfogalmazott kulturafelfogas
szerves részeként kell tekinteni. Sportpedagdgiai, sportfilozéfiai, sportszocioldgiai
kutatdsok eredményeinek figyelembevételével oOsszegezve megallapithatjuk: a
testkultira fogalma nem szilkithetd le csupan az ember testi képességeinek
(kondicionalis és koordindacios) tokéletesitésére, fejlesztésére, az egészség megdérzésére
vagy a teljesitOképesség fokozdsara irdnyuld tevékenységnek, hanem az tébb anndl.
»Magdban foglalja mindazokat a tevékenységeket, melyet az ember a természet
atalakitasanak, a tudatnak, a tarsadalmi egyiittélés szabdlyozasanak érdekében végez és
ezzel akarva, akaratlanul a civilizacié fenntarthaté fejlédését szolgdlja.” (Kun, 1990) A
testnevelés-, és sporttorténet sporttudomanyi illetve torténelemtudomdnyi aldiszciplina
egyben, melynek tadrgya az, hogy megvizsgalja az emberi fejlédés folyamatdban, az
egyes korszakokban, foldrajzi tdjegységeken, kiillonboz6 kultirdkban azt, hogy milyen
szerepet toltott be a testkultira, milyen forma(k)ban létezett, s milyen feltételrendszer
volt adott a tarsadalmi hierarchia kiilonb0z6 szintjén all6k szamara a testgyakorlas
lizésére. A néprajz, az antropoldgia, a politika tudoméany, a miivészettorténet, a filozoéfia,
a szocioldgia, a pedagdgia stb. ugyancsak hasznos kutatasi eredményekkel segiti letlint
korok testkulturalis, sporttorténeti jellegzetességeinek feltarasat és megértését.

3.1.3. A testkultura fejlodésének fontosabb jellegzetességei

A mozgas- és testgyakorlati formdak tobb évszazadon keresztiil (kiilonosképpen a XVIII-
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XIX. szdzadig bezaré  iddszakban) foként a  vaddszathoz, harci- és
munkacselekményekhez, a tdnchoz és a jdtékoz kotédtek. A testkultirdnak sajatos
onfejlédési folyamata van: egyrészt oOndlléan is fejlédik, mozgdsanyaga, szervezeti
formai folyamatosan integrdlédik (G4j teriiletekkel, tartalommal), gazdagodik,
ugyanakkor viszont egyre jobban differencialddik is (Gjabb és Gjabb dgazatai alakulnak
ki). Az Un. ,regiondlis egységek és az egyetemes fejlédés dialektikdja” azt jelenti, hogy a
nemzeti vagy regionalis testkulturalis szokasok gazdagitjdk az egyetemes testkulturat,
amely azonban visszahat az egyes kulturak, tarsadalmak fejlédésére -sok esetben -
gazdagitva azokat. A testkultira szoros kapcsolatban van mas tarsadalmi teriiletekkel: 1.
miivészet (épitészet, hadmlvészet pl.), politika, jog, oktatds, egészségiigy, vallas.

JelentGs befolyassal bir a kiilonb6zé mozgasformdak kialakuldsara és izésére a foldrajzi
elhelyezkedés, az éghajlati viszonyok és az ezekbdl kovetkezd életmddigények. A
testkultira minden korban, minden tarsadalomban eltéré jelentéséggel bir, s kiilonbo6z6
tartalommal és formdban érheté tetten. A tdrsadalmi viszonyok, a koreszmény hatnak a
testkulturara és ez viszont is igaz.

A testkulturalis tevékenységek eredetproblémadja, illetve elterjedése a sporttorténeti
kutatdsok kozponti kérdése. Hasonlé mozgaselemek, jaték- és mozgasformak alakultak
ki egymastél tavol esé allamokban, teriilleteken a tarsadalmi sziikségleteknek és
feltételeknek megfeleléen. Ezek elterjedése a népek kozotti interakcidk (haborg,
kereskedelem, gyarmatositds, egyuttmiikodések) kovetkezménye. A testkultura
eredetének, tartalmanak, jelent6ségének vizsgalata tobb tudomanyteriilet képviseldit
inspiralta, akik sajat tudomaéanyteriiletekhez kot6d6en elméleteket alkottak a
testkulturdlis formak jelentéségérdl, szerepérdl (pl. Schiller tét nélkiili esztétikai
tevékenységelmélete, Spencer eréfolosleg-elve, Lazarus faradtsag Kkikiiszobolése
elmélete, Reinach magikus Onszabdalyozas elve, Neumann problémamegoldd
gondolkodas elmélete, Huizinga kulturfejlédés-elmélete). A testkulturdlis mozgasanyag
(pl. jatékelemek, harcdaszati gyakorlatok, tdncok, jaték- és egyéb mozgasformak, késébb
sportagak) rendszerbe szervezddése és boviilése (divatirdnyzatok hatdsa) folyamatosan
torténik.

Bar a civilizacio bolcsdjeként Eurépat szoktak emliteni, mindazonaltal szikséges
kiemelni, hogy a testkultira megjelenése Amerikdban, Azsidban, Afrikdban is jelentds,
tobb évezredre visszatekinté hagyomdanyokkal bir, melyek szerves részét képezik az
egyetemes testkultirdnak, a sporttorténetnek, s melynek méltatasa nélkiil nem lehetne
a XXI. szazad sportjat népeket 0sszekotd, globalis jelenségként, objektiven jellemezni.
Egy korszak testkulturajat mindig az adott tarsadalmi, gazdasagi kézegében, az adott
allam fejlettségi szintjének, kulturalis, vallasi tradicidinak figyelembevételével lehet és
kell értelmezni.

3.1.4. Kérdések, feladatok

Mi tartozik a testkultira fogalméba?

Mi a testkulttra és kultira kapcsolata?

A testkultira eredetéhez milyen elméleteket ismer?

Melyek a testkultiura legfontosabb jellegzetességei?

3.2. Az 6skor testkulturaja (Kr. e. 80. évezred-Kr. e. 8.
évezred)

Az Oskort harom periédusra szoktdk osztani: a késé Oskorszakra, a kozép- és
ujkokorszakra. Az ember elsédleges célja az életben maradas volt. Az 6sember a
gyujtogetésen alapuld élelemszerzést az allatok elejtésével egészitette ki. Emiatt a
vaddszat és az ehhez kot6dé kiillonboz6 technikdk alkalmazasa jelentette a legfontosabb
fizikai aktivitast. Itt az eszkoz nélkili, kés6ébbiekben a kiilonb6z6 tamadéeszkozokkel
(k6, parittya, nyil, darda, egyéb dobod-, szurdeszkozok) valé bandsmod elsajatitésa
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létkérdés volt szamukra. A gyorsasagnak, a kitartasnak (alloképességnek), az erének, az
igyességnek rendkiviili jelentésége volt a vadaszd hordédk tagjai szamaéara. Ki kell emelni
a vadaszmagia szerepét a mozgaskultura fejlédésében. Megdallapithaté, hogy a mdgikus
ritudlék, tdncok, vaddszati és harci mozgdselemek a kozosségformadlas alapvetd eszkozei
voltak. Itt kell megemliteni a torzsi avatdsi probdkat, amelyeket a torzsi hierarchidban
elfoglalt helyek megszerzéséért tartottak. A madagia egyfajta energiat, er6t jelentett
bizonyos feladatok eredményes elvégzésére és a torzsi kotelékek megerodsitésére is.
Ugyancsak alapvetéen fontos volt a természetes mozgdsok (futds, kuszas, mdszas,
fliggés stb.) szerepe a létfenntartdsban, a tulélésért folytatott harcban. A vandorlasok
soran a termékenyebb vadaszteriiletekért folytatott kiizdelem a test-test elleni
kiizdelemhez sziikséges védekezdé és tdmado technikdk elsajatitasat jelentette a torzs
férfitagjai részér6l. Ez a torzsek kozotti oOsszecsapdsokban elsdésorban az egyéni
parviadalokban mutatkozott meg. A kiillonb6z6 természetes gyogyité eljdrdasok ismerete
és alkalmazdsa mar az 6sk6z0sségi tarsadalomban é16 népeknél jellemz6 volt.

6.2. abra - Az adottsagi és kornyezeti tényezok kolcsonhatasanak
modellje

3.2.1. Kérdések, feladatok
Melyek voltak a legjellegzetesebb testkulturdlis megnyilvanulasok az 6skorban?
Hogyan fejl6dott a vadaszat technikdja?

Mi a magia, és hol érhetd tetten a természeti népeknél?

3.3. Az dokor testkulturaja (Kr. e. IV. évezred-Kr. u. V.
évszazad)

A korszak bemutatdsat annak altalanos jellegzetességeinek Osszegezésével érdemes
bevezetni. Melyek ezek?

6.3. abra - Egyéni és paros vetélkedések
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A népvandorldsoknak és a hoéditd hadjaratoknak koszénhetéen a 16hoz kotédo
tevékenységek jelentésége megnd (l6vontatasu harci szekér, a lovas harcdszat - vagta
k6zbeni hatranyilazas - 1. a kiilénb6z6 torzsek - pl. parthusok, hettitdk lovas tradicioi).
Ugyancsak népszerlek voltak a lovaspdldzds (perzsak) és mas lovas viadalok, jatékok).
Tovabb fejlédtek a vaddszati technikdk, s az avatdsi probdk szerepe tovabbra is jelent6s
volt a torzsi hagyomanyokat apold népek életében. Kialakitdsra keriiltek kiilonb6zé
testedzési formdk gyakorladsara alkalmas épitmények, helyszinek, ,edz6termek” (l.
Mezopotamia - erdhazak ,zur-khane”-k vagy {ijaszstadionok, gymnasionok stb.).
Eurdopdban inkdbb az egyéni és pdros vetélkedések, mig Amerikdban és Azsidban a
csapatjatékok kezdetleges formai voltak népszertiek. Nyugaton az empirikus
tapasztalatok, mig keleten inkdbb a meditativ, spiritudlis eszmék, az energiaaramlas
tana (a ,csi”), s a vallasok &altal athatott filozéfiai irdnyzatok &alltak a testgyakorlas
hatterében. A nagy 6kori birodalmak testkulturajanak osszegzése atfogd képet nyujt e
korszak rendkiviil szines és az egyetemes testkultirat jelentésen gazdagité (kiemelten
az Okori Helldsz) mozgas- és testedzési formairdl, szokasairol.

6.4. abra - Okolvivok - Mezopotamia

Mezopotamia: az emberi kulttira és civilizacié bolcséjeként szamon tartott dllamban a
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gazdasag, a kereskedelem, a tudomany mellett a testkultura is kiemelt helyet toltott be,
melyre jelentés hatast gyakorolt a hellénizmus (1. a giimnaszionok kialakitasa). Féként a
tradiciondlis évbirkozds, melynek lebonyolitdsat régészeti leletek sokasdga bizonyitja.
Az f{jdszat fontossaga Nimrod legenddas cselekedeteihez kothetd. Az asszir és babildniai
szekeres és lovas oroszldnvaddszatok a gazdagabb rétegek kedvelt szérakozasai voltak.
A fiatal gyerekek edzését (futds, lovaglds, ddrdavetés, nyilazds) Un. ,nevel6hazakban”,
szakszeri feliigyelet mellett végezték. Innen ered a lovaspdlé vetélkedd, az in. csaugdn
is.

6.5. abra - Harckocsihajté - Egyiptom

Egyiptom: a Nilus mentén uralkodé dinasztidk és faradk szinte kivétel nélkil fontosnak
és rangjuknak megfelelének itélték meg a testedzés szerepét. Példaul Dzsészer faradt
(az ,isteni testll”) reliefek maradvanyain futéversenyek gyézteseként lehet felfedezni.
De a szabadfogdsu birkoézds, a botviadalok (pl. III. Ramszesz farad), s mas uralkodoi
eréprobdk is rendszeresen megrendezésre Kkeriiltek f6ként a wvalldsi iinnepekhez
kot6dbéen. A vaddszat, mint Uri passzié itt is divatos idétoltés volt a farad és katonai
vezet6k szamara. Az Uszds-, vizipozna-viadalok a kozéprétegek szamara jelentettek
szorakoztatd  ido6toltést. Izisz-Ozirisz-Hérosz templomi tancosnéinek jdtékos,
akrobatikus labdds gimnasztikai gyakorlatai azt jelzik, hogy - a kivaltsagosok esetében -
nék is lGzhettek bizonyos testmozgdsokat, illetve a rabszolgdk szérakoztaté tdncos és
kiizdé testgyakorlatai szintén valtozatos mozgasformdk meglétét bizonyitjak.

6.6. abra - Csaturanga
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India: Az Indus és a Gangesz folyok medrében kialakult Harappa testkultira a korszak
egyik legfejlettebb testkulturalis tradicidjaval rendelkezett, melyet erételjesen athatott a
vallas, a buddhizmus. A ritudlis egészségiligyi torna, a tradiciondlis tdncok (hindu tanc
titkos kézjelei, az Un. mudrak), a fegyver nélkiili 6nvédelmi technikdk, a sokirdanyu
masszdzsismeretek mind ezt példazzdk. De a legékesebb bizonyiték a joga, melynek
sokféle agazatat gyakoroltdk, s melyeket kiilonb6z6 filozoéfiai tanok alapjan oktattak, s
végeztek. A joga filozofiajuk alapja az volt, hogy az emberi szervezet a vildgegyetem
kicsinyitett masa, amelynek egyensulyat a 1élegzés és az életeré biztositja. Az elsé
jégakaté egy Patandzsali nevl bolcshoz kotédik. Meg kell emliteni azonban azt is, hogy
az indiai kasztrendszer, a tdrsadalmi hovatartozas hierarchidja er6teljesen befolyasolta
azt, hogy az adott egyén milyen élettérrel és életlehetéségekkel rendelkezhet. Igy arra
is hatéssal volt, hogy milyen mozgasformak (izésére volt lehet6sége. A szegényebb
falvakban pl. a fegyver nélkiili oénvédelmi gyakorlatok, s a tdnc, mig a fels6bb
rétegekben az oroszldnvaddszat, a lovaspolé és bizonyos stratégiai jdatékok (a
csaturanga, a mai sakk 6se) volt killonosen népszert.

Kina: A mandarin kréonikdk és mdas miivészeti és irodalmi alkotdsok érzékletesen
bizonyitjak a hatalmas kiterjedésti és nagy befolyassal bir6 Kinai Birodalom torténetét
meghatarozé kiilonb6zé dinasztidk szokasvildgat. A kinai életszemléletet athato ,csi”
energiarendszert alkoté gondolatok adjak a kinai életvezetés szellemi alapjat. A sajdtos
vaddszati technikdk, a rendkivil gazdag onvédelmi és harci miivészeti dgazatok, a
gyogyito (akupunktira) meditdcios technikdk és gyogygimnasztika e nagy tradicidkkal
rendelkez6 testkultira sokszinliségét sejtetik, melynek kozponti eleme volt az emberi
egészség megolrzése. Lévén, hogy az orszag hatalmas teriileten terilt el, annak
védelme, illetve a héditdé haborikhoz utéképes katonasag kellett, amely a harci
felkészités (birkozds, okélvivds lovaglds, nyilazds stb.) magas szintjét feltételezte.

6.7. abra - Csu-kuh - Kina

¢

Ide sorolhaté még a tdblds stratégiai ostromjdaték, a weik-khi (a kinai go) és a xiang-khi
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(a kinai sakk) is, valamint a futball ésének kikidltott ligyesség- és gyorsasdgfejlesztd
labdajaték, a csu-kiih is.

Eurdopdhoz kotédéen két meghatdrozd okori allam Hellasz és Réma testkultiraja sok
teriileten gazdagitottdk az egyetemes testkultura fejlédését. Killonos tekintettel igaz ez
az 6kori hellén allamra, hiszen az antik gimnasztika és az olimpiai jatékok mérfoldkének
szamit a civilizdcié altalanos kulturtérténetében. E két dllam testkultiraja a kovetkezo
két fejezetben keriil bemutatésra.

3.3.1. Kérdések, feladatok

Melyek voltak a legjelent6sebb dkori dllamok a testkultura fejlédése szempontjabdl?
Melyek voltak az dkor testkulturajanak altalanos jellegzetességei?

Soroljon fel olyan mozgdsformakat, mozgasos tevékenységeket, amelyek tobb Okori
allamban is népszertiek voltak!

3.4. Az S6kori Hellasz testkulturaja

A hellén vilag testkulturdjanak kialakulasdban szamos kultura (balkdani, kis-azsiai, krétai
stb.), torzsi (pl. dor) és valldsi tradicié (a mdagia, a sokistenhit) jatszott szerepet.
Ugyancsak meghatarozo volt a foldrajzi elhelyezkedés (gazdag szigetvilag) és az okori
hellén tarsadalom mentalitdsa, a hddit6 hdbortik sora és a sajatos kozigazgatdsi
struktira, melyek egységei a poliszok (varosallamok) voltak. Ezek kiilénb6z6 gazdasagi
tarsadalmi fejlettségi szinttel rendelkeztek, s sokszor bizony egymadssal is harcban
alltak. Harom korszakot kulonithetiink el e témakorben: az archaikus (Kr. e. IX. sz.-Kr.
e. VII. sz.), gorog testkultura virdgkorat, valamint ezt kévetéen a hanyatlas korat.

6.8. abra - Gorog futok

Az archaikus korhoz kotédden kell megemliteni az antik gimnasztikat, melynek jelentése
meztelenill végzett testgyakorlast jelent. Kialakuldsdnak szintén vallasi hattere van,
hiszen tobbek kozott Apollén, Héraklész ,kultirhéroszok” (mitoldégiai hésok) neve
lelhet6 fel ehhez két6déen a kiilonb6zé rank maradt irodalmi alkotdsokban. Az antik
gimnasztika hdrom részbdl tevédik Ossze: a gyermekjatékok (mozgasos jatékok a
legfiatalabbak részére), az orkhesztika (melyet kialakuldsat koévet6éen minden fiatal
szabad gorog polgarnak serdiilékordban el kellett sajatitani, s amelyek a katonai
haditechnikak el6készité formdjanak tekinthetdk), valamint a palesztrika, amely az
avatdsi probdkra és a fegyveres kiizdelemre valo felkésziilést szolgalta a felnétt férfiak
részére. Az ennek gyakorldsara kialakitott ,birkézécsarnokokban”(palaisztra) nyilott
lehet6ség. A pentathlon szdmainak (futds, tdvolugrds, gerelyhdjitds, diszkoszvetés,
birkozas), de més harci tevékenységet el6készité technikdk (lovaglds, lovas ddrdavetés,
pankrdcio, oOkélvivds, fegyveres futds stb.) magas szintli mivelése is elvarasként
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fogalmazddott meg a fiatal férfiak esetében. E korszakban jelentkezett legelészor az un.
kalokagathia eszménye, amelyet Osszességében az ,Eép testben ép lélek” gondolattal

TV

fontossagat hirdette.
3.4.1. Az 6kori olimpiai jatékok

Kiemelten kell kezelni az archaikus korszakon belil az agonisztikus vetélkeddk
megjelenését és elterjedést, amelyek a kés6bbiekben az olimpiai jatékok kialakuldsanak
egyik el6zményeként szolgaltak. Az agon szdcska élet-haldl harcot jelent, amely az ékori
gorog 6si ritusok, misztikus, torzsi hagyoményainak szellemiségét hordoztdk magukban.
Az antik olimpiai jatékok szinrelépése megkozelit6leg Kr. e. a IX. évszazadra tehetd, s
egyetemes kultartorténeti jelent6séggel bir. Ennek hatterében az ifjiva avatasi,
istenkirdly-valaszté6 probdk, a vadasz- és termékenységi madagiak és a halott
kiengesztelési és hdéskultusz ritusok 4alltak. A kiilonb6zé szentélyek egyben a sok
évszdzadon keresztiil megrendezésre keriil6 agonisztikus vetélkedOk szinhelyéiil is
szolgdltak. Ilyen volt a peloponésszoszi félszigeten elhelyezked6 Oliimpia helység is. Ez
volt az els6 olyan jaték Kr. e. 776-ban, ahol a gy6ztesek nevét (a stadionfuté Koroibosz)
regisztraltak, s ez volt az a hely, ahol e vetélked6k nagyszabasu panhellének iinnepi
rendezvényévé nétték ki magukat a kovetkezd évszazadokban. A torténeti forrdsok
szerint a jatékokat i. e. 776. és i. sz. 393. k0z06tt négyévente tartottdk, 6sszesen 292-t. Az
olimpiai jatékok a négy eseménybdl allé6 panhellén jatékok részét képezték, s amelyek
kozil az olumpiai jatékok voltak a legfontosabbak, a legnagyobb presztizstiek. Az
agonisztikus vetélkedék meghatarozott ritualék és szabdlyok szerint lebonyolitott
néplunnepélyek voltak, melynek gyo6ztesei - az olimpiai bajnokok - valdédi ,sztarok”
voltak (pl. Milon, Kiiniszka).

6.9. abra - Pankracio

Miért pont Olympidban alakult ki a legjelentésebb agonisztikus vetélked6? Feltehetéen
a kedvezd foldrajzi hely (az Altisz liget és a hozza tartozé folyd kivald terepet nyujtott), a
konnyl foldrajzi megkozelithetéség, Zeusz kultuszjelentés befolydsa (az 6 tiszteletére
rendezték meg a jatékokat a mitoszok szerint) nagy hagyomanyokkal biré kultikus hely
volt, valamint birta a kozeli er6s varosallam, Sparta tamogatasat.

6.10. abra - Olympia makettje
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OLYMPIA

Az 06sszgOorog nemzeti Uinnepnek szamitd olimpiai jatékok lebonyolitdsrél és annak
részleteirdl régészeti kutatasok (a német régész és torténész Ernst Curtius dsatdsai a
XIX. sz.-ban) gazdag tarhaza enged kovetkeztetni. Bar tébb természeti katasztrofa
tortént itt, mégis jol kirajzoléddéan beazonosithatdk a jatékok egyes szinhelyei (a stadion,
a Zeusz-templom, a kincseshdzak, a palaisztra, a hippodrom szinhelye stb.). A jatékok
lebonyolitdsdnak pontos forgatdékényve volt (aldozatbemutatds, eskiitétel, sorsolds,
versenyek, koszorizas, a gy6ztesek inneplése-éltetése). Maga a versenyprogram
folyamatosan béviilt. Kezdetben csak futészamokat rendeztek (pl. egy vagy tobb tadvban
stadion- vagy fegyveres futast, a késébbiekben a pentatlon, a pankracid, az 6kolvivas, a
kocsihajt6 viadalok és méas versenyszamok (ifjusdgi korosztaly szamara is) is felkeriilt a
jatékok versenylistajara (1 stadionhossz 192,27 méter). A versenyprogramon szerepld
mozgasformdk a katonai felkésziilés alapelemeit is jelentették egyuttal. A kutatdsok
nagy része azon az allasponton van, hogy szabad gorég jomaédu férfiak vehettek részt a
versenyeken, melyeket nagyon alapos és szakszerli, tobb hodnapos felkésziilés
(Philosztratosz: ,A tréneri tudomdnyrol” c. feljegyzése) el6zott meg. A versenyeket birdak
feligyelték. Az olimpiai bajnokok életiikk végéig hatalmas erkolcsi és anyagai
megbecsiilésben részesiiltek. Nem véletleniill volt minden fiatal, jémoédu hellén
fiatalember vagya, hogy egyszer bajnok lehessen. A jatékok megrendezése ideje alatt
fegyversziinetet rendeltek el (melyet kevés kisebb-nagyobb sikerrel, de igyekeztek
megtartani), s amely az olimpiai béke gondolat egyik fontos aspektusa azdta is.

6.11. abra - Olympia
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»Hogyha a fiirge futds aran, vagy az 6ttusa harcan
gy0z is akarki netan - ott, hol a Zeusz-liget all,

lenn vagy az Olympia-sikon, a Piszesznél-, s ha birokkal
vagy ha az okleivel kiizd is a durva tusén,

s6t ha a vad harcban, mit a ,, pankration” neve hirdet,
még jelesebbként is tlinik a varos eldtt:

nyerhet a versenyeken feltling diszhelyet érte,

s kozkoltség cimén jar neki ennivalo,

kaphat az allamtél dijat is, mely kincs neki otthon,
gy6zhet akar lova is - s elnyeri mindezeket”
(Matricsko Jozsef forditdsa)

3.4.2. A masodik korszak, az okori hellén testkultiura viragkora
(Kr. e. 6-5. sz.)

A polisztarsadalomban az agonisztika intézményrendszere rendkiviil latvanyosan
fejlédott. Amellett, hogy az olimpia jatékok kiteljesedtek (a versenynapok szamét 5-re, a
birdk szamat 9-re emelték és a versenyprogram is folyamatosan boviilt) egyre
népszeriibbek lettek. Ujabb és Gjabb vetélkedési formék (sokszor pénzdijas versenyek),
helyszinek jelentek meg, lehet6séget adva az egyébként rendkiviil 6ntudatos és biiszke
hellén ifjaknak testi képességeik kiprobaldsara. Els6sorban a két legjelentésebb
varosallam, Sparta és Athén testkultirajardl kell emlitést tenni.

Spartaban a torzsi hagyomanyokat kovetve a katonai jellegti, kemény, férfias a fizikai
képességekre koncentrdalé testgyakorlati formdk jatszottak fészerepet. Mar a
kisgyermekkortdl elkezd6dott a harcra, a kézitusdra, a kiizdelemre valo felkészités. Az
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0si avatdsi probakra valo6 felkésziilés a fegyvertdncban (plurrkhibe) szerves része volt a
férfivda érés folyamatadnak, de a lanyok is hasonlé kemény kiképzésben részesiiltek.
Spartdban tehat a testi képességek fejlesztésére helyezték egyedill és kizardlag a
hangsulyt.

6.12. abra - Kézitusa - Sparta

Athénban, a demokracia viszonyai k6z6tt él6k szdmara a testi és szellemi nevelés
azonban egyarant fontos volt. Az athéni polgdr embereszménye az ,irni és tszni” tudé
ember, azaz a szellemtudomdanyokban és a testgyakorlatok tzésében egyarant jaratos
ember. A kalokgathikus szemléletmod meger6sodését szolgalta Kr. e. 594-ben Szdlon
torvénye, amely torvénybe iktatta azt, hogy minden szabad polgarnak kotelezé a
gyermekeit grammatikai és gimnasztikai oktatdsban részesitenie. A tudomdany
eredményeinek felhasznalasa, az oktatdspolitika, a testgyakorlds (izését lehetévé tevé
épiiletek (edzéterek és edzétermek) és helyszinek megépitése, a szakszerl ,edz6i”
feligyelet (gimnasziarkhész, paidotribész, labdajatékmester) megléte kedvez6
kornyezetet teremtett a testkultira emberkozpontu virdgzasanak. A leggazdagabb ifja
gorog fiatalemberek Un. epheboszképzésben vettek részt, melynek kereten belil
megismerkedhettek az allamigazgatasi, filozé6fiai, jogi, katonai vezetéstudomaéanyi
ismereteken  kivil a  fegyverforgatdis  rejtelmeivel, valamint rend- és
fegyvergyakorlatokkal is.

3.4.3. A harmadik korszak, a hanyatlé korszak (Kr. e. IV. sz.-Kr. u.
VI. sz.)

A héaboruskodasok, a poliszok kozotti versengések és egyéb belsé ellentétek
valsagtiineteket idéztek el altaldban a hellén tarsadalomban, melyet a gorog elit
szemléletvaltdsa, az agonisztikus eszményképek megvaltozdsa, meghasonldsa csak
tovabb erésitett. Az olimpiai jatékokat koriilvevd ,ellizletesiesed6”, politikai célokat is
magdban hordozé 1égkor szintén negativ hatdssal volt a testkultira intézményeire. Az
olimpiai jatékok nézettsége is megcsappant, mely sok tekintetben az elharap6zo
megvesztegetéseknek, csalasoknak (pl. a doppingoldsnak) is volt betudhat6. Késébb a
romai hoéditdsok idején I. Justianus csaszar Kr. u. 529-ben kiadott rendeletében
bezaratta a hellén testkultira két jelképes intézményét, az athéni Akadémiit és a
Likeiont. A bels6é politikai megosztottsdg, majd késébb a rémai hoditok hatalménak
eréstdése tovabb gyengitették az hellén olimpia intézményét. Réma barbar ritudléknak,
pogany szertatdsok megnyilatkozadsi formdainak nevezte a hellén testkulttra
intézményeinek mikodését, ugyanakkor azok szellemiségét részben atalakitva atvette,
illetve bevonta az olimpiai jatékokat a Pax Romana eszmevildgaba. Nem sokkal késGbb
az olimpiai stadionok tobbségét leziillesztették, s azok aztan ldzadasok szinhelyévé is
valtak. A hédit6 Rdémai Birodalom kés6bb elkezdte a jatékok tamogatdsanak
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csokkentését és Kr. u. 393-ban I. Theodosius az un. ,Milanoi Edictumdval” betiltotta a
jatékokat.

3.4.4. Kérdések, feladatok
Melyek az antik gimnasztika 6sszetevoi?
Mik voltak az agonisztikus vetélked6k?

Milyen kultuszhoz koét6dtek az olimpiai jatékok, és ez miben nyilvanult meg a jatékok
lebonyolitdsdban?

Soroljon fel versenyszamokat az okori olimpiai jatékokrdl, s részletezze a pentatlon
szamait!

Melyek voltak az 6kori Hellasz testkultirajanak fébb korszakai?

Soroljon fel e korszakhoz két6déen jellegzetes testkulturdlis kifejezéseket és ismertesse
jelentésiiket!

3.5. Az 6kori Roma testkulturaja

Az Okori vildg egyik legnagyobb &llama kulturtérténeti szempontbdl és testkulturdlis
vonatkozdasban is rendkiviil sok ellentmondast hordoz magaban. Réma hddité birodalom
volt, amely fOldrajzilag gyakorlatilag az egész mediterran térségre kiterjedt. TObb
korszakot kiilonboztethetiink meg a Rémai Birodalom testkultirajanak vonatkozasaban.

3.5.1. A kiralysag kora (Kr. e. VIII. sz.-VI. sz.)

Korabbi etruszk és részben hellén testkulturalis hagyomanyok folytatdsaként atlétikai,
Uuszo-, birkozo-, futéviadalokat rendeztek meg leginkdbb a varosban él6 polgarok
szorakoztatdsara. Sokszor ezek a versenyek vallasi innepekhez és kiilonb6z6 magiakhoz
kotodtek. Jupiter féisten alakja szimbolikusan is azt mutatja, hogy e jatékok alapvetéen
latin jelleget oltottek.

3.5.2. A koztarsasag kora (Kr. e. VI. sz.-1. sz.)

Az eredményes hoditdé hadjaratokhoz iit6képes hadseregre volt sziikség. Ez volt a hires-
hirhedt romai 1égié. A kemény harci kiképzés (pl. menetszerelésben valo gyaloglds)
katonai tdborokban tortént. A polgdrok korében a testgyakorlds alapvetéen nem
orvendett tulzott népszeriiségnek, s az ehhez sziikséges intézményesitett formadk sem
alakultak ki Ugy mint példdul kordbban Athénben. A futé-ugré és kénnyebb
stlyzégyakorlatok alkalmi tGzése az elékel6bb korokre volt jellemzébb. A patriciusok
emellett egészségiigyi labdagyakorlatokkal szoérakoztattdk magukat és a rendkiviil
népszerid romai fiirdékben mulattdk szabadidejliiket, amely egyben a politizalas és tarsas
kapcsolatok kialakitasanak is a szinhelye volt. A rémai fiirddkultura vilaghirre tett szert
mar az okorban is. Epitészeti maradvanyait még napjainkban is megcsodalhatjuk tobb
mediterran orszagban, de Anglidban és Magyarorszagon is. Az égitestek korbefutasat
jelképezé cirkuszi kocsiversenyek és a még latvanyosabb tomegszorakoztatast jelentd
véres és kegyetlen gladidtorviadalok szamitanak a romai testkultura jelképes elemeinek.
Ez utébbiaknak szamtalan formdja és valtozata alakult ki (szarazfoldi, vizi, paros,
csoportos, allatokkal szembeni stb.), melyeket gladidtoriskoldban szisztematikusan
felkészitett és jol trenirozott rabszolgak liztek a nép és az elékeld korok lenyligozésére.

6.13. abra - Gladiatorviadal - Roma
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3.5.3. A csaszarsag kora (Kr. e. 31.-Kr. u. 476.)

»A testkultira a parvillongasok eszk6zéb6l a csaszari hatalom és gondoskodas
reprezentaléjava valt.” (Kun 1990) A hatalmas fiirdéépitkezések, a gorog mintaja
vetélkedések, a Colosseum utdn egy Uj aréna, a Circus Maximus amphitheatrum (tobb
mint 350 000 f6 befogadasara volt lehet6ség) felépitése mind ezt szimbolizalta.

Nyilvanos fiurdék és jatszéparkok kialakitdsa a nép igényeit voltak hivatva kielégiteni,
még ha csak jelképes formdban is. A gladiatorviadalok egyre népszeriibbé valtak és még
embertelenebb formakat 6ltottek. A legiigyesebb gladiatorok valddi sztarokka valtak (pl.
Spartacus). Hasonl6 elismerés oOvezte a kocsihajto-kiizdelem legjobb hajtéit is. A
csaszarok alapelve ,Panem et circenses!”, azaz ,Kenyeret és cirkuszi jatékokat a
népnek!”. Ez a fajta politikai stratégia elterelte a szegény sorsu néptomeg figyelmét
elnyomasukrol, kiszolgaltatott sorsukrol.

3.5.4. Kérdések
Melyek voltak az 6kori Roma testkultirdjanak legfontosabb szakaszai?
Sorolja fel e korszak legjellegzetesebb testkulturalis formait!

Mik voltak a gladidtorviadalok, milyen formai voltak és mi volt a jelentéségik?

3.6. A kozépkor testkulturaja (V. sz.-XVI. sz.)

A torténelemtudomany altal meghatarozott kozépkor, mely tobb mint ezer évet olel fel,
harom szakaszra oszthat6: kora kozépkorra (V. sz.-X. sz.), virdgz6 kézépkorra (X. sz.-
XV. sz.-ig) és a hanyatlé koézépkorra. (XV. sz.-XVI. sz.). Az utdébbi két korszakhoz
kot6d6en a humanizmus és a reneszansz szellemiségének hatasairdl is emlitést kell
tenni, mivel ezen eszmei aramlatok jelentésen befolyasoltak az eurdpai tarsadalmak
fejlodését, az emberek életmddjat, gondolkodasat. Igy értelemszertien befolyassal birtak
a testkultura egyes teriileteire is. Els6sorban az eurdpai népek testgyakorlatai,
testedzési szokdsai, jatékai jelentik a legfontosabb orientaciés pontot e korszak
megitélésében, de e fejezet végén rovid kitekintést adunk a Tavol-Kelet és Amerika
egyes térségeinek idevonatkozo fejlédéstorténetérdl is.

3.6.1. Europa - Kora kozépkor (V. sz.-X. sz.)

I. Theodosius csaszar Kr. u. 393-ban a kereszténységet allamvalldssd nyilvanitotta, s
ennek kovetkezményeképpen évszdzadokon keresztil a keresztény tanok elterjedése és
értékvildga alakitotta alapvetéen az emberek gondolkoddsmoédjat szerte Eurdépaban. A
keresztény egyhdz dominancidja a testkultira fejlédését évszadzadokon keresztiil
megnehezitette (I. a testnevelés részbeni szamilizése vagy hattérbe helyezése az
iskoldkban), de megallitani nem tudta. Ez tobbek ko6zott olyan haladd szellemi
gondolkoddoknak mint Aquindi Tamasnak volt készonhetd, aki ,Summa theologiae” c.
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mivében a keresztény értékek és életfelfogas korszerlbb irdnyait vazolta fel kovetendd
példanak a hivék szamara. Megfigyelhet6, hogy az egyes népek sajatos, tradicionalis
testgyakorlati dgakat, formékat és viadalokat, parbajokat, jatékbemutatékat tartottak.
Kirdlyok, fejedelmek és mas uralkodok (Frank Birodalom és angol kirdlyi udvar)
udvaraiban szervezett formdban folyt a nemesi rangu fiatalok harci felkészitése: a
kereszténység eszméi mellett tehat az Un. vildgi testkultura (a lovagi testkulttira)
irdnyzata, a lovagi testkultiira hatasa is érvényesiilt.

3.6.2. Eurdopa - A viragzo és hanyatlé kézépkor (X. sz.-XVI. sz.-ig)

Az ezredfordulé koril a kereszténység elterjedése Eurdépa legnagyobb részén
egyértelmiivé valt. Ennek megfeleléen az emberek hitvildga és életmddja még mindig a
keresztény értékrend szerint alakult, amely sajndlatosan a testkultirdval kapcsolatos
tevékenységek viszonylagos leszikiilését illetve részbeni leépiilését jelentette. A
testmozgds, a jaték, a testi higiéne, a foldi 6romok élvezete tovdbbra sem tartoztak az
emberek életvezetésének fontosabb szempontjaihoz (féként a falvak és mezdévarosok
lakossdga esetében). Ugyanakkor ezzel parhuzamosan - igaz szlk uralkod6 korékhoz
kotédbéen - a vildgi szemlélet és életvezetési forma elterjedése nyert teret. A hadi
szolgalat fejében birtokot és lovagi cimet nyerd harcosok a kirdllyal hiibéri viszonyba
keriiltek. A lovagsag intézménye a XI. sz.-XII. sz.-ra egész Nyugat-Europat behaldzta:
kiilénb6z6 lovagrendek jottek létre (johannitdk, templariusok stb.), amelyek mikodését
meghatarozott protokollaris formak és normdk szabalyoztdk. A harchoz sziikséges
képességek és kiizdétechnikdk magas szintli elsajatitasa mellett fontos viselkedésbeli
elbirasokat is el kellett sajatitaniuk. Ezek voltak az Un. hét lovagi készség: lovaglds,
uszds, vaddszat, ijazds, vivds, tablds jatékok ismerete, labddzds - széptevés (kortanc,
versmondas, udvarlds). A lovagi jomod protokolljdnak kidolgozdsa Preully francia
lovagtol szarmazik. A lovagi tornak (paros és csoportos eréprobak, melynek rendkiviil
sok valtozata alakult ki) hagyomanya francia foldrél (Provence-bol) indult el, amely
aztdn a kirdlyi, fejedelmi udvarok rendszeresen megrendezésre keril6 attrakcidiva
valtak szerte Eurépaban.

6.14. abra - Kozépkori lovag

Az eurdpai kézépkori falvak és mezdvdrosok népének testkultiraja valtozatos képet
mutat. Tobb tényezd, mint példdul a helyi tradicidk, a foldrajzi kériillmények, a vallas, a
telepiilés fejlettségi szintje befolydsoltak az emberek életmoddjat, az adott telepilésen
él6k életlehetdségeit, igy testgyakorlati és szérakozasi szokdasait és igényeit is.

Nagy kiillonbségek mutatkoztak a kontinens kiilénb6zé allamai k6zott e tekintetben:
kelet- nyugat, valamint észak-dél viszonylatéban is.

6.15. abra - Métaszeru utos jaték

272
XMLmind XSL-FO Converter



http://www.xmlmind.com/foconverter/

Sporttorténet - Szegnerné
dr. Dancs Henriette

A falvak egyszerl sorban él6 lakdinak életében a népi jatékok (ugré-, futo-, karika-,
csigajatékok), a vetélkeddk, kiizdéviadalok (birkézds, botvivds), a tdncok
(pdsztortdncok), labdds jatékok (pl. a hatdrlabddzds, témegfootball, tenyérlabda) és
egyéb egyszeriibb tdrgyakkal (métaszeri l1ités jdték) végzett iligyességi feladatok
(goélyaldbon jdrds) Uizése, valamit a lovasversenyek jelentettek feliidilést a napi
elvégzett munkdak utan. Ezeket - a sokszor vallasi szinezeti - tevékenységeket tobbnyire
jelesebb mezogazdasagi munkak elvégzéséhez (vetés, aratds, sziiret), csaladi
iinnepekhez, illetve vallasi innepekhez kotédéen gyakoroltak.

Az tszds, evezés (regatta), korcsolydzds kezdeti formai a killonb6z6 természetes vizek
melletti nagyobb varosokban voltak nagyon népszeriiek. Itdlidban néplinnepélynek
szamitottak a folyd- és tengerparti varosokban a regattdk, vagy a flamand teriileteken a
korcsolyazas.

A kozépkori vdrosok tobbsége (itt féként Anglia, Franciaorszdg, Németalfold
telepiilésire  kell gondolnunk) megszervezte sajat onvédelmi szovetségét,
figgetlenségét. A varosokban él6k szama fokozatosan névekedett, igaz, az emberek
tobbsége tovabbra is kisteleptléseken lakott. A varosi polgarsag testgyakorlataihoz
tartozott kiemelten a vivds, a lovészet és az ijdszat, melyeket killonb6z6é egyletekben
gyakoroltak.

6.16. abra - Vivas a kozépkorban

Az els6 polgéari vivotarsasdg cimerét 1042-ben a genti székesegyhdzban szentelték fel.
Ezek a szervezetek céhek szigoru szabdlyai szerint mikédtek, s gyakran rendeztek
egymas kozott vetélkedSket, versenyeket. Tovabba fiirdé-, labda- és tdnchdzak
nyujtottak lehet6séget kellemes id6toltésre a kozépkor legnagyobb varosaiban (Parizs,
Velence, London stb.). Természetesen a tarsadalmi hovatartozas szempontjat figyelme
véve a gazdagabb (nemesi) és a szegényebb polgarok szdmadra elkiilonitett szervezeti
formdakban, keretek kozott tortént mindez. A lovasversenyek (London, Cordoba,
Firenze), evezds- és tiszoversenyek szintén a varoslakok szérakoztatdsat, szabadidejiik
kellemes eltoltését szolgaltak.

A hanyatlé kozépkor testkultirajanak meghatdrozé és nagy attorést hozd szellemi
dramlatai voltak a reneszdnsz, a humanizmus és a reformdcié. A bigott és az idaig
kizaroélag a tulvilagi élet els6bbségét és jelentéségét hirdetd tanok a XV.-XVII. szazadra
vesztettek népszeriiségiikbol. A vallasi reformszemléletek, a reformécié tanai a valtozas
jegyében az ember testi-lelki igényei egyformdn lényeges d&poldsdanak fontossagat
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hirdette. Az ,,Imadkozzal, hogy legyen ép testben ép lelek!” gondolat Juvenalis nevéhez
kothet6. A reneszansz, az ujjaszilletés gondolata szintén gyokeres szemléletbeli
valtozasok sziikségességét hirdette az élet- és a tarsadalomszervezés minden teriiletén
(tudomény, kulttra, oktatas stb.). A humanizmus 11dit6 eszmearamlata, az
emberkozpontii gondolkodds, az ember jolétét, életmindéségét szolgdlé tanok
elterjedését hozta magaval a - sokszor ,sotét kozépkornak” aposztrofalt - évszadzadok
utan. Ezek els6sorban Itélidbdl terjedtek el és hoditottdk meg Eurdépa nagy részét, s
valtak ismertté késébb mas kontinenseken is. Hatdsara haladé szellemii tuddsok, kolték,
pedagogusok, hadvezérek ,nyultak vissza” a hellén testkulturdlis hagyomanyok
ujjaélesztéséhez, s megjelent a ,past time” a ,nem munkaval toltott id6”, azaz a
szabadidé és a rekredcio fogalma is. Az életmod és a szérakoztatd kultira valtozasanak
latvanyos fejlédése ment végre tehat ezekben az évszazadokban. Ujszeri jdatékok,
karnevdlok, bajnoksdgok, a vizi sportok vdltozatai, a természetjards megjelenése és
elterjedése, s egyéb viadalok (vivds és egyéb fegyveres tusdk) hatdsara az aktiv
szabadiddeltoltés palettdja egyre szinesebbé valt.

6.17. abra - Colymbetes, uszoszakkonyv

Az embereknek (tdrsadalmi hovatartozastdl fiiggetleniil) igényiikké valt, hogy
testgyakorlatokat végezzenek, vagy passziv néz6ként nyomon kévessék azokat. Az egyes
mozgastevékenységek, sportdgak Uzésének technikai-taktikai leirdsat oOsszegez6
szakirodalmak els6 forméai szintén az ujszeri embert szolgalé szellemi irdnyzatok
elterjedésének egy példaja (pl. 1538. Colymbetes, Gsz6szakkonyv). A humanista udvari
ember illemkddexét és mozgaskultirajanak normativait Castiglione (1478-1529)
fogalmazza meg: elgondoldsa szerint a jdtékban és a tdncban torténd visszafogott
magatartas mellett a higienia normdi is rendkiviil fontosak. A reneszdnsz tancmiivészet
mestere, Ferrara megalkotta és rendszerezte a balettmozgds alaplépés-, ugras- és
forgdsanyagat. Eszak-Eurépaban a téli sportok kezdeti forméainak elterjedése (a sielés, a
szanko6zas), Itdlidban (Firenze) a calcio, a ldbbal terelgetett labddzds vélt révid idén
beliill népszerivé a lakosok koérében, melynek els6 szabalykonyvét di Bardi grof 1580-
ban adta ki, mig Lucena a modern sakkreform kézikonyvében a tablas jaték alapjait
foglalta 6ssze. A reneszdnsz lovas iskola els6 akadémiajat Napolyban F. Griso alapitotta
meg 1532-ben. A polgdri ldvészegyletek az adott vdarosszévetség reprezentativ,
szimbolikus intézményeivé valtak, foként a fejlettebb nyugat- és dél-eurdpai allamokban.
A reneszansz vallasfilozo6fiatdl athatott, életmoédstrukturat és szérakozaskulturat érintd
eszmék a XVI. sz. végére felfedezték a gyermekek sajatos vilagat, fejlédés-lélektani
tulajdonsagait (Vergerio 1349-1428), a testmozgas fizioldgiai jotékony hatasat a fejlédo
szervezetre, az értelmi és érzelmi képességek fejlesztésére. Ez az iskolai oktatas
tartalmara is jotékony hatassal volt, mivel a jaték, a mozgas egyre jobban
beintegralédott az iskolai oktato-nevel6 tevékenységbe: labdajdtékkéroket,
kirandulonapot, versenyeket szerveztek. A jezsuita iskoldk példaul torvénybe iktattédk a
rekredciét. A gyermekek edzettsége, a mozgds pozitiv hatdsat a személyiségfejlédésre
tobb gondolkodd, igy Erasmus (1467-1536), Morus Tamds (1478-1535), Montaigne
(1533-1592) egységesen fontosnak mindsitette. Vives els6ként irdnyitja ra a figyelmet a
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néi testnevelés jelentéségére (!), a nemi és életkori sajatossagok, valamint a jatékos
gyakorlatok és a fokozatossag elvének meghatarozé voltdra. Ki kell emelni Mulcaster
(1530-1611) és Comenius (1592-1670) tevékenységét az iskolai testnevelés
bevezetésében, s annak alapjainak lerakdsdban. A reneszdnsz és humanizmus
eszméinek megjelenése az iskolai tantervekben az 6 neviikkhoz kothetdé elsésorban. Ez
utébbi a ,Nagy Oktatdstan” c. életmiivében foglalta Ossze nézeteit a korszeri
testnevelés szerepérdl és tartalmarol.

A hanyatlé koézépkor idészakanak testkulturdlis vonatkozasd f6bb vivményait Eurépaban
az aldbbiakban lehet 6sszegezni:

* rehabilitdlta az antik hellén mozgdaskulturat,
* elvetette a testrél mint a 1élek bortonérol vallott bigott keresztényi felfogast,

» fokozatosan elterjedt (f6leg Nyugat-Eurépdban) a harmonikusan fejlett ember
esztétikai idedlja és a kalokagathia eszméje,

* elfogadottd valt a jaték neveld szerepe,

* a tudomanyok egyértelmiien igazoltdk a testmozgds, testgyakorlatok jotékony
fizioldégiai, pszicholdgiai és pedagogiai hatdsat az egyénre,

* az iskolai testnevelés megjelenés és elterjedése,

* alsébb néprétegek szamara is megnyilt a testgyakorlas lehetbsége.

3.6.3. Azsia (IV. sz.-XVII. sz.)

India: a buddhizmus, a tipikus indiai kasztrendszer meghataroz6o tényezoként
alakitottak a testgyakorlatok (izésének formadait, mdédozatait és szervezeti kereteit az
azsiai orszagban. A torzsi szokasok, a haboruskodasok a kiizdéviadalok legkiilonb6z6bb
formainak kialakuldsat eredményezték. A joga (hathajéga) és az indiai tdnckultiira (test-
és kéztartasnormdk) fejlédése, differencidlédasa tdjegységenként mdas és mas volt.

6.18. abra - Korcsolyazas - Kina

gk W Ty ] e

Kina: A hatalom egész orszagra valo kiterjesztése, valamint a sikeres hodité hadjaratok
érdekében a csaszarsagok jelentds eréfeszitéseket tettek a haditechnikdk és iitéképes
hadsereg kialakitdsa érdekében. Az 6nvédelmi mozgdsformdk, a cirkuszi mutatvdnyok, a
vaddszat, a lovaspolo jellegzetes testkulturalis megnyilvanulasi forméknak szamitottak.
A ,csi energia rendszer”, s a vallasok tovabbra is rendkiviil erésen athatottdk a
testmozgasok lGzésének koriillményeit, valamint a kiilonb6z6
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gyogymodok, gyogydszati technikdk alkalmazasanak kereteit. Az azsiai nomad népek
korében a lovas harcdszat és vaddszat, jatékok (pl. buz-keshi), a pdros kiizdelmek
(fegyveres és anélkiili formdk) kiilonbozé valtozatai fejlédtek ki.

Japan: Hiteles kulturtorténeti forrdsokra hivatkozva a szigetorszdgban a torzsi
arisztokracia évszazadokra visszanyul6 hagyoméanyai voltak meghatarozoak. A
fegyveres harci technikdk, a sumo, a népi jatékok, a valldsi szertardselemek kozé olvadt
joga és légzdégyakorlatok, a koronglévészet, a nyilazds és faiitds jatéekok (pl. tollaslabda-
oibane) jelentik a legfontosabb mozgasforméakat e tavol-keleti orszagban.

6.19. abra - Maja labdajatékos

Amerika: Itt elsGsorban a trépusi és a szubtrépusi zénaban él6 természeti népek, indian
torzsek (olmék, maja, tolték, azték stb.) testkultirajanak jellegzetességeirdl érdemes
emlitést tenni. Az altaluk kialakitott vetélkedé-rendszerek a torzsek kozti kommunikacid
egyik fontos formdja volt, amikor is Osszemérték tudasukat futdsban, ugrdsban,
vaddsztechnikak alkalmazasaban, és ami killon6sen érdekes, hogy
csapatlabdajatékokban is. Ez utébbiak nagy népszerliségnek oOrvendtek, de a harci
elemek, a brutdlis elemek, a hitvildg (hiedelmek) hatassal volt ezek szabdlyaira. A tdnc,
a magia szerepe a kozosségformalasban és kohézié megtartasaban kézponti elemként
szolgdlt. Az inkdk a Napisten tiszteletére rendezett szertartasok alkalmaval kiilonb6z6
avatdsi probdkat és testgyakorlatokat is magdban foglalo ceremonidkat tartottak.

3.6.4. Kérdések
Milyen két 6 szellemi irdnyzat éreztette hatdsat az eurdpai testkultiraban?
Mi jellemezte a lovagi testkulturat és melyek voltak a lovagi készségek?

Melyek voltak a hanyatlé kozépkor legjelent6sebb szellemi irdnyzatai és ezeknek milyen
hatédsa volt a testkultarara?

Melyek voltak a hanyatld kozépkor legjelent6sebb testkulturalis vivmanyai?

Soroljon fel jellegzetes mozgasformdkat, jatékokat mas kontinensek testkultirajabol!

3.7. Az ujkorba valdé atmenet idészakanak testkulturaja
(XVI. sz.-XVII. sz.)
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A polgari haladas utjara 1ép6 Eurdpa rendkiviil eltéré fejlédési szinten allé allamok
Osszességét jelentette. Egyre markansabban kirajzolddtak az egyes térségek kozotti
szorakozas kulturdlis és testgyakorladsi formakban testet 06lt6 kiillonbségek. Két
jellegzetes testkulturdlis iranyzat térhéditédsat lehet nyomon koévetni: Anglidban a
gentlemansport és a kontinensen a filantropizmus irdnyzata terjedt el.

3.7.1. Anglia: gentlemansport

Az angol elit korok etikettnormdihoz alkalmazkodo, uriemberek kozotti iratlan
szabdlyokon alapuld verseny- és jatéktevékenységek osszefoglaldé fogalmat takarja ez az
elnevezés, amely a XVII. sz. elejétél a XVIII. sz. kozepéig tarté idészak uralkodd
irdnyzata. A vildghatalmi uralomra toérekv6, gyarmattarté birodalomban a szabadidé
eltoltésének kulturdja magas szinten &llt: kocka, sakk, teke, kdrtya, korcsolya, cross,
krikett, golf, labda és l6verseny, valamint mas szorakoztaté rekreacios tevékenységek
kozill véalaszthattak az arisztokrata korok és a polgarok, melyeket (féleg az elit)
tobbnyire zart klubokban {iztek kizarolag férfiak.

6.20. abra - Krikett

Az angol testkultura torténetének e korszakaban tobbszor fellelhet6 jelenség volt, hogy
a vallasi dogmék, mozgalmak (puritdn) és uralkod6 rendelkezések sok esetben hatdrt
szabtak id6legesen a jatékszenvedélynek (pl. a vasdrnapi sportrendezvények
besziintetése), a testedzés izésének. De végs6 soron gy6zott a népakarat és I. Jakab
1617-ben kiadott Un. ,Sport Nyilatkozata” engedélyezte a vasarnapi istentisztelet utani
szokéasos vetélkedéseket, sportot. ,Ha nem vonjuk el a nép figyelemét a sporttal, akkor a
férfiak lazado papistdkka vagy zendilé nonkonformistdkka (puritdnokkd) valnak” -
hangzott az indoklds. A puritanizmus eszméinek elterjedése nem volt véletlen az egyre
eliizletesiesedd angol sportéletben. A puritdn tanok szerint a sportnak nem az iizletrdl,
fogadasokrdl és latvanyossagrol kell szolnia, hanem ésszeri célt kell szolgalni: a fizikai
teljesit6képességet kell novelnie.

A gentlemansport ideolégusa John Locke (1632-1704) volt. Az ,ép testben ép 1lélek”
koncepcidjara alapozva testnevelés-elméleti megallapitdsait az ésszerliségre és a
racionalitdsra iranyulé torekvés jellemezte. Az életmindség, az egészségmegdbrzés fontos
tényezdéjeként kezelte a testmozgdst, a sportoldst. Ennek megfeleléen az uszdst, a
lovagldst, vivdst, birkdzdst és a tdncot tartotta a legfontosabb sportoknak. Locke idedlja
a ,fiatal burzsodak koravén gyermeke”, azaz véleménye szerint az uri modor, fesztelen
viselkedés a konnyed és elegans megjelenéssel parosulva jelenti a kor idedlis
férfieszményét, a gentlemansport ,arisztokrata arcat”. Jellegzetes arisztokrata sportok:
lovaglds (1751-ben Londonban megalakitottdk a Jockey Clubot), golf, krikett, vitorldzds,
vivds, vaddszat (falkavaddszat), curling, lI6vészet. (1720-ban megalakitottdk a vilag elsé
vitorladsklubjat). Ezeket szigord etikett alapjan mikoédd, zart klubokban gyakoroltdk. A
professziondlis futokra (running footmanek) valé fogadaskotés szintén uri passzionak
szamitott.

6.21. abra - Rogbi
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A gentleman ,polgdri arca” azokat a sportagakat és sportversenyeket jelentette,
amelyek lzése illetve latogatdsa nem volt koltséges, s amelyet a varoslakék témegei is
megengedhettek maguknak. Ilyenek voltak: az evezés, futds, birkozdas, atlétika, illetve a
l6vészversenyek, Okélvivo-viadalok, l6versenyek (Derby), rugby és futballmérkdzések
rendkivilli népszerliségnek orvendettek. Anglia elsé szabdlyosan Kiirt Okolvivo-
bajnoksdga 1719-ben zajlott le. Az 1700-as évek végére a modern értelemben vett sport
megsziiletett: sportversenyek rendezése, sportfogadds, sportvallalkozdsok hatalmas
mértékl fejlédésnek indultak és profitabilis iizleti szektorrd alakultak. Az egyre
jelent6sebbé valé sportsajté kiilonb6zé formdéi beszdmoltak a versenyekrdl, az
eredményekrol, népszerlisitve azokat. A gentlemansport szemlélete szerte Eurdpaban,
de vilagviszonylatban is elterjedt a népek kozotti mobilitds (gyarmatositas,
kereskedelem), sportversenyek vagy akar hédité haboruk vagy a gyarmatositas okan.

3.7.2. Europai kontinens

Az akkori életmdédmintdnak tekintett francia barokk, majd a rokokdé hatdsok
érvényesiilését figyelhetjik meg. Az uri szalonok, kirdlyi udvarok (pl. XIV. Lajos, a
Napkiraly) rizsporos, flizés kozonsége szamara a fizikai aktivitds megerdéltetébb formai
idegen ,terepnek” szadmitott. Az arisztokracia inkabb a kényelmes, kevésbé faraszto
szabadiddeltoltési formakat részesitették elényben, mint példaul a billiardot, a tdncot, a
I6vészetet és a vivdst. Emellett a lovaglds és vaddszat is az el6kel6 korok divatos
tevékenysége volt. Azonban a tarsadalom egészére is igaz a megdllapitds: a testi
nevelés, a testgyakorlatok tizése nem tartozott feltétleniil a kor embereszményének
legnépszerlibb tevékenységei kézé. Ezen a nem kivanatos helyzeten kivant valtoztatni
pl. Rousseau (1712-1778), akinek az eszméi a racionalizmuson alapszanak. ,Emil, avagy
a nevelésrél” c. konyvében Kkifejti, hogy milyen kévetkezményei lehetnek a lustasagnak,
a fizikai gyengeségnek, tovabba a testedzés szerepére vilagit rd a gyerekek
nevelésében, jellemiik és iigyességilk fejlesztésében. Meglatasa szerint a természetes
kornyezetben vald fizikai aktivitas, a jatékok kiilonosen hatékony pedagdgiai eszkoz,
moédszer. Rousseau-hoz hasonlé felvildgosult gondolkodé volt Pestalozzi is (1746-1825),
aki az , Elementargymnastik” c. mGvében ismerteti dllaspontjat a testnevelés szerepérdl,
tartalmardl, a népiskolak vonatkozasaban.

6.22. abra - Biliardjatékosok

——

A filantropistdk az angol, a francia és a német felvildgosodds egyiittes pedagdgiai
termékei voltak. Egyik legismertebb képvisel6je, Guts-Muths (1759-1839) szerint a
sportadgakat mozgasanyagukon beliil harom f6 csoportba lehet osztani: ezek a jdtékok, a
keéziigyességet fejleszt6 munkagyakorlatok és a tulajdonképpeni testgyakorlatok.
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Kutattdk a gyermeki aktivitast, a testnevelés szerepét, valamint felismerték a versenyek,
a versenyzés pedagdgiai, pszicholdgiai jelentdségét.

6.23. abra - Guts-Muts-tornaszerek

- =

AT

Osszegezve megallapithatd: A XVIII sz. végére a gentleman és a filantropista gyakorlat
egyarant jol bizonyitottdk azt, hogy a testnevelés nem hidnyozhat az iskolai oktatasbol.
A testi képességek fejlesztése, az egészség megoOrzése, a testhigiénia az ember
életmindségét befolydsold tényezdk. Ugyancsak jol megfigyelheté a teljesitménysportok
fejlodése, népszerlisodése, melyet nem csupan az egyre nagyobb szamban
megrendezésre keriil6 versenyek, hanem a sportrekord kisérletek (pl. a Montgolfier-
testvérek léggombkisérlete 1782) is jelzik.

3.7.3. Kérdések, feladatok

TV

és milyen formakban nyilvanult meg?

Soroljon fel jellegzetes sportokat a gentlemansport polgari és arisztokrata
vonatkozasaban?

Milyen mozgasformdk voltak népszeritiek a kontinensen?

Kik voltak a filantropistdk, és milyen szemléletet vallottak a testkultira szerepérdl,
lényegérdl?

3.8. Az ujkori testkultura fejlédése (XVIII. sz. végétdl a
XX. sz. elejéig)

3.8.1. A felvilagosodas eszméinek hatasa a testkultura és sport
vilagara (XVII. sz. vége-XIX. sz. kozepe)

A XVIII. sz. végére Eurdpa legfejlettebb allamaiban kialakultak a polgari testkultira
kezdetleges formai, Anglidban pedig megsziiletett a mai értelemben vett modern sport.
Az 1700-as évek végére megfigyelhetd volt az iskolai testnevelés elterjedése mind az
allami, mind - sok esetben - az egyhdzi iskolakban. Az 1800-as évek elejét6l kezdddo
nagyjabol 70-80 év egyik jellegzetessége volt az iskolai testnevelés és a polgari-nemzeti
tornamozgalom alapjainak lerakasa. A felvilAgosodas eszméinek gondolkodéi az
értelmet allitottdk a kozéppontba, 1ényege a hagyomanyos intézmények, szokasok és
erkolcsok kritikai megkérddjelezése. Ezen eszmerendszer célja az volt, hogy a vilagot
»,az irracionalitds, a babondk és a zsarnoksag hosszu id6szaka utdn a fejlédés utjara
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vezessék”. Ez forradalmi folyamatokat inditott el az emberi értelem (tudoményos
szemléletmdd megerdsodése), a természet, az Isten, a gazdasdg és a tarsadalom
szemléletébe, s kovetkezésképpen a testkultira és a sport vildgaba is.

Két egymastol tartalmaban és szemléletmddjaban teljesen eltéré iranyzat fejlédését
kovethetjik nyomon: az egyik az angol testkultira részeként megjelené a college
sportok (arnoldizmus), a maéasik az eurdpai kontinensen térhdédité nemzeti
tornamozgalmak (német, svajci, svéd, dan, cseh).

6.24. abra - Rogbijatékosok

B = TS

Anglia: A szigetorszagban a sport tarsadalmi szerepe latvanyos fejlédést mutatott. A
felnévekvé férfinemzedék fizikai felkészitésének korszertisitése, az angol iskolarendszer
reformjara irdnyulé térekvések egybeestek az anglikan egyhaz szandékaval. A felsorolt
tények indukaltdk az Un. college sport alapjainak lerakasat, amely Thomas Arnold és
Charles Kingsley sportpedagdégusok nevéhez fliz6dott. Gyakorld kollégiumi tanarként
Arnold a jémoédn, de tunya didkok megnevelését tlzte ki céljadul reformértéki
kezdeményezéseivel. Pedagdgiai célja az ifju keresztény gentleman ,megteremtése”
volt. Elképzelése szerint az iskola, templom és sportpdlya jelentik a nevelés szintereit:
az iskola szerepe a szellemtudomanyok atszarmaztatdsa, az egyhazé az erkolcsi értékek
Lelilltetése”, mig a sportpdlyan az egészség megorzése, a kiizdés, a csapatszellem és
mas viselkedésnormdak elsajatitdsara nyilik kivalé lehetéség. Az angol college sport
tradicionalis dgazatai, melyeket tobb évszdzada lznek Cambridge-ben, Oxfordban és
mads patinds angolszasz egyetemeken napjainkban is: a rogbi, a labdarugds, az atlétika,
az evezes.

Meg kell emliteni az amatdér és a professzionalista sportiranyzatok elkiiléniilését, mely
jol jelzi: a sport egyre inkdbb tzletté valik, melyb6l meg lehetett élni, s ezzel egyre
tobben meg is prébalkoztak. Megalakultak az amatér sport érdekeit képviseld
intézmények: példaul az 1866-ban londoni székhelyli Amateur Athletic Club. Az 1800-as

évektdl kezdédéen - fb6ként a gyarmatositdsoknak, Anglia vildgkereskedelemi
pozicigjdnak koszonhetéen - szerte a vildgban elterjedtek Arnold eszméi, s az

angolszasz teljesitménysport tradicionalis formai (krikett, rogbi, futball) és intézményei
(krikett, vitorlds és golfklubok, a sportfogadds, lovarddk). A sportsajté vildgméretl
térnyerése és a sportversenyek szama egyarant latvanyos novekedést mutatott (1791.
The Sporting Magazin).

Az europai kontinens:Pestalozzi és a filantropistdk pedagodgiai munkéassaganak
jelentéségére tobb orszagban is felfigyeltek. Ennek eredményeképpen az intézményes
iskolai testnevelés létjogosultsdgat az 1800-as évek elejére mar senki nem vonta
kétségbe. A polgari nemzeti tornamozgalmak és a raépiilé iskolai testnevelés az eurdpai
allamok tOobbségében sajatos testkulturdlis intézményrendszert és nemzeti
szokdaskulturat alakitottak ki. A nemzeti tornamozgalmak hatterében az ipari termelés
egysiki mozdulatainak a kompenzalasa, a honvédelmi-katonai feladatok ellatdsdhoz
sziikkséges képességek fejlesztése és a sport nevelési értékeinek kiaknazasa 4llt
els6sorban. Eurdpa fejlettebb orszagaiban 1840-1860 kozott bevezették az alsd- és
kozépfoku iskoldk tanuldinak intézményes tornaoktatasat.
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Ddnia: az intézményes tornaoktatds elsé6 kezdeményezései Nachtegall (1777-1847)
nevéhez fliz6dnek. 1804-ben megalapitotta Katonai Gimnasztikai Intézetet, amelynek
egyben igazgatdja is lett. Elképzelései szerint a gimnasztika mozgasanyaga féként
katonai célokat kell szolgéalnia.

6.25. abra - Német tornamozgalom - alapitéja Jahn

Németorszdg: a német tornamozgalom megalapozdsa a torténész-filozéfus Jahn (1778-
1852) és FEiselen (1792-1846) munkdssaganak eredménye. Nagy tomegekben,
szabadtéren, egyiittesen szabad- vagy kézi szerrel végzett szabad és tornagyakorlatok,
ill. rendgyakorlatok jellemezték ezt az irdnyzatot. Jahn ,rendszerét” iskolai
vonatkozasban Svdjcban Spiess (1847) fejlesztette tovabb.

Csehorszdg: ennek a tornamozgalomnak (un. Sokol-mozgalom) az ,atyja” a pragai
testnevel6 tanar, Tyrs (1832-1884) volt. O a nemzeti fliggetlenség eléréséért folytatott
harc részeként tekintett a testnevelésre és sportra.

3.8.2. A modern teljesitménysport megjelenése és nemzetkozivé
valasa (1871-1914)

A XIX. és a XX. szazad forduldjdhoz kozeli idészakot tekintjik a modern iddk
testkulturdjanak kezdetének. A gazdasagi, tarsadalmi fejlédés, a nemzetkozi
kapcsolatok kiszélesedése, a polgari fejlédés, az ipari és technikai vivményok hatasa
rendkiviil kedvezé korilményeket teremtett a testkultira és sport tovabbi
népszeriisodésének. A varoslakok civilizacidos életviszonyai és életszinvonala, a
szorakozaskultira igényének novekedése miatt a sport a szabadidé eltoltésének egyik
legkedveltebb formdjava kezdett valni. A két nagy testkulturdlis irdnyzat (a ldtvdnyos
angolszdsz jatékkozpontiu és az egysikubb, a torna mozgdsanyagdn alapulé nemzeti
tornamozgalmak) egymas mellett 1éteztek és az egyes orszagokban eltéré aranyban és
formaban éreztették hatdasukat. Ha a két iranyzat népszeriiségét megvizsgaljuk, akkor
megallapithato, hogy a modern idék kovetelményeit jobban kovetd angolszasz irdanyzat
jéval kozelebb allt a tomegek érdeklédéséhez, s igényeihez. Talan ez a megitéltetés is
hozzajarult az egyébként merev, katonai jellegli, kevésbé szérakoztaté mozgasanyaggal
rendelkez6 tornarendszerek valsagahoz és kényszeri atalakulasukhoz.

6.26. abra - Tornacsarnok Round Hill School - USA
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A korszeri testnevelés megalkotasat szamos természet- és tarsadalomkutaté (pl.
Demény 1850-1917, Lewis (1823-1886) tlizte ki céljaul. A XIX sz. végén szilletett
tudoméanyos eredmények sok tekintetben forradalmasitottdk a testnevelés tartalméat
(mozgasanyaganak rendszerezése, Uj mozgasformdk és sportok létrehozdsa) és
moédszertanat (testnevelés-elméleti alapelvek). A londoni Ling tdrsasdg &ltal kiadott un.
+Els6 oOsszefoglalo testnevelési kézikonyv” c¢. kiadvany célkitlizései tokéletesen
bizonyitjdk azt a korszeri felfogast, ahogy anno e teriilet jelentéségét megitélték, s
amely tulajdonképpen napjainkban is megallja a helyét:

* LA testnevelés biztositson j6 egészséget,

» fejlessze a jellemszilardsagot, a szocialis és a csoportszellemet, neveljen baratsagra,
keménységre, batorsagra, kitartasra és a fair play elvek betartasara,

* a fizikai erénlét javitasaval alapozza meg az egyén jo kozérzetét,

* alakitson ki cselekvési hatarozottsagot és mozgaskoordinaltsagot,

* jaruljon hozza a konnytl és elegans testmozgas elsajatitasahoz,

* fejlessze az izom- és az idegrendszert,

» korrigdlja az 6roklott vagy kornyezeti tényez6k altal okozott testi fogyatékossagokat,

* teremtsen 6nmegnyilvanuldsra és az onvizsgalatra szolgal6 alkalmakat,

* sajatittassa el a szabadidé egészséges eltoltésének lehetdségeit, formdit.” (Kun, 1990)

Az Egyesiilt Allamok testnevelésében jelentkezd svéd gimnasztikai tdérekvések, a
taplalkozasi, 1égzési és tisztdlkoddasi szempontok, a kérnyezethez valé alkalmazkodas, a
fittség kérdése kapott foként hangsulyt. Mind az amerikai, mind az eurépai kontinensen
tobb orszdgdban megindult a tanfolyami, féiskolai majd egyetemi testneveld- és
edzoképzées. A tornairdnyzatok differencialéddsa, modernizacioja (pl. Bukh 1880-1950 a
»dan testnevelési rendszer” megalkotdja, Hébert 1875-1957 naturalista rendszere,
természetes mozgdsok) uj gimnasztikai, torna és tdanciranyzatok (Duncan 1876-1927
balett, Delsarte 1811-1871 miivészi torna, Dalcroze 1865-1914 modern ritmikus
gimnasztika) létrejottét eredményezte a kiilonb6z6 orszagokban, melyek a testkultura és
sport minden teriiletén éreztették hatasukat.

6.27. abra - Hianyzik a képalairas!!!
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Sorra alakultak meg az iskoldn kiviili testnevelési és sportszervezetek és rekredcios
mozgalmak az 1800-as évek végére. Ezek vallasi szervezetek (pl. Fiatal Keresztény
Férfiak és NOk Szervezete, zsido, katolikus), ifjisdgi szervezetek (pl. cserkészek),
teriileti és lizemi szervezetek és a nemzetkozi munkasmozgalom rekredacids szervezetei
voltak (pl. Svadjcban), amelyek torna-, turisztikasportokhoz kot6d6en szerveztek a gyari
munkasok szamara szabadidejiikk aktiv eltoltésére rendezvényeket, és alakitottak ki
egyesiileteket (pl. Touristenverein: die Naturfreunde). Ezek az Egyesiilt Allamokban és
Eurdépdaban is nagy népszeriiségnek orvendettek.

Megallapithatd, hogy a XIX. sz. maéasodik felére a sport nemzetkézivé valdsanak
folyamata elindult. Ennek hatterében a nemzetk6zi sportmozgalom kibontakozasat
lehet6vé tevd tényezok alltak, melyek ez idé tajra adottakka valtak. A legfontosabb
esemény a francia Coubertin bard altal kezdeményezett Nemzetkézi Olimpiai
Mozgalom, Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg megalakitdsa (1894, Parizs), az antik olimpiai
jatékok eszméjének uUjraélesztése és az els6 olimpiai jatékok megrendezése volt (1896,
Athén). Melyek voltak osszegezve azok a feltételek, ongerjeszté folyamatok, amelyek a
modern sport nemzetkozivé valasat és vildgméretli elterjedésének elsé lépéseit,
megvaldsulasat lehetové tették?

Sportszakmai struktura és versenykeretek: sportegyesiiletek, nemzeti és nemzetkozi
sportagi szovetségek kialakuldsa (pl. Nemzetkézi Torna Szévetség, 1881)
sporttechnikdk és versenyszabalyok kialakuldasa, egységesitése és 06sszehangolasa,
nemzetkozi versenyek, kupak kiirdsa (pl. Davis Cup - tenisz, 1900, Holmenkollen-
versenyek - sifutds, 1866), azaz a sportagi vilAgversenyek rendszerének kialakulasa.

A tudomdny és technika vivmdnyainak megjelenése és elterjedése: kozlekedés (pl.
vonatkozlekedés, hajozas), tavkozlés (tavird, raddiézds - Marconi, 1894 - hengeres
nyomtatdogép), amely segitette a versenyekre valo eljutast, illetve a versenyeredmények
kozzétételét. A sportruhdzat, sporteszkozok, a sport-infrastruktura fejlédése.

A sportsajté megerdésédése és elterjedése, mely oda visszahaté folyamatként kovetkezett
be a sport népszerisodésével.

A sport és lizlet kapcsolatrendszerének kialakuldsa: amely a szponzoracidt és a profi
sport megjelenésének els6 kezdeményezésit jelentette.

A tudomdny fejlédése, a sporttudomdny kialakuldsdnak elsé lépései: a modernizalédo
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teljesitménysport felkészitési modszerek tokéletesedéseit vonta maga utan.

A tdrsadalmi és gazdasdgi fejlédés hatdsa féleg Eszak-Amerika és Nyugat-Eurdpa
fejlettebb dllamaiban: urbanizacio, polgarosodas folyamatanak feler6sédése az emberek
igényszintjének és életmindségiik novekedését jelentette.

Az antik olimpiai jatékok szinhelyének régészeti feltdrdsa: amely ismét rairdnyitotta az
emberek figyelmét a sport oOrok értékeire, a versenyek jelentdéségére, a sport
tomegszoérakoztatd voltara és végeredményben a testkultira, sport sajatos szerepére a
tarsadalmak fejlédésében.

3.8.3. Kérdések, feladatok
Kik voltak a college sport megalapit6i és mi volt szemléletiik 1ényege?
Soroljon fel jellegzetes angolszasz egyetemi sportokat?

Mik voltak a tornamozgalmak és milyen jellegzetes tornamozgalmak voltak Eurédpa-
szerte?

Jellemezze az egyes tornamozgalmakat!
Miképp Osszegezték a testnevelés céljat?

Melyek voltak 0sszegezve azok a feltételek, ongerjeszté folyamatok, amelyek a modern
sport nemzetkozivé valasat és vilagméretl elterjedését lehetévé tették?

3.9. A testnevelés és sport a két vilaghaboru kozott
(1919-1939)

Az egyik leglatvanyosabb torténés a nemzetk6zi sport fejlédéstorténetében a 20- as
évektdl kezd6do iddszak. Az els6 vildghdbort utén latvdnyosan fellendiilt a nemzetkozi
sportélet. A teljesitménysport versenykeretei kibdéviiltek, a nemzetkozi szovetségek
hdalozata tovabb szélesedett. Szdmos nemzetkézi sportszovetség és nemzeti bizottsdg
alakult meg ezekben az években (pl. Nemzetkozi Birkézd Szovetség 1920, Nemzetkozi
Kosarlabda Szovetség 1932). Féleg a labdajatékok esetében igaz ez a megdllapitds. A
sportagi vilagversenyek (EB-k, VB-k, kupak) kialakitdsdban nagy szerepet jatszottak a
sportot tAmogatdé tlizleti korok és a nemzetkozi szakszovetségek.

6.28. abra - TV felvétel, 1936 - Berlin

A tomegkommunikacid, a média globalizdléddsédnak kezdeti formai, a korszeriis6dé
felkészitésmodszerek és versenyzési korilmények a modern teljesitménysport
kiteljesedését és elterjedését hozta magaval. (1936.: TV megjelenése a berlini olimpidn,
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1939.: elsé televiziés sportkozvetités az Egyesiilt Allamokban.) Itt elsésorban Eurépét
tekinthetjitkk ezen ongerjeszts folyamatok centrumdnak, de Eszak-Amerika és a Tavol-
Kelet szintén jelentds tényez6vé valtak a nemzetkozi versenysport palettdjan. Az
olimpiai jatékokon a résztvev6k szama és a versenyprogram béviilése is jelezte: a
modern teljesitménysport a XX. szdazad meghatarozo jelenségévé kezdi kin6éni magat. A
pozitiv valtozasok mellett meg kell azonban emliteni negativ tendencidk megjelenését is,
amely els6sorban a politika befolydsdnak a sulyat jelentette az olimpiai jatékok, illetve
az olimpiai mozgalmon belill. De a Nemzetko6zi Olimpiai Bizottsdgon beliil folyé hatalmi
csatarozasok, érdek- és véleménykiilonbségek is sokszor hatraltatd tényezdként
hatottak. Tovabba meg kell nevezni mas hatraltaté nemzetkozi kiilsé tényezdket is. Igy
példaul az 1929-30-as gazdasagi vilagvalsagot is, amely jelentésen éreztette hatdsat a
nemzetkozi sport vildgaban.

Az élsport mellett az iskolai testnevelés fejlesztésének alapcélkitiizése a testkultura
kompenzacidos szerepér6l vallott felfogdsa volt. A kompenzacion els6sorban az
urbanizacié, a mozgasszegény életmdd okozta negativ hatasok kiegyenlitddését kell ez
esetben érteni. A torndn (annak mozgdsanyagdn - 1. tornamozgalmak) alapulo
testnevelési irdanyzatok tovabb differencidlédtak, korszerlisodtek, a testnevelés
gyakorlatanyaganak rendszerezése is tobb formaban megtortént (pl. Schmidt, Eckardt,
Racine munkassaga). Elettani, pedagdgia, pszicholdgiai kutatdsoknak koszonhetGen
egyre jobban ismertté valtak a testgyakorlatok fizioldgiai és pszicholdgiai hatasai az
emberi szervezetre és lélekre. A testnevelésora szerkezetének meghatdrozdsa,
mdodszertani elvei is Uj alapokra kertltek: igy a bemelegit6-élénkits, kozvetlen
testnevelést szolgald gyakorlatok és a levezet6 vagy csillapitd gyakorlatok Un. ,harmas
szerkezetes” alkalmazdsat tartottdk a leghatékonyabbnak a szakemberek. A tornan
alapulé testnevelés mozgdsanyagan kivill az angolszdsz jellegli sport és a
jatektevékenységen alapuld testnevelés-irdnyzatok népszeriisége egyre feltiinébb volt.
Ez nem volt véletlen, hiszen a jaték, a kiizdelem szoérakoztatd jellege sok tekintetben
vonzdébb volt a gimnasztikai, rend- és tornagyakorlatok zart, fegyelmet igénylé vilagatol.
A jatékok, a csapatsportok jotékony hatdsa az egyén 6nmegvaldsité torekvéseire, az
egylittgondolkodas és -cselekvés, az ,egy mindenkiért, mindenki egyért” elve fontos
pedagdgiai toltettel birt a fiatalok nevelése vonatkozasaban.

Az 1930-as évektél az angolszdsz allamok testnevelésében jelent6s térhéditasnak
indultak az Un. divatos rekredcios iranyzatok, melynek kézponti célkitiizése a megfeleld
szintl fittség (,keep fit”) elérése szérakoztatd, kellemes keretek koézott. Nash (1889-
1960) ,Character Education in Physical Education” c. miive, a sport rekredacios irdnyzat
alapirodalmaként foglalja 0Ossze a szabadidé eltoltésének alapveté szempontjait,
szertedgazoé lehet6ségeit, jelentdségét.

Az iskolan kiviili testnevelési szervezetek és rekreaciés mozgalmak kozil ki kell emelni
az ,lzemi testnevelést”, amely munkafiziolégiai szempontok alapjan kozelitett a
testgyakorlas Uzésének pozitiv hatdsaihoz. A termel6 gépeken folytatott monoton,
egysiku, ciklikus munkavégzés kompenzacidja volt e teriilet els6dleges célja. Az allam és
a gyartulajdonosok érdeke sok tekintetben egybeesett, illetve véleményiik egyezett a
tekintetben, hogy a termelés hatékonysdganak novelését csak egészséges, fitt,
termelékeny =~ munkdsosztallyal lehet  megvaldsitani. Ezért a  dolgozdk
szorakoztatdskultirdjanak biztositasa alapvetéd érdek volt a fejlettebb nyugati
adllamokban mar ekkor. A kompenzacids, szorakoztatd, kiegészit6, onmegvalosito
koncepcid, elképzelés athatotta a testkultira minden teriiletét. Sportegyesiiletek,
klubok hél6zata alakult ki ezt az igényt kielégitendd. A cserkészmozgalmak és félkatonai
ifjisdgi szervezetek els6dleges célja az volt, hogy kisportolt, a természetet ismerd,
edzett és lélektanilag is jol felkésziilt, talalékony ifjisag nevel6djon ki. A kaland- és
mozgasélményen keresztill megtanuljanak alkalmazkodni a természeti kérnyezethez és
elsajatitsanak olyan viselkedési mintdkat, amely a tarsadalomba valé hatékonyabb
integralodést, a szocializacié folyamatat is elésegiti.

A két vildghdbord kozotti testkultira egyik f6 vonulata volt a nemzetkozi
munkdsmozgalom el6térbe keriilése. Hirom f6 irdnyzat kiiloniilhetd el:
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» az angol munkas- és liberdlis part szarnyahoz tartozék (angolszasz vonal),
* a II. Internaciondalé partjaihoz k6t6doé (német, svajci, belga, osztrdk, magyar, olasz),
* a kommunista partok befolyasa alatt miikodé munkas sportalakulatok.

1920-ban hoztak létre a Szocialista Munkds Sport Internaciondlét (SZMSI). 1921-ben az
elmélyil6 ellentétek eredményképpen szakadas tortént a szervezeten belil és egy
csoport megalakitotta az Un. V6rds Sport Internaciondlét (VSI). A két fél kozotti
csatarozasok és ellentétek tobb évtizedig tartottak, s sajnalatos moédon megosztottak és
gyengitették a nemzetk6zi munkassportmozgalmat. Ennek az ellentétnek az elmélyiilése
a 20-as évek végére abszolut elérte a mélypontot, s bebizonyosodott ismét: a politika
teljes mértékben befolydsa ala képes ,gylrni, a sportot (pl. a fasizmus hatdsa). Az I.
Nemzetk6zi Munkdsolimpidt (télit és a nyarit) 1925-ben rendezték meg
Németorszdgban. A Nemzetkozi Vilagspartakiadé (téli és nyari versenyei) és mas
jelentés nemzetkozi taldlkozok mindezzel egyitt latvanyos és jelentés eseményei a
voltak az eurdpai munkdassportnak. A hitlerizmus gy6zelmével egész Eurdépanak sulyos
veszéllyel kellett szembenéznie. A nemzetk6zi munkdéssport a maga lehetdségeivel,
eszkozeivel probalta felvenni e szélsdséges ideoldgia ellen a harcot. Erre példa az a
nagyszabdsu versenyekkel egybekotott, Pdarizsban megrendezett Antifasiszta
Sporttaldlkozé (1934), amelyen 19 orszdg tobb mint 4600 sportoldja vett részt.
Jelent6ségét mutatja, hogy el6szor versenyeztek egyiitt - hivatalos megdllapodas és
kozos jelszd alatt - a két internaciondlé az iddig szembendlld szervezeti. Ezt kévetéen
pedig a két tdbor megallapodott a berlini olimpia fasiszta célokra valé felhaszndldsa
elleni harc taktikajaban.

Erdemes kiemelni a két vildghaboru kozotti idészakban 1étrejott regiondlis jatékokat is.
Mindenekel6tt sziikségszeri ezek fogalmi meghatdrozasa: ,regionalis jatékok voltak
azokat a sportdgakat, illetve sportcsoportokat felolel6 versenyrendezvények, amelyek az
olimpidhoz viszonyitva valamilyen szempontbdl (valldsi, de els6sorban f6ldrajzi)
behataroltak. Létrehozadsuk célja az volt, hogy az egyes vildgrészek, orszagok
kapcsolatait a sport terén is igyekeztek kialakitani, ill. elmélyiteni. Ezek a jatékok
valamiféle testkulturdlis regionalis egylivé tartozast reprezentdlé események is voltak, s
tobbségiik a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg védnoksége alatt allt, s annak alapelveihez
és szabdlyaihoz alkalmazkodva zajlott le.

Jelentésebb regiondlis jatékok Eurépdban az Eszaki Jdtékok (Black svéd tdbornok
kezdeményezésére), Azsidban a Tavol- Keleti Keresztény Ifjuségi Jatékok, a Tavol-Keleti
Jatékok, Afrikdban a Pan-afrikai Jatékkisérletek, Amerikdban a Padnamerikai Jatékok,
Latin-amerikai Jatékok, Kozép-Amerikai és Karib-tengeri Jatékok. Az egyik
legjelentésebb jatékok a - még napjainkban is rendkivil nagy horderejli és
népszeriségl - Brit Birodalmi Jatékok voltak. Az ,Empires Games” gondolata a politikus
Ashley Coopert6l szdrmazik és a 1920-as évektol keriilt megrendezésre. A Makkabidd
Jatékokat (Maccabiah Games), zsidd felekezetli sportoldk vildgjatékat 1932-ben
rendezték meg elsé izben Tel-Avivban, mig az elsé katolikus jatékokat el6szor 1921-ben
Romdban tartottdk. A XX. sz. elsé évtizedeiben megerdsodé feminista irdnyzatok a
sportot sem keriilték el. Az idaig a néi sportolé eszményképe nem tartozott a tdrsadalom
altal elfogadott idedk kozé. A konzervativ egyhdazi korok féleg a dél-eurdpai orszagokban
killonosen vehemensen ellenezték a ndék sporttevékenységét. Az I. vildghdbort utan
azonban a nemek kozti esélyegyenloség terén megtort a jég, s Nyugat-Eurdpaban,
Eszak-Amerikdban és Japanban kiilén néi torna, uszé-, atlétikai és kerékparos-
szovetségek alakultak. Alice Milliat asszony kozremikodésével az 1910 es évek végén
létrejott az in. Nemzetkozi NGi Sportszévetség, amely 1920-t61-1934-ig négyévenként
tobb sportdgban ndéi vildgjatékokat rendezett. A kés6bbiekben a Nemzetk6zi Olimpiai
Bizottsdgon belill lezajlott generaciévaltdsnak és az ehhez kapcsoldédd
szemléletvaltasnak koszonhetéen a ndéi sportok megjelenését és elterjesztését
tamogatok tabora keriilt tobbségbe. A fdiskolai sportmozgalom mar az I. vilaghdborut
megel6zben kialakult. A Nemzetkozi Egyetemi Szoévetség 1919-ben jott létre és ezt
kovetden kezdték rendszeresen megrendezni az egyetemista sportoldk vildgjatékait.
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3.9.1. Kérdések, feladatok

Jellemezze a nemzetko6zi teljesitménysport versenykeretei kibéviilésének folyamatat!
Miként alakult az iskolai testnevelés szerepének megitéltetése és tartalma?

Milyen iskolan kiviili testnevelési szervezetek és rekredcidos mozgalmak megléte
jellemezte e korszakot?

Hogyan alakult ki és miikodott a nemzetk6zi munkassportmozgalom?
Melyek voltak az un. regionalis jatékok?

Mondjon példékat, hol rendeztek regionalis jatékokat!

3.10. A ll. vilAghaboru utani idészak, a modern kor
testkulturaja (1945-to6l napjainkig)

Az 1945 utadni korszak testkulturija rendkiviil érdekes, ellentmonddasos, de
mindenképpen az egyik legdinamikusabban fejlédé korszaka az egyetemes
sporttorténetnek. A II. vilaghdboru pusztitdsat kovetéen Eurdépdaban, de azon kiviil is az
Ujraépités, a konszoliddcié idészaka kovetkezett (az eurdpai integracios folyamat
kezdete). Ez a tarsadalom, gazdasagszervezés minden teriiletén, igy a sportban és az
ahhoz kotédé szférakban is lezajlott. Ugyanakkor ujabb fenyegeté veszélyhelyzet
kezdett kibontakozni: a kétpdlusu vilagrendszer (USA-Szovjetunid) kozott kialakuld és
egyre inkdbb elhatalmasodd politikai és katonai fesziiltség alapjaiban hatdrozta meg a
két vilagrendszer (szocialista és kapitalista) dllamai k6zotti kapcsolatokat, megnehezitve
és sok esetben ellehetetlenitve a parbeszéd, egylittmiikodés kialakitdasat a 60-70-es
években. Az Gn. hideghdboru évtizedeiben a sport békemisszidja, ha sok esetben nagyon
nehezen és félsikereket elérve is, de mégis csak érvényesiilt. A nagy vildgversenyek
komoly politikai jelentéséggel birdé erédemonstraciok voltak politikai vonatkozasban. Ez
féként a szocialista tdbor (a Varséi Szerz6dés) orszagaira volt igaz.

A sportdiplomacia eréfeszitéseinek koszonhetéen, a sport gazdasdgi szerepének
erésodésével, a sport (kiemelten a modern teljesitménysport) és a média egymast
erésité kapcsolatrendszerének kovetkezményeképpen a sport az elmult tobb mint fél
évszazadban korunk egyik meghatarozébb globalis jelenségévé (multikulturalis
kozegévé) nétte ki magat. Ezt a korszakot két szakaszra érdemes osztani: az egyik
1945-1990-ig (a szocialista vildgrendszer bukdasdig) tarté korszakra és az 1990-tél
napjainkig terjed6 megkozelitéleg két évtizedre.

3.10.1. 1945-1990

A haboruat kévetden az Ujjaépités korszaka kovetkezett a nemzetk6zi sport vilagaban is.
Rendkiviil sok sportold és sportszakember esett aldozatul, s a sport infrastrukturaja is
komoly karokat szenvedett, sok esetben megsemmisiilt a hdboru sujtotta teriileteken.
Osszességében azonban szerencsére megallapithaté: a sport tulélte a tdébbéves
vildgégés idGszakat. Ez egyben jelzi tarsadalmi, gazdasagi erejét, hatasat, jelentéségét
is vilagszerte. A sport fontos szérakoztatdsi formavd, gazdasadgi dgazattd, a szabadidoé
eltoltésének egyik legnépszeriibb, legjelent6sebb, a legnagyobb tomegeket érintd
formajava valt. Melyek voltak a legfontosabb torténések e korszakban mindkét
vildgrendszer vonatkozasaban egyarant?

» Uj regiondlis szévetségek és a sport tradiciondlis nemzetkézi irdnyitészerveinek
létrejotte.

« Uj helyi, regiondlis és vildgversenyek, kupdk megalapitdsa.

» Sporttudomdnyos, technikai és modszertani forumok és szervezetek kialakuldsa és
szakosoddsa (pl. International Council of Sport and Physical Education - ICSPE).
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* A sporttudomdny eredményeinek még intenzivebb felhaszndldsa (kiillondsen az élsport
vonatkozasaban).

* A sportdgi mozgdsanyag tovdbbi differencidléddsa (technika és taktika
vonatkozasaban egyarant).

» Szabdlyvadltozdsok kidolgozasa.

» Az iskolai testnevelés tovdbbi modernizdcigja (tartalom, moddszerek tekintetében
egyarant).

* Sporteszké6z-, sportruhdzatgydrtds tovabbi korszertisédése.

» Az olimpiai mozgalom miikédésének folytatdsa.

» A nemzetko6zi munkdsmozgalom szerepvesztése.

* Rekordéhség, kiemelkedé sportteljesitmények irdnti igény névekedése.

A bevezet6ben emlitett két vildgrendszer tdrsadalmi, politikai, ideoldgiai, gazdasagi
berendezkedése kozott rendkiviill nagy kiillonbség mutatkozott. Ez a megallapitds a
testkultura és sport fejlédéstorténetére, megitéltetésére, strukturajara és mikodésére is
hatvanyozottan 1igaz. A szocialista orszagok bekapcsoléddsa a nemzetkozi
vildgversenyek rendszerébe alapvetden atrendezték a nemzetkozi élsport eréviszonyait.
Az aldbbiakban osszefoglaljuk a legfontosabb jellegzetességeket:

Kapitalista orszdgok:

* A volt fasiszta 4&llamokban szétestek a totdlis testnevelés és sport bazisai
(Németorszag, Japan, Olaszorszag).

* Nyugat-Euréopdban a testnevelés és sport keretei altaldban nem valtoztak meg
alapvetGen.

» A kibontakozé tudoményos-technikai forradalom a testkultirat, a modern sportot
érint6 vivmdanyainak intenziv alkalmazasa (pl. USA fdrkutatdsai eredmények
felhaszndlasa az élsportoldk felkészitésében).

* A sport tarsadalmi szerepének egyik jé példaja volt a faji és etnikai kérdések
megoldasaban betoltott funkcidja (pl. USA).

» Ellentmondasos tendencidk megléte a sport tdAmogatasa, fejlesztése vonatkozdsdban:
az egyik irdnyzat az allam komoly szerepvallalasat, a masik pedig a civil tarsadalom
vezetd szerepét gondolta a leghatékonyabbnak. A gyakorlat orszagonként eltéré volt.

» Ugyanakkor mindeniitt érzékelheté6 volt a magdanszféra, az tzleti élet egyre
jelentésebb hatédsa a sport tdmogatasaban (sport-szponzoracio, sport és marketing).

» A sportgazdasdg meger6sodése (sportszergyartd cégek megalakulasa és térnyerése).

» Az é4llami beavatkozas a sport mikodtetésében (els6sorban az iskolai testnevelés, a
sportszakember képzés), a kutatdmunka és a rekreacids szervezetek tevékenységének
0sszehangoldsdban mutatkozott meg.

* Az angolszadsz sport erejének tovabbi sportpolitikai térnyerése a nemzetkozi
sportéletben.

» A fitt”, kisportolt, az egészséges életmdd szempontjait szem el6tt tartd polgar
eszményképének meger6sodése, akinek az életmindéségében a sportolds és egyéb
fizikai aktivitas végzése kozponti helyet tolt be. Felismerték az egészségi allapot és a
munka termelékenysége kozotti oOsszefiiggést és ennek megfeleléen kialakult a
megfelel6 mikodési feltételrendszert.
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» A szabadiddsport kindlatanak folyamatos boéviilése.

* A joléti tarsadalmakban az Gjabb néi szakdgak, sportadgak térnyerése és altaldban a
nék sportjanak hatékonyabb megjelenése (féként a versenysportban és a
szabadiddsportban).

* Modern, fogyasztébarat sport-infrastruktira kiépitése (pl. fedett és szabadtéri
sportcentrumok, versenypalyak, parkok, kozterek stb.).

Szocialista orszdgok:

* A Szovjetuniéval egyiittmikodé orszadgok Moszkva sportpolitikdjat kovetve feladtak
korabbi kultur- és sportblokad-politikdjukat és 4&llamko6zi rangra emelték a
sportpolitikdt. A szocialista tdbor orszagai teljes mértékben Moszkva-fiiggé politikaja
a sport terén is érvényesiilt.

* A szovjet példan alapuld nemzeti (kézi vezérlésli) sportiranyitasi rendszerek kiépiilése
tulméretezett biirokracidval és allami apparatussal (testnevelés- és sportbizottsagok,
sporthivatalok) mikodtek.

+ Ujbdli bekapcsolédéas a sport nemzetkdzi vérkeringésébe (pl. Szovjetuniét 1951-ben,
Kinat 1979-ben vették fel a NOB tagjai kozé).

* A sport partpolitikai (ideoldgiai) iranyitas és ellenérzés alatt allt (pl. a Szovjetunid
Kommunista Partja vagy a Magyar Szocialista Munkaspart) - sportpolitika a
tervgazdalkodasi ciklusokhoz k6t6édden partpolitikai hatarozatok alapjan miik6dott).

* A sport kizarélag kozponti (dllami) sportfinanszirozasboél 1étezett.

* A sportot a szocialista rendszer erejének ,demonstricidjara” hasznaltak fel (az
itéképes élsport a ,kirakatpolitika” része volt).

* A sporttdmogatdsban a teriletei koziil az élsport élvezte az abszolut elsébbséget,
masodikként pedig az iskolai sport kapott prioritast.

» Egységes testnevelési rendszerek kialakulasa nemzeti tradiciok alapjan.

» Az élsportoldi statushoz k6t6dé elényok vonzereje a sportolék szamaéra (a kiilfoldre
valo kijutds szinte egyetlen mddja volt a nemzetkozi versenyeken vald részvétel - a
sport az egzisztenciateremtés egyik kiemelkedd eszkoze volt).

 Tipikusan szocialista tdbor sportoldi részére megrendezett versenyek (pl. téli és nyari
szpartakiddok, a GANEFO ellenolimpia).

» Utdnpotlas-nevelési rendszer kidolgozdsa és mikodtetése (sportiskoldk eldnye:
hatékony merités széles bazisbdl).

» A szakszervezeti és lizemi sport kiépitése.
» A sport- és honvédelmi teriiletek 0sszekapcsolasa.

» A szabadiddésport (a sport népegészségiigyi vonulata) teriilete kevesebb figyelmet
kapott.

Az 1980-as évek masodik felétél, azaz Gorbacsov hatalomra keriilését6l szdmitott
idészak jelentette a radikalis valtozast a Szovjetuniéban. Ennek koévetkezményeképpen a
tobb szocialista orszagban is ,domindeffektushoz” hasonléan déltek meg a szovjetfiiggd
tarsadalmi rendszerek. Az Un. ,glasznoszty” és ,peresztrojka” hatasara egy 0j, atfogo, a
tdrsadalom és gazdasagszervezés minden teriiletét &thaté modellvaltds zajlott le,
melynek kovetkeztében a Szovjetunié tagkoztarsasagokra bomlott és a szocialista tabor,
a Varso6i Szovetség 1989-re dsszeomlott. Uj fejezet nyilt az emberiség torténetében, s
politikai, gazdasagi és katonai erdviszonyok alapvetéen és globdlis mértékben
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megvaltoztak. Ennek megfeleléen egy 1j id6szamitds kezdddott a nemzetkézi sport
szférajaban is.

Regiondlis jatékok és a harmadik vilag sportja:

A masodik vilaghdborut kévetd iddészakban djult erével keriiltek megrendezésre a
regiondlis sportversenyek szerte a vildgban. A sport (ezen belill kiemelten), a
teljesitménysport népszeriisége nem ismert hatdrokat a szegényebb, Un. ,Harmadik
vildg” orszdgaiban sem. Gyarmati és volt gyarmati orszdgok sora csatlakozott a
nemzetko6zi olimpiai mozgalomhoz, s jelentek meg az olimpidkon. A kiilonb6zé regiondlis
jatékok: Pan-Azsiai, Pan-Afrikai, P4n-Amerikai, Pan-Arab, Nemzetkozosségi Jatékok stb.
meghatdrozott rendszerességgel adtak alkalmat a megmérettetésre egy régio
legsikeresebb sportoldi részére. Ezek sok esetben olimpiai kvalifikdcidés versenyek is
voltak. Egy sportdg olimpiai programba valé keriilésének is egyik feltétele az adott
sportagban kontinens- és hasonl6 volumeni regionalis jatékok megrendezése.

3.10.2. 1990-t6l napjainkig

A szocialista vildgrendszer felbomladsaval a mnemzetk6ézi élsport er6viszonyai
megvaltoztak. A volt szovjet tagkoztarsasagok, az ex-Jugoszlavia utdédallamai fiiggetlen,
0nallé orszagként jelentek meg a nemzetk6zi sport porondjan. Ez a helyzet 1j
kihivdsokat jelentett a nemzetk6zi sport irdnyitd szerveinek (NOB, nemzetkozi
sportszovetségek stb.) tobb - leginkdbb jogi - vonatkozasban. Az olimpiai jatékok és mas
vildgversenyek éremtabldzata atrendez6doétt az tGjonnan alakult orszagokbol (Bosznia-
Hercegovina, Kazahsztdn, balti &llamok) érkezd versenyzOk részvétele miatt. De a
berlini fal led6lését kovetGen az djraegyesiilé Németorszdg is megerdsodott pozicidval
vett részt a vildg- és kontinensviadalokon. Meg kell emliteni a fejl6dé orszagok és a
harmadik vilag orszagai sportoldinak egyre sikeresebb szereplését, amely tobbek kozott
a NOB, FIFA, IAAF stb. szolidaritasi politikdjanak (Kamerun, Ghdéna futball, Kenya
futdk) volt koszonhetd.

A kordbbi két vildgrendszert jelenté6 orszagok kozeledése egyre jelentésebbé,
egylttmikodésiik egyre szertedgazobbd és mélyebbé valt. Ennek okai: pl. nemzetkozi
szervezetek létrejotte ,,a tomegkommunikacié fejlédése, a globalizmus).

Kiilonbo6z6 kulturdk, a népek kozotti kommunikacié egyik legfontosabb teriiletévé valt a
sport, amely klasszikus multikulturdlis kozegként mikodik azota is. A vilagversenyek
klasszikusan jo példat szolgaltatnak erre. De a sport népeket 6sszekoté funkcidjanak
hasonldan talalé példdja maguk az eurdpai integraciés folyamatok is a XX. sz. masodik
felét6l kezd6do6 idészakban. Az ezredforduléra a sport tarsadalmi, gazdasagi szerepe
egyre meghatdrozébba valt, s napjaink eurdpai posztmodern tarsadalmanak egyik
legglobédlisabb jelenségeként a kultira, s ezen belill a toémegkultira szerves részeként
kell tekinteni. A média és a sport kapcsolatrendszer kiteljesedésének és a tudomdany és
technika vivmdanyainak ko6szonhetéen egész Eurépaban, de a vildg minden pontjan
,otthon van,, a sport.

Jelentds fordulopontot jelentett az egyes eurdpai orszagok testkulturajanak, sportjanak
torténetében az Eurdpai Unidhoz vald csatlakozdas. Uj lehetéségek (pl. orszagok kozotti
mobilitds egyszerlisodésének, az Un. ,négy szabadsdg elvének” koszOonhetéen), 1j
pénzigyi forrdsok nyiltak meg a sport (féként a szabadid6-, iskolai sport és a
fogyatékkal é16k sportjanak) finanszirozasaban.

Amikor napjaink sportjardl beszéliink, akkor tisztazni kell azt, hogy mit takar a sport
fogalma. Az aldbbiakban néhany példa erre: Frenkl (1978) véleménye szerint a sport
.mindazon szervezett vagy szervezetlen, csoportos vagy egyéni testedzési
tevékenységek gyljtéfogalma, amelyekben az ember ma biolégiai mozgasigényét,
sziikségletét tarsadalmi korilmények kozott kielégiti.” A Nemzeti Sportstratégia (2005)
tdgan értelmezi a sport fogalmat, amikor azt mondja, hogy az magaban foglalja a
testnevelés és a sportkultira valamennyi teriiletét a gyermekek és felnéttek
testkulturdlis, rekreacids és szabadidds tevékenységétdl, a rendszeres testmozgastél a
technikai és szellemi sportokon at a hivatasos versenysportig, beleértve a testnevelés,
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testedzés és az egészségmegdrzés minden kapcsolédé teriletét”. Mig az Eurdpai Sport
Charta (1992) szerint ,a sport minden olyan fizikai tevékenység, amely esetenként vagy
szervezett formdban a fizikai és szellemi erdnlét fejlesztését szolgdlja, tarsadalmi
kapcsolatok teremtése vagy kiilonboz6 szintii versenyeken elérend6 eredmények
céljabdl”. A meghatarozasok egyértelmiien jelzik: egy olyan multifunkcionalis tarsadalmi
alrendszerrdl, szférardl van szé, amely a lakossdg életmindségének - ezen belil
kiemelten az egészség megorzésében - javitdsadban fontos szerepet jatszik, azaz tobbek
ko6zott komoly népegészségiigyi funkciéval rendelkezik. 1930-ban Szent-Gyérgyi Albert
egy el6adadsdban taldléan Osszegezte a sport lényegét: ,...a sport, az nem csak a
testnevelés, hanem a léleknek is a legerésebb és legnemesebb neveld eszkdze. A sport
fogalma azonban nem tévesztend6 Ossze a puszta testi tigyességgel, a
rekordhajhaszdssal, a nyereségvadaszassal és a primadonnaskodasokkal. Az
utébbiaknak nemcsak, hogy a sporthoz semmi kozik, de a sportnak egyenesen
ellenségei. A sport els6sorban szellemi fogalom. Egy sportcsapat a tarsadalomnak
kicsinyitett képe, a mérk6zés az életért valéo nemes kiizdelem szimboéluma. Itt a jaték
alatt tanitja meg a sport az embert rovid idé alatt a legfontosabb polgari erényekre: az
Osszetartdsra, az onfelaldozasra, az egyéni érdek teljes aldrendelésére, a kitartasra, a
tettrekészségre, a gyors elhatdrozasra, az 6nallé megitélésre, az abszolut tisztességre és
mindenekel6tt a »fair play«, a nemes kiizdelem szabdlyaira”. Aki ezeket tudja, az meg
fogja allni helyét az életben is - hangsulyozta a zsenidlis magyar tudods a sportban rejlé
nevelési lehetdségeket egy eléadasaban.

A modern sport szerepét akkor lehet megfeleld6 mélységben és részletességgel feltarni,
ha annak egyes terileteit kulon-kilon is figyelembe vesszik. A sport legfontosabb
teriiletei funkcidi szerint:

* élsport,

* szabadidg,

* intézményesitett vagy iskolai sport,
 fogyatékkal él6k sportja,

* sportturizmus.

A modern teljesitménysport lényege a minél jobb eredmény elérése, rekordok
tulszarnyaldsa. Pénz, médiajelenlét, tomegszorakoztatds - ezek napjaink élsportjanak
allandé elemei. Az élsport domindnsan meglévé pozitiv értéktartalma mellett negativ
megnyilvdnulasi formdi is érvényesiilnek. E tarsadalmi alrendszer ellentmondasos
jelenségek tarhaza is egyben. Annak érdekében, hogy redlis képiink alakuljon ki az
élsportrél, a benne rejlé lehet6ségekrdl, hogy megértsiik tarsadalmi hatékonysagat, s
kiakndzhassuk annak tdmogatd, pozitiv hatdsait a fenntarthaté tarsadalmi fejlédés
érdekében, latnunk kell a benne rejlé ellentmonddsokat is. Ezek a kovetkezok:

» ,nemcsak a személyiség onmegvaldsitasdnak teriilete, de szélséséges helyzetekben az
onpusztitasnak;

* nemcsak integralhatja az embereket, de szembe is fordithatja 6ket egymadssal;

» nemcsak a békés egymas mellet élés eszkoze, de valhat nemzetkozi konfliktusok
forrasava;

» nemcsak hazafisdgra 6sztonozhet, de nacionalizmusra, sovinizmusra is;

* nemcsak idedlis fesziltséglevezetd »szelep«, de alkalom a kollektiv romboldsra; nem
csak egyenlévé teszi, nivelldlja a résztvevéket, de novelheti is a koztik levd
egyenlétlenségeket, sét faji megkiillonboztetést alkalmazva diszkrimindalhatja is 6ket.”
(Foldesi, 1985)

A XXI. szdzadi sport egyik legdinamikusabban fejlédé teriilete a szabadidésport. ,Az
egészség megolrzése, a jo testi-lelki allapot biztositdsa érdekében végzett mozgasokat a
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szabadiddsport keretében emlitjiik”. - foglalja 6ssze e teriilet 1ényegi elemeit. (Rigler,
2004) Az emberek életmddjanak alakuldsa kapcsan a szabadidé ardnyanak tendenciézus
novekedése szembeotls, s ez féként a joléti nyugati tarsadalmakban jellemzd.
Sportszociolégusok, igy Elie (2004) tanulmanydban arrél beszél, hogy a ,munka
korszaka” utdn eljott a ,szabadid6 korszaka”, azaz életmodunk alapvetd valtozasa
folyamatban van, s mindenkinek at kell értékelnie az életstilusat, s azt, hogy mivel tolti
a legtartalmasabban, a legélvezetesebben a nem munkdval toltétt idejét. Tobb
tarsadalomkutatd a nyugati fejlett orszagok tarsadalmat kifejezetten ,szabadidé-
tarsadalmaknak” hivja. Palm (2004) az egyre globalizaléd6 ,Sport for All” (,Sport
Mindenkinek”) mozgalom prosperdldsarél és divatiranyzatokat teremtd szerepérol
beszél a lakossdg sportaktivitdsa terén, mely napjainkban minden kontinensen jelen
van. Kiemeli a mozgéasos aktivitasok széles kindlatat, alternativait, pozitiv lehetéségeit a
szabadidé hasznos, mindségi eltoltése, az egészséges és kornyezettudatos életmodd
kialakitdsa érdekében. Jol érzékelhetéen az életmdd, az életmindség, a szabadidé
felhaszndlasi médjanak vizsgalata napjaink egyik népszerd sportszocioldgiai (valamint
egészség-, szabadidé- és turizmusszocioldgiai is) és sportpedagdgiai kutatasi témaja.

Az iskolai sport és testnevelés napjainkban a civilizalt vilAg minden tarsadalmaban az
intézményesitett oktatds szerves része. A fiatalok egészség- és kornyezettudatos
nevelése, a blin- és a drogfogyasztds megel6zése, a fair play szellemiségének
tudatositasa viselkedésiikben, szemléletmodjukban, a mozgasos aktivitds, a versengés
és onmegvaldsitds irdnti igény kielégitése jelentés mértékben az iskolai testnevelés és
sport feladata. A ,Nevelés a Sport dltal” év 2004-ben az Eurdpai Unidban erre
igyekezett felhivni a figyelmet. A nevelés tartalma, a moddszerei kulturanként,
tarsadalmanként eltéréek, de a sport alapvetéen meghatarozott egyetemes céljait
szolgaljdk. J6l megfigyelhet6 a kilonb6z6 divatsportok (gorkorcsolya, freesbee stb.)
megjelenése az iskolai oktatdsban, melynek kovetkezményeképpen a XXI. sz.-ban a
tanulék egyre tobbféle mozgasforma, sportdg, jaték koziil valaszthatnak. Ezzel
egyidejlileg a klasszikusnak szdmitdé alapsportdgak (atlétika, torna) sok esetben
hattérbe szorulnak és népszerlségiiket vesztik. Az intézményesitett sport esetében
napjainkra mar nemcsak a testneveléséra keretein beliil végzett fizikai aktivitdsok
végzését, hanem a tandéran kiviili, délutdni foglalkozdsokat, kirdnduldsokat és
tdborozasokat is értjik.

A szabadiddésporthoz kozelalld, viszonylag fiatal teriiletének szdmit a sportturizmus,
amely a turizmus legdinamikusabban fejlédé agava fejlédott napjainkra. A sport e
teriilete a turizmus keretein belill végzett sportoldst, mozgasos aktivitast (aktiv forma)
és sporttevékenységek latogatdsat (passziv forma) foglalja magaban. Foldesi (2005)
véleménye szerint a sportturizmus ,egy dinamikusan fejlédé &gazat annak
koszonhetéen, hogy a rendszeres fizikai aktivitds szikségessége a modern
tdrsadalmakban egyre szélesebb korben tudatosodik és az emberek egyre
hatarozottabban térekszenek arra, hogy a sportot, testedzést integraljdk életmddjukba”.
(Foldesi, 2005) E teriilet gazdasagi potenciadlja rendkiviil nagy, s emiatt egy régio
ismertségéhez, e versenyképességéhez jelent6sen hozzajarul (pl. sportversenyek
rendezése kapcsan.)

A fogyatékkal él6 emberek sportja mozgasigénylik kielégitésére, tarsas kapcsolataik
kialakitdsara, bévitésére, tarsadalmi felemelkedésiikre a sport az egyik legmegfelel6bb
lehetéség szamukra. E tarsadalombdl sok esetben kirekesztédott emberek
integralédasanak és 6nmegvaldsitdsanak legkézenfekvébb eszkoze a mozgasos aktivitas.
A fogyatékkal él6k sportdgi menii valasztéka folyamatosan szélesedik, sportoldsi
korulményeik pedig javulnak (akadalymentesitett sportlétesitmények). Erre a civilizalt
orszagokban, a jéléti nyugati orszagokban taldlunk kiilon6sen sok jé példat. Ha a
sportolas szamukra elérhet6 és megfeleléen kialakitott koriilmények (1.
akadalymentesitett) kozott megfelelé szakmai irdnyitdssal (orvos, therapeuta, edzd)
teszik, akkor a tarsadalmi esélyegyenldéség, a kivanatos pozitiv diszkriminacio
megvalosulasdnak egyik kézzelfoghaté példdja valéosul meg. Egészségtudatos
magatartasra vald O0sztonzésiik, 1étkorilményeik javitdsa a sport lehetéségei, eszkozei
altal kiillonosen idészerti 2000 utani idészakban és pénziigyileg kiemelten tdmogatott
teriletként van szamon tartva az Eurdpai Unidban.
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Osszegzésként megéllapithatd, hogy napjainkban a sportot az aldbbiak jellemzik:
* Globalis jellegének kiteljesedése a médianak koszonhetben.

* A fenntarthaté fejlédés mindhdrom dimenzidéjanak (tarsadalom, gazdasag,
kornyezetvédelem - energiagazdalkodas) megvaldsulasat szolgalja.

* A népek kozotti kommunikacié egyik legnépszeriibb formaja.
» A legjelentdsebb civil tdrsadalmi mozgalom.
» Békemisszigja sok esetben politikai konfliktusok megoldasat eredményezi.

 Teriileteinek tovabbi differencidalédésa figyelhet6 meg.

3.10.3. Kérdések

Melyek voltak a legfontosabb torténések 1945-1990 ko6zott mindkét vildgrendszer
vonatkozasaban?

Melyek voltak a szocialista sport legfontosabb jellegzetességei?
Melyek a modern sport legfontosabb altalanos funkciéi?

Melyek a sport legfontosabb teriiletei és melyek ezek legfontosabb feladata?

3.11. A sport eurdpai dimenzidi napjainkban

Az egyetemes emberi kultira részeként a testkultira, a sport mindig sajatos szerepet
toltott be, illetve tolt be napjainkban, Eurépaban. Nem kérdéses, hogy ez a tarsadalmi
alrendszer, kozigazgatdsi és tarsadalomszervezési agazat alapvet6en humdén értékek
hordozdja. FelelGssége, részesedése egyértelmi Eurdpa prosperaldsdnak biztositdsa
szempontjabodl, még akkor is, ha - alapvetden - pozitiv értéktartalma mellett sok esetben
arnyoldalait is megmutatja. E szféra teriiletei, valamint a hozza kot6d6 dgazatok az
emberiség jovéje vonatkozadsdban egyre meghatarozdbb szerepet jatszhatnak a XXI.
szdzad globalizdlédé Eurodpajaban. Megallapithaté, hogy a sport a maga sokréti
lehetdségeivel tobb teriileten (tarsadalom gazdasdg, kornyezetvédelem) elOsegitette az
eurdopai fenntarthaté fejlédés megvaldsuldsat, benne az egyén és kozosségek
életmindségének javulasat az elmult évtizedekben.

A sport eurédpai dimenziéi rendkiviil szinesek, szerteagazdak és tobb ezer éves tradicidi
vannak (pl.: 6kori hellén testkulttira). ,,Az unio a sport sajatos természetére, az 6nkéntes
részvételen alapuld szerkezeti sajatossdgaira, valamint a tdrsadalomban és a nevelésben
betoltott szerepére tekintettel hozzajarul az eurdpai sport elémozditdsdhoz -
hangsulyozza a ,Szerzdédés az alkotmdnyszerzédésrdl” c. dokumentum (2005, EK). A
Ko6zosség vezetd testliletei elismerik az eurdpai sport értékeit, és direkt és indirekt
formaban tamogatjak is azt. A XXI. szazad elejére a sportnak kiemelt gazdasagi és
szocidlis jelent6sége lett szerte az Unidban. A sport a XIX. szazad elejét6l kezdve
latvanyosan segitette a népek kozotti egylittmikodést, s mint ilyen, erGsitette az eurdpai
integraciés folyamatokat. A sport mara o0nalld teriiletként jelenik meg az EU
Alkotméanydaban. A sport hivatalos elismertségének dllomdsai kronoldgiai sorrendben:

Parizsi Szerzodés 1952: nem rendelkezett a sportrol.
Romai Szerzodés 1958: nem rendelkezett a sportrol.
Egységes Europai Alapokmany 1987: nem rendelkezett a sportrol.

Maastricht 1992: nem rendelkezett a sportrdl, bar az Uniét létrehozé szerzédésben
elfogadtédk a sport becikkelyezését.

,~Addonio-bizottsag jelentése” 1985: kiemelte a sport és az eurdpai identitds
293



http://www.xmlmind.com/foconverter/

Sporttorténet - Szegnerné
dr. Dancs Henriette

kapcsoldédasat, valamint azt, hogy a sport eszkdéz meghatarozott tarsadalmi célok
megvalositasara.

Larive-jelentés 1988: sport tarsadalmi aspektusait tdrgyalja, javasolja az ,Egységes
Eurdpai Piac” létrehozasat a sport terén.

Pack-jelentés 1997: a sport és az eurodpai szintl politika egyensulyanak fontossagat
emeli ki.

EU Bizottsag jelentése az Eurdpai Tanacsnak a sportrol: ,Az EU Ko6zosség és a
sport”.

Amszterdami Szerzodés 1997: csatolt nyilatkozat a sportrdl az elsé hivatalos
dokumentum.

Helsinki Szerzodés 1999: az EU Bizottsdg elbterjesztése. Az eurdpai sportstrukturak
megdrzésérdl, a sport szocidlis funkcidjanak megerositése.

Nizzai Szerzodés 2000: elfogadta a helsinki csticson ismertetett jelentést: azaz a sport
a tagdllamok sportszervezetinek iigye, a kozosség nem akar beleszdlni, csak
irdnyvonalak ad meg, a sport funkciéinak kihaszndaldsa a cél (Sport for All).

Maastricht 2002: nincs szé a sportrél, de elfogadtdk becikkelyezését, Eurdpai Sport
Karta.

Az EU tevékenységének hatdsa a sportra” c. jelentés a sportrol.
Magglingeni Nyilatkozat 2003: sportfejlesztések szerepe és lehetdségei.

2004: Az Eurdpai Alkotmany létrehozasardl szélé szerzédés 282. cikkely: ,,Az Unid a
sport sajatos természetére, az onkéntes részvételen alapuld szerkezeti sajatossdgaira,
valamit a tdrsadalomban és a nevelésben betoltott szerepére tekintettel hozzdjarul az
eurdpai sport elémozditdsdhoz. Az Unié tevékenységének célja a sport eurdpai
dimenzidjanak fejlesztése a sportversenyek tisztasdsanak és nyitottsaganak, valamint a
sport teriiletén felelés szervezetek kozotti egyiittmikodésnek az elémozditdsa, illetve a
sportoldk, kiilonosen a fiatal sportolék fizikai és szellemi védelmének révén”.

6.29. abra - Fehér konyv a Sportrol

Fehér Konyv a Sportrol 2007: a sport szerepe a fenntarthaté eurdpai tarsadalmi,
gazdasagi fejlédés megvalositasahoz. A sportfejlesztések finanszirozasi lehetdségei.

2009: A sport kiilon cikkelyként megjelenik az Eurdopai Unié Alkotmanyaban.
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A sport az Union beliil nincs kéz6sségi szintre emelve, igy nincs kifejezetten k6zosségi
sportpolitika sem, mert a dontéshozdok a sport szférdjanak miikédtetését és strukturajat
nemzeti hatdskorben tudjdk a leghatékonyabban kezelni. Bar az EU ragaszkodik a sajat
szabdlyainak betartasdhoz, stratégiai elképzeléseinek elfogaddsahoz a sportszféra
esetében is, sosem volt szandéka semmilyen harmonizal6 torekvésre a sportot illetéen.
Akcidkkal, kezdeményezésekkel és ajanlasok szintjén ad stratégiai jellegi irdnymutatast
a nemzetallamok szamara. Emiatt tovdbbra is - szerencsére - rendkivil szines az
eurdpai sport palettija, de éppen ez adja lényegét és erejét évszazadok éta. Az eurdpai
sportot irdnyito testiileteknek hdrom alapvetd funkcioja van: a torvényhozo, a
szabdalykovetd és a végrehajtd szerepkor.

A sport intézményrendszerének kozponti szerve az Eurdpai Unidban az Eurodpai
Bizottsdgon beliill miik6dé Oktatdsi és Kulturalis Féigazgatdsag. Az Eurdpai Parlament
szakbizottsdgai kozill e teriilet a Kulturalis, Ifjasagi, Oktatasi, Média- és Sportbizottsdg
illetékességi korébe tartoznak. De az Eurdpa Tanacs Sportfejlesztési Bizottsdga szintén
kozponti szerepet jatszik a sport szerepének érvényesitésében. Szadmos kormdanyzati és
nem kormadanyzati (civil) szervezet foglalkozik sportiigyekkel. Ilyenek példaul az Eurdpai
Olimpiai Bizottsag, az Euréopai Nem-Kormanyzati Sportszervezetek Szovetsége.

A 90-es évek elején meriilt fel el6szor a Kozosség részérdl az igény és fogalmazddott
meg az elképzelés, hogy meg kell hatdrozni a tagallamok sportjanak felépitését,
mikodését, a kormanyzati és nem kormanyzati (civil) szféra érvényességi korét. Ennek
célja az volt, hogy a tagdallamok képesek legyenek 0Osszehangoltabb, hatékonyabb
egylttmikoédések kialakitdsdra a sport minden alteriiletén: az élsporttdl az iskolai
sporton keresztiil a szabadidGsportig. Ennek oka az volt, hogy a tagallamok egymastoél
jelentésen eltér6é kulturalis, sportszakmai megkozelitésben, eltéré kozigazgatdsi és
torvényi feltételek kozott szervezik sportéletiiket.

A sportszféra irdnyitdsa nemzetenként mds és mds képet mutat. Altaldnossdgban a
gyakorlat azt mutatja, hogy a sportszféra felel a sajat sportpolitikdjaért, az allam pedig a
mikodési feltételek megteremtésében partner. Az EU valamennyi tagallama
korményzati szinten irdnyitja a sportot. De az iranyitds tartalma, modszerei és
szervezeti keretei eltéréek. Igy példdul van, ahol 6nalld6 minisztériuma van (pl.
Franciaorszag, Luxemburg), van, ahol a sportadminisztrdacié egy részét alkotja egy
masik tarcdnak (pl. Németorszag Beliigy, Portugdlia és Spanyolorszdg Oktatasi
Minisztérium, Dénia, GoOrogorszag Kulturdlis Minisztérium). Ugyanakkor vannak
orszagok, ahol a sport iigye eleve tobb minisztériumhoz tartozik, az tigyek tartalmatoél
fligg6en (pl.: Ausztria, Hollandia, Olaszorszag, Svédorszag). Bar vitathatd, de mégis ugy
tinik, hogy a ,tObbtarcas” kormanyzati irdnyitas a leghatékonyabb forma a felsoroltak
kozill, mivel itt a sport civil szférdja, a sport civil esernylszervezete szélesebb
autonomiaval rendelkezik, s a sport biztosabb alapokra tdmaszkodhat. Ez kiiléndsen a
volt szocialista tabor allamaiban tiinik igaz megéallapitasnak.

A kormdnyzati és nem kormdnyzati befolyast illetéen is nagyok az eltérések az unién
belill: A mediterrdn orszdgok tobbségében (Spanyolorszag, Gorogorszag) nagyobb
aranyd az allami és kisebb a nem kormanyzati szervek befolydsa a sport
mikodtetésében. Ez az arany példdul az Egyesilt Kirdlysagban és Belgiumban
nagyjabol egyensulyban van, mig Danidban, Olaszorszagbhan és Németorszagban a nem
kormanyzati szféra kezében van fé6ként a sport.

Az Eurdpai Unié harom fé dimenzioban foglalkozik a sporttal:

* a sport és kommunikdcié (orszagok ko6zotti egylttmiikodés kialakitdsa, egymas
megismerése, elfogadasa, europai k6zos identitas kialakitasa);

* a sport és a fejlesztéspolitika, valamint (alapkérdés: miként segitik a sportfejlesztések
a mas agazati fejlesztéseket és viszont?);

* a sport és gazdasdg oOsszefliggései, kapcsolédasi pontjai (sportversenyek rendezése,
sportszer- és sportruhazatgyartas, foglalkozataspolitika, egyéb bevételek a sportbol
sportturizmus lehetéségei).
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Két teriilet kiilonithetd el, amelyben a kozosségi intézkedések kozvetleniil - és tamogatd
jelleggel - hatnak a sportra. Ezek:

* az un. ,Négy szabadsag” elve, amely a munkaerd, a t6ke, a pénz és a szolgaltatasok
szabad mozgasat teszi lehet6vé az Unidn beliil, valamint

* bizonyos kozosségi politikak, melyek segitik a tarsadalmi-gazdasagi kohézio
megvalositasat.

A sportnak direkt és indirekt kapcsolodasi pontjai vannak az aldbb felsorolt kézdsségi
politikdkhoz:

 Fiatatok védelme, oktatas, kultura.

* Média.

* Kornyezetvédelem.

» Gazdasag.

» Fogyatékosok.

* Foglalkoztatés.

» Egészségiigy - szocidlis tigyek.

* Regiondlis politika.

» Kutatas-fejlesztés.

» Kozlekedés.

Osszefoglalva megallapithatd, hogy a sport pozicidja, megitélése, jelentésége a XX.
szadzad 80-as éveitdl folyamatosan javult, illetve er6sodott az eurdpai kontinensen. Az
Eurépai Unio6 elismeri azt, hogy a sport az egyik legelterjedtebb emberi tevékenység, a
szabadidé-kultira szerves része és az egészséges életmdd megvaldsitdsanak
alapfeltétele az eurédpai polgarok milliéi szdmara. Jelen van minden tarsadalomban, s a

legnagyobb civil tarsadalmi szervezddésként tartjadk szamon. A felsoroltak miatt az
Eurdpai Kozosség hosszu tava, fenntarthaté fejlédésének egyik eszkoze, teriilete.

3.11.1. Kérdések

Melyek a sport teriiletének legfontosabb dllomdsai az eurdpai uniés dokumentumokban?
Milyen intézmények foglalkoznak a sporttal az Eurépai Uniéban?

Milyen harom f6 dimenzioban foglalkozik az Eurépa Unié a sporttal?

Mit jelent az Uin. ,Négy szabadsdg elve” és milyen hatéssal van az eurdpai sportra?

Milyen més k6zosségi politikdkhoz van kozvetett vagy kozvetlen kapcsolata a sportnak?

4. A modern kori olimpiai mozgalom
kialakulasa, fejlodéstorténete

e

Gyokerei az 6korban keresenddk, s bar a goroégok altal megalmodott nemes kiizdelem az
id6ék soran atalakult, s6t, modernkori feltdmasztdsat kovet6en bizony hozott olyan
eseményeket, amelyek egyaltalan nem illenek az olimpiai eszméhez, azért a jatékok
torténete még mindig azon részek kozé tartozik, amelyeket bongészve garantdltan nem
vért, fegyverzajt, alantas intrikdk és politikai baklovések szomoru sorat taldlja az
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ember.” - olvashaté a Magyar Olimpiai Bizottsag honlapjan. E fejezet a Nemzetkozi
Olimpiai Mozgalom megalakulasarol, fejlédéstorténetérdl ad 6sszefoglalast els6sorban
az olimpiai jatékokhoz kotédéen. Kun ,Aranyérmek drnyékdban” c., valamint Kutassi ,A
magyar és osztrdk olimpiai mozgalom 1918 elétt” c. mivek jelentik ezen alfejezet
kiegészitd, ajanlott irodalmat.

4.1. Az ujkori olimpiai mozgalom megalakuldasanak
elé6zmeényei

Az antik olimpiai jatékok megkérddjelezhetetleniil a civilizacié kultartérténetének
legértékesebb tradicidihoz tartoznak. Hellasz testkulturdja, amely a mitoszok vilagabdl
és a gorogség sajatos tarsadalmi, politikai viszonyaibdl (vallds, temetési és avatasi
szertartasok, poliszok kozotti versengések stb.) taplalkozott, tobb évszazadon keresztiil
sokszor és sokféle formaban megjelent nosztalgikus érzéseket felidézve a halado
szellemiségl koltok, irdk, tuddsok, politikusok miveiben, gondolataiban. Takacs ,Az
olimpidk torténete” c. mivében errdl igy ir: ,Az antik olimpidk, a regiondlis gorég
versenyjatékok és a romai gladidtorviadalok megsziinése utdn hosszua ideig csend honolt
az europai testkulturaban. A lovagi probdk és a bajviadalok atvettek ugyan valamit az
okor bizonyos elemeibél, de csak a reneszansz alatt vet6dhetett fel az olimpiai jatékok
Ujjaélesztésének gondolata. Azt szoktdk mondani, hogy a gorogség kulturdja nélkiil
nincs modern Eurdpa, ennek mintdjara allithatjuk, hogy a »septem probitates« (hét
lovagi proba) és a reneszansz testkultiraja nélkiil nem lett volna modern olimpia. Az
els6 ujkori mivet az olimpidkrél Palmieri (1405-1475) reneszansz tudés és allamférfi
irta, majd ezt kovetéen sok szerz6 tobbféle nyelven értekezett a gorogok hires
versenyjatékardél. Ime, egy révid névsor: Hieronymus Mercurialis, Petrus Faber,
Comenius, Rousseau, Schiller, Basedow, Guts-Muths. Anglidban, vidéki birtokdn Robert
Dover kapitany rendre megtartotta »anglius olimpiai jatékait«, amelyeket 1634-t6l
Olympic Gamesnek neveztek (pan-angolszasz jatékkisérletek).

6.30. abra - Kotélmaszas

A XIX. szdzadban a gorogok is kisérleteztek dicsé multjuk felelevenitésének
serkentésére olimpidk rendezésével (pan-hellén jatékkisérletek), amelyek azonban
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tobbnyire néplinnepélyekbe torkollottak. A Nemzetk6zi Olimpiai Mozgalom elinduldsat
tobb feltétel megléte tette lehet6vé. Az antik olimpiai szentély &satdsai, amelyeket
német régészek végeztek 1875-t61 1881-ig, felhivtdk a figyelmet az olimpidkra, és 1Uj
lendiiletet adtak az 6si versenyjatékok feltjitdsdnak. Megallapithatjuk, hogy az dékori és
az ujkori olimpidk »nulla kilométerkéve« egyarant Olimpia, a Peloponnészosz-félsziget
nyugati részén fekvé kis telepiilés, amely felbecsiilhetetlen értékekkel gazdagitotta az
emberiség kulturajat. Mar csak egy vezéregyéniség hidnyzott, aki az 6si romok aldl
feltart leletekbe életet lehelt. Ez lett Coubertin baré.”

4.2. Az olimpiai mozgalom megalapitdja: Pierre de
Coubertin és a NOB megalakulasa

Az Gjkori olimpia, illetve a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB) létrehozéasa bard Pierre
Fredi de Coubertin (1863-1937) nevéhez fz6dik. Coubertin egy &si észak-
franciaorszagi kastélyban élte gyermekkorat jomédu nemesi csalad sarjaként: A fiatal
baroé sokféle sportot Gzott, szivesen lovagolt, vivott és teniszezett, mégis ideje nagyobb
részét a szellemtudomdényoknak 4ldozta. A parizsi Sorbonne Egyetemen
torténelemtudomanyokat hallgatott, de pedagdgiai tanulmanyokat is folytatott. Ennek
soran taldlkozott az akkoriban hiressé valt angol gentleman sportmozgalom tanaival.
Ko6zelebbrdl is meg akarta ismerni az angol egyetemek, a college sportok nevelési
gyakorlatat, az arnoldizmus eszmevilagat (ifja keresztény gentleman), amely Coubertin
szamara kiilonosen vonzé volt, hiszen 0 is azt szerette volna, ha a hazdjaban az ifjasag is
ezt az alapelvet, szellemiséget (,izmos testben langold szellem” vagy maéasként: a fiatal
keresztény uriember eszményképét) koveti. Mint sok haladé gondolkodast koltében,
tudésban kordbban, benne is megfogalmazdédott a vagy, elképzelés egyfajta hellén
kalokagathisztikus pedagogiai iranyzat kialakitdsara és megvaldsitasara.

6.31. abra - Pierre Fredi de Coubertin

Azonban sokdig sem a francia kultuszminisztérium, sem a pedagdégusok nem voltak
nyitottak nézeteire. Ezért Coubertinben megérlelédott az tGjkori olimpidk feltjitdasanak
gondolata, mint végsé remény nevelési elképzeléseinek megvaldsitdsdra és
népszerisitésére. Abban bizott, hogy a hellén gimnasztika és a panhellén jatékok
szellemisége és az olimpiai kiizdelmek 1jbdli megrendezése népszeri lesz nemcsak a
francidk, de mas népek korében, és radobbenti az embereket a fizikai aktivitas
jelentéségére. ElGszor 1892-ben mutatta be nyilvdnosan elképzeléseit az olimpidkrol,
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majd a Sorbonne-on 1894. junius 23-4&n megrendezett sportférumon a résztvevdk
egyontetlien tamogattak elgondoldsat és megalakult a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag,
atjanak indult a Nemzetk6zi Olimpiai Mozgalom. A NOB lett késébbiekben az ,olimpiai
mozgalom” szive, az egymas utdn megalakulé nemzeti olimpiai szervezetek vilagra
kiterjedé , esernydszervezete”.

6.32. abra - Athén - Marvany Stadion

Coubertin ekkor mint a NOB fétitkara kezdte meg a mozgalom alapjainak lerakasat és
az elsé modern olimpidnak Athénban (1896) az el6készitési munkalatait. Széles korl és
igen intenziv sportdiplomaciai tevékenységet fejtett ki. Elszdntsagat és az olimpizmus
igye iranti teljes elhivatottsdgat jelzi a tény, hogy még sajat vagyonat is a NOB
mikodtetésére forditotta. Gyakori utazdsai soran politikusokat, diplomatakat,
mecénasokat és a sport kiillonféle tamogatoéit, szimpatizansait kereste fel és gyézte meg
az olimpiai mozgalom tgyének.

Az tjkori olimpidk premierje utan, 1896-t6l Coubertin lett a Nemzetk6zi Olimpiai
Bizottsdg elndke, és ezt a tisztséget 1925-ig toltotte be, amikor sajat elhatdrozasabol
lemondott. A NOB munkajat és killonosen az elnoki tevékenységét az elsé évtizedben az
toltotte ki leginkdbb, hogy elérje azt, hogy az olimpia 6nallé sportintézmény, rendezvény
legyen. Parizs (1900), St. Louis (1904), valamint London (1908) olimpidjat ugyanis a
vilagkidallitas részeként rendezték meg, szamos bonyodalommal és ellentmondéassal. A
baré nevéhez koétheté az olimpiai versenyek egységes szabalyzatdanak kidolgozasa és a
NOB elé terjesztése. Erre az 1905-0s briisszeli, harmadik NOB-kongresszuson kerilt
sor. Ennek hatdsara jelentésen felgyorsult a nemzetk6zi sportdgi szovetségek
megalakulasa, és ezzel parhuzamosan a vildg sportmozgalmanak fejlédése.

6.33. abra - Louisiana - Vilagkiallitas és Olimpia
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A NOB megalakuldsa utan elkészitették a mozgalom ,Biblidjat”, alapszabdlyat, az
ugynevezett Olimpiai Chartdt, amelyet folyamatosan bdévitenek, valtoztatnak,
aktualizdlnak, de alapelvei ma is érvényben vannak és iranyt mutatéak.

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag alapitd tagjainak (16 f6) nevét az elsé ujkori olimpia
szinhelyén, az athéni stadionban 6rzik marvéanyba vésve: Pierre Fredi de Coubertin, a
jatékok ujradlmodédja, Demetriosz Vikelasz, az elsé elnok és megint Coubertin, mint az
elso fétitkar, valamint a tagok: E. Callot (Franciaorszag), A. D. Butovszkij (Oroszorszag),
W. M. Sloane (Egyesiilt Allamok), V. G. Balck (Svédorszag), C. Herbert és Lord Ampthill
(Anglia), dr. Kemény Ferenc (Magyarorszdg), ]J. B. Zubiaur (Argentina), Guth-Jarkovsky
(Csehorszag), D’Andria Caraffa és Luchessi Palli (Olaszorszag), Maxime de Bousies
(Belgium), L. A. Cuff (Uj-Zéland) és dr. Willibald Gebhardt (Németorszag).

4.3. A Nemzetkozi Olimpiai Mozgalom
fejlodéstorténete

A Nemzetk6zi Olimpiai Mozgalom alapeszméje az olimpizmus. Ez egy életfilozofia,
életszemlélet, amely kiemeli és egyesiti a test, az akarat és az ész erejét, valamint
ezeket harmonikus egységként kezeli. Az olimpizmus mélyen humanisztikus eszméje a
sportban az oromre és az eréfeszitésre alapuld életmod, életfelfogds, viselkedés
fontossagara hivja fel a figyelmet és az egyetemes erkolcsi alapelvek fontossagat
hangstlyozza. Célja, hogy a sportot az emberiség fenntarthaté tarsadalmi, gazdasagi
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fejlodésének szolgalatdba Aallitsa a vilAghéke és az emberi méltésag megorzése
érdekében.

6.34. abra - Jacques Rogge

Az olimpiai mozgalom kozponti szervezete, a ,mozgatérugdja” a Nemzetk6zi Olimpiai
Bizottsag, amelynek jelenlegi elndoke a belga Jacques Rogge. A NOB-ot az olimpiai
mozgalom kormdnyzé szervének is tekinthetjik. A NOB feliigyeli az olimpiai
szervezeteket és a rendezd orszdgok kotelezettségeinek teljesitését. Dontést hoz a
legfontosabb kérdésekben, gy mint példaul a rendezé varos kivalasztasdban, vagy az
olimpidk programjanak Osszedllitisaban. A NOB-on kiviill szamos szervezet segiti az
olimpiai mozgalmat, emiatt kiterjedt nemzetkozi kapcsolatrendszerrel rendelkezik. A
NOB - amely jellegét tekintve egy nemzetkozi nonprofit szervezet - a vilag
sportéletének koordinald és ,logisztikai kozpontja”. Tagorszagainak szama 205 (2010-es
adat), amely alapjan a legnagyobb és legbefolyasosabb vilagszervezetek kozé sorolhato.
Székhelye a Genfi-té6 partjan, Lausanne-ban (Svajc) taldlhaté. A NOB legfontosabb
killdetése az olimpiai mozgalom vezetése az Olimpiai Karta alapelveinek és céljainak
megfeleléen.

Nagy altaldnossagban az olimpiai mozgalom kifejezésbe beleszamit minden és
mindenki, amit és akit az olimpia magdba foglal: ilyenek a nemzeti és nemzetkozi
sportot irdnyité szervek, a sportolok és nem utolsésorban az olimpiai jatékok szponzorai.

Az olimpiai mozgalom legfontosabb szervei:

* Nemzetko6zi Szovetségek, a sport kormanyzd szervei (példaul FIFA, a Nemzetkozi
Futball Szévetség vagy az FIVB, a Nemzetkozi Roplabda Szovetség).

» Nemzeti Olimpiai Bizottsdgok, amelyek a sajat orszagukban szabdlyozzak az olimpiai
mozgalmat (példdul Magyar Olimpiai Bizottsag). Ezek koordindlé szerve a Nemzeti
Olimpiai Bizottsdgok Szovetsége (ANOC).

* Olimpiai Jdtékok Rendezdbizottsdga, amely szervezet az olimpiai jatékok
lebonyolitasaért felelés. Feladata tobbek kozott a tobb tizezer résztvevdé (a nyari
jatékok esetében a kb. 10 000 sportold, a kb. 5000 sportvezet6 és a tobb ezer f6
médiaszakember) szdmdara a legoptimalisabb verseny- és munkakoriulmények
biztositasa és hasonldképpen az olimpiai jatékokra érkezdé tobb millié nézé szdmara a
legkedvez6bb versenylatogatédsi és ott-tartézkodasi koriilmények megteremtése. Az
olimpiai jatékok rendezdébizottsdgai az adott olimpiai jatékot befejezése utan, a
sziitkséges lezar6 tevékenységet kovetden feloszlanak.

A NOB tagsadga 156 f6bol 4all, ebbdl 29 tiszteletbeli tag. A tagok k6zott vannak
nemzetk6zi hird sportoldk, politikusok, arisztokratdk, tlizletemberek, a nemzetko6zi
sportszovetségek vezetd tisztvisel6i. Harom f6 szerve van: kozgytlés, végrehajtod
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bizottsdg és az elnok. A végrehajtd bizottsdg az eln6kbdl, a négy aleln6kbdl és tiz tagbol
allé operativ testiilet. A tagjait a kozgyullés titkos szavazdson valasztja meg titkosan,
négy évre. Az elnokot szintén titkos szavazassal valasztjdk meg 8 éves id6tartamra,
amely négy évre megujithatd. A NOB tagjai minden évben kozgytlilésen hatdrozzak meg
az olimpiai mozgalom aktudlis f6 irdnyvonalat, valamint dontenek a jatékok rendezési
helyszineird6l.

A NOB legfontosabb bizottsdgai:
* Sportoldi

* Orvosi

» Média

* Program

» Kornyezetvédelmi
» TOmegsport

e Tv

* NGk a sportban

» Etikai

« Olimpiai Gytijt6k
* Kultara

A Nemzetko6zi Olimpiai Bizottsag jogallast tekintve igen sajatos szervezet, kormanyoktdl,
valamint nemzeti vagy nemzetkozi sportszervezettél fliggetlen, szuverén és autoném
intézmény. Hivatalosan ,0nmagat kiegészit6 szervként” deklaralta magat. Semmilyen
kormany vagy sportszervezet nem delegalhat képvisel6t a NOB-ba, hanem maguk a
tagok valasztanak titkos szavazdssal Uj tagot, aki élete végéig (vagy bizonyos limitalt
korig, jelenleg ez 80 év) a NOB tagja marad, s aki nem az orszagat képviseli, hanem
forditva, a NOB-ot képviseli a sajat orszdgaban! A NOB-nak személyek a tagjai és nem
orszagok! Az eredeti szabdlyzat szerint egy orszagnak csak egy NOB-tagja lehet a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsagban (igaz, ez aldl voltak s vannak kivételek, példaul
Magyarorszag esetében is).

6.35. abra - Kemény Ferenc
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Magyar NOB-tagok:

» Kemény Ferenc

» grof Andrassy Géza

* Muzsa Gyula

* ifj. Horthy Miklds

* Mez6 Ferenc

+ Csanadi Arpad

e dr. Schmitt P4l (1983 ota)
* dr. Ajadn Tamas (2000 6ta)

6.36. abra - Juan Antonio Samaranch

PRESIDENT

A NOB elnokei kronoldgiai sorrendben:
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e Demetriosz Vikelasz (1894-1896)

Pierre de Coubertin (1896-1925)
* Henri de Baillet-Latour (1925-1942)

Sigfrid Edstrom (1942-1952)

* Avery Brundage (1952-1972)

* Lord Killanin (1972-1980)

* Juan Antonio Samaranch (1980-2001)

» Jacques Rogge (2001 - jelenlegi)

4.3.1. Az olimpiai mozgalom szimbdlumai

Az olimpiai mozgalom szdmos jelképet hasznal. Legtobbjikben épp Coubertin otleteit,
elképzeléseit fedezhetjiik fel. A legismertebb ilyen szimbdélum az olimpiai karikdk. Ez az
ot egybefonédé karika szimbolizdlja az 6t kontinens egységét. (Coubertin ezt 1913-ban
tervezte.) Egy masik értelmezés szerint a karikdk a sport alapelveit szimbolizaljak:
szenvedély, hit, munkaerkolcs, sportszeriiség.

6.37. abra - Olimpiai otkarika

N7 A\

Az 0t karika szimbdluma szerepel fehér alapon, az olimpiai zaszlén is. A karikak szinei
(fehér, voros, kék, zold, sarga és fekete) koziil legalabb egy a vildg minden nemzetének
zészlajaban szerepel. A zaszloét 1914-ben fogadtdk el hivatalosan, de elsé alkalommal
csak 1920-ban, Antwerpenben haszndltdk. Azota a jatékok minden rendezvényén
felvonjdk a nyitéiinnepségen, illetve levonjdk a zardinnepségen. Az olimpiai jatékok
latin jelmondatdnak, a ,Citius, Altius, Fortius!”-nak a jelentése ,Gyorsabban,
Magasabbra, Er6sebben!”. Coubertin pedagdgiai elképzeléseit az olimpiai eskii fejezi ki
legjobban: , A legfontosabb dolog az olimpiai jatékokban nem a gy6zelem, hanem a
részvétel, hasonldan az élethez: nem a diadal, az igyekezet, az akaraterd, a kitartas a
fontosabb. A legalapvet6bb dolog nem az, hogy legy6zd tarsaid, hanem, hogy kiizdj jol!”
Orok értéki igazsag!!

6.38. abra - Olimpiai lang szertartasos meggyujtasa
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~ L

Az olimpiai ldngot - a mozgalom madsik fontos jelképét - minden jatékot megel6zben a
gorogorszagi Olimpidban gyujtjdk meg tradicionéalis hellén ceremonia keretén belill, a
Nap melege segitségével. Innen egymast valté futék (6k tobbnyire prominens
személyek) juttatjdk el az adott olimpia rendezd varosdig, tobb ezer km-t megtéve - az
utébb években latvanyos show-szeri koriilmények kézott -

foldon, vizen, levegében. Ez a szokas 1936-t6l (Berlin) van életben. Magyarorszagon
kétszer haladt at, a berlini és miincheni olimpidkat megel6z6en. Az Oliimpidbdl hozott
langgal gyujtjdk meg a nyitéinnepségeken az olimpiai stadionban elhelyezett hatalmas
faklyat, amelynek lédngja a jatékok végéig lobog. A ladng meggyujtdsa éaltaldban a
nyitolinnepségek fénypontja, s a rendezé orszag legkiemelked6bb, legnépszeriibb
sportold személyiségei koziil valasztjak ki az érintettet e megtisztel6 feladatra. Az 1968.
évi nyari olimpiai jatékokon volt el6szor hivatalos kabaldja a jatékoknak, és ezt a
hagyomanyt azéta minden rendezé varos tartja. Ezek a vicces-kedves figurdk tobbnyire
allati, emberi vagy fantdzia sziilte vidadm alakok.

A jatékokat rendezé orszag kulturalis hagyomdanyait a ldtvanyos megashow-programok,
latvanyos megnyitd- és zaréiinnepélyek alkalmaval ismerhetik meg a néz6k millidi szerte
a vildgon a legjobban. Az olimpiai jatékok hivatalos nyelve a francia és az angol, de a
hazigazda orszdg nyelve is tobbnyire hivatalosan elfogadottnak mindsiil.
Kovetkezésképp minden nyilatkozat és kidltvany francidul, angolul és a hazigazda
nemzeti nyelvén hangzik el.

4.3.2. 2.5 Az olimpiai jatékok fejlodéstorténete

Az egymast kovetd olimpiai jatékokon folyamatosan emelkedett a részt vevé nemzetek
szama és a részt vevd sportoldk, felkészité szakemberek szama. A hiradastechnika
fejlodése, a média szerepének névekedése nyomdan a vilag sportszereté kozonsége is
egyre nagyobb érdeklédéssel fordult a 4 évente, illetve most mdar 2 évente - a téli és
nyari jatékok valtakozdsa miatt - megrendezett jatékok felé. Igy valt az olimpia
versenysorozata a vildg legnézettebb televizids és médiaeseményévé, de a rendezd
varosok helyszinein is nézdék milliéi élvezik a jatékok izgalmat, magdaval ragado,
egyediildllé hangulatat. Napjainkra az olimpia gigantikus méretlivé valt, olyannyira,
hogy ez komoly problémédkat okoz a megrendezésénél. Ezért a NOB a programban
szerepld sportdgak, versenyszamok szamdat és a részt vevs sportolok létszamat is
folyamatosan korlatozni kénytelen. (Ez a NOB Programbizottsdgdnak hatdskore.) Az
els6 athéni jatékokon 14 orszag 241 részt vevGjérdl az olimpiai jatékok versenyzoéinek
szama 2008-ra elérte a 205 orszag 11 028 sportolgjat. A téli jatékok programterjedelme
és méretei jelentésen elmaradnak nyari megfeleléjiiktol. Példaul a 2006. évi téli olimpiai
jatékokon Torindéban, Olaszorszdgban 0sszesen 80 orszag 2633 sportoldéja mérte Ossze
tudasat 84 versenyszamban.

A jatékok programmeéretének korlatozasa érdekében vezették be az un. kvalifikicids
rendszert (1. pl. a regiondlis jatékok, kontinensbajnoksagok stb.). Az djkori olimpiai
jatékok torténete soran Ttujabb és dUdjabb hagyomanyok, szokasok épiiltek be a
rendezvények forgatékonyvébe, mint a nyitd- és a zarélinnepségek megrendezése vagy
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az érmek ataddsanak innepélyes aktusa. Mindazondltal az olimpia népszerlisége és a
velejaré extrém médiafigyelem ujabb és Ujabb problémdékat is hozott magaval: 1. a
politika és a gazdasdgi szféra mind eréGteljesebb beavatkozdsi szandéka
(kommercializmus), a terrorizmus megjelenése (szélséséges csoportok erészakos
cselekedetei), a korrupcio stb.

6.39. abra - Olimpiai jatékok - Parizs, 1900

Az els6, athéni olimpia sikere utédn a kovetkezéd olimpiai jatékok vesztettek
jelent6ségiikbdl, ugyanis a parizsi (1900) és st. louis-i (1904) iinnepeket hattérbe
szoritottdk a vildgkidllitdsok, melyeket az olimpiai jatékokkal azonos helyen és id6ben
tartottak meg. Ahogy az olimpidk résztvevéinek szdma, Ugy e nagyszabdasu
sportesemény médidban valé szereplése is megnétt. Napjainkra az olimpiai jatékok a
vildg legnagyobb televizidés eseményeivé valtak. Ezt jol érzékeltetik a szamok is: a 2000-
es sydney-i jatékokon kb.16 ezer televizidés és Ujsagird dolgozott, egy becslés szerint
kortlbelil 3,8 millidrd ember kévette az olimpiai jatékok eseményeit a televiziokban.
Napjainkra a televizios kozvetitések joganak eladasa jelenti a NOB szamdara a
legjelentésebb bevételt. Erre sziiksége is van, mivel a jatékok finanszirozdasa a NOB és a
rendez6 orszag szamdra a legnagyobb kihivas. Az olimpia jatékok megrendezése Oriasi
lzletté valt az ezredforduléra, ugyanakkor az is tény, hogy a jatékok megrendezése
egyre nagyobb koltségekkel jar.

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg azoknak a nemzeteknek és sportoléknak engedélyezi a
jatékokon valé részvételt, amelyek és akik megfelelnek szdmos, a nemzetkozi
szervezetek 4altal megkovetelt rendkiviill szigoru feltételeknek. A sport globdlis,
multikulturdlis jellegének és szerepének, valamint a nemzetk6ézi politikai
konfliktushelyzeteknek és valtozdsoknak (pl.: allampolgarsag valtoztatasa, orszagok
megsziinése és megalakulasa stb.) kdoszonhetéen egyre Osszetettebb jogi szabalyozast
igényel a sportolok statusanak és versenyzési jogosultsdganak megéallapitasa.

4.3.3. Politika és sport - bojkott az olimpia jatékokon

Az olimpiai jatékok alapvetéen és eredendéen a vildg népei kozotti egyetértést,
megértést és békét hivatottak erdsiteni. Azonban sajnos a jatékok torténete alatt szamos
alkalommal politikai incidensek is befolyasoltdk e nagyszabasu sporttalalkozd
megrendezését, lebonyolitasat. Ez nem csoda, hiszen a rendezvény rendszerint a teljes
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vildg figyelmét élvezte, igy az esemény Kkivalé lehetd6séget biztositott szélséséges,
nacionalista és vallasi korok, fanatikusok, politikai rezsimek szadmadara, hogy létezésiikre
ily médon hivijak fel a figyelmet. Az egyik legismertebb ilyen tragikus eset az 1936-os
berlini olimpiai jatékok volt, melyet a nacik egyfajta propagandaként hasznaltak fel. A
politika jelenlétére a sportban azonban a leginkdbb a jatékok bojkottja hivja fel a
figyelmet. Ez sajnos t6bbszor el6fordult az elmult majd 120 évben. Példaul a Szovjetunio
nem vett részt az olimpiai jatékokon az 1952-es helsinki olimpia el6tt, ehelyett sajat
versenysorozatot rendeztek sportoldik szamdra, melyet ,Szpartakiddnak” neveztek el.
Politikai jellegli incidensek az 1968-as mexikévarosi olimpiai jatékokon is torténtek,
csak kisebb léptékben: két amerikai atléta, Tommie Smith és John Carlos a ,Fekete
erd”, amerikai polgarjogi mozgalom kiizdelmére hivta fel a figyelmet magasra tartott
oklikkel, a 200 méteres sikfutds eredményhirdetésén. Valaszul a NOB amerikai elnoke,
Avery Brundage arra utasitotta az Egyesiilt Allamok Olimpiai Bizottsagat, hogy azonnal
kiildjék haza a két renitens sportoldt, vagy megvonja az egész futdcsapat versenyzési
jogat. A politika beleavatkozdsa az olimpiai jatékokba - sajnalatosan - napjainkban is
aktudlis téma, s varhatéan az is marad.

6.40. abra - 1936, Berlin

Az 56-os melbourne-i olimpia volt az elsé, amikor egyes orszagok bojkottaltak a
rendezvényt. Hollandia, Spanyolorszdg és Svajc a magyar forradalom szovjetek &ltali
vérbefojtdsa miatt nem utaztak el a jatékokra, mig Kambodzsa, Egyiptom, Irak és
Libanon a szuezi valsag miatt tették ugyanezt. 1972-ben és 1976-ban szamos afrikai
orszag fenyegette a NOB-ot bojkottal azért, hogy megvonjak a részvétel jogat Dél-
Afrikatol, Rhodéziatol és Uj-Zélandtél. A NOB beleegyezett az els6 két feltételbe, de
elutasitotta Uj-Zéland eltiltasat 1976-ban, mert a bojkott Uj-Zélandot csak egy uj-zélandi
rogbicsapat dél-afrikai turnéja miatt biintette volna. Ezen orszagok visszavonultattak
csapataikat, mivel néhany afrikai atléta részt vett a jatékokon. Igy Osszesen 22 orszag
bojkottalta a montreali eseményeket, amiért Uj-Zélandot nem zartdk ki. 1976-ban a
Kinai Népkoztarsasdg nyomasa miatt Kanada nem engedélyezte a Kinai Koztarsasag
(Tajvan) szamara a részvételt a montreali nyari olimpiai jatékokon Kinai Koztarsasag
néven, ennek ellenére kompromisszumot kotottek arrdl, hogy Tajvan részt vehet a Kinai
Népkoztarsasdg zaszlaja és himnusza alatt. Tajvan elutasitotta ezt a lehetdséget,
legk6zelebb csak 1984-ben szerepelt az olimpiai jatékokon Kinai Taipei néven, egy
killonleges zaszléval. 1980-ban és 1984-ben a hideghdbort ellenfelei bojkottaltdk
egymas olimpiai szereplését. Mintegy 65 allam zarkézott el a szerepléstél a moszkvai
jatékokon 1980-ban - az afganisztani szovjet megszallas miatt.

6.41. abra - Los Angeles, 1984
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Games of the XXlird Qlympiad Los Angeles 1984

Ez a bojkott 81-re csokkentette le a szereplé nemzetek szamat. A Szovjetunid és a
Varsdi Szerzédés 14 4llama (Romdnia kivételével) ,ellenbojkottdlta” a los angelesi
olimpiai jatékokat 1984-ben. Azt Aallitottdk, hogy nem tudjdk garantalni sportoldik
biztonsagat. A szovjet politikai vezetés arra hivatkozott, hogy ,a soviniszta felfogas és az
szovjetellenes hisztéria felkapott lett az Egyesiilt Allamokban”. Az 1984-es bojkottald
orszagok megrendezték sajat versenyiiket ,Bardtsdg Jatékok” néven. Tobb vilagméreti
felhivas kapott szdrnyra a pekingi olimpiai jatékok bojkottalasara is, tiltakozasul a
kinaiak Tibethez kot6dd politikdja miatt. De, végil is - szerencsére - az 6sszes orszag
lemondott bojkottalasi tervérdl. A bojkottok elsé szdmu vesztesei elsGsorban maguk a
sportoldk voltak, akiknek a politika sok esetben tonkretette karrierjiiket.

Z

4.3.4. Eroszak az olimpiai jatékokon

Coubertin baré azon vagya, hogy az olimpiai jatékok teljes vildgbékét hoznak és a
jatékok a béke, a megértés szimboluma legyen, sok esetben sajnos nem valtak valodra.
Valdjdban harom olimpiai periodus telt el olimpiai jatékok nélkiil, habortik miatt: az
1916-o0s jatékokat az I. vilaghdbort miatt, az 1940 és 1944-es nyari és téli olimpiai
jatékokat a II. vildghabord miatt (1. az aldbbi 6sszegzést).

Nyari Jatékok:

1896 « 1900 » 1904 « (1906 - nem hivatalos) » 1908 « 1912 « 1916 (elmaradt) * 1920 -
1924 « 1928 « 1932 « 1936 » 1940 (elmaradt) « 1944 (elmaradt) « 1948 « 1952 « 1956 -
1960 » 1964 » 1968 * 1972 « 1976 « 1980 » 1984 » 1988 « 1992 « 1996 « 2000 « 2004 -
2008 « (2012 - 2016)

Téli Jatékok:

1924 « 1928 « 1932 « 1936 * 1940 (elmaradt) * 1944 (elmaradt) « 1948 « 1952 « 1956 -
1960 « 1964 « 1968 » 1972 » 1976 » 1980 » 1984 » 1988 » 1992 « 1994 « 1998 « 2002 -
2006 « 2010 - (2014)

Napjaink legfélelmetesebb globdlis jelensége, a terrorizmus mar a 70-es években
megjelent az olimpiai jatékokon. 1972-ben Miinchenben, amikor is az izraeli olimpiai
killdottség tizenegy tagjat ejtette tuszul a Fekete Szeptember nevii palesztin
terroristacsoport. A német terrorelhdriték szabaditési kisérlete tragédiaba torkollott, s
az Ot terrorista mellett kilenc izraeli sportold is életét vesztette. Ugyancsak sokkold
esemény volt az 1996-os atlantai olimpidn, amikor az olimpiai jatékok 100 éves
évforduldjara készitett parkban egy pokolgépes tdmadas soran meghalt két ember,
O0sszesen 111-en sériiltek meg. Az Amerikat ért tragikus és hirhedt 2001. szeptember
11-i terrortdmadas utdn az els6 olimpia a Salt Lake City-ben rendezett 2002. évi téli
olimpiai jatékok volt. A 2002-es jatékok el6tt nem volt precedens arra, hogy ennyi pénzt
koltottek volna a jatékok, a sportolok és a nézdk biztonsdgara. De ez a torténtek miatt
nyilvan érthet6 volt. Az olimpiai jatékok vildgszerte nagy népszeriiségnek és
nézettségnek orvendtek, ezért sokan joggal tartottak, s tartanak attdl, hogy a jovében a
jatékok lesznek a terrorszervezetek tdmadasainak legfébb célpontjai. Ennek
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kovetkeztében egyre inkdbb el6térbe keriiltek az olimpiai jatékok biztonsagi kérdései.
4.3.5. Olimpiai sportagak

Olimpiai sportdgaknak nevezzilkk a nyari és a téli olimpiai jatékok versenyszamait. A
jelenlegi olimpiai program 35 sportdgat tartalmaz 53 szakdggal. A nyari olimpiai
jatékokon 28 sportag 38 szakdga szerepel mintegy 300 versenyszammal, a téli olimpiai
jatékokon pedig 7 sportdg 15 szakdggal és korilbelill 80 versenyszammal. A
versenyszamok szama és tipusa olimpiarol olimpidra valtozhat (valtozik is), amelyrdl a
NOB Programbizottsdga dont. Minden olimpiai sportagat egy-egy nemzetk6zi szévetség
képvisel. A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg &llapitja meg a sportok, a szakagak és a
versenyszamok szerkezetét. Eszerint az olimpiai sportdgak tobb szakagra oszthatok,
amikr6él gyakran azt gondoljuk, hogy kiilonalld sportok. Az egyes szakagakat
versenyszamokra osztjdk, és a versenyszamok megnyeréséért lehet aranyérmet nyerni.
Egy sport- vagy szakag akkor keriil be az olimpia programjaba, ha a NOB ugy hataroz,
hogy vildgszerte elég népszerl, valamint elég nagy a részt vevd orszagok szama,
valamint a szigoru kritériumoknak megfelel. A NOB dontése fiigg az olimpiai jatékokon
valé résztvevok szamatol is: még mindig tobb versenyszamuk van a férfiaknak, illetve
tobb nyari sport van (mivel t6bb nemzet indul a nyari olimpiai jatékokon). Vannak
sportagak, amelyek kikeriilnek a programbdl. Ezeket a sportdgakat azért torolték, mert
vagy nem volt megfelelé érdeklédés, vagy nem volt megfeleld irdnyitd testiilet. A tenisz
példaul mar a korabbi jatékokon is szerepelt, de a NOB kivette a programbdl, majd
késobb, az 1988-as jatékok alkalmabdl visszakeriilt. Ugynevezett ,bemutato sportok” is
gyakran szerepelnek az olimpidkon, altaldban azért, hogy tamogassa, népszerisitse a
rendez6 orszag helyi sportjat, vagy felmérje a nemzetkozi érdekl6dést és a
tdmogatottsagot (pl.: a strandréplabda - Los Angeles) az adott sportag irant.

4.3.6. Olimpiai bajnokok és érmesek

A sportolok vagy csapatok, akik elsd, masodik vagy harmadik helyezést érnek el az
olimpiai jatékokon, érmeket kapnak. Az els6 helyezettek aranyérmet kapnak - 1912-ig
szinarany, ezutdn arannyal futtatott eziist, majd arany tetejii ezlistlap. A mdasodik hely
jutalma eziistérem, a harmadik helyezetteké bronzérem. Az elsé harom helyezett
jutalmazasa 1906-ban kerilt be az olimpiai programba, kordbban - az 1896-0s olimpian
- mind6ssze az elsé és masodik atléta kapott érmet: eziist- és bronzérmet. Kiillonb6z6
kisebb dijakat mar 1900-ban is kiosztottak, &m 1904-t61 mar ezist trofedkat adtak a
gy6zteseknek. A harom érmet elsé alkalommal 1906-ban (a nem hivatalos olimpian)
alkalmaztdk, &m mivel ez csak egy jubileumi rendezvény volt, a hdrom dij hivatalosan az
1908-as londoni olimpiatol szerepel az olimpidk torténetében. A 2004-es jatékokon az
érmek mellett - a hellén hagyomanyok folytatdsaként - olajfadgkoszorukkal is
jutalmaztdk a rendezdék a sportoldkat. Az olimpia bajnokok - akdrcsak az ékorban -
altaldban életiik végéig sajat orszagukban nagy népszerliségnek oOrvendenek és
koztiszteletben 4ll6 személyek. A legnagyobb sportold személyiségek aktiv palyafutdsuk
befejeztével gyakran sportvezetéként, sportdiplomataként (akdar NOB-tagként),
sportujsagiroként vagy edzéként tevékenykednek.

6.42. abra - Michael Phelps

309


http://www.xmlmind.com/foconverter/

Sporttorténet - Szegnerné
dr. Dancs Henriette

6.43. abra - Larisza Latinyina

6.44. abra - Paavo Nurmi

310
XMLmind XSL-FO Converter



http://www.xmlmind.com/foconverter/

Sporttorténet - Szegnerné
dr. Dancs Henriette

Arany| Eziist |Bronz
Michael PHELPS USA Uszés 14 0 2
Larisza LATINYINA |URS Torna 9 5 4
Paavo NURMI FIN Atlétika 9 3 0

4.3.7. Dopping az olimpiai jatékokon

Az egyik legf6bb problémdja az olimpiai jatékoknak és mdas kiemelt nemzetkozi
sporteseményeknek &ltaldban a doppingszerek vagy maés teljesitménynovel6 szerek
hasznalata. Mar a XX. szazad elején szdmos atléta kezdett teljesitményfokozodkat
hasznalni. Példaul mar az 1904. évi nyari olimpiai jatékok maratoni futéja, Thomas J.
Hicks alkoholt kapott edzdjét6l a verseny alatt. Ahogy azonban a tudomdany és a
moédszerek fejlodtek, tokéletesedtek, egyre kifinomultabb moddszereket alkalmaztak a
doppingolé versenyz6k. Egyre nyilvanvalébba valt: a doppingolds nemcsak a fair play
szellemisége elleni vétség, hanem - a mellékhatdsok miatt - veszélybe sodorhatja a
versenyzé egészségét, st akar életét is. Az elsé, doppingszer altal okozott haldleset az
1960. évi nyari olimpiai jatékokon, Romaban tortént. A réomai orszaguti versenyen egy
dan kerékparos, Jensen verseny kozben hunyt el. Az 1960-as évek kozepétdl a
nemzetkozi sportszervezetek - élikon a NOB-bal - (1967 6ta) elkezdték hatarozottan
tiltani a teljesitményndvel6 szerek alkalmazasat. Az elsé pozitiv tesztli olimpikon
Lilkenwall svéd ottusazoé volt az 1968. évi nyari olimpiai jatékokon. Esetében alkohol
hasznalatédért el is vették a bronzérmét. Az elmult évtizedek sajnos egyre tobb negativ
szenzdacioval szolgaltak, s szadmos olimpiai érmes is érintett volt ezekben a
doppingesetekben. Az egyik legismertebb doppingoldssal osszefiiggbé kizaras esete a
kanadai szupersprinter, Ben Johnson nevéhez fliz6dik, aki - mint ismeretes - megnyerte
az 1988. évi szouli olimpiai jatékok 100 méteres sikfutasat, de pozitiv tesztet produkalt,
melynek kovetkezményeképpen elvették az aranyérmét, majd a masik olimpiai klasszis
atlétdnak, Carl Lewis-nak adtdk. Ot egyébként szintén tobbszor gyanusitottdk meg
teljesitménynoéveld szerek hasznalataval, de ezt nem sikeriilt bizonyitani.

A vizsgalatok ellenére szamos atléta folytatta (folytatja) a ,,gydgyszerek” szedését fizikai
képességeik novelésére. Hogy miért teszik ezt? Nos, a gydzelem rendkiviil sok elé6nnyel
jar, s a kiélezett, helyenként 6ldokl6 versenyben a sportolék sok esetben sajnos
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hajlanddk akar sajat egészségiiket is feldldozni a sikerért. Az is el6fordult, hogy a
keletnémet sportoléndk tudtuk nélkiill szedtek doppingszereknek mindgsiilé anyagokat,
melyeket raadasul edzéiktél kaptak. Az 1990-es évek mdasodik felében a NOB ujabb
koncentralt tdmaddast inditott a doppingolds ellen. Ennek Kkivitelezésében a k6zponti
szerepet az 1999-ben megalapitott Doppingellenes Vilagszervezet (WADA) jatszotta.
Ugy tiinik, hogy a doppingolék és a NOB harcdnak nem lesz se vége, se hossza. Az
atlétak képességeit rovid idére extrém maddon fokoz6 doppingszerek az évek alatt egyre
kifinomultabbak, rafinaltabbak lettek. Igaz azonban, hogy a tesztmddszerek is
értelemszertien tokéletesedtek. Igy példdul a NOB els6 alkalommal 2006-ban, Torinéban
alkalmazott vérvizsgalatokat.

4.3.8. Paralimpiak, Ifjusagi Jatékok

1948-ban Sir Ludwig Guttman a II. vildghdbori sériilt katonainak gydgyulasat
sportversenyekkel kivanta javitani. Ezért a londoni olimpiaval egyidejiileg sportversenyt
szervezett kilonb6zé korhazak kozott. Ez a jaték ,Kerekesszékesek vildgversenye”
néven valt ismerté, és évente rendezték meg. A kovetkez6 12 évben Guttmann és
szamos segitfje folytatta a versenyek rendezését a sériiltek érdekében. Az 1960-as
réomai olimpidra 400 sportolét vitt, hogy részt vehessenek az elsé paralimpidn, amit
azéta minden olimpiai évben megrendeznek, 1988-t6l mar a nyari jatékok rendezdje
biztositja a helyszint a paralimpia kiizdelmeinek. A fogyatékkal él6 sportoldk sportolasi
és versenyzési lehetéségeivel a NOB kiemelten foglalkozik immar fél évszazada. Az
esélyegyenlbéség elvét a nemzetkozi szervezet rendkiviil komolyan veszi, s az egészséges
sportolok versenykiizdelmeit kovetéen rendszeresen megrendezik a fogyatékkal élék
specidlis versenyeit az aktudlis olimpiai helyszinen.

Az Ifjusdgi Olimpiai Jdtékokat az olimpiai jatékok fiatalabb korosztaly szamara
moédositott valtozatdnak szanjak, mely kiegésziti az adott évi ,feln6tt” jatékokat. E
jatékok a 14-18 év kozotti fiatal élsportolék szamdra keriil megrendezésre. Ennek az
eseménynek az oOtletét maga a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg elndke, Jacques Rogge
vetette fel még 2001-ben, s kés6ébb, a 2007-ben megtartott kozgyllésén a NOB
engedélyezte a jatékok megrendezését. Az Ifjisagi Olimpidk rovidebb ideig tartanak
mint az ,igazi” olimpidk: a nyari verseny 12, a téli maximum 9 napig. A 1étszamot is
korlatoztdk: a NOB maximum 3500 sportold és 875 tisztvisel§ részvételét engedélyezi a
nyari versenyen, mig a télin csupan 970 atlétara és 580 kisér6 szakemberre szamitanak.
A sportagak teljes egészében megegyeznek a hagyomdényos olimpiai jatékokéval, de
korlatozott szamu szakaggal és eseménnyel, ezenkiviil szerepet kap néhany kiilonleges
versenyszam, melyeket a fiatalok részére iktattak be. Az oktatds és a kultira szintén
fontos aspektusa, pillére az Ifjisdgi Olimpiai Jatékoknak. Az els6 rendez6 varos
Szingapur volt 2010-ben, az elsé téli ifjisdgi olimpiai jatékok helyszinéil Innsbruckot
valasztottak.

6.45. abra - Ifjasagi Olimpiai Jatékok, Szingapur
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CinaAPORE 2010

YouTH OLYMPIC GAMES

Olimpidsz: Cs. Nagy Istvdn

Mi volt a te Athéned, Miinchened?
Kékcsempés medencéd mi végre tszod?
Milyen idével mérhetd a cstcsod?

Hol a startkoved, s ahol a talpkoved?
Dics6ségtablan hol izzik a neved?

Tlizes zaszléd milyen arbocra kiuszott?
Melyik a sulycsoportod, s ahol a sulyzod?
Folmérted-e a Nagy Ellenfelet?

Vagytad az ugandai izmait?

Lattad-e, mit veszit, aki lazit?
Papirkard, szé-assz6 mit ér a paston?
Védted az olimpiai falut?

Vagy hitted, elég aki Gszni tud,

s az Ottusan elég volt a tusabdl?

6.46. abra - Hajos Alfréd
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4.3.9. Kérdések, feladatok
Milyen el6zményei voltak az Gjkori olimpiai jatékok megalakulasanak?
Mutassa be Coubertin elképzelését az olimpia jelent6ségéral!

Melyek voltak a legfontosabb események a Nemzetk6zi Olimpiai Bizottsag
megalakuldsat megel6z6 és kovetd par évben?

Melyek az olimpiai mozgalom legfontosabb szervei?

Mit jelent az olimpizmus eszméje?

Mutassa be a NOB szervezeti felépitését, fontosabb bizottsagait!

Melyek az olimpiai mozgalom szimbdlumai és értelmezze ezek jelentését!
Kik voltak NOB elnokei? (Kronoldgiai sorrendben)

Milyen hatéast gyakorol(t) a politika a sportra? (Soroljon fel pozitiv és negativ példakat!)

5. A magyar testkultura és sport torténete

A magyar testkultira- és sporttorténet jelentésebb korszakai a 1ényegesebb események
és torténések Osszegezésével, kronoldgiai sorrendben, a jelent6sebb torténelmi
korszakok sorrendjében keriilnek bemutatésra.

5.1. 3.1 Testkultura a feudalizmus koraban (IX. sz.-
XVII. sz.-ig)

E hosszu idészakot harom szakaszra oszthatjuk fel:
a. Kora kozépkorra,
b. virdgzo kozépkorra,

c. kései kozépkorra.
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Az e fejezetben leirtak szellemiségében megegyeznek az egyetemes sporttorténeti
fejezet kozépkorra vonatkozoé részével, annyi killénbséggel, hogy a polgari és gazdasagi
fejlodés iiteme Kelet-Eurdépdban, igy Magyarorszagon is lassabban, faziskéséssel és
kevésbé mélyrehatéan ment végbe.

a.) A kora kézépkor: A katonai felkészitést szolgald testgyakorlatok jelentds szerepet
jatszottak a pasztorkoddasrol a foldmiivelésre és allattenyésztésre atallo hodité magyarok
életében. Bélcs Leé (IX. sz. vége) ,Taktika” c. mivében a tipikus magyar harcmodor
fortélyait mutatja be. A szablya, a nyilazds és a kardforgatds elsajatitdsa a férfiemberek
szamdara alapkovetelmény volt. Terepgyakorlatokkal, ostorjdtékokkal, birkozdssal
(Botond- monda) és kiillonb6z6 dobdjdtékokkal pedig mar a gyerekeknek és a fiatal
embereknek és meg kellett ismerkedniiik idejekoran annak érdekében, hogy harci
hivatdsukra megfeleloképpen felkésziiljenek. A lovaglds, a haldszat és vaddszat
tudomanya is a létfenntartas fontos része volt. A katonai felkészitéshez kotédéen a népi
jatékok, viadalok is sajatosan az erd, a gyorsasag és az ligyesség meglétét igényelték.
Meg kell emliteni a hagyomanyos magyar harcmiivészeti stilus, a baranta elterjedését.
Jellemzéje, hogy a mozdulatok elsésorban a harci térvényszeriiségeket és nem a zene
alapritmusat kovetik. Mivel a harci tartalommal rendelkezé tdncok, az 6si kiizdelmi
vetélkedések, jatékok éatadasa, a fegyveres gyakorlatokra tortén6é felkészités
folyamatosnak tekinthetd, igy a baranta nagyon koran elterjed a Karpat-medencében.

b.) Virdgzé kézépkor: A testkultira terliletén a feuddlis rendi keretek kozott
megvalosulé egyhazi és vildgi nevelésrol kell kiemelten szot ejteni. A kozépkori
miveltség valldsos tartalma miatt a testgyakorlds az iskoldk nagy részében nem volt
megengedett vagy erdsen korlatozott keretek kozott mlkodhetett. Azonban az ezzel
parhuzamosan kialakuld és elterjedé vilagi nevelés, a lovagi testkultiira 1ényege a testi
képességek és az ligyesség fejlesztésére iranyultak. A lovagi torndk, fegyveres viadalok
ddrddval, bottal, térrel stb. rendkivill népszerli és elterjedt események voltak a
killonb6z6 uralkodéi udvarokban (III. Béla, II. Istvdn és az Anjou kirdlyok), Budan,
Pozsonyban, Pragaban. Szamos lovagrend alakult meg ez id6 tajt (pl. a Szent Gyorgy
Lovagrend). A vaddszat, a solymdszat mellett a labdajdtékok (iités - kapds), a tdnc, a
sakk tartozott az uralkodoéi korok kedvenc id6toltéséhez.

6.47. abra - Népi jatékok

A perdonté pdrviadalok a népi testkultura fejlédésére vonatkozodan is értékes adalékokat
szolgaltatnak. A legnagyszeriibb viadorok a nép soraibdl szdrmaztak, melyekrol a Toldi
és Botond mondakorokben olvashatunk. A mutatvanyosok, akrobatdk, igricek a
népszorakoztatas népszera figurdi voltak a vallasi és egyéb iinnepeknek.

6.48. abra - Fekete sereg
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A humanizmus terjedése Magyarorszagon is jelentds valtozdsokat hozott a testkultira
fejlédésére. Az Itdlidbdl érkezé nevel6k elsésorban az uralkoddok udvaraiban (pl.
Zsigmond kirdly, Matyas kirdly, Jagellok) hirdették az 4j szellemi irdnyzat tanait. Pier
Paolo Vergerio ,Az ifjisdg nemes erkélcseirél és szabad emberhez mélto
tanulmdnyairél” c. értekezésében fejtette ki nézeteit a testgyakorlatok és a
szellemtudoményok egyiittes fontossagardl a fiatalok nevelésében. Nézetei szerint a
testnevelésnek elsGsorban a szellemi munka utdni pihenében van jelentésége, szerepe.
Pihenésre, jatszdasra sziiksége van a gyerekeknek, fiatal embereknek, de a felnStteknek
is. A testgyakorlatok kivalasztasanal az életkori sajatossagok figyelembevételére is
felhivia a figyelmet. A humanizmus tanainak elterjedése a Hunyadiak uralkodasahoz
kotheté els6sorban. Hunyadi Janos és Madtyds kirdly - féként Vitéz Janos sokoldala
nevelési embereszménye hatasara - rendkiviil sokat tett az emberek életmindsége
javitdsa érdekében: a higiénia korilmények, a testgyakorlas kiillonb6z6 &againak
elterjesztése, a katonai felkészitési (fekete sereg) moddszerek tokéletesitése, a
testgyakorlatok szorakoztaté formdinak elterjesztése (kocsi- és lovasversenyek féként
Budan) e korszakban latvanyosan fejlodott.

c.) Kései kozépkor: Kelet- Eurdopaban a polgari atalakulds folyamata sokkal
nehézkesebben és lassabban zajlott le, mint a kontinens nyugati részén.
Magyarorszagon raadasul a torok terjeszkedés és a Habsburgok térnyerése, az orszag
harom részre szakaddsa, az allandé hd&boruskodasok ezt a folyamatot tovabb
nehezitették. A torok elleni védekezésben fontos szerep jutott a végvaraknak (1500-as
évek): lovas- és pdrviadalok, a gyalogos katonasdg testgyakorlatai (parittydzds,
kéhajitas, dardahajitds, nyilazds stb.), naszddosok kiképzése (uszds, evezés) a katonai
felkészités kozponti részei voltak. A XVI.-XVII. szdzadban a nemesség korében oly
népszerl labdajatékok, lovagjatékok, a lovaglds, a léugratds, a vaddszat e korszak
jellegzetes testkulturalis tevékenységi formainak szamitottak. Zrinyi Miklos és Bethlen
Miklés azon, a haza sorsdért felel6sséget érz6 nemesek kozé tartoztak, akik azt
allitottak, hogy a fiatalemberek szamadara a testi (harci felkésziilést segité képességek
fejlesztése) és szellemi mivel6dés egyarant fontos. A nemzeti fiiggetlenség
elnyerésének egyik lehetéségét a nevelésben lattdk. A varosok polgarainak a
céllovészet, a labddzds (kis tollaslabda, kis kézilabda) turistdskodds-természetjards
(Baroti Szabo David: ,Madardszatra hivo levél”) felhivds testedzésre, a nyitott
firdékben a fiirdézés (gyégyforrasokban gazdag Budan példaul) kellemes szabadidé-
eltoltési lehetéséget jelentett. A humanista gondolkoddok hatasdra felerdésodtek a
torekvések az iskoldsok testgyakorlatanak bevezetésére - féleg a protestans és jezsuita
iskoldkban. Ez utobbiban az egyén érdekeinek megszilarditdsdra hasznaltdk fel a
mozgasos feladatokat. Apdczai Csere Jdnos az ,Enciklopédia” c. mivében fejtette ki az
ifjisdg sokoldalt neveléséért megvaldsitandd elképzeléseit. Ramutatott arra, hogy a
szellemi tevékenység mellett - éppen annak fokozasa érdekében - a testet foglakoztatni
kell: ,A hosszu ideig valdé nyugalom - irja - a testet is megerdltetni és az emberben
kovet nemz”. Hasonldéan gondolkodott Jjoannes Amos Comenius is az 1650-es évek
irdnyuld torekvésekbdl kifolyolag Comenius a szellemi nevelés mellett komoly
jelentéséget tulajdonitott a higiénidnak és a testnevelésnek. A ,Nagy Oktatdstan” c.
mivében hangstulyozza a testnevelés szerepét a felnovekvs fiatalsdg életében:
mértékletes életmddot, egyszeri, egészséges taplalkozast és rendszeres testgyakorlast
javasol. Kiemelte azt is, hogy a jatékok a fiatalok erkolcsi nevelésében is fontos szerepet
jatszanak. Hangsulyozta, hogy a névendékek szabdlyszeriien, igyesen jatsszanak, ne
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pedig csalassal, etikatlan viselkedéssel gyézzenek. A XVII. szazad masodik felében a
jezsuita neveltetésben részesiilt fiatal Comenius tébb testgyakorlati dgban (lovaglds,
vivds, tdnc pl.) is rendkiviil jaratos volt. Nagy jelentéséget tulajdonitott a test
megerositésének, a gimnasztikai gyakorlatok végzésének. Azon véleményen volt, hogy a
haza fliggetlenségének megvaldsitasa csak egészséges ifjusaggal lehetséges. A népi
jatékok kozil a labddzds, az Uszds, a tekézés, mdszdoversenyek, menyasszonyfuttatds, a
»~lovas labda”, a madardszat voltak a legkedveltebbek.

A XVIII. szdzadban a Habsburg allamhatalom eré6teljes nyomdst gyakorolt a magyar
oktatasligyre. Hazankban az iskoldk tobbsége a jezsuitdk és a piaristdk kezében volt és
sok esetben az egyoldali nevelés, amely az értelem fejlesztését is alig szolgdlta, a test
fejlesztésére alig forditott gondot. Ezzel egylitt megjelent az igény a szabadidé aktiv
eltoltésére, a ,rekrealédasra”, s ez a szandék az iskolai testnevelésben is 1épésrdl
1épésre tetten érheté volt. Altaldnosséa valt példaul a hétkdznap és az Un. ,pihenénap”. A
szazad 60-as éveitdl kezdve a felvildgosult abszolutizmus az iskolaiigy fejlédésének is 1j
irdnyt szabott Magyarorszagon. Ennek egyik megnyilvanuldsi formdaja volt a nevelés
tartalmanak megujitdsa: az egyoldalt, formdlis oktatas helyett toébboldali nevelésre,
targyi tudds biztositasara és gyakorlati ismeretek nyujtasara torekedtek. A nevelésiigyet
allami feligyelet ala helyezték. A felvildgosult abszolutizmus gondolatvildgat Maria
Terézia is kovetendd ideoldgidnak tartotta és a Habsburg-birodalmi torekvéseket
szolgdalé oktataspolitika kiépitését ez alapjan kezdeményezte. Az Gn. ,Ratio Educationis”
c. oktatdsi torvény szellemében és ttmutatdsai alapjan hasznos, engedelmes alattvalok
képzését kezdték meg - az allam iranyité szerepének hangsulyozasaval. A torvény a
sokoldalu (értelmi, erkolcsi és testi) nevelést tlizte ki az (,uomo universale”) céljaul. E
korszakban az iskolarendszer fejlédése jelent6sen fellendiilt, sok Uj oktatasi intézetet
alapitottak (pl. Nemesi Akadémia), a testnevelés szakirodalma is bévult (Mdtyus Istvdn:
»,0O és uj Didactica” c. konyve, amely az elsé jelentés magyar testnevelési szakirodalom
egyike). Az iskolazottsag kiterjesztése nemzeti ligy lett, melyet tobb haladé szellemiségii
pedagoégus (pl. Tessedik Sdmuel) is felkarolt, s a felvilagosodas fegyverével harcolt a
maradisdg, a tudatlansag ellen, s mindent elk6vetett, hogy a ,s6tétben él6 népet” a
felvilAgosodas eszméjével ,megfertézze”.

5.1.1. Kérdések, feladatok

Melyek voltak a legjellegzetesebb testkulturdlis tevékenységek a kora kézépkorban?

Mi volt Apéczai Csere Janos és Commenius miveinek cime, amely a testkultira
szerepérol szoéltak?

Mi volt a ,,Ratio Educatio” és kinek a nevéhez fliz6dik?

5.2. A polgari-nemzeti testkultura alapjaink lerakasa
(1790-1848)

Az 1790-t6l a szabadsagharcig (1848-ig) tarté id6szak a polgari-nemzeti testkulttira
alapjainak lerakédsanak id6szaka volt. A feudalizmus valsaga egyre jobban elmélyiilt és
elodazhatatlanna valt: a francia felvilAgosodads és forradalom eszméi a mivelt,
demokratikusan gondolkodé polgarok kozott egyre jobban terjedt, s valt népszerivé.
John Lock tanai a sport szerepérdl, a filantropistak (Guth-Muths, Pestalozzi) eszméi a
testgyakorlatokrél mind gyiimélcs6z6en hatottak a hazai testkultira fejlédésére. Az
1790-91- es orszaggyulés is napirendre tlizte a testnevelés ligyét, kihangsulyozva a f6
célt: a testnevelést és sportot a nemzeti felemelkedés szolgdlatdba kell allitani! A
magyar ifjusadg fizikai, katonai nevelése elsébbséget élvezett a honatydk elképzelései
szerint (Ludovika Akadémia, 1808, Elsé magyar katonaiskola). A fiatalok sokoldala
neveléséért folyd kiizdelem élharcosainak szamitott Wesselényi Miklos, Széchenyi
Istvan, Kossuth Lajos. Mindhdrman egy nemzeti egységfront létrehozasat sirgették a
testnevelés ligyéért, s a nemzeti ontudat fejlesztése érdekében. Mindhdrom kiemelked6
hazafi a testnevelést a haza szolgalatanak egyik eszkozeként tekintette, s élesen biraltak
a feudalis iskolat, annak konzervativ nézeteit. Meg akartdk gyézni a fiatalsagot a
testedzés és sport sziikkségességérol, hasznarol, s sajat példajuk alapjan példat (kivaléan
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forgattdk a kardot, lovagoltak, 16ttek) is mutattak ebben. Kezdeményezésiikre
(kiemelten Wesselényi javaslatara) alakult meg Pesten a Nemzeti Vivo Intézet (1825), a
Pesti Testgyakorlo Intézet (1839), épiiltek lovarddk, furdék. Széchenyi nevéhez kotédik
a loversenyzés hazai magalapitdsa. Mint a sport mecéndsai, minden médot megragadtak
a sport népszerisitésére, fejlesztésére. Az iskolai testnevelés altaldnos bevezetésért
szallt harcba Tavasi Lajos, akit a testnevelés pedagogusuttéréi k6zé sorolhatjunk, de
mellette sokan mdasok (Ney Ferenc, Hetényi Janos stb.) allhatatos munkajanak
ko6szonhetéen az iskolai oktatds szerves részévé valt a testedzés. Meg kell emliteni
Pestalozzi egyik tanitvanyat, Wilhelm Eggert is, aki az els6 tornatanarok egyike volt
Magyarorszagon. Az 1840-es évektdl kezddédden az egyre er6sodé reformmozgalmak és
a polgarosodas folyamatanak meggyorsuldsa nyoman ezekben az években a sportélet is
latvanyosan fellendiilt, s a nemzet felemelkedését, a nemzeti fliggetlenség tlgyét
szolgélta.

5.2.1. Kérdések, feladatok

Kik voltak azok a reformkori politikusok, akik a testnevelés és sport ligyét fontosnak
tartottdk és miért?

Soroljon fel olyan intézményeket, amelyek a reformkori testnevelés és sport fejlédését
szimbolizaljak!

5.3. A Habsburg onkényuralom és a dualizmus
testkulturaja (1848-1919)

A szabadsagharc bukéasatdl az elsé vilaghdboru végéig terjed6 idészak a hazai modern
testnevelés és sportmozgalom megsziletésének iddszaka volt. A polgarosodas
velejaréjaként az emberek alapvetd igényévé kezdett valni a szabadidében végzett
testedzés vagy sportversenyek latogatasa.

6.49. abra - Vivoedzés

E korszakot két idéperidodusra oszthatjuk:

a. az onkényuralom iddszakara (1849-1867) és

b. a dualizmus évtizedeire (1867-1918).

E korszak legfontosabb &ltalanos jellemzdéi az aldbbiak voltak:
* kialakulofélben volt a polgari nemzeti tornamozgalom,

* elterjedt az iskolai testnevelés,

* elkezdddott a sportszakember-képzés,

» gyOkeret vert a munkassport,

318
XMLmind XSL-FO Converter



http://www.xmlmind.com/foconverter/

Sporttorténet - Szegnerné
dr. Dancs Henriette

* megerdsodtek a sport nemzetk6zi kapcsolatai,

» létrejott a sportot koordinalé 4allami szervezet: az Orszagos Testnevelési és
Sporttanacs.

5.3.1. Az 6nkényuralom idészaka (1849-1867)

A forradalom és szabadsagharc leverésével, majd az azt koveté6 megtorlds soran a
polgari atalakulds és a nemzeti fliggetlenségért vivott harc vivméanyai komoly veszélybe
kertltek. A testnevelés és sport terilete is jelentésen megsinylette a politikai
valtozdsokat. Kiss Aron neveléstorténész véleménye szerint ,az oOnkényuralom
iskolapolitikai szdndékai csak a nemzetellenességben, a demokratizmuson alapuld
pedagdgiai eszmék és mozgalmak, tovdbbd a gyermeki aktivitds elfojtasdban voltak
egységesek és célratoréek”. A sport életben tartdsa tobbek kozott azoknak a
hazaszereté nemeseknek (Grof Batthydny Géza, grof Széchenyi Istvdn, Zichy grof stb.)
volt koszonhet6 ebben az idészakban, akik mint mecéndsok sajat vagyonukbol
tdmogattdk a testkultura lgyét. A sportsajté és a testkultura killonb6z6 tevékenységi
formait bemutaté és elemzé szakkonyvek megjelenése segitették fenntartani az
érdeklddést a testnevelés és sport tigye irant.

6.50. abra - Grof Batthyany Géza

A tornamozgalom életre hivasa dr. Bakody Tivadar nevéhez flizédik. 1863-ban
megkezdddtek a tornafoglalkozasok az orszag tobb varosdban. A legjelentésebb egylet,
a Pesti Torna Egylet 1865-ben kezdte meg miikodését, amely nem sokkal késGbb
Nemzeti Torna Egylet néven kezdte meg a tornatanité-képzést. A nemzetkozi
kapcsolatok fokent a sakkozds, a loversenyzés, az evezés és a sportsajto vonatkozasaban
teljesedtek ki az abszolutizmus éveiben.

5.3.2. A dualizmus évtizedei (1867-1918)

A kiegyezés utan létrejott a kétkozponti Osztrdk-Magyar Monarchia, mely soran a
hatalom gyakorldsa megosztva osztrak és magyar tarcak irdnyitdsa ala kerilt. A nemzeti
fliggetlenségen ugyan jelentds csorba esett, de a kialakult politikai és gazdasagi keretek
viszonylag kedvezé lehet6séget biztositottak a magyar kapitalista fejlodés
kibontakozdsdhoz, a polgarosodas folyamatanak felgyorsulasdhoz. A polgari-nemzeti
torna- és sportmozgalom egyleti alapjainak lerakasa az 1800-as évek utolsé évtizedeiben
megtortént: kiemelt fontossagu teriiletté fejlodott a Idsport, a természetjards, a
Iévészet, a torna, az atlétika és a korcsolydzds. A kiegyezés koranak tarsadalmi
felvirdgzasa nyomdn fellendiilt a népiinnepélyek, az iskolai és tornaegyleti kirandulasok
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irdnti  érdekl6dés. Az angolszdsz gentleman testkultira jellegzetes formai
Magyarorszagon is kezdtek népszertvé valni (pl. gréf Esterhdzy Miksa tevékenységének
koszonhet6en). A polgarok szamara a testedzés, a sportolds egyre népszeriibb
szabadidé-eltoltési mod lett, s valt részévé életmindségik javitasdban. 1875-ben a
Londoni AAC mintdjara megalakult a Magyar Atlétikai Club, mely jelentOs
konkurenciaharcot keltett a tornamozgalmat képvisel6k tdboraval. Az atlétika fogalma a
birkoézdst, okolvivdst, kerékpdrozdst, uszdst, vivdst, evezést, valamint az angol és a hazai
népi jatékok versenyszeri miivelését jelentette. A modern tarsadalmi sport
kibontakozasat az egyleti és sportszovetségek hdaldzatanak létrejotte jelképezte. Az
egymassal konkurenciaharcban &ll6 MOTESZ (Magyarorszagi Torna Egyletek
Szovetsége) és a MASZ (Magyar Atlétikai Szovetség) jelentették a hazai sport
fellegvarait. De szamtalan kisebb-nagyobb egylet, egyesiilet, sportklub alakult a
szdzadfordul6 kérnyékén nemcsak a févarosban, de szerte az orszagban (BTC, Ujpesti
TE, Ferencvarosi Torna Club stb.). A hazai sportélet kibontakozdsdnak egyik
szimbdlumava valt az 1893-ban megalakult ,Sportvildg” c. sportujsag. Az iskolai
oktatdsban pedig az un. ,el6torndsz mozgalom” alapjainak lerakasa jelentett fontos
mérfoldkovet. Eotvés Jozsef kultuszminiszter rendelete alapjan (1868) csak az elemi
iskolak alsé és fels6 tagozatdra, illetve a polgari iskoldkra vonatkozdlag tette kotelezové
a testgyakorlatok oktatasat. A tornafoglalkozdsok a német tornamozgalom szellemiségét
és strukturajat tikrozték alapvetéen. A tornafoglalkozasok moédszertanat Matolay Elek
~Néhdny sz6 a torndzds kezelésérdl” c. tornazsebkonyvében oOsszegezte. Az iskolai
testnevelés tartalma és struktirdjat a XIX. szdzad utolsé és a XX. szazad elsé
évtizedeiben éalland6é megujulas, béviilés és a reformkisérletek bevezetése jellemezték.
Ehhez kot6dben jelent6sen nétt a tornapdlydk és tornatermek, csénakhdzak, atlétikai
palydk stb. szdma is. A tornatanito-képzés kialakuldsa, valamint a féiskolai szintl
testnevelGtanar-képzés alapjainak lerakasa is erre az id6szakra tehet6. Bokelberg Ernd
vezetésével 1870-ben elkészitették a Magyar Tornataniték Egyletének elsé
alapszabdlyat. Az 1909-es Orszagos Testnevelési Kongresszuson kulcskérdésként
targyaltdk a szakemberképzés ligyét, késobb pedig egy feldllitando testnevelési féiskola
ugyét. Az 1890-es évekre tehet6k a munkas torna- és sportmozgalom elsé kisérletei is. A
Budapesti Munkéasegylet, az Altaldanos Munkasegylet és a hasonld szervezddések
jelentették a munkasosztdly szamdara a szervezett formdban torténd testedzés
(természetjards, torna, labdarugds, atlétika, kerékpdrozds stb.) lehetOségét. A
nemzetk6zi sportkapcsolatok kialakitdsandl nehezité koriilménynek szamitott az orszag
killonleges status quo-ja, azaz kétkozpontt berendezkedése. A dualizmus id6északaban
féleg Ilovészetben, losportban, vivdsban, evezésben, tornasportban és atlétikdban a
monarchia versenyz6i szdmos nemzetkozi versenyen vettek részt, illetve tobb
nemzetkozi sporteseményre keriilt sor féként a févarosokban. Ez els6sorban az egyre
élénkiilé magyar sportdiplomdcidnak (Kemény Ferenc tevékenysége, aki Coubertin baré
baratjaként a NOB megalakitdsanak részese volt!) volt koszonhet6. A nemzetkozi
olimpiai mozgalomba valé bekapcsoldédasunk, az athéni, parizsi, st. louis-i, stockholmi
jatékokon val6d részvétel mérfoldkévet jelentettek a nemzetk6zi sportkapcsolataink
fejlodéstorténetében ezekben az évtizedekben. Kemény Ferenc és Coubertin baré
levelezésébdl kiderilt, hogy felmerilt még annak lehet6sége is, hogy Budapest
rendezné meg az elsé olimpiat a gorogok tétovazasa miatt. Az 1901-ben alakitott MLSZ
(Magyar Labdaragé Szovetség) nemzetkozi szinten is az egyik legaktivabban miikodé
szovetségnek bizonyult. Ki kell emelni a milleneumi sportversenyeket is, amelyek fontos
részei voltak az akkori hazai sportéletnek. A testnevelés és sport irdnyitdsa az Orszagos
Testnevelés Tanacsa kezébe keriilt - 1913-t6]l Berzevichy Albert elnokletével.

6.51. abra - Az els6 magyar futballcsapat, a BTC
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Kun (1990) a kovetkezéképpen oOsszegezte az 1848-1918-ig terjed6 iddészak
testkulturajat: ,...a kapitalista fejlédés hazankban is megteremtette a nemzeti torna,
majd a modern sport kibontakozédsanak feltételeit”. Ez a fejlédés alapvetéen ,porosz
utas” jelleget hordozott magdban, ,de jelentds liberdlis tendencidkat” is tartalmazott.
Véleménye szerint ,ez akaddlyozta meg, hogy az iskolai testnevelés militarista korok
kezébe keriiljon, és elvezetett egy nemzeti fliggetlenségi torekvéseket kifejezd, magasan
fejlett, ugyanakkor sziik béazisi élsport megteremtéséhez.” A modern olimpiai
mozgalomhoz valé kapcsoldddssal a magyar sportolék belekeriiltek a nemzetkozi
versenysport vérkeringésébe, s ez mindenképpen segitette a magyar sport fejlédését.

6.52. abra - Az els6 magyar atlétikai aranyérem. Bauer Rudolf,
diszkoszvetés

A hazai testnevelés és sport fejlédéstorténetében jelentés mérfoldkének szamit a
Tandcskoztdrsasdg kikidltdsanak idészaka (1919). Polgari demokratikus forradalom
zajlott le, amelynek eredményeképpen a nép kivivta a politikai szabadsagjogokat,
megalkotta a maga hatalmi szerveit, az Un. munkastanicsokat. A Kommunistdk
Magyarorszagi Partjadnak megalakuldsa (1918) 4j tavlatokat nyitott a munkéassportnak
is, s igy a munkassport-egyesiiletek a hazai sportélet bazisava valtak, s a benniik
sportolék szdma ugrasszerlien megnovekedett. A kultura ,birtokbavétele”, a sport
tomegesitése jellemezte ezt az idészakot. A sportpdlydk, tornatermek megnyiltak a
tomegek el6tt, a sportolas mindenki alapvetd joga lett. Az iskolai testnevelés reformja, a
testnevelGtanar-képzés korszerisitése is tovabb folytatédott. A Testnevelési Féiskola
megalakitdsanak a terve ismét feler6sodott. Nagy Laszlo: ,A magyar kézoktatds
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reformja” c. mivében foglalta 6ssze tobbek kozott az intézményesitett testnevelés
szerepét. ,A Tandcskoztarsasadg nemcsak szellemi tisztasagot, lelki felszabaduldst jelent,
hanem médot ad arra, hogy szépek és egészségesek legyenek - hirdették az utcén az
Oles plakatok. ,Az élet legfontosabb kincse: a tanult elme és az egészséges test!” -
olvasta mindenfelé az orszdg népe. A munkashatalom igyekezett a dolgozokat a
természet szeretetére, az egészséges életmddra nevelni: ,Szeressétek a természetet! A
hétvégén, ha leteszitek a szerszamot, ki a hegyekbe menjetek idilni, pihenni,
felfrissiilni!” - hirdették a plakatok. A Forradalmi Kormdanyzétanacs rendeletben mondta
ki, hogy ,a Tandcskoztarsasag a gyermekek testi és lelki védelmét tartja a legfontosabb
feladatdanak”, s itt féleg a hatranyos helyzetli proletdr gyerekek életének
megvaltoztatasara gondoltak. A sport és testnevelés iranyitasat a megalakult
Testnevelési Ugyek Direktoriuma (TUD) végezte.

5.3.3. Kérdések, feladatok

Melyek voltak a korszak Habsburg oOnkényuralom és a Kkiegyezés testkulturaja
legfontosabb jellemzdi?

Sorolja fel a dualizmus testkulturdjanak legfontosabb jellemzdit!

Milyen hatdssal volt a Tanacskoztarsasag a hazai sportélet alakulasara?

5.4. Testkultura és sport a Horthy-korszakban (1919-
1944)

A két vildghdbora kozotti idészak tobb szempontbdl is ellentmondésos korszaka volt a
hazai testkultira és sport fejlédésének. A Tanacskéztarsasag vivményai és a sport
igyének latvanyos fellendiilése utédn a hazai és nemzetkozi politikai torténések hatasara
tobb teriilleten is nehézséget okozott az elért eredmények megbrzése a testkultira
terén. Ugyanakkor a testnevelés és kiilonésen a sport sok tekintetben fiiggetleniteni
tudta magat a politikatél és egyes agai, mint példdul a munkassport jelent6sen
meger6sodott.

Nehéz helyzetet teremtett a sportélet fejlesztés vonatkozaséban a Testnevelési Ugyek
Direktériuma (TUD) intézkedéseinek hatdlytalanitdsa, amely a néptdmegek sportjanak
tovabbi kiterjesztését hatraltatta. A sportlétesitmények bérleményeinek felmondasa,
mikodésiik limitalasa, a TK vivmanyaival szimpatizdld sportszakemberek iildoztetése,
munkassport-egyesiilletek miikodésének hatraltatdsa szintén negativan hatottak a sport
teriiletére. A nemzetk6zi kapcsolatok fenntartdsa a sport terén szintén megneheziiltek,
igaz, ez kiilsé okoknak is ,k6szonheté” volt: az elsé vildghdboriban gy6ztes hatalmak a
legy6zottek ellen sportblokddot alakitottak ki, mely hazank sportoldit egyértelmien
hatranyosan érintette. A sok negativ torténés mellett azonban meg kell emliteni azt is,
hogy az 1919 és 1939 kozott eltelt két évtized alatt a sport szervezett formai eljutottak a
falvak és a peremvarosok szegényebb lakossaganak korébe is. Igaz, a testkultira
javainak széles kori kiterjesztése nagyon is a lakossag anyagi rétegezettségének
fliggvénye maradt. Sikerilt kialakitani a szlikebb hazai viszonyokhoz jol alkalmazkodé
hazai versenysport eurdpai hirvé valt testnevels-, edz6- és jatékvezetd-garniturajat. A
sportagak tobbségében legjobb sportoldéink ,felkiizdotték” magukat a nemzetkozi
élmezoénybe.

6.53. abra - Karafiath Jeno
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Horthy Miklés kormanyz6 nevéhez kothet6 25 éves periédusban a testnevelés és a sport
az iskolai élet és a szorakozaskultira periféridirél elkeriilve olyan belpolitikai és
diplomaciai legitimitast kapott, amely mindenképpen eléremutaténak mindsithetd.
Ugyanakkor a korszak végén a fasizmus eszméinek elterjedése, a testnevelés
militarizdlédasanak felerésodése jelent6sen hatrdltatta a hazai sportélet egészséges
mikodését (a Magyar Orszdgos Véder6 Egyesiilet [MOVE] a fajelmélet hiveinek
szervezkedése, aktivizdlddasa). A Vallds és Kozoktatdsi Minisztérium (VKM) egyre
nagyobb szerepet szant a cserkészmozgalomnak, amelyben a militarizmus eszméinek
egyik leghatékonyabb szervezeti formdjat latta. Ugyancsak a tarca kezdeményezése volt
a testnevelés kotelez6vé tétele az iskoldkban, melynek jellege nagy részben a katonai
felkészités igényeihez illeszkedett. A sportélet vezet6 szervei az Orszagos Testnevelési
Tanécs (OTT) és a VKM voltak, akik a centralis vezetési modszereket alkalmazva
irdnyitottdk és kontrolldltdk a magyar sportot.

Az arisztokracia és a nagypolgarsag sportklubjai mellett a polgarsag testmozgasi és
szorakozdsi sziikségleteit szolgdld intézmények és formai is elterjedtek angolszasz
mintara. Megjelent a profi szemlélet, fogadds a magyar sportban. Kiillon6sen igaz volt ez
a Iésportban, az 6kolvivdsban és a labdartgdsban.

A testnevelés lugyének reformja 1921-ben Karafidth Jené nevéhez fliz6dik. Az &ltala
javasolt és a Nemzetgytlés altal elfogadott torvénytervezetet (1921. évi 53. tc.) hivtdk
az Un. Levente- alaptorvénynek, amely bar tovdbbra is burkoltan katonai jellegl volt,
mégis némi elérelépést jelentett a hazai testnevelés fejlédéstorténetében. Ez eldirta: 21
éves korig a kotelez6 testnevelést, hogy mindkét nem szamara egyformdan fontosnak
itélte a testedzést, eldirta azt, hogy a varosok és mas telepiilések pénziigyileg is
tdmogassdk a helyi sportot, kotelez6vé tette a gyari munkassag testedzését, valamint
rendelkezett a Testnevelési Foiskola felallitdsardl és a Nemzeti Stadion felépitésérdl. A
MOB 1924-ben ujjdalakult, s az élsport szervezésében vette ki foként a részét. A
Testnevelési  Féiskola alapitdsa 1925 oktéberében gréf Klebelsberg Kuno
kultuszminiszter és Karafiath Jend személyéhez kot6dik.

A 20-as éveket kovetéen a kormany minden eszk6zt megragadott a munkassport
megbénitasara. Azonban e torekvés végil is sikertelen volt, éppen a munkdassport
meger6sodéséhez vezetett. A munkassport-mozgalom a fenndllé rendszerrel szembeni
gyilekez6bdazis jellegét nem tudta megakaddalyozni. Rendkiviil er6s munkdassport-
egyesiiletek jottek létre ebben az idében (pl. a Vasas, az UMPTE és az MTE.) Jellegzetes
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munkdassportok voltak: a természetjdrds/turistaskodds (csillagturadk), a sakk, a torna, a
kerékpdr, a futball. A hazai munkdassport-mozgalom kiterjedt nemzetko6zi
kapcsolatrendszerrel rendelkezett. Kovetkezésképpen sportoldink toébb  kiilfoldi
sportversenyen (pl. spartakiddokon és a sportinternaciondlék versenyein) részt vettek. A
Magyar Szocialista Munkas Part (MSZMP) és a Kommunistdk Magyarorszagi Partja
(KMP) tevékenysége szorosan oOsszeforrt a hazai munkdassporttal. 1929-ben keriilt
megrendezésre az I. Magyarorszagi Munkas Sport Kongresszus, s a rendszeresen
megtartott munkdassportiinnepélyek pedig tobb ezer munkdassportold taldlkozdjat
jelentette. Meg kell emliteni még az egyre népszeriibbé valé munkas folyamuszo
bajnoksagokat (1930-1941) és a godi nemzetk6zi vordés sportnapokat (1932-35). A
fasizmus elleni harcban a munkassport-egyesiiletek komoly szerepet jatszottak.

A 30-as évek a totalis fasizmus és a haboru elleni kiizdelem idészaka volt, amely
magaval vonta a testnevelés tovabbi militarizalasat. A leventeképzés keretein belil
tortént elsésorban a fiatalok katonai jellegli képzése, amely a hdbortra valé késziilés
jegyében katonai ismerteket és fegyvergyakorlatokat is magaban foglalt. Az 1939. évi. 2.
tc. a levente-kotelezettséget a hadkotelezettség részévé tette. A tomegek,
munkdasosztaly sportjanak meger6sodését mutatjdk a nagy munkdassport-taldlkozok, az
in. jamboree-k (pl. 1933, Godollé). Mas nagyszabdsi nemzetk6zi sportesemények is
megrendezésre keriiltek a harmincas években, igy példdul 1935-ben a Budapesti
Féiskolai Vildgbajnoksag. Az 1938-ban dujjaalakult OTT a hazai sportéletben a
nacionalizmus er6sitését tartotta az egyik legfontosabb feladatdnak. 1941-ben
létrehoztak ,Az Ifjasdg Honvédelmi Nevelésének és a Testnevelésnek Orszagos
Szervezet”-ét, amely a habortba valé bekapcsolédas szolgdlatara volt hivatva. Ezekben
az években tehat jol nyomon kévethet6 a testnevelés és a sport funkcidinak részbeni
torzuldsa. A zsid6 vallasu sportolok hatranyos megkiilonboztetése, iildozése, a tulzott
centralizdcid, a polgari elidegeniilés voltak a magyar testkultira és sportélet sajatosan
negativ torténései a haboru kitorését megel6zé években.

E korszak ellentmondéasos jellege a hazai sportéletet érintéen mind pozitiv, mint pedig
negativ jelenségek egyidejli meglétét mutatja e rovid idéperiédusban (kb. 30 évben). A
nemzetkozi politikai (fasizmus) és gazdasdagi viszonyok (gazdasagi vilagvalsag), valamint
az ehhez alkalmazkodé Horthy-kormdanyzat miikodése a hazai sportéletet egyik oldalrél
jelent6sen limitalta, ugyanakkor azonban jelentés mértékben liberalizalta.

5.4.1. Kérdések, feladatok

Kinek a nevéhez kotodik a leventemozgalom kialakitdsa?
Jellemezze a munkdassportot a Horthy-korszakban!
Milyen hatédsa volt a politikdnak a sportra?

Miben nyilvanul meg a Horthy-korszak testkultirdjanak ellentmondasos jellege?

5.5. A Il. vilaghaboru utani korszak testkulturaja a
rendszervaltasig

E korszak megkozelitéleg 45 éve a szocialista testkultira és sport kialakuldsat és
kibontakozasat oleli fel az egyetemes testkultira torténetében is. A magyarorszagi
szocialista testkultira és sport masodik vildghabord utani id6szakat két periddusra
érdemes bontani: az els6 az 1945-1950-ig tart6 idészak, amely a szocialista sport alapjai
lerakdsdanak id6szaka, a masodik (1950-1990) a szocialista sport kiteljesedésének
idészaka.

A II. vildghaborut kovetéen a kétpdlusu (szocialista és kapitalista) vilagrendszer
kialakuldsa torténelmi tény. A hideghaboruis viszonyok a két teljesen eltérd tarsadalmi,
gazdasagi berendezkedésii politikai és katonai tdbor kozott alapvetéen meghatarozta a
nemzetkozi sport fejlédési iranyvonalat, de jelent6s hatassal birt a kelet-eurépai
orszagok, koztiikk Magyarorszag testkulturdjanak, sportjanak alakuldsara is. A Varsoi
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Szerz6dés orszagainak a tarsadalom és gazdasdgszervezés minden teriiletére kihaté
szoros egyuttmiikodése, a Moszkva kozpontl és szovjet mintdju sportstruktira kisebb-
nagyobb killonbséggel minden szocialista orszagban az 50-es évek elejétdl kezdve
kiépiilt és a szocialista vilAgrendszer megszlnéséig (1990) miik6dott.

5.5.1. ElsO szakasz (1945-1949)

1945. 4prilis 4-én hazédnkban véget értek a harcok. A haborad okozta kérok
helyredllitdsa, az élet normalizdlasa volt a legfontosabb feladat. A sportmozgalomban
sem volt ez mdasképp. A pusztitds, a népirtds sok sportember életét, egészségét,
valamint sportpalyafutdsat derékba torte, illetve a habort &ldozatai lettek. Példaul:
Petschauer Attila olimpiai bajnokot, Toth Istvan és Vago Antal valogatott labdarugdkat a
fasisztédk kivégezték. Kiilonosen sok volt az aldozat a munkassportolok kozott, akik a
fasizmus elleni erdk els6 soraiban harcoltak.

6.54. abra - Orszagos Sportnapok

Mar 1945-ben megrendezésre keriiltek azonban az els6 sportversenyek és megalakultak
a magyar sport vezet6 szervei (Legfelsé Sport Tanacs, kés6bb a Nemzeti Sport Bizottsag
- NSB). Ujjdalakult a magyar olimpiai mozgalmat irdnyité Magyar Olimpiai Tarsasdg is,
s egymas utan kezdték meg ismét mikodésiiket az egyes sportagi szakszovetségek is.
Szintén ebben az évben tartotta meg alakuld tilését a Munkds Sport Kézpont (MSK) is.
Id6kozben elkezdddott a sport-infrastruktira djjaépitése, helyreallitdsa (pl. mGjégpalya),
a sporteszkozok beszerzése, a sportegyesiiletek munkdjanak széles korli beinditdsa és
egyre tobb versenyalkalom megteremtése (pl. labdartigo-bajnoksdgok,
kerékpdrversenyek a Millenaris parkban, Orszagos Sportnapok stb.). A habort utan
el6szor 1949 augusztusdban rendeztek Magyarorszdgon jelentds vilagversenyt: a X.
Nyari Féiskolai Vildgbajnoksagot.

5.5.2. Masodik szakasz (1950-1990)

Az otvenes évek elejét6l a nemzetkozi kapcsolatok felvétele is megkezd6dott. Ez
els6sorban a Szovjetuni6 és a tobbi szocialista orszdg sportvezetéivel vald
egylttmiikodés kialakitdsdra irdnyult. 1948-ban alairtdk a Szovjet-Magyar Baratsagi és
Ko6lcsonos Segélynyujtasi szerzédést, amely hosszii tdvon meghatarozta a sportéletiink
mikodtetésének alapelveit és kereteit. Az élet normalizalédésat jelentette a
sporttudomany (Testnevelési Tudomdnyos Tandcs - 1954) els6 nagy szakmai
rendezvényeinek megtartdsa, az iskolai testnevelés (testnevelés, iskolai ,testgyakorlas”)
szakmai és targyi feltételrendszerének és zokkenémentes milkodésének
megteremtésére iranyuld térekvések, a kiillonb6zé partok (MKP, FKP, SZDP) ko6zotti
konszenzus keresése, a sport miikodtetésére vonatkozo6 elképzelések (sportprogramok)
kozelitése, a sportsajté (Népsport) fokozédd aktivitdsa. A Népstadion 1953. augusztus
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20-an nyitotta meg kapuit. Az 50-es és hatvanas években a fokoz6doé negativ belpolitikai
és katonai események (1956) és a sportmozgalom megosztottsdganak novekedése (1.
partpolitikai csatarozasok), az ,amatér-profi” kérdésében felmeriilé problémak ellenére
a magyar sport jelentés mértékben meger6sodott, kiteljesedett és komoly nemzetkozi
sportsikereket (lasd kiemelten a téli és nyari olimpidkon valé szereplés, valamint a
labdarigéasban az Aranycsapat vilagraszold sikerei) és sportdiploméciai eredményeket
ért el. Az 1953-as év sportsikerek tekintetében kiilonésen kiemelkedé volt:
legkiemelked6bb sportoldink 6 vilag-, 7 Eurépa-, 156 orszagos feln6tt és 83 orszagos
ifjusagi csucsot allitottak fel, valamint 9 vilag- és 1 féiskolai vilagbajnoksagot nyertek.
Tovabba a szocialista tabor egyik legjelent6sebb sport- és kulturalis rendezvényén, az
an. ,Vilagifjasagi Talalkozon” (VIT) is szamos gy6zelmet értek el a magyar fiatalok.

6.55. abra - A Népstadion avatasi iinnepélye

6.56. abra - Magyar arany - 1955, EB donto
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Osszességében megéllapithatd, hogy a szocialista testkultira és sport alapjainak
lerakasa a 60-as évektdl kezdve megtortént. Szervezeti strukturdja kiépilt és erés
partdllami irdnyitds (Orszdgos Sport Hivatal - OSH, majd Orszdgos Testnevelési és
Sport Bizottsdg - OTSB, majd 1956-ban Magyar Testnevelési és Sport Tanacs - MTST,
késbébb: Orszagos Testnevelési és Sport Hivatal - OTSH) és ellendrzés alatt kialakult egy
erés alapokon nyugvo, szovjet tipust sportmodell. Az aldbbiakban ennek fontosabb
jellegzetességei talalhatok:

* hierarchikus szervezeti felépités,
* a sport politikai felhasznalasa,

* totdlis partpolitikai kontroll,

allami finanszirozottsag,

az élsport abszolat elényben részesitése,
* az olimpiai sportagak preferaldsa,

* a profi és amat6r sportkiilonbség 6sszemoséasa,

jelentés tehetséggondozd utdnpoétlasbazisok kialakitasa és kozponti tédmogatédsa
(sportiskolarendszer),

» szakmailag jol szervezett és pénziigyileg jelentésen tdmogatott ifjisagi sport és iskolai
testnevelés (az 6rarendben kotelez6en megjelent mind az alsé, mind a kozép- és
fels6foku oktatdsi intézményekben),
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 er6s sportegyesiileti rendszer kialakitasa,
* tulméretezett sportadminisztracio,

* a szabadiddsport és tomegsport jelentéségének elhanyagoldsa (gyakorlatilag csak
papiron létezett),

» sajatos nemzeti versenyrendszerek kiépitése (falusi szpartakiddok, iizemi sportolok
versenye, ifjisagi sportrendezvények stb.),

» fogyatékkal él6k sportjara nem volt elegendé figyelem,

* a testnevelés és sporttudomdany szervezeti rendszerének kialakitdsa (pl. Testnevelési
Tudomanyos Kutaté Intézet [TTKI] létrehozéasa),

» egyetemi és féiskolai sport jelentés tdAmogatasa,

» fegyveres testiiletek sportjanak kiemelt tamogatasa.

6.57. abra - Az Aranycsapat

A szocialista testnevelés és sport lényegét az aldbbiakban fogalmaztdk megq: ,Szilard
egészségu, fizikailag sokoldaltian fejlett, a szocializmust épitd, Népkoztarsasagunkeért
végzett munkara és az épitémunka eredményeinek védelmére kész, hazank és partunk
irdnt odaaddéan hiliséges szocialista szakemberek képzése. Ennek érdekében a
megvalositandé f6 feladatok a kovetkezok voltak: a testnevelés eszkozeivel meg kell
kedveltetni a rendszeres sportolast, elé kell segiteni a sportolok képességeinek
optimalis kifejlesztését az egyes sportagakban. A testnevelés oktatasdhoz szigora
tervszerliséget irt el6 az itmutato. A tervszeri munka feltételei: a tanterv, a munkaterv,
a tanmenet és az d6ravazlat. A foglalkozasok szervezését, id6tartalmat és levezetését
illet6en is pontos eligazitast adott az Gtmutatdé a tanar szamara. A tanterv a testnevelés
anyagat ugy hatarozta meg, hogy ezzel biztositva lassdk az Gn. »Munkdra Harcra Kész«
(MHK) - kovetelmények teljesitését.” (Kun, 1990)

A Magyar Kommunista Part Sportprogramjanak fébb programpontjai ugyancsak jol
érzékeltetik a sport alapvetd irdnyelveit és a hozza kot6dé demagogiat:

»Szervezzik meg a tomegek sportjat!”
»Tamogassuk a mindségi sportot!”

»Szélesebb sportoktatasi rendszert!”

»,Veédjik meg a sportolok egészségét!”
,Erositsiik meg a magyar sport népi szerveit!”

»Bovitsiik ki a magyar sport nemzetkozi kapcsolatait!” (Kun, 1990)
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A magyarorszagi szocialista testkultiraban, illetve sportban mar kezdetektdl fogva egy
sajatos kettds folyamat zajlott le Kun szerint: ,a differencidlédds és az integrdcié”. A
differencialédas azt jelentette, hogy a tarsadalmi igények fontossagi sorrendjében és a
sporttudoméanyi kutatdsok eredményeképpen ujabb és ujabb ismeretek keriilnek a
felszinre. Az integralodas pedig azt takarta, hogy a testnevelés és sport kolcsonhatésai,
kapcsolatrendszere mind a sporttudomdanyhoz, mind pedig a tarsadalom és
gazdasagszervezés agait illetéen folyamatosan béviil, kiterjed.

5.5.3. Kérdések, feladatok

Soroljon fel olyan szervezeteket, bizottsdgokat, akik a hd&bori utdni sportélet
helyredllitdsdban és miikodtetésében részt vettek!

Melyek voltak a szocialista sportmozgalom fébb jellemzbi?

Mi volt a politika és sport kapcsolata a rendszervaltds el6tt?

5.6. Sport a rendszervaltastol napjainkig (1990-t6l)
E korszak két szakasza:

a.a rendszervaltastél az orszag Eurdpai Unidba vald csatlakozadsaig tartd idészak
(1990-2004),

b. a masik az EU-tagallami statusunk elnyerésétol kezd6dé idészak 2004-t6l napjainkig.

E megkozelitéleg két évtizedrol osszességében megallapithatd: a rendszervaltas szamos
illazigja ko6zill a sport terilletén sem valdsultak meg azok a reményteli varakozasok,
melyet a hazai sportszakemberek tobbsége vart. Ennek oka elsésorban a civil
tarsadalom alacsony fejlettségi szintje, szervezetlensége, valamint az allam szinte teljes
kivonuldsa a sport finanszirozasabdl. Bakonyi véleménye szerint ,a hazai
tarsadalomtudomdanyok és a sporttudomany is kritikatlanul vették &t azokat a
tarsadalomfejlédési elképzelésmintdkat, mely szerint ,a privatizacid, a jogallamisag és a
civil szervezddések jogi kereteinek megteremtésével automatikusan a fejlett nyugati
tarsadalmak mintdjat koveti majd a magyar gazdasag és tarsadalom fejlédése. Ezek a
gyakran illtziénak bizonyult elképzelések komoly hatast gyakoroltak a rendszervaltd
torvények megfogalmazasara, megsziletésére. Ez aldél a sport és a sportiranyitas,
sportfinanszirozas torvényi, politikai szabdlyozdsa sem maradt mentes. Az &allam
igyekezett olyan jogszabalyi, torvényi héatteret biztositani a sportnak az elmult két
évtizedben, amelyben megvaldosulhatott volna a rendszervaltas, a demokratizalodas,
strukturavaltds a sport teriiletén is. ,De ezen sorok megirasdig (2010) még mindig nem
keriiltek kialakitdsra azok a kedvezd mikodési feltételek, s egy olyan téamogatd
tdrsadalmi és gazdasdgi kornyezet, melyben a sport jelentéségének megfeleld
tdmogatast és figyelmet kaphat. Ennek megfeleléen még mindig nem kertltek
kiaknazasra a benne rejlé lehet6ségek sem, amely az orszadg fenntarthaté tarsadalmi és
gazdasagi fejlédését és a kozjot szolgalna.

5.6.1. 1990-2004

Bakonyi a rendszervaltast kovetéen a sport teriilletéhez ko6t6déen az aldbbi
jellegzetességeket emeli Ki:

a. ,A civil tarsadalom nem tudja érvényesiteni az erejét a sportiranyitdsban, 1étezése és
mikodoképessége az Utkeresés iddszakat éli. A sportpolitika nem ismeri fel
kell6képpen a civil tadrsadalom jelentéségét, egyfeldl sziikkségesnek tartja és lebegteti
az allam kivonuldsat a sportbdél, méasfeldl nincs valasza arra a kérdésre, hogy milyen
intézmények, szervezetek oldjdk meg a sporttal kapcsolatos feladatokat.

b. A sportpolitika és a civil sportszervezetek kapcsolatrendszerére egyoldalu fiiggdségi
viszony jellemzd, amely felolddsara egyik fél sem képes. A sportpolitika lesziikitetten
kezeli a civil sportszervezetek fogalmat, részben az élsportot szolgald
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sportszervezetekben gondolkodik, részben az iskolai testnevelés és sport jelent6ségét
hangstlyozza. Azonban az utébbival kapcsolatban dontéen az oktatdsi rendszerbe
kotelezéen beépitett formakra helyezi a hangsulyt, s a civil jellegi didk és egyetemi
sportszervezetek a periféridra kerulnek.

c. A sportot irdnyité politikusok ismeretei a sportrol igen eltéréek, attdl fiiggéen, hogy
funkcioba keriilésiik el6tt milyen kapcsolatban éalltak a sporttal, ismereteik szintje
befolyassal van az altaluk kialakitott sportkoncepcidra.”

A rendszervaltast kovetd években - Bakonyi szerint - ,,az altaldnos kozvélekedés az volt,
hogy a piac, a demokratizalédas, a civil szervezetek megerdésédése az allammal szemben
automatikusan megteremtik a joléti tarsadalom formait és mindennapos tartalmat. Ez
részben igaz is volt, azonban hidnyoztak a sportrendszer radikdlis modernizalasat és
pénziigyi tdmogatdsat segitd, szabdlyozd torvények. A sportirdanyitds ezekben az
évtizedekben vagy nem rendelkezett redlis és atgondolt koncepciéval, vagy ha ez to6bbé-
kevésbé 6sszedllt, akkor pedig a megvaldsitassal maradt adds”.

A sport rendszervaltdst kéveté hazai helyzetét jol illusztraljdk az aldbbi szamadatok,
illetve Osszegezés: ,A sportegyesiiletek szdma az 1989. évi 3052-r61 1991-re 2176-ra
csokkent. A szakosztdlyok szdma 25-30 szazalékkal lett kevesebb, pedig ezek az
utanpoétlas-nevelés legfontosabb mihelyei. A mindsitett féallasu edzdék szama 30
szazalékkal lett kevesebb. A sportegyesiiletekben foglalkoztatott sportolok szdma az
1986. évi 1 184 749 f6rél 1995-re (a természetbaratokkal egyiitt) 343 350 fére, csaknem
egynegyedére zsugorodott. Az utdnpoétlas- kordak szama 40 szdzalékkal csokkent. A
sportlétesitmények elhanyagoldsdbdl, elherdalasabol szarmazéd veszteséget véglegesen
majd csak egy korrekt kataszteri felmérés elvégzése utdn lehet megdllapitani. Annyi
azonban most is megallapithaté, hogy a 170 millidrdos létesitményallomany (1991-es
aron), legaldbb egyharmadéat, mintegy 60 milliard forint értékben elloptak, eladtdk sajat
zsebre, megszint. A magyar sport finanszirozasabdl eltiint 8-10 millidrd forint - ez
O0sszesen 70 millidrd forint -, annak ellenére, hogy tobbszor is elengedték a
sportegyesiiletek, szovetségek tobbmillidrdos tartozdsait. Folytatédott a sport
addsagainak bovitett Gjratermelése. Ez volt tehat a rendszervaltas ara. Draga ar volt. A
magyar sport mindezeken tuilmendéen krénikus tékehidnyban szenved, és ezen nem
segitettek az 4llami tokeinjekcidk és egyes sportszereté szponzorok Onzetlen
tdmogatdsa sem. A mult lezadrasa nélkiil nem lehet 4j életet kezdeni - irja Palmai, aki
szerint a magyar sportban a helyzet tarthatatlan, ha ez igy megy tovabb, akkor ez csak
tovabbi sorvadashoz vezet. ,A helyzet G4szinte feltdrdsdban a médidknak is nagyon
fontos szerep jut, aktiv kozremiikodésiikkel sokat tehetnek a helyzet javitasaért, mert a
tizenhét éve tartd sportgenocidiumnak csak egyiittes erével, tarsadalmi O0sszefogassal
lehet véget vetni” - emeli ki Pdlmai Jozsef, az OTSH volt alelnoke. A sportszakemberek,
sportszociolégusok tobbsége azon a véleményen van, hogy a sport a rendszervaltds 6ta
nem talalta igazi, mélté helyét a megvaltozott tdrsadalmi és gazdasagi viszonyok kozott.
A sport, s benne az olimpiai mozgalom 4altal koordindlt élsport alulfinanszirozott
teriiletként szerepel. Amig az Eurdpai Unidhoz tartoz6 orszagok donté tobbségében a
sport tdAmogatasa az éves koltségvetés 1 szazalékanal is tobbet tesz ki, addig nalunk ez
a 0,3%-ot sem éri el. Ez a hatrdnyos helyzet kényszeritette ki azt, hogy a
sportszervezetek, sportegyesiiletek a 90-es évektdl kezdve sajat maguk is eréfeszitést
tegyenek sajat bevételek kialakitasdra, noévelésére sajat marketingtevékenységik
fokozasaval, mely azonban tavolrél sem oldotta meg pénziigyi gondjaikat.

A sportszakma Onszervezddésének hidnya, érdekérvényesité szerepének alacsony volta
miatt a sportszféra kormanyzati szinten nem tudott az 6t megilletd modon fejlédni,
kibontakozni. Bar voltak prébalkozasok (1. az 1996-0s sporttorvény) a hazai sportélet
radikdlis atalakitdsara, azonban mégsem alakult ki a kivdnatos konszenzus az allami és
politikai felel6sségvallalds, a finanszirozds, a civil tarsadalmi kontroll vonatkozéasaban.
Tovabbi prébdlkozasként értékelheté a 2000. évi sporttérvény is. E stratégiai
dokumentum bevezetdjében az aldbbiakban keriil 6sszegezésre a sport jelentésége és
szerepe: ,,A Magyar Koztarsasag polgarai szdmara a sport mint onszervezédésre épuld
autoném civil tevékenység a magyar és az egyetemes kultira része, a nemzeti
egészségfejlesztés alapvetd eszkoze, valamint a szabadidd eltoltésének tdrsadalmilag is
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hasznos moddja. A sport jelentés szerepet tolt be az ifjusdg erkolcsi-fizikai nevelésében,
a személyiség formdaldsaban, és hozzajarul a testi-lelki joléthez. Mindezeket figyelembe
véve az allam aktiv magatartdsaval eldsegiti a polgarok sportolashoz fiz6d6 joganak
gyakorlati érvényesiilését, tdmogatja a tisztességes jaték (fair play) és az
esélyegyenléség eszményének jegyében kifejtett sporttevékenységet, sportoloinknak a
kiemelked6 nemzetkézi sportrendezvényeken vald részvételét, az olimpiai eszmét,
valamint elémozditja a mozgasgazdag életmod terjedését, a rendszeres testmozgas
hagyoméannyda valasat. Az allam 0sztonzi a sporttal kapcsolatos iizleti vallalkozasokat,
elbsegiti azon feltételrendszerek kialakitdsat, amelyek hozzajarulnak a sport piaci tipusu
atalakitasahoz. Az allam tovabbi feladata a sportoldssal jaré kockazatok csokkentése, a
karos oOnveszélyeztet6 tendencidk (dopping- és drogfogyasztds) Kkorlatozédsa, a
sportrendezvények biztonsdgarél vald gondoskodds, valamint a sporttevékenység
Osszeegyeztetése a kornyezetvédelemmel és a teriiletfejlesztéssel.”

Az 1996. évi sporttérvény modositdsardl szolé 1998. évi térvény a sportszervezetek
vallalkozasi formdjaban valé mikodését tette lehetové, amely valamelyest segitette a
pénziigyi miikodési feltételeik javulasat, de alapvetéen miikodési forrashidnyukat nem
oldotta meg. A rendszervaltast kovetd elsé 15 év a magyar sport teriletén is rendkiviil
sok ellentmonddast és nehézséget hozott felszinre. A sport teriiletének ,gazdatlansaga”,
magdara hagyottsaga kaotikus allapotot okozott az élsportban, a szabadidé- és iskolai
sportban egyarant. Els6sorban a sportszféra lobbitevékenységének elégtelensége, a
kedvezd jogi hattér és a pénzigyi forrdsok hidnya jelenttették, s jelentik még
napjainkban is a legnagyobb gondot.

»A sport és a politika szimbidzisa a rendszervaltast kovetéen mar nem volt kotelezo, de
elkeriilhetetlennek tetszett. A politika mar nem az egyparti rendszer legitimitdsanak
egyik dont6é eszkozét latta a sportban, hanem rovid tavi, népszeriségi indexekben,
szavazatokban mérhet6 sikeres marketingeszkozt. Természete szerint elsésorban a
versenysportban, féleg az olimpiai érmekben mérhetd versenysportokban, valamint a
labdarugasban” - véli Bakonyi. Tovdbba megallapitja azt, hogy ,....sem a piac, sem a civil
szervezetek, civil testilletek nem voltak képesek 6nmagukban megujitani a magyar
sportot, annak rendszervaltasat, s e rendszervaltas tarsadalmilag hasznos iranyat
alapvetéen meghatdrozni. Még a leginkdbb népszerlinek szdmitdé sportdgakban sem
lehetett a versenysportot, az élmezényt dontden tiizleti alapokra helyezni”. Ez azonban
féleg annak volt koszonhetd, hogy a magyar gazdasag, a piac, s kiilonosképpen a kis- és
kozépvallalkozasok (a privat szféra) erétlennek bizonyultak a sport tAmogatasara. Ez a
nyugati joléti tarsadalmakban nem igy van, mint ahogy a sport onszervezédésének a
killonb0z6 szinterei és formai is joval hatékonyabban miikodnek fejlett kapitalista
orszagokban. A felsorolt problémdk, valamint a sport érdekképviseletének nem kielégitd
volta, a tdrsadalmi énszervezddés hidnya, s a civil tarsadalom kialakulatlansdga a
sportszféra fejlédését a rendszervdltdst kovetd éveiben jelentésen megnehezitette.

5.6.2. 2004-t6l napjainkig

Magyarorszag uniés csatlakozésa a sport terén is valtozésokat hozott. Uj lehetdségek
nyiltak meg, Uj pénzigyi forrdsok megjelenését érzékeltiik, de a hazai sportéletben
uralkodé ellentmondasok, ha lehet, a kordbbiakhoz képest még erételjesebben tortek a
felszinre. ,Habar hazdnk eljutott mar arra a szintre, hogy sportszervezetei
sportvallalkozas formajaban is mlkodhetnek, ezek egy része még mindig teljesen vagy
részben onkormdnyzati, dllami tulajdonban van. Az allami részesedés és tdmogatas a
tulajdonosi struktiran keresztiil jelenleg legalis és mind a sportszervezetek, mind az
Eurodpai Unid szabalyainak megfeleld. Az Unid stratégiai elképzelései szerint figyelembe
kell venni a sport sajatos természetét és meg kell hatdrozni, hogy milyen tipusu allami
tdmogatds mindsiil elfogadhatéonak (megj.: és kivdnatosnak - a szerzd) a sport
tdrsadalmi, kulturdlis, egészség megOrzési és nevelési szerepének biztositdasdnak
érdekében.” (Kovacs, Farkas, 2010) Hazankban csakigy, mint mdas volt szocialista
orszagban az Unidhoz valé csatlakozast kovetéen a sport megujitdsara, fejlesztésére
vonatkozd unids elképzelések segitettek abban, hogy a rendszervaltast kovetd két
évtized utdn is még sok tekintetben fenndllé milikodésbeli és a sportstruktirat érintd
beidegz6dések legaldbb részben megvaltozzanak. Ez jogi, gazdasagi és sportszakmai
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értelemben is igaz. Ennek kovetkezményeképpen sok, de mégsem elégséges pozitiv
elképzelés latott napvilagot, amelynek a megvaldsitdsa raadasul sok esetben elmaradt.
Mindezen 4&ltal els6sorban a szabadiddsport és az iskolai sport nyert stratégiai
szempontbdl prioritdst és valt lehetévé ezen teriiletek hatékonyabb finanszirozasa
eurdpai pénzekbdl. Emellett - 1j szinfoltként - a fogyatékkal ¢élok sportja és a
sportturizmus is nagyobb figyelmet kapott. Ugyancsak a 2004 utdni iddészak
eredményeképpen a sport tarsadalmi szerepének némi felértékel6dése figyelheté meg.
Orvendetes moédon az alulrél kezdeményezett civil szervezddések is erére kaptak,
melyek a sportegyesiiletek, klubok életképességét, mlikodésének pénziigyi feltételeit is
némiképpen javitottdk. Magyarorszagon az onkorméanyzatok befolyasa a legjelentésebb
a helyi sportra: a sportegyesiiletek részben onkormdanyzati, és a sportlétesitmények
allami tulajdonban vannak. Ezek fenntarthatd, hatékony mikodése/mikodtetése a hazai
sportvezetés egyik legégetébb kihivasa a 2010-es kormanyvaltast kovetden is.

5.6.3. Kérdések, feladatok
A rendszervaltas utdn milyen problémdak meriltek fel a hazai sportéletben?

Az EU-s csatlakozds utan a sport mely teriileteinek a fejlesztésére nyilik kedvezdbb
lehetdség?

5.7. A Magyar Olimpiai Mozgalom kialakuldsa és
mukodése

Az olimpiai gondolat t6bb alkalommal megjelent a magyar sporttorténetben. ,Az
olimpiai gondolat els6 magyarorszagi irdsos forrdsai Sarospatakra vezetnek: Szalkai
Ldszlo, a késObbi esztergomi érsek az 1489-90-es tanévben irt latin nyelvi irdsai arra
utalnak, hogy a hellén versenyjatékok mély benyomast tettek ra. Ettél kezdve szamtalan
haladé szellemiségli pedagdgus, orvos, toérténész, kolts, iré és nem utolsésorban
politikus toérekvéseiben jelentkezett - Balassi Bdlinttol kezdve Zrinyi Mikléson at
Széchenyi Istvdnig - a kalokagathia eszméje, azaz a harmonikus fizikai és szellemi
nevelés fejlesztésének és az olimpiai jatékok felujitdsdnak gondolata. Eppen ezért nem
meglepd, hogy Coubertin baré vilagtorténelmi jelent6ségli kezdeményezése és terve
hamar megértésre talalt Magyarorszagon. Nem véletlen az sem, hogy a hazai sportélet
egyik legjelent6sebb intézménye, a Nemzeti Torna Egylet (melynek egyébként Kemény
Ferenc is tagja volt és Berzeviczy Albert - a késébbi kultuszminiszter - volt az elndke)
vallalta a Magyar Olimpia Bizottsdg megalakitasanak el6készité feladatait.

A Magyar Olimpiai Bizottsdgot 1895-ben hivtdk életre. A Francia, a Gordg, az Amerikai,
a Német és az Ausztral Olimpiai Bizottsdg utdn a vilagon hatodikként (!) alakult meg,
amely egyben jol mutatja a magyar sportdiplomécia elismerésre mélté - t6bb mint 100
éves - tradicidit. A megalakulas egyfajta konszenzust, megbékélést is jelentett a torna
és atlétika hiveit képvisel§, egymdassal konfrontaciéban 4ll6 sportvezetdk tdbora kozott:
a nagy befolyassal biré Magyar Atlétikai Club vezet6i kezdeti bizonytalansag utan végiil
csatlakoztak az alakulé bizottsdghoz. Az NTE és a MAC mellett a Budapesti (Budai)
Torna Egylet (BBTE), tovabbd az MTK, a Nemzeti Hajos Egylet, a III. ker. TVE, a BTC és
a Neptun Evez6s Egylet kiildottei kerililtek az tGjonnan alakuld testiiletbe, amelynek
elnokének Berzeviczy Albertet, és tarselnokének dr. Gerendai Gyérgyot, a MAC
képviseldjét valasztottak. A MOB els6 titkara Kemény Ferenc lett. Az 1900-as évekre a
Magyar Olimpiai Bizottsdg irdnyitasat fokozatosan az atlétdk és a tekintélyes MAC-
vezetOk vették at. Kemény Ferenc a szervezeten beliili ellentétek miatt a késébbiekben
a MOB-t6l meglehetésen elszakadt, s végiil cimzetes tankerileti féigazgatdként a
testnevelés ligyének fejlesztési lehetOségeivel foglalkozott. Csaldédottsdga és
elkeseredése kés6bb félelemmel parosult, és a nyilas hatalom- atvétel utan az ujabb
zaklatasok elél feleségével egyiitt 1944 novemberében - 81 évesen - a haldlba
menekilt.

A Magyar Olimpiai Mozgalom a késébbiek folyaman tobb alkalommal is mélypontra
kerilt, s volt kénytelen komoly politikai kihivdsoknak megfelelni. Elészor 1920-ban,
amikor az els6 vilaghdboruban vesztes hatalomként sportoldink nem indulhattak az
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1920-as olimpidn Antwerpenben, majd 1928-ban, amikor a Kultuszminisztérium
megszintette a testlilet 0Onallosdgat, és az Orszagos Testnevelési Tandacs egyik
szakbizottsdgava minésitette le. Harmadszor 1948 tavaszan, amikor az Orszagos
Sporthivatal (OSH) megalakuldsa utdn az orszdg vezetését atvevé kommunista part
utasitdsara - megszintette a hdbort utdn ujjaalakult MOB oOnallésagat. A MOB ezt
kovet6en a mindenkori dllami sportvezetésnek gyakorlatilag ,arnyékszervezete” lett. Az
elnoki tisztét rendszerint a mindenkori sportvezetés elsé szamu embere latta el, tagjait
els6sorban partszempontok szerint Osszeallitott listak alapjan egyszerlen kinevezték. A
szervezet tulajdonképpen négy évtizeden at csak papiron létezett.

6.58. abra - Dr. Schmitt Pal

A MOB honlapjan a mozgalom életében elkovetkezé idészakaszrol a kovetkezot
olvashatjuk: ,A Magyar Olimpiai Bizottsdg életében 1989 juniusdban kovetkezett
ismételt kedvezé fordulat, amikor a testiilet visszanyerte onallésagat és fiiggetlenségét.
Az olimpiai mozgalom, ha ugy tetszik, megel6zte, s6t lekorozte a politikdt: a Magyar
Olimpiai Bizottsdg kozgyllése mar hénapokkal kordbban, titkos szavazdassal, szabadon
valaszthatta meg tisztségviselGit. E dontd 1épés elokészitése és megvaldsitasa két kivald
sportember nevéhez flizédik: az egyik a Hold utcai székhéazban levaltott elndokhelyettes
dr. Schmitt Pal NOB-tag, akkori fétitkar, a masik pedig a nemzetkozi sportélet egyik
kiemelkeds, s itthon is komoly tekintélynek orvendett személyisége, Kovacs P4l,
hatszoros olimpiai bajnok kardvivd volt. A tarsadalmi szervezet, amely majd negyven
éven at a mindenkori allami sportvezetés arnyékdban miikédhetett, tisztségvisel6i az
allami sportvezetdk voltak, most végre az 6nalldsag utjara lépett.” Az 6nallésag mellett
az allami sportirdnyitassal kialakitott hatékony egylittmiik6dés volt a zdloga a Magyar
Olimpiai Mozgalom tovabbi sikeres mikodésének a kovetkez6 években. A
demokratikusan megvalasztott dr. Schmitt Pal - dr. Ajan Tamas kett6s 2005 Gszéig
élvezte a MOB tagsaganak a tédmogatasat. A bizottsdg négyévenkénti twjjaalakuldsa
soran Barcelona, Atlanta és Sydney utan egyarant megorizték elnoki, illetve fotitkari
tisztségiket. A MOB életében mérfoldkének szamitott a 2001-es év: a januar 1-jén
életbe lépett sporttorvény alapjan lényegesen nagyobb mozgastérhez jutott, mivel
kozhasznt koztestiilletté alakult. Ez azt jelentette, hogy kizardlag a Nemzetk6zi Olimpiai
Bizottsagnak van aldrendelve. A magyar sport egyik legfébb iranyité szerveként az
olimpiai sportdgak szakszovetségeinek munkajat koordindld, az d&llam pénzigyi
tdmogatasanak dontd részét elosztd, dontéshozo testiiletté 1épett el6. Azonban az Gjabb,
2004. januar elején életbe 1épett - 1ényegében a sport ,visszadllamositasat” elrendeld -
sporttorvény a MOB hataskorét ismét jelent6sen csokkentette.

Osszefoglalasként megéllapithaté: A Magyar Olimpiai Bizottsdg megalakuldsatol kezdve
alapvet6é és legfontosabb feladatdnak tekintette és tekinti az olimpiai eszme
népszerisitését, terjesztését, a mozgalom erdsitését és az olimpiai jatékokon vald
szereplés eldkészitését, a szakmai munka Osszehangoldsat, a jatékokon vald részvétel
szervezését. A tobb mint 100 év alatt elért eredmények azt bizonyitjdk, hogy
tevékenységét sikeresen végezte. A vilagpolitikai helyzet (1920-ban, mint vesztes a
héboriban vesztes allam képvisel6i nem kaptunk meghivast, 1984-ben pedig a ,barati”
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nagyhatalom tiltott el benniinket, bojkottra szélitva az akkor még szocialistdnak
nevezett orszagokat), a gazdasdgi valsagok, a belpolitikai partcsatdarozdsok és mas
nehezité korilmények (pl. pénziigyi forrdsok elégtelensége) k6zott a magyar olimpiai és
sportmozgalom megannyiszor képes volt megujulni és felvenni a versenyt a lényegesen
jobb feltételeket élvez6 sportnagyhatalmakkal.

A MOB szamos feladata koziil a legfontosabb: a magyar sportoldk felkészitése, nevezése
a nydri és a téli olimpidra, illetve az olimpiai csapat feliigyelete és irdnyitdsa az
Otkarikds jatékok iddszaka alatt. Tovabbi feladatai kozé tartozik: az olimpiai szeme
dpoldsa és terjesztése, a sportolo fiatalok erkélcsi és kulturdlis nevelésének tdmogatdsa,
az olimpidra késziilé versenyzOk felkészitésének segitése, s nevezésiik az olimpiai
Jjatékokra és kapcsolattartds a Nemzetkézi Olimpiai Bizottsdggal. A MOB iranyitja a
Magyar Olimpiai Mozgalmat, melynek képviseletére, egyszersmind az olimpiai
szimbélumok hasznalatara kizdrélagosan jogosult.

A Magyar Olimpiai Bizottsdg (MOB) elndkei és tdrselnokei:
* 1895-1904 Berzeviczy Albert dr.

* 1904-1905 Széchenyi Imre dr.

* 1905-1908 Teleky Sandor grof

* 1908-1928 Andrassy Géza grof

* 1928-1941 Muzsa Gyula

* 1941-1944 Prém Lorand dr.

* 1946-1948 Jambor Alajos

* 1948-1950 Sebes Gusztav

* 1950-1964 Hegyi Gyula

* 1964-1969 Egri Gyula

* 1969-1979 Beckl Sandor dr.

* 1979-1987 Buda Istvan

» 1987-1989 Dedk Gabor

* 1989-2010 Schmitt Pal dr.

* 2010- Borkai Zsolt

A Magyar Olimpiai Bizottsdg (MOB) fétitkdrai, titkdrai
* 1899-1904 Kemény Ferenc dr. és Krepelka Béla
* 1904-1908 Stankovits Szilard

* 1908-1914 Lauber Dezsd

* 1914-1933 Martonffy Miklds

« 1934-1941 Miséngyi Ott6 dr.

* 1947-1948 Verebes Jeno dr.

* 1948-1951 Kemény Gabor
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* 1951-1954 Kunsagi Viktor

* 1954-1958 Sebes Gusztav

* 1958-1962 Gyenes Andras

» 1962-1964 Csandadi Arpad

* 1964-1966 Kutas Istvan

* 1966-1968 Terényi Imre

* 1968-1969 Bir6 Mihaly

« 1969-1983 Csandadi Arpad dr.

* 1983-1989 Schmitt Pal dr.

* 1989-2005 Ajan Tamas dr.

* 2005-2008 Kamuti Jend dr.

* 2009- Molnar Zoltan

5.7.1. Kérdések, feladatok

Kik és mikor alakitottak meg a Magyar Olimpiai Bizottsagot?
Soroljon fel jelentés datumokat a Magyar Olimpiai Bizottsag torténetébdl!

Melyek a Magyar Olimpiai Bizottsag f6 feladatai?
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