Az OCist Generalis Apat 2014 Nagybojti Levele

Es ha Isten nekiink adna a Szivét?

Kedves Ciszterci Testvéreim!

Ebben az évben ,Nagybdojti Levelet” kiildok
nektek a ,Plinkdsdi Levél” helyett, mert a
nagybojti idészak, miként arra Szent
Benedek is emlékeztet, kiilonosen is
alkalmas az olvasasra és az elmélkedésre,
mig a Pinkésd utdni iddszak tobb
kozosségnek, kiillonosen azoknak, akiknek
lelkipasztori vagy koznevelési feladatai
vannak, mar eléggé telitett, ,év végi”
idoszak.

Azonban mindenekel6tt ~ mihamarabb
szeretném megosztani veletek, anélkiil, hogy
hosszabban varnék, azt az élményemet,
amelyet a Szentfoldon tett zarandokutamon
élhettem meg. 2013 december 30-a és 2014
januar 9-e kozott ért az a kegyelem, hogy ott
tolthettem egy kis id6t, kiilondsképpen azon

Jeruzsdlem, Szent-sir Bazilika, ferences kozosségek nagylelkli és testvéri
Krisztus-ikon a Kdlvdridn vendégszeretetének koszonhetden, akik az

Ur életének szent helyeit 6rzik.
A kifeszitett kotél és a mélység

Még sohasem volt alkalmam a Szentfdldre latogatni. Ugy mentem oda, hogy a
szivem tele volt mindazzal, amit az elmult harom év generalis apati szolgalata
keltett bennem, és természetesen a gondolataimban Rendiink k6zosségei jartak és
O0ket hordoztam imadsagaimban, oromeiket és szenvedéseiket. A kozosségeink
gyakori latogatasabol - még nem jutottam oda, hogy mindegyiket meglatogassam
- kétségekkel teli kovetkeztetéseket vonok le arra vonatkozédan, hogy hova is
fogjuk vezetni az elkovetkezendd éveket és évtizedeket. Gyakran, éppen abban kell
csalodnunk, ami szép varakozasokat kelt benniink, mig mindaz, amir6l emberileg
mar semmit vagy csak keveset reméliink, végul hihetetleniil gyiimoélcs6z6nek
mutatkozik. Gyakran éppen a latszélag gyengébb valésagok azok, amelyektdl az Ur
tobbet kér, probara téve az életiiket kiillonb6z6 kiilsd és bels6 nehézségekkel és
fenyegetettségekkel. Ugy tiinik, mintha a reménynek a kifeszitett kételén élnénk,
és azon haladnank. Egy kifeszitett kotélen azonban csak akkor lehet fennmaradni
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és haladni, ha arra koncentralunk, ami biztosan tart, és nem mindarra, ami azzal
fenyeget benniinket, hogy leesiink a mélybe. Még sohasem mentem végig ilyen
kifeszitett kotélen - azt hiszem, hogy akkor most nem lennék itt, hogy irjak nektek!
- de ugy vélem, hogy a kotéltancosok minden mivészete abban all, hogy lekiizdjék
a szédelgést, tehat a mélységtdl valo félelmet. A szédilés és a félelem, hogy
leeslink, hogy nincs biztos tadmaszunk, attol valé félelem, hogy a mélységnek
nagyobb a hatalma rajtunk, mint annak, amiben kapaszkodunk. A kotéltancosnak,
ahhoz, hogy folytassa, és ne essen a mélybe, nincsen mas, csak a kotél, amire
tdmaszkodhat, de annyira jél tdmaszkodik ra és olyan nagy a bizalma annak biztos
erdsségében, hogy a kotél elég neki ahhoz, hogy menjen rajta, és mindennek
ellenére elére haladjon. Az egész miivészete nem abban all, hogy azt képzeli, vagy
azt almodja, hogy repiil - tehat, hogy uralja a mélységet - hanem abban, hogy az
erdit, a figyelmét és a mozdulatait arra 0Osszpontositja, hogy egyensulyban
maradjon a kotélen, amely tartja 6t.

A Rendben is, aki egyszerliségben és alazatban arra 6sszpontosit, hogy haladjon
azon a kotélen, amely 6t tartja, el6re halad és messzire juthat. Aki azonban tul
biztosnak érzi magat és azt képzeli, hogy tud repiilni, nem fejlédik, és el6bb-utébb
leesik, mint Icaros. ,Aki azt hiszi, hogy all, emlékeztet bennilinket szent Pal,
tigyeljen, nehogy elessék.” (1 Kor 10,12).

A szédiilés érzése, a mélységtdl valo félelem, és a félelem, hogy a kotél nem tart
meg benniinket, és hogy nem lehetséges hosszan folytatni rajta a jarast, mindez a
mult évben is novekedett bennem, tobbek kozott Rendink kulonféle
eseményeinek kovetkeztében, amelyeket sajnos nem lehetet meggyogyitani.
Természetesen XVI. Benedek és Ferenc papak tanusdga mindnyajunk szamara
hatalmas biztatas. Azonban észrevettem, hogy egy bizonyos mélységtdl vald
félelem kezdett eluralkodni a szivemben.

A Vélegény szava

A Szentfoldon, mar elsd naptol fogva Jeruzsalemben, kiillonosképpen a Szent-Sir
bazilikaban, nagyon mély volt bennem a belsé megrendiiltség. Ugyanakkor, minél
inkabb latogattam a kereszténység legszentebb helyeit, annal inkabb be kellett
ismernem, hogy nem voltam igazan tudatidban mindannak, amit jelentettek és
azoknak az eseményeknek, amelyek ott, éppen ott torténtek. Hogy Krisztus ott halt
meg, hogy ott temették el és ott tamadt fol, hogy ott talalkozott Maria Magdolnaval
és a tobbi asszonnyal, hogy ott futott Péter és Janos... Ereztem, hogy az Ur valami
tobbet akar nekem ajandékozni, mint egyszerlien csak érzéseket.

A harmadik nap reggelén, miutan hajnali fél 6tkor miséztem Krisztus sirjan,
elmentem a Kalvariara, hogy elimadkozzam az Olvasmanyos imadrat. Mar sokan
voltak ott, egymast kovették a Szentmisék és a csoportok. Sikertlt letilnom egy
sarokban, a Kalvaria szép Keresztjének jobbjan, a Szliz Maria ikon kozelében,
amely a Kereszt mellett van. A Karacsonyi id6 e napjaiban a monasztikus
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zsolozsma elsé nokturnusként az Enekek Enekét adja. Egy mondat nagyon mélyen
megérintett, mintha maga Jézus mondana nekem a keresztrél: ,Megigézted a
szivem, jegyesem, hugocskam, megigézted a szivem szemednek egyetlen
pillantasaval!” (En 4,9)!

Egyszerre megértettem, hogy az Enekek Enekének ebben a mondataban Krisztus
mindent elmond nekiink, leirja mindazt, ami Benne nekiink adatott, és amit téliink
kérnek. Ebben a mondatban benne volt a Vele vald kapcsolat helyes alapallasanak
a titka, az O misztériuma valédi végiggondoldsanak a titka, amely akkor is segit,
amikor végiglatogatjuk a helyeket, ahol O élt. Ebben a mondatban az Evangélium
és a Kkeresztény misztérium oOsszefoglalasat tapasztaltam meg, és a mi
keresztségiinkbdl fakad6 hivatasunk, szerzetesi hivatasunk l1ényegét.

Venni Krisztus Szivét

Mit mond végsé soron az Ur a vélegénynek ezekkel a menyasszonyhoz intézett
szavaival az Enekek Enekében? Azt mondja nekiink, hogy a Szive a miénk; hogy a
Szivét elvehetjlik, s6t ,megigézhetjik”. Ennek a hatalmas, mérhetetlen ajandéknak
az ara - mi lehet nagyobb és fontosabb szamunkra, minthogy birtokoljuk Isten
Szivét?! - egy egyszerl tekintet, az én tekintetem, a mi tekintetlink: ,Megigézted a
szivem, jegyesem, hugocskam, megigézted a szivem szemednek egyetlen
pillantasaval!”.

Elég egyetlen egy pillantas Jézusnak ahhoz, hogy megengedje, hogy elvegyiik a
Szivét, tehat a szeretetét, az életét. Elég egy pillantas, egy egyszerd pillanatnyi
odafigyelés Ora, Ofelé vonzé pillantas, és a valasza a Szivének odaadasa. Nekiink
adja, rank hagyja: a miénk! Es ez azt jelenti, hogy élhetiink az O Szivével,
szerethetiink az O Szivével, imadkozhatunk az O Szivével, gondolkodhatunk az 0]
Szivével, oriilhetiink és szenvedhetiink az O Szivével.

Mindjart eszembe jutott Zakarids proéféta szava, amelyet Janos idéz, miutan
Krisztus oldalat atszurtak landzsaval: ,Foltekintenek arra, akit keresztiilszurtak”
(Jn 19,37; Zak 12,10). Mindjart halala utan, Jézus megengedte, hogy éppen azok a
romai katonak fosszak ki a szivét, akik megkinoztak és keresztre feszitették. Nincs
hatar, nincs semmi Kkizaré ok Krisztus szive mindenkinek odaadott ajandékanak
ingyenességében.

Az oldala nyitva, a Szive hozzaférhet6, rendelkezésiinkre all; a seb olyan széles,
hogy a hitetlen Tamasnak hatalmas haldsz-keze is befér (vo. Jn 20,27). Krisztus
arra vagyik, hogy vegyiik el a Szivét, ezért jott, ezért élt, ezért halt meg és tamadt
fol. fgy tehat folfedezziik, hogy mindaz, ami torténik az életiinkben, azért van, hogy
Ohozz4 vonja a tekintetiinket és magunkhoz vonja az O szivét.

1 Kiilonboz6 nyelveken kiilonbozéképpen forditjdk az Enekek Enekének ezt a sorat. A héber
szoveg sz0 szerinti értelme ez: ,Megragadtad a szivemet, hiigom, ifju feleségem, megragadtad a
szivemet egyetlen szemeddel.”



Krisztus ezzel a mondataval megvallja Orilt szeretetét minden egyes emberi
teremtmény irant. Az egész Evangélium, a keresztény misztika teljes torténete,
arrél tandskodik, hogy az Ur megtestesiilt és minden helyzetben kifejezte ezt a
szenvedélyes szeretetét az emberek irant, 6nmaga odaadasdban semmit vissza
nem tartva. Minden egyes talalkozas Krisztussal, az Evangéliumban minden ra
irdnyulé pillantas, mintha ennek az Enekek Enekébdl vett versnek a kibontésai
volnanak. Azonban ciszterci atyaink és anydink tapasztalatai és {rott
tanusagtételei is, kiilonosképpen a misztikusokéi, mint Lutgarde, Mechtilde,
Gertrud, ennek a misztériumnak €106 illusztracioi.

Nem Kkellene-e nekiink is életlink kozéppontjaba, hivatasunk kézéppontjaba
helyezni ezt a talalkozast Jézussal, annak egészen végsékig elmend
kovetkezményével, hogy nyomortsagainkban nekiink adja az O Szivét?
Jeruzsadlemben eszembe jutott a latin ,misericordia” (irgalmassag) szonak
agostoni etimologiaja: ,,miseris cor dare”, odaadni a szivét a nyomorultaknak. Ez
az, amit Isten tesz, ezt akarja Isten, keresztre feszitett és foltdmadt Fidban. Mindez
pedig nem csak egy hasonlat, egy érzelmes, valldsoskoddé kép. A férfi és a nd
kozotti szenvedélyes szerelem kélteményébdl, az egész Enekek Eneke valésagos
eseménnyé valt Krisztusban, Isten Szive és az ember szive kozott, Jézus és a 1élek
kozott.

0, 0 valéban odaadja nekiink a Szivét, tigy adja nekiink, mint az élet forrasat,
valésagosan és szentségi modon adja nekiink az Oltariszentségben. Az
Oltariszentség, mint az ember szive, a Testnek és a Vérnek a misztériuma, amelyet
azért ajandékoz, hogy életet adjon az Egyhaz egész testének. Szent Pal leirta ennek
a misztériumnak a tapasztalatat a Galataknak: JElek, de mar nem én, hanem
Krisztus él énbennem. Minthogy azonban most még testben élek, Isten Fianak
hitében élek, aki szeretett engem és felaldozta magat értem.” (Gal 2,20)

Meghatarozhatnank a keresztény életet ugy, mint a Krisztus Szivével valo életet.
Mint olyan életet, amelyben Jézus, a keresztség és a Szent-Lélek kegyelme altal, az
emberi életnek wj, belsé alanyava valik, amelyben O jobban éniinké valik, mint a
mi éniink, mert mi ,Jézus Krisztusban vagyunk teremtve” (Ef 2,10). Amikor Pal azt
irja az Efezusiaknak, hogy Krisztus a hit altal a sziviinkben lakik (vo. Ef 3,17), vagy
amikor arra hiv benniinket, hogy ugyan azok az érzések legyenek benniink, mint,
amelyek Krisztus Jézusban vannak (vo. Fil 2,5), akkor mindig mintha Krisztus
Szivének ajandékat irna le, amelyet nekiink adott, hogy benniink éljen.

A megtérés szive

Ez a misztérium van a valddi és allandé keresztény megtérés szivében. A Lélek
nem csak azért alakit at benniinket, mert segit, hogy jol viselkedjiink, jotetteket
hajtsunk végre, szeresstink, és kiilonb6zd erényeket gyakoroljunk. Mindez csak a
kovetkezménye és kisugarzasa egy bels6 eseménynek, amely altal azt kapjuk meg,
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hogy Krisztus Szivével lesziink képesek élni. Ennek a tudatositasabol kiindulva
kezdddik a megtérésiink, az 0j élet, Uj kapcsolat mindennel és mindenkivel. Az 1j
ember, amelyet a Lélek formal ki benntlink (Ef 4,23-23; Kol 3,10) egy uj szivbdl
szliletik, abbdl a husszivbdl, amelyre Isten kicseréli a kdsziviinket (Ez 36,26-27).
Ez a hussziv azonban, amelyet Isten Lelke atjar és éltet, mindenekel6tt Krisztus
Szive, az a Sziv, amelyet az Atya irgalmas kegyelme helyez belénk a Lélek altal
azért, hogy a Fiu benniink élhessen.

Els6 ciszterci atyainknak és anyainknak mély érzékiik volt ehhez a Krisztus
kozpontu misztikdhoz, amely szamukra keresztény és monasztikus hivatdsunk
lelke volt. Gyakran azt hissziik, hogy életszentségiik és radikalis elkotelezettségiik,
amellyel a hivatasukat élték, mindenekel6tt rendkiviili erejiiknek és
erényességiiknek volt koszonhets. Azonban ennek legmélyebb oka az Urral valé
kapcsolatuk mélységében keresendd, tehat abban a jegyesi, misztikus
kapcsolatban, amellyel Ovele egyesiilve éltek. Ezért volt az Enekek Eneke a
kedvenc bibliai konyviik, mert ez el6segitette és leirta azt a bels6 megtapasztalast,
amely atragyogott egész életiikon.

A Kkeresztény élet valddi krizise, és a szerzetesi és monasztikus életé, nem a
formaknak a krizise, hanem a lényegé. Nem azért éliink ziillott életet, mert
hianyzik beldliink az erény, a fegyelem, az 0sszeszedettség, hanem azért, mert
hianyzik a misztikus tapasztalat a Krisztussal valé kapcsolatunkban. Mintegy
mentegetve magunkat, a keresztény misztikat a sztratoszféraba helyezziik, mintha
az csak az angyalok dolga lenne, vagy olyan angyali embereké, akiknek laba nem
ér le a foldig. Ellenkezdleg, a keresztény misztika nem mas, mint annak az
el6zmény nélkiili, de valosagos lehet8sége, hogy megigézhetjliik Isten Szivét és
ezzel a Szivvel élhetjiik mindennapi életiinket. Ennek a megtapasztalasnak a
lehet6sége raadasul kozvetlen is, nem a mi erényilinknek készonhet6en, hanem
Isten irgalma miatt, aki azért lett emberré és halt meg, hogy a Szivét elérhet6vé
tegye a mi blinds tekintetiinknek és engedje, hogy megigézze a pillantasunk.

Az életiink megtérésének mindig az Urral valé benséséges kapcsolatunk
lehet6ségének ebbdl a meglepetésébdl kell Gjjasziiletnie. Bens6séges kapcsolat,
amely nem intimizmust jelent, hiszen, ha Krisztus nekiink adja az O Szivét, akkor
lehetetlen, hogy ezzel a Szivvel egylitt ne adna at nekiink egyetemes szeretetét, ne
kommunikalnd nekiink, az O mindenkiért odaadott életét, mindenki iranti
szeretetét és megbocsatasat, leginkabb azok irdnti szeretetét, akiket nem
szeretiink — néha sajat magunkat - egészen a legkellemetlenebb ,ellenséglink”
iranti szeretetig. Minél inkdbb miénk Krisztus Szive, annal inkabb megadja
nekiink, hogy, miként Ferenc papa mondang, eljussunk a legvégsé perifériaira
azoknak, akiket nem szeretnek, a kozosséglinkben és az egész vilagon.



Visszajonni az élet forrasahoz

Azonban az Enekek Enekében a Vélegény szava, ,Megigézted a szivem, jegyesem,
hugocskam, megigézted a szivem szemednek egyetlen pillantasaval!”, megérteti
veliink, hogy ez a megtérés teljességében a forrasnal torténik, amely Krisztus
Szivének az ajandéka, melyet egyetlen pillantasunkkal befogadhatunk. Ahhoz,
hogy az életiink megvaltozzék Isten egyetemes és irgalmas szeretetének képére,
nem annyira azt kérik télink, hogy dolgozzunk az elkotelez6désiinkon,
nagylelkliségliinkon, hanem hogy inkdbb ezt az egyetlen pillantast gyakoroljuk,
amelyre valaszként Isten nekiink adja a hatalmat, hogy ellophatjuk a Szivét.
Sziikséges, hogy visszajojjink ehhez a forrashoz, ehhez az ,egyetlen
sziikségeshez”, életlinknek és hivatasunknak ehhez a ,jobbik részéhez”,
maskiilonben hidba munkalkodunk, és hidba siirglink-forgunk (vo. Lk 10,41-42).

Szent Benedek, a Regula 49. fejezetében, amely a nagybdjtrdl szol, osszefoglalva
azt mondja, hogy a nagybojt az az idészak, amelyben visszajoviink a hivatasunk
igazsagahoz és tisztasagahoz. Nem arra val6 id6, hogy tobbet tegylink, hanem,
hogy visszatalaljunk keresztény és monasztikus életiink lényegi alapjahoz; arra
valo id8, hogy visszajojjiink a forrashoz. Es tudjuk, hogy szent Benedek
megallapitja, hogy mindig igy kellene élniink (v6. RB 49,1). Talan amit mindig ugy
kellene élnlink, mint a nagybdjtben, az nem csak a blinbanati és aszketikus
gyakorlatok, hanem mélyebben az a dontés, hogy ,visszajoviink”, visszajoviink
elsOsorban a Krisztusban val6é életink forrasaihoz. A monasztikus szerzetesek,
szerzetesnOk éppen annak jelei kellene, hogy legyenek az Egyhazban, hogy mindig
lehetséges visszatérni a forrashoz, mindig lehet Gjrakezdeni. Nem az a fontos, hogy
nagy életszentségrdl és aszkézisrdl tegyenek tanusagot, mert mindez kegyelem.
Inkabb arrdl kell tanuskodniuk, hogy a lényeghez val6 visszatérés, ahhoz, ami
életet ad, mindig lehetséges, és alapvetéen egyszerli is, mert valoban elég
,egyetlen pillantas” Krisztusra. Az Uj élet pedig, a feltAmadott élet, teljességgel
benne van az O Szivének odaadasaban, amely egybeesik a Lélek ajandékozasaban,
aki azt kialtja benniink ,,Abba, Atya!” (vo. Gal 4,6).

Ez személyes és kozosségi életiink valodi Husvétja, és a vilag életében ez a
folytonos Pilinkdsd az Egyhaznak és annak a karizmanak a titkdban, amelyhez
tartozunk.

Segitjiik-e egymast abban, hogy odaadjuk Krisztusnak ezt az egyetlen, szegény és
alazatos pillantasunkat, amely képes Tdéle befogadni a legszebb ajandékot? A
kozosségliink imaélete és testvéri élete, és mindnyajunk élete kiilon-kiilon a
kozosségben erre nevel-e bennilinket? Emlékeztet-e benniinket erre a kegyelemre?
Megvan-e még a napjainkban és a sziviinkben az idd és a sziikséges csend ahhoz,
hogy eggyé valjunk, akar csak egyetlen pillantassal is, a megfeszitett és feltamadott
Urral, aki a Szivét adja nekiink, az életét, isteni, gyermeki és testvéri szeretetét? Es
tudatositjuk-e magunkban, hogy minden egyes testvériink, kiilonosképpen a
legnyomorusagosabb, maga Jézus, aki legalabb egy pillantast koldul téliink, hogy
nekiink adhassa a Szivét?



Ezek azok a kérdések, amelyeket fol kell tenniink magunkban még minden
problémat megel6z6en, amelyekrdl ugy véljiik, hogy meg kell 6ket oldanunk.
Mindenekel6tt magamnak mondom ezt, de azt latom és azt hiszem, hogy mindez
mindenki szamara fontos.

Ezt allapitja meg hangsulyozottan Ferenc Papa az Evangelii gaudium kezdetl
apostoli buzditasaban, kiilonosképpen a 264-267-es pontokban: ,Sziikségilink van
arra, hogy minden aldott nap konyorogjiink, kérjiikk kegyelmét, hogy megnyissa
hideg sziviinket, és felkavarja langyos és feliiletes életilinket. (...) Milyen édes ott
allni egy fesziilet el6tt, vagy térdelni az Oltariszentség elott, és egyszertien az 6
szeme el6tt lenni! Milyen jo engedni, hogy visszatérjen, megérintse az életiinket, és
utnak inditson minket az 6 Uj életének kozlésére! (...) Ezért siirg6sen szert kell
tenniink a szemlél6do 1élekre, amely lehet6vé teszi, hogy naponta felfedezziik:
olyan kincs letéteményesei vagyunk, amely emberibbé tesz, segit, hogy Uj életet
éljiink. Nincs semmi jobb, amit &tadhatnank masoknak.” (§ 264)

Minden monostor is meg van hivva arra, hogy evangelizdlja a vilagot, de
legféképpen arra, hogy €16 tanusagot tegyen minden evangelizacié forrasardl,
amely nem mas, mint a Krisztus Szivével valé kozosség, communio, amely Sziv
arra szomjazik, hogy megmentse a vilagot.

Igen kedves Testvéreim, egyel6re csak egész egyszerlien meg akartam veletek
osztani azt a felismerést, amit a Szentféldon tett zarandokutamrol hazahoztam.
Szeretném mindezt majd a legkdzelebbi Monasztikus Képzés Kaptalanjain
elmélyiteni. Addig is, a Nagybojt alatt és a Husvét 6romében, maradjunk egyek
abban a vagyban, hogy odaadjuk a keresztre feszitett és feltamadt Krisztusnak azt
az egyetlen pillantast, amely megigézi, birtokba veszi és megosztja mindenkivel az
0 Szivének végtelen ajandékat!

ATi

Fr. Mauro-Giuseppe Lepori
OCist Generdlis Apdtotok



