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VERSENY ELGTTI TEENDGID - KERJUK, OLVASD EL!

1. Még a verseny el6tt gy6z6dj meg arrdl, hogy a regisztracidod rendben van, kaptdl visszaigazold e-
mailt, honlapunkon ellendrizd a futam beosztast.

2. Kérjuk, toltsd ki a letoltott FelelGsségi nyilatkozatot a kért adatokkal, ezt vinned kell magaddal a
versenyre érvényes személyazonositdo okmannyal egyitt, a regisztraciot nagyban meggyorsitja, ha
mar kitoltott nyilatkozattal j6ssz, ha 18 éven aluli vagy, akkor a gondvisel6 altal alairt nyilatkozattal
indulhatsz csak a versenyen!

3. MINDEN VERSENYZONEK rendelkeznie kell kitoltott és alirt Felel§sségi nyilatkozattal és érvényes
személyazonosité igazolvannyal, e nélkil nem kapod meg a rajtcsomagodat! Ha elfelejted elhozni a
Felel6sségi nyilatkozatot, kaphatsz egyet a helyszinen.

4. Ismerned kell a szabalyokat, ha valami nem vildgos még a verseny el6tt olvasd el a szabdlyzatot a
honlapon.

HOGYAN JUTSZ EL A VERSENY HELYSZINERE

Start helyszin: Jasd — Sport palya

FIGYELEM! A start helyszinre nem lehetséges a behajtds autdval, a start helyszin kérnyéke minden
iranybdl le lesz zarva az az autds forgalom el6l, oda csak engedéllyel lehet bemenni! A hivatalos
parkolénk 2-5 perc séta, kovessétek a kijelolt Utvonalat! A nagy létszdmu résztvev6 miatt érkezzetek
meg a start teriletre 1,5 draval a futamotok el6tt! Be kell regisztralnod, csomagot leadni,
bemelegiteni stb.

A Bakonyban lesz a verseny, itt rengeteg foldut van, miel6tt elindulsz allitsd be a GPS-ed ugy, hogy
foldaton ne tervezzen. A teriilet nagyon jél megkozelithet6 mddton.

Start helyszin GPS koordinata:

47°17'01.4"N 18°02'08.8"E

z2ékesfehérvar; Budapest
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PARKOLAS
Erkezz meg a parkol teriiletre legkésébb a futamod el6tt 1,5 raval!

TILOS a parkolds olyan helyen, ahol akadalyozod a forgalmat, nem lehetséges parkolas a tablaval
kijelolt terileteken, valamint a f6utak mellett! A tilosban parkolé autdkat elszallitjak!

Hozz magaddal egy hatizsakot, egy teljes valtas ruhat és barmi mast, amire sziikséged lehet a
helyszinen.

A parkolas dija 500 Ft auténként egész napra.

VERSENYNAP — A REGISZTRACIO MENETE

1. Minden indulénak be kell regisztralnia a helyszinen és abban a futamban kell indulnia,
amelyhez hozzd van rendelve!

2. Vasarolhatsz csomagmeg6rz6 jegyet, melynek dra: 200 Ft. A csomagmeg6rz6t kdzvetlenll a
nagy bifé mellett taldlod.

3. Az alairt Felel6sségi nyilatkozattal és a személyazonositéd okmanyoddal a kezedben menj a
regisztracidba.

4. Mutasd be a Felel@sségi nyilatkozatot az egyik kolléganak a regisztracids satorban.

5. A nyilatkozatot és a személyi igazolvanyt ellenérzik, miel6tt atvennéd a rajtcsomagod. HA
NINCS NYILATKOZAT, NINCS VERSENY, NINCS KIVETEL!

6. A start csomag a kdvetkezSket tartalmazza: BakonyRUN versenyzGi polo ezt kotelezd viselni
minden versenyzének, ezen van a rajtszdmod is, ezutdn megkapod a rajtszamoddal ellatott
versenyzGi karszalagot, ezt a verseny végéig viselned kell, valamint megkapod az id6méré
chipedet. Mindet fel kell venned még a verseny el6tt.



7. Ha atvetted a start csomagodat, menj tovabb, a check point-ra, ahol a rendszer ellenérzi,
hogy a chiped m(kodik —e.

8. Ahogy atvetted a rajtcsomagod, azonnal tedd fel az id6méré chipet, az id6méré kollégdk
segitenek.

9. MELEGITS BE — erésen ajanljuk, hogy versenyed elStt melegits be megfeleléen — ebben mi is
segitlink, minden futam el6tt van bemelegités!

START IDOPONTOK

Az elsé futam 10:00-kor indul, minden futamban 80 versenyzd rajtol el. Abban a futamban
kell indulnod, amelyikbe beregisztraltal, mar a verseny el6tti napon is tudnod kell, hogy mely
futamban fogsz indulni. Ha mégsem tudod a start id6pontodat, akkor tdjékozddj a hivatalos
startlistdabol! Ha barmilyen problémad van a regisztraciéddal, kollégdink segitenek. Ha eltéré
id6ben indulsz, mint amelyik futamba regisztraltal, az id6mérs cég nem fogja tudni rogziteni
a helyes id6t!

PALYA LEIRAS

A BakonyRUN-Jasd palya minimum 8km (minimum 15 akadaly) természetes és mesterséges
akaddlyokkal. Jél [athato fehér-piros szalagok és nyilak jelzik a palyat.

Ha nem tudsz teljesiteni egy akadalyt, a blintetés 30 db négyiltem fekvétamasz amit
mindenkinek meg kell csinalnia, kortol és nemtél figgetlenil! Minden versenyzének be kell
tartania a versenyszabalyokat és az akadaly szabalyzatot, ez a versenyz6 felelGssége!

IDOMERES

Kapni fogsz egy id6méré chipet (értéke 2.000Ft), amely méri az id6det, ez alapjan allapitjdk meg
az eredményedet.

Az id6mérd chipet a csuklddra kell rogzitened és a célban levagjak rélad.

Amikor befejezed a versenyt:

Helyezd a chipedet a célnal Iévé gylijt6ladakbal

Vedd 4t a BakonyRUN érmedet!

Amennyiben elvesztetted a chipedet, keresd fel az id6méré cég satrat a célzéndban!

A befuté id6k folyamatosan frisslilnek, és kifliggesztésre keriilnek a célzéna mellett.



FRRISSITO ALLOMASOK

Minden versenyzének rendelkeznie kell elegendé vizzel és energia szelettel, ha sziikséges! Ezen a
versenyen egy (1) frissité allomas lesz a palyan, valamint egy a célban. Ett6l figgetlenl ajanljuk,
hogy hozz magaddal ivétasakot, és a megfelel§ energiaellatashoz sziikséges ételt-italt. Annyi
vizet tudsz inni a frissité allomasokon, amennyire sziikséged van! Uveg palackok hasznalata nem
engedélyezett a palyan. Szemetelés a kijel6lt zéndn kivil (frissité allomdasok terlletén lévd
szemetesek) szigoruan tilos, akit azon kapunk, hogy szemetel, azonnal kizarjuk a versenybél!

Kilonleges igények: a versenyz6knek mindig a sajat igényeiknek, szlikségleteiknek megfelel6en
kell terveznilik. Nincs étel beszerzési lehetdség a palyan, csak viz! Ivotasak viselését ajanljuk az
Osszes versenyzének!

DiJAZAS
Egyéni befutok dijazasa

Abszolut 1.helyezés - Egyedi BakonyRUN akril-marvany dij, BakonyRUN pdlé, befutd érem,
Speedfit - Gy6r 1.990Ft értékd ajandék kupon, ingyenes tisztelet jegy a kovetkezd versenyre.

Tovabbi befutdk - BakonyRUN p6ld, befutd érem, Speedfit - Gy6r 1.990Ft értéki ajandék kupon

Csapatok dijazasa

Abszolut 1.helyezés - Egyedi BakonyRUN akril-marvany dij, BakonyRUN pélé minden
csapattagnak, befuté érem minden csapattagnak, Speedfit - Gy6r 1.990Ft értékd ajandék kupon
minden csapattagnak, ingyenes tisztelet jegy a kovetkez6 versenyre minden csapattagnak.

Tovabbi csapatok - BakonyRUN pdlé minden csapattagnak, befutd érem minden csapattagnak,
Speedfit - Gy6r 1.990Ft értékl ajandék kupon minden csapattagnak, ingyenes tisztelet jegy a
kovetkez6 versenyre minden csapattagnak.

FOTOK

A versenyen késziilt fotdk 7 napon beliil elérhet6k lesznek a verseny honlapjan Az Onkéntes
Fotdsaink daltal készitett képek a Facebook oldalunkon lesznek Iathatok.

NEzOK
A néz6k megtekinthetik a versenyt és INGYENESEN beléphetnek a verseny teriiletére.

A nézék hozhatnak kamerdkat, de be kell tartaniuk az iranymutatasokat és nem léphetnek be a
versenypalya lezart teriletére.

Etelt és italt tudsz vasarolni a fesztivalteriileten, a biifékben nem lesz bankkartyas fizetési
lehetdség, ezért mindenképp hozz magaddal készpénzt!

Speaker szdrakoztat egész nap a start terileten!



FELSZERELES ES RUHAZAT

Minden résztvevének hoznia kell teljes valtéruhazatot és cip6t, amit a verseny utan fel tudnak
venni. Vizes és sdros leszel! Ne felejts el manyag zsdkot hozni a vizes dolgaidnak! Férfi és NGi
01t6z6 is rendelkezésre all, de fokozottan kériink, hogy semmilyen érték ne maradjon az
0ltoz6ben, ehhez hasznald az értékmegbrzét.

ETEL ES ITAL

Minden résztvevd kap a célban vizet és bandnt. Etel és ital kaphatd lesz a start teriileten, de
bankkdartya nem hasznalhaté.

FELELOSSEGTELJES ALKOHOL FOGYASZTAS

A BakonyRUN vezet6sége ezlton is felhivja a figyelmet a felelGsségteljes alkohol fogyasztasra!
Ne drnyékold be a versenyt ide nem ill, felel6tlen cselekedetekkel.

LETESITMENYEK

A helyszinen talalhaté WC (kalon a férfiaknak, n6knek) ingyenesen tudjatok hasznalni.

A helyszinen kétféle zuhanyzasi lehet6ség lesz, az 6lt6z6 melletti helységben fedett épliletben,
valamint szabad téren - hozz torilk6z6t, és egy valtas ruhat! Tusflird6 haszalata tilos!

Férfi, n6i 6lt6z6 fedett épliletben elérhet6 lesz a helyszinen!

BakonyRUN INFROMACIO

Ne hozz allatot!

Eseménylink Facebook oldalai a legmegfelel6bbek az informaléddashoz, valamint a
www.bakonyrun.com oldalon is mindent megtaldlsz.

Igyal sok vizet a verseny el6tt! Egy frissit6 allomds lesz a palyan, egy a célban, de a palya NEHEZ!
Légy felkésziilt!

Aludj eleget a verseny el6tt!

Ha fejkamerat viselsz, add meg a kapcsolati informaciddat (név és telefonszam). Ha elveszited a
kamerat és megtaldljuk a palyan, ez az egyetlen mddja, hogy azonositani tudjuk.


http://www.bakonyrun.com/

ZORD IDGJARAS

Zord idGjards esetén - mint pl. villdm, tornaddk, hurrikdnok, arviz, stb. - a BakonyRUN fenntartja a
jogot, hogy eltavolitson egyes akaddalyokat, a palya bizonyos részeit modositsa, vagy torolje az
eseményt, ezaltal biztositsa a versenyzdék és a rendez6k biztonsagat.

BIZTOSITAS

Minden futd a sajat felel6sségére indul. Minden sériilt kérhet orvosi egységet, ment6apold, orvos
és specialis mentd is lesz a helyszinen. A rendez6 nem vallal felel6sséget semmilyen, az utazas
soran bekovetkezett sériilésért, anyagi karért, vagy a helyszinen tortént sériilésért. Minden futé
koteles elhozni az egészségbiztositasi kartydjat.

UTOLSO FRISSITES: 2017.04.11.



