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1.NETIRODALOM

Tanui, szerepl6i lehetiink egy 0] irodalmi miifaj sziiletésének, amely inkabb csak megjelenésében uj: itt az INTERNET-irodalom.
Iroi:

-internetre, rogtondzve irnak,

- nyomtatasban nem jelennek meg,

-névtelenek,

-ingyen irnak,

-miiveik a vilaghalon barhonnan, barki szamara elérhetdk,

-miiveik gyakran csak percekig élnek,

-egy fajta 1j, ,,e-népkoltészetet” csinalnak.

De vajon érték-e a NETirodalom?

Annyira jo, jelentds, amennyire jelent6sek a fehér alapon fekete rovatkak.

A forma nem dont6. Mit szamit, hogy egy mil papiron, avagy képerny6n van-e? Kanonizalva van-e, avagy sem? Konyv formaja van-e, vagy sem? A
konyvinflacio miatt ma mar minden konyv jelentéktelen - a klasszikusokhoz mérten. (Ne gyartsunk irasszemetet! Okokiskaté, 1990). Hany olyan
névtelen szerzo lehet, aki jo dolgokat ir-gondol, mégsem jelenik meg papiron? Létezik egy masodik nyilvanossag: itt rejtdznek az olyan, a pénzes
médiumokban nem el6fordulé dolgozatok, amelyek figyelemreméltok, értékesek, megdrizenddk. (A szamizdatok is ilyenek voltak).

Persze lesz mindig valaki, aki (iizleti vagy mas okbdl) kinyomtat egy NETirodalmi alkotast, de azzal egyben agyon is i ti szegényt, merta
NETirodalom, abban a pillanatban, amikor kinyomtatjak, megsziinik NETirodalomnak lenni, per definitionem. (Amikor 1990-ben kértem , az
Okokiskaté csak kézirassal terjedjen, csak kinyomtattak a Kék Bolygdban!).

A NETirodalom szgépes népmiifaj, demokratikus és cenzaramentes. (Csak a jo izlést sértéket dobjak ki a portalgazdak). Nyilvanos panaszfal, e-
lakossagi forum. Egy szgép mindig, vagy a szomszédban, ismer6snél, vagy a telehazban, iskolaban elérhetd. Mindenki szot kaphat, legfeljebb par
percre-masodpercre, hogy aztan elsiillyedjen az e-temetdben.

A e-miivek klikkeléses népszavazassal selejtezddnek. (Habar a , klikkelés” mit Vorsicht zu genieflen — dvatosan kostolando, e gy klikkelt szazszor?
Csak klikkelt, de nem olvasott?) Ez egyfajta evolucio, természetes kivalogatodas, az erdsebb (népszeriibb) él tul. Eléfordulhat, hogy az értékes
egybeesik a népszertivel, de fél6, hogy az igazan jo, vagy a til kritikus alkotasokat is betemetik az e-temetében, netan torlik és itt is a bulvar lesz az
els6 helyen. (L. az OPeBaSz0 vagy A sasadi tsz levele sorsat).

A NETirodalom demokratikus, mindenki egyenld eséllyel indulhat. (Kivéve a jobb szgéppel, tigyes beir6 technikaval birokat). Rogtonz6, (csak a zsenik
tudnak a kisujjukbol jo miiveket kirdzni) ill. bemasold. A hivatasos irodalmarok féltékenykedhetnek a konkurencia miatt, becsmérelhetik; a hatalom
megprobalja esetenként torolni, de hidba.

A NETirodalom nemcsak szépirodalom, lehet szakirodalom is. (Pl. az egész Wikipédia, vagy a Robinzon-haz, ami inkabb tulél6 kézikonyv, tovabb
irhato, bovithetd, mintegy kollektiv alkotas).

Az egész irodalom az e-irodalom felé tolédik, terjed az e-kényv, a konyvnyomtatas veszédséges és draga technikaja miatt. Az Okoinstitut Freiburg mar
1995-ben nem nyomtatott. Sok folyodirat mar csak e-forméaban jelenik meg. (Ettdl az azonban még nem NETirodalom, hisz a szerkeszt6 beleszerkeszt.)
Ugy tiinik, az e-irodalom par évig az élre fog torni, 4m a gazdasagi- és energiavalsaggal vesziteni fog a konyvvel szemben. Az irasjeles papir tartosabb,
visszafejtésiikh6z nem kell szerkezet, sem energia; viszont az e-hordozok érzékenyebbek, elébb ténkre mennek.

igy a NETirodalomra is par év miilva az enyészet var, igy hullik majd a vizbe, mint az echte tiszavirag.

Addig is: ez egy izgalmas kisérlet és kaland!

2. MUVELT NEMET —- MUVELETLEN MAGYAR?

Kolnben a 80-as években a Volkshochschule (VHS, népf6iskola) az egyszerti melosok, haziasszonyok legnépszertibb miivelddési intézete volt, a
szamos mas Bildungswerk mellett (Katholisches Bildungswerk, Melanchton Akademie). Jelképes 4 markaért itt lehetett esténként nyelveket, f6zést,
tancokat, festészetet, demokraciat tanulni. A VHS vastag éves programfiizetében tobb ezer eldadas, tanfolyam, kiallitas, kirandulas szerepelt.
Egyetemista vegyésztarsaimmal a VHS-nek nemcsak hallgatoi, hanem késébb eléadoi is voltunk.(Tiszta ruha — piszkos patak, Krémkeverés hazilag;
Hidrogén, a jové energiahordozoja, Koln 2020) — sét, mi magunk is alapitottunk egy ilyen intézményt: Oko-Bildungswerk Koéln néven.
Magyarorszagon is a 70-es, 80-as években miikodtek miivelédési hazak, minden faluban kultarotthon. Az jsagarusoknal szinvonalas folyoiratok
sorakoztak: Filmkultura, Uj ras, Nagyvilag, Ifjusagi Magazin — par forintos aron. A régi rendszer adott a munkasok miivelddésére — vagy csak szeretett
volna? Csak egy vékony értelmiségi réteg képezte magat? Ezek kozill is egy része Nyugatra koltozott?

A maradék aztan belevetette magat a pénzkeresésbe és a fogyasztasba, este pedig holtfaradtan zuhant bele tévéfotelébe — mig ez alatt a német esti
iskolakat latogatott és miivel6dott?

Nem torténhetett masképp: ez a sok millio megfaradt, egyszerti 1élek nem csdppenhetett csak ugy ide hirtelen a Holdrol!

De hiszen ahhoz, hogy ne legyek mocskos szaju, ne dobjam el a csikket, ne vegyem el a masét, ne 16kjem félre embertarsamat - mindehhez nemhogy
miveltség, de Biblia sem kell!

Kell viszont a hét fobilin: kevélység (superbia), kapzsisag (avaritia), bujasag (luxuria), harag (ira), torkossag (gula), irigység (invidia), restség (acedia).

3.A TIZPARANCSOLAT ES AMI BELOLE MEGMARADT



Uradat, Istenedet imadd és csak neki szolgalj.
Isten nevét hiaba ne vedd.

Az Ur napjat szenteld meg.

Atyadat és Anyadat tiszteld.

Ne 6lj.

Ne paraznalkod.

Ne lopj.

Ne hazudj, masok becsiiletében kart ne tégy.
Felebaratod hazastarsat meg ne kivand.

0. Masok tulajdonat ne kivand.

BooNoorwNE

Ez a mai katolikus verzi6. Az evangélikusok megprobaltak hiibben idézni Mozest (2M6z 20.2), hogy ebben is eltérjenek, am inkabb csak
Osszekuszaltak: a 6. Ne pardzndlkod] helyett Ne torj hazassagot, a 8. Ne hazudj helyett az eredeti Ne tégy hamis tanubizonysagot keriilt, a mozesi 9.
parancsolatbol pedig szintén kettdt csinéltak, hogy ki legyen a tiz. De szaz is lehetett volna, a halotti, hazassagi, étkezési ruhazati szabalyoknak se szeri
se szama, rabbi lehetett a talpan, aki mindet fejben tartotta. A nagyobb horderejiicket azért jo volt kiemelni, ezek megszegése halalbiintetéssel jart. (Ha
ma is igy lenne, ugyancsak megritkulna a nép).

Mozes vilaga

Ha belegondolunk, milyen allati kiizdelem folyt a talélésért Kr. e. 900-ban, nem lepédiink meg az emberaldozaton (Fiaid elsdsziilottét nekem add,
2Moz 22.29), sem a kannibalizmuson (4dd ide a te fiadat, hadd egyiik meg &t ma, az én fiamat meg holnap essziik meg, 2Kir 6.28).

Napjainkban az emberevés lekeriilt az étlaprol, de fenn maradt a tizparancsolat, amely 6si sebeit ma is hordozza: A Ne 6lj csak nemzetségbeliekre
vonatkozott, ott is csak a szabadokra, a rabszolgat lehetett iitni-verni, meggyalazni, eladni — nem szolva az ellenségrél. (Egy rabszolgand
megerdszakolasa egy kos aldozataba keriilt). Ellenség az volt, akire ramondtak. Izrael és Juda hadakozasakor Kr.e. 930-ban hol ez, hol az. A Ne 6lj
utan nem is kell sokat lapoznunk, hogy ezt olvassuk: Mindenestdl veszitsd ki 6ket (SM6z 7.2), Hanyd kard élére annak a varosnak lakosait (SM6z
13.15).

Igy a Ne ¢lj parancsolatban a Ne torlése végig vonul az egész torténelmen: kezdve Mozes hatalmi harcaitol, a keresztes- és vallashaborukon ét, az
agyuk megaldasaig a II. vilaghabortban ill. a mai dzsihadig. Mdzest még értem: ha kenyérrel dobtak volna vissza, mara irmagja sem marad Izrael
fiainak — de az atombombat?

Mig az aprobb szertartasi, életviteli el6irasokat szigoruan betartottak, amint azonban egy mozesi intelem hatalmi és gazdasagi érdekeket sértett,
szemrebbenés nélkiil szegték meg azokat.

Igy az egész Oszovetség nagyobbjara masrdl sem szol, mint ,,Siess zsdkmanyra és gyorsan préddra” (Esa 8.1).

Am képzeljiik el, mi lett volna, ha a tizparancsolat se lett volna!

Jézus vilaga

Az Ujszovetség nem sorolja ol Mozes tiz parancsolatat, de Jézus a Hegyibeszédben (Maté 5.28) felidéz néhanyat (Ne 61j, Ne pardzndlkodj, Ne eskiidj
hamisan) — hogy rategyen még egy lapattal. Nemcsak 6Ind nem szabad, de haragudnod sem; valaki asszonyra tekint gonosz kivansagnak okaért,
immar paraznalkodott; se a te fejedre ne eskiidjél, mert egyetlen hajszalat sem tehetsz fehérré vagy feketévé.

Amiért azonban Jézus a megkovezést is kockaztatta, az a szemet-szemért, fogat-fogért mozesi térvény teljes atforditasa: szeressétek ellenségeiteket! Ez
akkor is 6riasi vallalkozas, ha a Tizenkét patriarka végrendeletei és mas irasok hasonlot mar megellegeztek. Am amig a martir 3skeresztények igy is
tettek és aldasukat adtak gyilkosaikra, ez a parancsolat is igen gyorsan a ,hirdetni, de be nem tartani” kategoriaba szamiizettetett: a keresztények,
mihelyt intézményesedtek és hatalomra tettek szert, egymast kezdték 61d6kolni hitvitaik okan. (Lasd kezdetnek a katolikus-arianus viszalyt
Constantinus alatt 335-ben). Aki a tizparancsolatra probalt hivatkozni, annak kivagtak a nyelvét. Szent Istvan pedig, a megtérést gyorsitando, a
hagyomanyapolo fél orszagat karoba huzatta.

A Faragott képet ne imadj sem bizonyult tartosnak, ennél az egynél mondhatjuk, hala istennek. Ma szegényebbek lennénk a csodalatos miivészi
alkotasok sokasaganak, amik a templomokban lathatok.

A kamat

A kamatszedés, az emberiség 0si problémaja ma jobban kisért, mint valaha. Ha nem az atombomba, hat a kamat szegi nyakunkat. (Kiadasaink,
adozasunk tetemes része kamattorlesztésre megy).

A te atyddfiatol ne végy kamatot” (SM6z 23.19) mar Mozes idejében gumiparagrafus volt, idegenre nem vonatkozott, de hat ki szamitott idegennek?
Habér Jézus az Ujszovetségben nem szereti a kuférokat, vamszedSket, pénzvaltokat - a kamatot § is jova hagyja. ,,Ott is aratsz, ahol nem vetettél”
(Maté 25.14) all a talentum-példabeszédben, mint a kamatszedés igazsagtalansaganak pontos meghatarozasa. Hiaba probaljak mentegetni a
bibliamagyarazok a nem éppen keresztényi hozzaallast (talentum = tehetség, hit, joakarat), Jézus nem lesz sem kamatreformer, sem rabszolga-
folszabadito.

Miért éppen tiz?
Ezt kérdezhette 1. Gergely papa is Kr.e. 600-ban, amikor megfogalmazta a 7 fobiint, mintegy a tizparancsolat kiegészitéseképpen:

1. Kevélység (superbia) 4. Harag (ira) 7. Restség (acedia)
2. Kapzsisag (avataria) 5. Torkossag (gula)
3. Bujasag (luxuria) 6. Irigység (invidia)

Ma mar sem a tizparancsolatrol, sem a hét foblinrél nem beszél senki. (Még misén sem). Elavultak, elkoptak, nagyrésziiket atvette a polgari biintetd
torvénykonyv. Vagy a politika atértelmezte: Ne lopj...sokat. Mindent szabad, csak ne fogjanak meg.

Nemrégiben, amikor egy tilbuzgé oktatasreformer az etikatanarok jellemrajzat fogalmazta meg, minden megvetend6 vonast folsorolt, csupan kett6t
felejtett ki: ne hazudjon, ne lopjon. Vajon miért? Egy régi viccben a tanar megkérdezi: - Ha a tizparancsolatbdl egyet megszegiink, mi lesz? - Marad
kilenc! - vagja ra a diak.

Tobben 1), a mai vilagban aktualis tizparancsolatokat fogalmaznak meg: Tilos drogokat gyartani, terjeszteni, fogyasztani, gyermekeket sérelmezni,
kornyezetet szennyezni, génpiszkalni, nyereségvagybol a szegények karan meggazdagodni.

Az emberiséget fenyegetd 33 kockazati tényezO6bdl - ha atrostaljuk, lathatjuk, egyik a masikbdl ered — a végén csak egy marad: az emberi gyarlosag.
Ez pedig mennyit valtozott az utobbi kétezer évben?

4. GOBEKLI TEPE: KULTURANK KEZDETE, 12 000 EVES

1994-ben a torok-sziriai hatarnal forditotta ki egy paraszt ekéje az elsé T-obeliszket.

Mintegy 20 szobrot foltartak, de még 100 van a foldben. A kor alakba allitott, tobb tonnas mészkd oszlopokrol kideriilt, egy kokorszak végi szentély, az
emberiség elsé temploma, elemei!

Itt sziiletett a vallas, az istenhit, az emberi kultara. A Gobekli Tepe (,,hegy koldokkel”) leletei 6-7 ezer évvel id6sebbek a piramisoknal €s a Stone
Henge-nél.

A kokorszaki primitiv nomad vadember nyers huist evo, iivoltozo képét korrigalni kellett: Gobekli Tepe épitdi egy jol szervezett, fejlett tarsadalom
tagjai voltak. Legkevesebb 500 ember volt képes a sulyos oszlopokat kifaragni, szallitani, folallitani - mindezt fémszerszamok, kerék, kotél nélkiil!



Csupan fa- és kovaké eszkozeik voltak, a szobrokat tobb szaz méterrdl huiztak, szanokon csusztattak, fagerenddkon gorgették a szentély helyére. Ott
foldhalomba lyukat astak, bele billentették az oszlopokat , majd a foldet elhanytak. Munkamegosztas, hierarchia, kommunikacio, tervezés alakult ki:
voltak kéfaragok, szobraszok, katonak, ellatok és legfeliil egy parancsold papsag vagy vezér.

Vitatott, foldmiiveldk voltak-e, ugyanis a kornyéken semmi jele telepiilésnek vagy foldmiivelésnek, am a szentély megépitése csak egy letelepiilt
¢életforma mellett volt lehetséges. Ekkora épitkezést nem lehetett vadak utan vandorolva végbevinni. A 100 km-re fekvé Wadi Faynan 11 600 éves
teleptilés. A kozeli Karacadag hegyen megtalaltak annak az 6sgabondnak a nyomait, amelyt6l t6bb mai kultirgabona ered. Az 500 ember etetését nem
bizhattak a véletlenre: nyilvan voltak szaritott hus és gabonataroldik. Allatbért cseréltek gabonara. Honapokra biztos taplalékforrasra volt sziikségiik.
Id6jarastol, vadallatoktol, ellenséges torzsektol kellett megvédeni magukat. A gabona kicsirazott: tehat el is lehet vetni, Gobekli Tepe és a
gabonatermesztés foltételezte egymast. A vetést meg kellett 6vni a vadallatoktol. Ugyantgy a vallas és a tarsadalomszervezés egymast erdsitette.

A kokorszaki ember mindentdl rettegett: vadallatoktol, viharoktol, villamlastol, foldrengéstdl, vulkantol. Magyarazatot keresett, oltalmazé apat, felsdbb
Iényt — istent. Format adtak a gonosz szellemeknek, igy azok lathatova valtak, kevésbé félelmetesek, legydzhetdk lettek. Aki hitt a gondviselésben,
teljhatalmu lényben erGsebb, batrabb lett és nyert a tulélési versenyben. A felsdbb 1ényeket el6szor csak egyszeriibb, kisebb targyakon abrazoltak,
barlangfalra rajzoltak. A willendorfi Vénusz 25 000 éves. Ezer évek telnek el, mig eljutnak a gigantikus Gobekli Tepéhez. Az urfai Zeusz 11 000 éves.
A szobrok arc nélkiiliek, ezért vélhetGen istenszobrok. Az allatdombormiivek a csillagképeknek felelnek meg: a csillagaszat is itt sziiletik. Kimérak
allatborbe bujt samanokra emlékeztetnek.

Kobekli Tepe és kornyéke foltarasa még évekig folyik és egyre tobb bizonyossag lesz ezen 12 000 éves lelet szerepét illetéleg.

5. OT JOVO-SZCENARIO

1. 10 EV IDONYERESEG

Mivel a teljes sszeomlastol tartanak, amikor mindeniik elveszik, a millidrdosok, spekulansok, bankok lemondanak a nemzetallamok iranti
koveteléseikrol - leirjak pénzeiket. Minél tobb zavargas, annal tobb leiras, évrél-évre. Az EU nagyvarosaiban heves tiintetések, nap mint nap, am a
renddrség ura a helyzetnek. ,,Hizd meg — ereszd meg”: a kormany pattanasig engedi fesziilni a helyzetet, aztan enged és ezzel id6t nyer. Megszorit, de
Ujabb hiteleket vesz fol, ezzel segélyeket, allami munkahelyeket oszt. A normalpolgar nem repiil tobbé Mallorcara, de megmarad a tévéje és a sére. Az
EU idét nyer, de Parizs, London, Berlin utcain allohabort — mint Izraelben.

2. OKTOBERI FORRADALOM 2.0

SzélsGséges balos part jut hatalomra valasztasokon vagy puccsal. Tervgazdasagot vezet be, allamosit, kisajatit, jovedelmet, vagyont korlatoz. Egy
szeliditett kommunizmus & la Chavez. JOlét és szabadsag visszavéve, de mindenkinek lesz munkaja, lakasa. Az EU szétesik, a hatarokat ismét lezarjak.
Az orszag kivalik a vilaggazdasagbol, elszigetelddik. A fogyasztas drasztikusan csokken, az orszag megprobal sajat forrasaibol megélni. A
szénbanyakat ismét megnyitjak, igas allatok és emberi erd keriil ismét bevetésre. Riksak, kerékparok, kordék szolgalnak szallitoeszkoziil. A tomegek
azonban mar belekodstoltak egy masmilyen életbe: hamarosan ismét napirenden a lazadasok, emigracio, szabotazs — a rendszer nem lesz hossz életii.

3. BARBARIZMUS-ARMAGEDDON

Egyszerre 1ép {6l tobb szerencsétlen koriilmény, amit a rendszer mar kivédeni képtelen: szélséséges partok uralma, tézsdekrach, klimaatcsapas. A
kamatigéret be nem valtasa, az e-pénzek inflacidja, a nyersanyagdragulas panikot valt ki: mindenki a pénzét egyszerre akarja arura cserélni. Aszaly és
tornado elpusztitja a termést, aradasok és viharok bénitjak meg a gazdasagot. Az olaj-, nyersanyag- és ¢lelemarak az égbe szoknek. A mértéktelen
fogyasztas visszaiit. Az autogyarak bezarnak, mert az autok eladhatatlanok a draga benzin miatt. Tomegek keriilnek utcara, ezttal joval tébben és joval
elszantabban. Szegénylazadas tor ki: luxusautokat, kirakatokat térnek Gssze, fosztogatnak, rabolnak. Pest megindul a budai villak felé. Kihirdetik a
rendkiviili allapotot, de a katonasag sem tudja megfékezni az o6riasi tomegeket, melyek gy hiszik, nincs mit veszteniiik. A felkelés atcsap a hatarokon.
Eurodpa langokban. Kaosz és pusztitas, éhség és jarvanyok - ez Armageddon. Fegyveres bandak harcolnak a maradék tartalékokért, mig azokat is
folélik. Utana siri csend - csak patkanyok, macskak és kobor kutyak. A szerencséjiiknek koszonve €l tul néhany folkésziilt és edzett csoport, akik a
hegyekbe, erdkbe menekiiltek. Varnak, hogy ujra kezdhessék.

4. MAGYARORSZAG: MILOSEVITY-SZENARIO

Az elégedetlenség né a munkanélkiiliség, az ardragulas, az adoéemelések, a bevandorlasok miatt. Sz¢élsGséges nacionalista politikusok ismét jolétet,
gazdagsagot igérnek. A szavazok hisznek nekik. Sz¢Els6 jobb erdk keriilnek hatalomra. Parancsuralmi rendszert vezetnek be, allamositanak; kiilfoldi
cégeket, mas nemzetiségiieket kisajatitanak; kisebbségeket, demokratakat gettokba zarnak vagy kitoloncolnak. Hazakat és foldet visszaosztanak a
szegényeknek, allami munkahelyeket létesitenek, fegyverkeznek. Haborut kezdenek Szlovakia és Romania ellen teriiletek visszaszerzéséért. Az orszag
elszigetel6dik, a tartalékok honapokon beliil elfogynak, sziikségallapot 1ép o, de a katonasag tovabb harcol. Végiil az orszagot, mint Szerbiat,
lebombazzak és békére kényszeritik.

5. VISSZAHUZODAS A REGIOKBA

A forrasok kimeriilése vilagszerte, a gazdasagi pangas, a klimaatcsapas életmod-valtoztatast kényszerit ki. A kormanynak sikeriil a lakossagot ésszerii
fogyasztasra rabirni, nagyban csokken a pazarlas és a létalapok folélése. A visszaesés lassan jon, igy van id6 atallni egy ésszertl, jozan életmodra.
Minden varosi épitkezés (épiilet, metro, hid) értelmét veszti, mert egy haz 100 éves életében lakoinak ellatdsa megszakad. Tavvezetékek (gaz, olaj, tel.)
épitése téves: felrobbantjak. Olaj szallitasa csakis katonai konvojjal lesz lehetséges. A tavutazas megsziinik: nincs izemanyag, sem cél, sem biztonsag..
Az esztelen anyag- és személyszallitas megsziinik. Vége a vilagkereskedelemnek és a globalizacionak. Az élet visszahlizodik mentsvaraiba: a régiokba.
Itt régidpénz lesz a fizetGeszkoz, ill. visszatér a bartel és cserekereskedelem: élelmet olajért, szolgaltatast szerszamért. Kisvasutak vezetnek a
varosokbol a vidékre. Az orszag ismét egyenletesen belakott. Uj kozosségek alakulnak, az élet olcsobb és emberibb lesz. Mindenkinek lesz munkéja:
miiveli a kertjét, épiti a hazat. Visszatérnek az igas allatok, az emberi erék. Az emberek nem fitnessz-centerekben edzenek, hanem zsakolassal és
pedalos generatorral. Az 1ij technikakat (LED-vilagitas, napelemek) kombinaljdk a hagyomanyosokkal. Miel6tt az oriasgyarakat bezarjak, orokéletti
gépek gyartanak, kopo alkatrészek tartalékolasaval. A maradék energiahordozokat és nyersanyagokat csak allam- és életvédelmi célokra tartalékoljak.

6. FUNF SZENARIEN

1. 10 JAHRE GEWINN

Die Milliarddre, Spekulanten, Banken schreiben ihre Kredite bei den Nationalstaaten ab, weil sie fiirchten, bei totalem Kollaps alles zu verlieren. Je
mehr Unruhen, desto mehr Abschreiben - Jahr zu Jahr. In EU-GroBstédten eskalieren die Demonstrationen, aber die Polizei lokalisiert die Krawallen,
landesweit hilt die Ordnung. Die Regierungen lassen’s auf’s AuBeste kommen: in letztem Moment geben nach. Dank Abschreibungen mit neuen
Schulden beruhigen die Massen, panem et circenses. Der Normalbiirger fliegt nicht mehr nach Mallorca, aber hat sein TV und Bier. EU gewinnt Zeit,
aber auf den Straflen von Berlin, Paris, London herrscht permanenter Biirgerkrieg — wie in Israel.

2. OKTOBER-REVOLUTION 2.0

Linksextreme Partei gewinnt die Wahlen. Nimmt und gibt: mit Gewalt fithrt Planwirtschaft ein, enteignet, limitiert Besitz und Gehélter — schafft aber
Staatsarbeitsplitze, verteilt Arbeitslosen- und Sozialhilfe. Ein gezihmter Kommunismus a la Chavez. EinbuB} an Freiheit und Wohlstand, aber alle
arbeiten wieder. Die EU zerfillt, die Grenzen werden wieder dicht gemacht, jeder Staat soll eigene Probleme 16sen. Der Verbrauch wird drastisch
gesenkt, der Staat versucht mit inneren Rohstoffquellen auszukommen, Kohleminen werden wieder gedffnet, Zugtiere und Menschenkraft wird
eingesetzt; Rikschen, Fahrrdder dienen als Transportmittel.



3. ARMAGEDDON - BARBAREI

Gleichzeitig mehrere ungliickliche Umsténde treten auf: extreme Partei an der Macht beginnt selbstmdérderische Wirtschaftspolitik, Klima spielt
verriickt: Diirre ruiniert Landwirtschaft, Panik: die Bankkunden wollen plétzlich Ware fiir Geld und Wertpapiere, Ol- und Rohstoffpreise drastisch
steigen. Die Regierungen konnen nicht mehr entgegensteuern, Aktien fallen, die Autofabriken machen zu: Wirtschaftskrise kommt. Massen bleiben
ohne Arbeit, aber wollen so leben, wie bisher. Armenaufstand: Luxusautos werden auf den Straen zerstort, Massen stiirmen die Villen der Reichen.
Trotz Ausnahmezustand das Militér versagt gegen riesige, weitverbreitete, wiitende Massen. Europa in Flammen. Riickfall in Barbarei: das Land
versinkt in Chaos und Zerstorung. Hunger und Krankheit vernichtet die Menschen Bewaffnete Banden kdmpfen miteinander um die restliche Reserven,
bis sie auch verbraucht werden. Danach: tote Stille - nur Krahen, Ratten und Katzen. Nur zufillig iiberleben einige trainierte und vorsorgende
Menschen in Wildern und Bergen — sie fangen neu an.

4. UNGARN: SZENARIO MILOSEVIC

Infolge Kostensteigerung, Arbeitslosigkeit, Einwanderung wéchst die Unzufriedenheit. Extreme Parteien versprechen wieder Wohlstand und Ordnung
— die Wahler fallen rein. Die Rechtsradikale Regierung fiihrt Diktatur ein: enteignet die Reichen und die Juden, die Zigeuner sperrt in Getthos ein, die
Demokraten ins Gefdngnis. Verteilt Hauser und Land an die Armen, sperrt die Grenzen, zettelt Krieg gegen Slowaken und Ruménen an, um Gebiete
zuriickzuerobern. Das Land wird aber isoliert, nach 6-8 Monaten die Reserven werden aufgebraucht, tritt Not ein. Das Militar gibt nicht auf: das Land
wird zum Frieden bombardiert.

5. LEBEN IN REGIONEN

Der Regierungen gelingt’s die Bevolkerung zu Verbrauchseinschrinkung zu bringen. Das Not, die Verteuerung, die Arbeitslosigkeit bewirkt ein
Lebenswandel. Die Verschlechterung kam stufenweise, so hatte man Zeit fiir Umstellung. Der wahnsinnige Waren- und Personentransport hort auf.
Welthandel ist passé. Die Migration kehrt sich um, von Stadt zu Land. Das Leben zieht sich in die Regionen zuriick. Bezahlt wird mit Regionsgeld.
Warentausch kommt wieder: Lebensmittel gegen Ol, Kohle, Metalle, Werkzeuge. Kleineisenbahnen verbinden Stidte mit Land. Das Land wird
gleichmiBig bewohnt. Neue Gemeinschaften entstehen, so ist das Leben billiger und menschlicher. Jeder hat Arbeit: bestellt seinen Garten, baut Haus
und Werzeuge. Zugtiere sind wieder da. Bevor die GroBfabriken stillgelegt werden, werden langlebige Giiter und Werkzeuge hergestellt (Eternity
Devices). Die tibrigbleibende Rohstoffreserven dienen nur zur Aurechterhaltung von Landesverteidigung und Notdienst.

7. ETERNITY DEVICES

Die Industrie sollte ,,Ewigkeitsgerdte” herstellen, bevor ihr die Puste ausgeht. Ist das eine Top-Technik, wenn die Gerite nach paar Jahren Schrott sind?
Es ist durchaus moglich, Grundgerite, wie Waschmaschienen, Fahrrdder oder Eisenbahnen so zu bauen, dass sie 100 Jahre halten! (Dutzende Ersatz-
Verschleifteile beigefiigt). Es gdbe auch genug Kéufer fiir solche Produkte. Das ist eine Marktliicke. Ein ungarischer Sodawasser-Stahlflaschen-
Hersteller musste seine Produktion umstellen, weil alle hatten schon die gute Flaschen. Der umbau sollte also sorgféltig geplant und ausgefiihrt werden.

Technik-Fortschritt?

1.  Die neue Erfindungen bringen keine grundsitzliche Erleichterung des menschlichen Lebens.
2. Sie sind bloB parallele Kontruktionen, prinzipiell nichts Neues.

Schau dich in deiner Kiiche um: Was fiir ein Gerét fehlt noch?

Um 1900 von Koln nach Frankfurt waren die grundsétzliche maschinelle Verkehrsmittel schon unterwegs: Motorrad, Eisenbahn, Auto. Alle andere
Verkehrsmittel (Intercity, Transrapid, Magnetbahn, Flugzeug) sind im grundegenommen schlichte Technikvermehrung - mit erheblicher 6kologischen
Belastung.

Nachdem Brief alle schriftliche Kommunikationstechniken (Telegramm, Fax, Luftpost, SMS, e-mail) sind ebenfalls nur {iberfliissige Paralleltechniken,
aber mit zusétzlichen Umweltbelastung.

Dies alles wird erzwungen durch Wachstumspflicht und Zins, deshalb die Zukunft heift: kollabieen oder andere Wirtschaftsform.

Die wunderbaren Abbildungstechniken in der Medizin und die verfeinerte Medikamente sind sicherlich fiir Millionen ein Segen (ich selbst wéire
erblindet), aber ihnen werden weitere Zivilisationsopfer folgen, die gerade durch solches bequemes Leben — ermdoglicht durch Erfindungen — krank
werden.

Also alle grundlegende Entdeckungen sind gemacht worden, alle wichtigen Erfindungen sind erfunden worden. Es gibt nichts neues unter der Sonne.
Was jetzt kommt: tiberfliissig oder schadlich. Uberlege genau, was fiir eine Technik willst du in deine Wohnung reinlassen.

Saral beurteilt intellektuelle Arbeit, wie ich: sie sollte ihren Stellenwert verlieren. (Bei mir: Intellektuelle Arbeit ist als verwerflich anzusehen. Biicher
schreiben ist Siinde.). Hier bekomme ich die Kritik, wie Saral: Lieber Sandor, das haben wir schon gehabt, DDR, Arbeiter-Bauer-Regierung.

Stimmt. Aber die Umsténde haben sich verdndert. Jetzt sollte der Umbau mit Einsicht und Demokratie stattfinden — oder er kommt ganz von alleine,
zwangsldufig, gewaltig und er wird

Zusammenbruch heiflen.

Sandor Rozsa, Budapest

8. FOVAROSI TULELO CSOPORT
Evrél-évre novekszik a kockézat, hogy az ériasvarosok dsszeomlanak (eladdsodds, tultermelés, munkanélkiiliség, nyersanyaghaboruk, szegénylazadas,
jarvanyok - lasd 33 kockazati tényez6). Budapest is teljes fiiggbségben van beszallitoitol, ha megszakad az ellatas, fejveszett menekiilés veszi kezdetét.
Félo, hogy ez a kdvetkez6 20 éven beliil fog bekdvetkezni.
A Févarosi Talél Csoport ezt nem Ohajtja bevarni: kicsi, apro 1épésekkel megkezdi a folkésziilést:
- Mas nagyvarosi tilél6k tapasztalatai
- Helyi adottsagaink: foldrajzi helyzetiink, lehetdségeink, menekiild utak
- Nagyvarosi tulélé csomag
- Hazi élelemtartositas, viztisztitas, els6 segély, csere-aruk, élelem- és viztartalékok, szerszamok, hazi energiaforrasok.
- Onvédelmi stratégidk
Hivatkozasok:
-Tualélési praktikak tv-sorozat (NatGeoTV, 2012. nov.-2014. apr.)
-A sasadi tsz levele a Pestiekhez
-Szelid Energia Fiizetek 12: Robinzon-haz

9. TULELO ESZKOZ- ES ANYAGLISTA

Eszk6z0k, szerszamok:



-Alcahalé, hékamera ellen

-Arcmaszk, papir

-Aso, éles, tabori

-Bicikli, utanfutoval

-Biofilter, fertézott vizhez

-Els6 segély doboz:

sebvarr6ti, fonal, csipesz, ollo, sebkendd,
fert6tlenitd, antibiotikum

-Feszitévas

-Fresnel-lencse, tiizgytijtashoz, 1x1m, miianyag
-Fejlampa, LED, tolthet6 elemmel

-Fiirész, fa-, vas-

-Gazgy;jto, szikras, tiizkovel; gyufa, dngyujtd
-Gazpalack, patron, tartaly, flakon; fojtoszeleppel
-Gazmaszk

-Generator, benzines, gazos, pedalos

-Kerti szerszamok

-Kés, vadasz

-Lancvago

-LED-lampak, tolthetd elemmel

-Légsziird

-Masz6ov, famaszashoz, heveder
-Medvespray, 5m-re lovell

-Napelem, 10W

-Patkanyfogo, rugos

-Pergéfurdancs, tiizgyujtashoz
-Petréleumlampa

-Pumpa, 25m mélyre, PVC-csovekbdl,
dugattyq, visszacsap6 lent, vizoszlopot kézzel fol
-Pumpa, kézi , olajszivattyi

-Radiovevo, napelemes, kurblis

-Radié ado-vevd, walky-talky
-Ragasztoszalag, tobb féle

-Spirituszégd

-Szerszamoslada, fogok, kalapacs, flirész
-Sziirés szivoszal, szennyes vizhez
-Varrokeészlet

-Viztartaly, dsszehajthato, 350 literes, kadban
-Vizgyiijtd, es6viznek

-Vizsziird

-VodorwC

Anyagok:

-Aktivszén, faszén, koksz; viz-, 1égsziir6be, poritva
-Algasodas elleni tabletta, viztartalyba

-Alkohol, benzinkutnal, izemanyag E86

-Alkoholos ital, vodka, rum, palinka — cserearu
-Enzimes tabletta, iiriiléklebontashoz, szennyvizbe
-Homok, vizszliréshez

-Jodtabletta, moszatpor, sugarzas ellen
-Kocsonyapetroleum, vattaval hosszan ég

-Uzemanyag: benzin, gazolaj, petréleum, faradt olaj, fa, cukor
-Vetémag (ERLO-, 6nszaporitd; nem hibrid, nem GMO)

LOFEGYVER KOCKAZATOS! BALESETVESZELY!

TEGED SEBEZHET GYAKORLASKOR, ELLENED FORDITHATJAK!
Jobb: kitérni, rejtézni, taléld csoportot szervezni.

Lasd még: Szelid Energia Fiizetek 12, Robinzon-haz

10. MAD SCIENTISTS — VISSZA A NOBEL-DIJAKAT!

Huszonkét Nobel-dijas atomfizikus felelds az atombombaért, Csernobilért, Fukusimaért, (Rutherford, Einstein, Bohr, ...Joliot, Fermi, Hahn,... Wigner,
Kapitsa ), amiért életiink a 60-as években tobbszor is hajszalon mulott: Kuba-krizis, téves riasztas, lezuhant H-bomba-hordozd, orosz atom-
tengeralattjarok New York-nal

A tudomanyos amokfutast Rutherford kezdte, amikor nitrogénbdl oxigént csinalt (mintha nébdl férfit), folytatta Heisenberg az Uran Egyesiilettel,
koronaztak a mitvet a Manhattan-projekt ,,tuddsai” az elsé atombombaval, amely Hirosimaban pillanatok alatt 70 ezer civilt 6lt meg — nyilvan nem
Alfred Nobel béke-szellemében. (Emiatt Otto Hahn maghasito kis hijan 6ngyilkos lett.) Marie Curie és férje (az els6é sugaraldozatok) fanatikus

dij kellett volna nekik, hanem kijozanitd kara. Vejik, Joliot, tarsaival mar figyelmeztettek, aztan mégis egymast taposva rohantak a postara pokoli
folfedezésiikkel 1939-ben. Szilard Le6 is megprobalta a tucat atomfizikus kollegat megfékezni, aztan fiihz-fahoz szaladgalt, hogy elinditsa az A-
bomba épitését. Wigner Jendvel 1939 nyaran Einsteint keresték, hogy irja ala az atomkérvényt, de mikor nem talaltak a hazat, Szilard visszakozni
probalt: ,Meglehet, szornyii hibat kovetiink el, ha ebben az tigyben Einstein segitségével valamilyen hatdsaghoz fordulunk. Amit az allam megkaparint,
nem ereszti tobbé...” (A hatalom szereti a tomény, kozponti dolgokat, pl. a centralis atomreaktor-energiaszolgaltatast - a decentralis lazadasnak
szamit.) Am Wigner er8skodott: , Kotelességiink igy cselekedni, ez a mi hozza jarulasunk egy szornyii katasztrofa elharitasahoz.” Ugy hitték, Hitlernek
atombombaéja lesz, aztan menet kozben lattak a bombagyar elképeszté méreteit: 150 000 ember dolgozott Los Alamos-ban. Wigner azt a katasztrofat
idézte eld, amit meg akart akadalyozni. Einstein utolag szabadkozott, nem értette, miféle leveleket irt ala.

Jobban teszi Szilard és az egész tarsasag: Teller, Wigner, Weisskopf, Neumann, ha nem is portasként, de legalabb is szerény fizika-professzorként élik
le ¢letiiket? (Max Born asszisztensndjével, Majoranna és masok kihatraltak; Oppenheimer meghurcolasa utan is atkozhatta az egészet). Végiil egyikiik
sem akart kimaradni a bulibdl, ha mar az tigyis beindult. ,,Megcsinaljak masok” — ez érv? Hogy nemcsak a tabornokok, de az atomfizikusok is
okulatlan, hajlithatatlan népség, mutatja, hogy az uran- és a plutoniumbomba utan, amikor a katasztrofa mar tény volt, Teller Ede nem hagyja ki a H-
bombiat, habar nem voltak benne biztosak, hogy a lancreakcié nem terjed-e ki az egész 1égkorre?



1955-ben 18 Nobel-dijas kézzé teszi a MAINAUER ERKL4RUNG kialtvanyt (majd a GOTTINGER ERKL4RUNG-ot) amelyben kétségbeesetten intik
a vilagot azon fegyverek bevetésétdl, amelyeket 6k maguk hoztak létre. A nuklearis fegyverkezési Oriilet aztan a részleges leszereléssel a nyolcvanas
években véget ért, nem utolsod sorban kdszoénve a béke-mozgalomnak. (Reagan bonni latogatasakor 1981-ben 300 ezren tiintettiink).

Lobsack 1974-ben Versuch und Irrtum c. kényvében igy ir: ,,A nagyagyl ember hagyta volna a vilagrejtélyt. Jobban tette volna, ha konkrét létezési
problémak megoldasan faradozik, hogy a korlatlan elszaporodasnak idejében elejét vegye és az embert megfeleld magatartasok kialakitasaval eredeti
otthondba, a természetbe beillessze. Az ember, agyanak kénye-kedvére kiszolgaltatva, a f6ldrdl ismét el fog tiinni — és vele az a szerv is, amelynek
folemelkedését és bukasat koszonheti.”

Napjainkban, amikor Fukusiméanak se vége, se hossza, amikor par centrifuga vélaszt el az irani atomhaborutol, vagy Eszak-Korea atom-Griiletétdl, Gjra
kell értékelni a mad scientist-féle tarsasagokat és azt, milyen és mennyi technikat engedjiink be életiinkbe! Szervezddik a Févarosi Tuléls csoport!

11. GEPIRTAS

Szamitdgép, nyomtato: nélkilozhets. Egy pendrive-val copy-shop-ban, konyvtarban intézhetjitk levelezéseinket, letoltéseinket,
nyomtatasainkat.

Karora: folosleges, ha van mobilunk.

H1it6: 6 honapig az egész vidék hiit6. Ha a hiiténket csak nyaron kapcsoljuk be, maris sokat nyertiink. Hiiteni lehet pincében, vizoraaknaban, kutban.
Mélyhiit6 elég, ha a boltban van, fizessék 6k a hiitokoltségeket. A romland6t gyorsan foldolgozzuk.

Mikr 6 : Helyet fog, elromlik, tisztitani kell. Egy jo gaztiizhellyel ugyanazt elvégezhetjiik.

Mix er: Helyet fog, tisztitani kell, rakosgatni. Egy jo kés, fakanal is megteszi. Hidba cifrazzuk az ételt, ha nincs kimeritd, jolesd testi munka a
szabadban.

K 1ima: Atomaramot fogyaszt, csuf, szerelése koriilményes. A meleg kevésbé artalmas és rovidebb, mint a hideg. Meleg ellen konnyebb védekezni:
vizzel hiithetjiik magunkat. Tusoljunk, nedvesitjiik polonkat, vizes lepedot feszitiink ki.

Mosogatogép: Helyet fog, draga, elromlik. Az edényt ugyis kézbe kell venniink, ekkor eloblithetjiik, kevés mosoport oldunk, a zsir feloldasara.
Minden csaladtag Gblitse el tanyérjat!

Finyiro6gép: Mértkell a fiivet nyirni? Vesszen a vadvirag, a sok z6ld? Kasza, sarld jo eszkoz, ha a gaz elburjanik.
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12. ENERGIA-HITEK ES TEVHITEK
Mindentudas — Semmittudas

Mindentudas Egyeteme (MtudE) — Szelid Energia Alapitvany (SZEA)

MtudE: A benzinkutak lizemanyagai 5% bioetanolt ill. biodizelt tartalmaznak.

SZEA: Szanton nem lehet energiat termelni, mert a raforditas (mutragya, véd6szerek, gépek) tobb, mint a kaszalhato energia. A repce-monokultaraktol
megdoglenek a nyulak és az 6zek. Elelmiszert elégetni tilos. A bioiizemanyagok nem versenyképesek, csak tamogatasbol élnek, ez az EU zoldre festési
energiapolitikdja.(Lasd még Giissing Kérmendnél).

MtudE: A magyar biomassza-erémii kielégiti az EU-el8irt meglijuld energiakvotat.

SZEA: A kozponti biomassza-erdmiivel agyon csaptak az Osszes alternativ, decentralis energiatermelést. Az oriasprojekt versenyképtelen, rugalmatlan,
évtizedekre megkati a tokét, kizarja az atallasokat modern energiatechnikédkra. Az RWE europaszerte zarja be a hiomassza-eromuveit, a magyar is a
csod szelen.

MtudE: A kaposvari répareszelék-elgazositas a ,,vilagon az els¢”. )
SZEA: Mert mindenki tudta: értelmetlen. A répamaradék 4llati takarméanynak a legjobb. (Allati eledelt is tilos elégetni).

MtudE: A paksi atomerémil bévitése kiiszobon, az atomenergia tiszta, olcso, biztonsagos; a villany 40%-a atomaram.

SZEA: Fukushimaban 20 000 lakost telepitettek ki, a vidék évtizedekre fert6zott marad. A paksi bdvités végképp eladdsitja az orszagot, évtizedekre
lekot, rugalmatlan, a sugarzo hulladék megoldatlan (tiz éve ott taroljak az erémiiben); azért olcs6, mert nem szamoljak bele az utokoltségeket, elfojtja a
decentralis energiatermelést; hatasfoka gyenge, a hulladékho elveszik (szemben a kapcsolt energiatermeléssel: aram + tavho). A villany csak egy része
(10-20%) az dsszenergianak. Atomerémiivekkel nem lehet atomerdmiiveket épiteni; banyaszat, szallitas, nehézipar olajjal megy. Nem demokratikus: a
hatalom zsarolhatja vele a fogyasztokat.

MtudE: Napkollektor, napelem

SZEA: A napkollektorok (vizmelegités) nem tériilnek meg, nem versenyképesek, egy miikodd vizmelegité mellé raknak egy masikat, milliomos
haztulajdonosok folvagos bolondériaja.

A napelemek (villany) detto. Eléallitasuk koriilményes, kornyezetszennyez6 (tucat kémiai fiirdd, high-tech), a nehézipartol fiiggnek, dragak, nem
versenyképesek.

A napenergia hasznositasa koriilményes, akkor van, amikor nem kell (nyaron). A béséges napsiités szétszort, nagy feliiletekkel lehet begyiijteni, ezért
draga és lasst. A naptablak tajolasa altalaban hibas. (A meredek, délnyugati a jo: a téli, alacsony napot kell befogni, a de. gyakran kodos, hideg).

Helyesen hangzott el:

-A szénbanyakat meg kell nyitni.(Miel6tt eltlinik az utolsé banyasz is).

-A geotermikus beruhazas o6riasi, megtériilés nincs; a sdémentesités, visszasajtolas annyiba keriil, mit a kitermelés; villanyt fogyaszt, amit gazzal
termelnek.

-A sz¢l kiszamithatatlan, nehéz rakapcsolni az orszagos halozatra, megtériilés 10-12 év.

-Az atomenergia nem lesz olcsobb, kiszamithato, stabil energiapolitikat igényel (nincs).

SZEA: A megoldas: ésszerii energiafelhasznalds, hdszigetelés, hatékonysag-novelés.
(Lasd Szelid Energia Fiizetek, internet).

13. MOSOPORBIRALAT

Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatésag: Osszefoglald jelentés mosészerek dsszehasonlité vizsgalatarol, 2011.dec.

Tisztelt Labor!

Koszonjiik a tegnapi telefonbeszélgetést, most jobban latjuk a Labor helyzetét, problémait.

Sajnos fél6, hogy a Labortol, NFH-tol inkabb pénzeket fognak elvonni, ezért jo volna EU-s pénzeket megpalyazni (kdzds projektek a berlini, pragai
laborokkal, ICRT/BEUC), ezek akar uj munkahelyeket is hozhatnak, vagy legalabbis megerdsitik a meglevoket.

A mososzerekkel nem kell dupla, tripla munkat végezni, az eredmények el6szor megvannak a gyartoknal, aztan részben mas laboroknal is.

J6 volna egy egységesitett vizsgalati modszer, ha nem is a nyilvan draga ICRT, de legalabb egy olcso kelet-EU-s valtozat, igy 6sszehasonlitani,
cserélgetni lehetne a méréseket.



A BEUC-nal kérni lehetne az NaCl (és Na2S04?) betiltasat a mosoéporokban.

Kérjiik, ne vegye a szivére alabbi megjegyzéseinket a 2011 decemberi mososzer-vizsgalattal kapcsolatban! Ezeket a Labor javara gondoljuk, hogy a
kovetkez6 vizsgalat jobb legyen!
- Csak a fennmarado, leggyakoribb markakat vizsgalni, eleve kihagyni a bizonytalan, rovid életii szereket (mi is foloslegesen kinlddtunk
veliik.)
- A folyékony mosdszereket is kihagyni, vagy kiilon vizsgalni.
- A folyékonyak mindig gyengébbek, ez régen tudott, mert nem tlirnek el sok hatékony 6sszetevét (pl. fehéritét), sok viszont a tenzid, ami
megterheld, rossz pont 6kologiailag.
- Jo6 volna standard szennyezett csikokat mosni (Berlinbdl).
- Javasoljuk az altalanos mosészerek helyett a fehéritds mososzerek elnevezést.
(Csak érzékeny, szinereszt6 ruhaknal vegyiink colorokat, a hasznalt szines ruha jol birja a fehéritoket.)
- Az EVM egyszeriien kifelejthette a vizsgalt TOMI szériabol a fehéritot.
- Az ARIELt kihozni viszont a TESCO el6tt mosohatasban nem semmi!
(Ez nyilvan tévedés!)
- El6szor meg kell kérdezni a gyartokat, mit tettek a szerekbe. Ha jol kérdeziink, meg is mondjak, nem varjak meg mig megtalaljuk.
(Osszetevo-kérdéivet kell beikszelnidk)
- Publikalas el6tt sem késo, a vitat megel6zendd, megkiildjiik nekik az eredményeket.
- Folvittiik a stiriséget az adagolas fiiggvényében, kibukik a hamis adagolas! (Kiilon kéne a Sasil és kiilon a foszfat tartalmuakat).
- A gazdasagossagi tablazatnal javasoljuk a berlini ill. a Szelid Energia tablazatot.
(Megkiildtiik, mar 2 éve is!)
- A mosohatas a legfontosabb, itt tényleg egyeztetni kell a gyartoval és a hibahatart hangstlyozni!
- A berlini, pragai labort értesiteni a tervezett tesztrdl, sokat segithetnek! (A németek mar vizsgaltak kelet-EU-s mosoporokat).
- Elfelejtették értesiteni a fogyasztokat a mosopor-vizsgalatrol!
(Két éve volt ugyan egy so-botrany a sajtoban). Igy megspéroltak egy sor vitat a mososzer gyartokkal, de a sajto, a tv alig varja az ilyen témékat!

Mindezek mellett nagyon oriiliink a vizsgalatnak (kiilén a ,,mos6dio” helyretevésének).
Tovabbi erdt, tiirelmet a kovetkez6 teszthez!

Szelid Energia Alapitvany, Bp. 12X5
RozsaS

14. WAS IST WOHLSTAND?
Wohlstand ist, wenn die Familie zusammen am Friihstiick, Mittagessen, Abendessen gemiitlich sitzt.
Wohlstand ist, wenn nur gemiitlich spazierst und rennst nirgendwohin.
Wobhlstand ist, wenn mit Kindern spielst, singst und tanzst.
Wohlstand ist, wenn man trotzdem lacht.
Wohlstand ist, wenn nichts schmerzt.
Wohlstand ist, wenn deinen Garten jahts, deine Haustiere fiitterst.
Wohlstand ist, wenn am Sonntag deinen Sonntagsanzug anziehst, ganzen Tag nur spazierst und dich mit anderen unterhaltst.

Wohlstand ist, wenn du dir auch Kunst gonnst: dich in ein Buch, in eine Musik, in ein Theaterstiick vertiefst.

15. MI A JOLET?
-Az a jolét, mikor a csalad egyiitt reggelizik, ebédel, vacsorazik.
-Az a jolét, mikor sétalsz és nem rohansz sehova.
-Az a jolét, mikor jatszol a gyerekekkel, tancolsz, énekelsz.
-Az a jolét, mikor ha nem faj semmid.
-Az a jolét, mikor megkapalod a kertet, megeteted a joszagokat.
-Az a jolét, mikor vasarnap linneplébe 61t6z01, egész nap sétalsz és beszélgetsz.
-Az a jolét, mikor elmeriilsz egy konyvben, zenében, szinmiiben.
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16. GERINCSERV, LUMBAGO, DEREKFAJAS IDEGZSABA KEZELESE
1.V-AGY: Hasra fekve homoritunk!

Homorito-agy: matracokbol, 1adakbol, parnakbol épithetd. Friss lumbagé esetén is, 2x10 perc naponta, de ne homoritsunk talsagosan meredeken, mert
majd az okoz fajdalmat. Foka-jaras: Nyujtott kézre tdmaszkodva evickélj! Ne iilj! Ulés jobban nyomja a porckorongot. Allj vagy heverj! Semmi pirulat
ne szedjiink!

4. HOMORITO PAD: Hattal rafeksziink!

Fahulladékbol sszecsavarozhatd, jobb: 1écek helyett rudak, pl. sepriinyél, a hajlat kdvesse gerinciink hatrahajlasat (Nem tatar-kivégzés gerinctoréssel!)
Tehat ne legyen ti] meredek. Friss sériilésnél ne, csak par nap teljes nyugalom utan! Takarjuk le sok takaréval, hogy a csigolyatiiskek ne sériiljenek.
Ovatosan kusszunk ol hatra, kdzben fol-fol emelkedve, billegve, hogy az idegek helyezkedhessenek. Semmi hirtelen mozdulat, mert ETTOL IS



KAPHATUNK IDEGZSABAT! Ellentett lazit6 torna: hasaljunk ra egy stabil asztalra, labunkkal ,,gyalogoljunk”, keresztbe jarjunk. Légy kitart6: hatas
2-3 honap utan!

3. LEPEDO-HINTA: Csiingj fejjel lefelé!

Minden lakasban, ajtotokban folszerelhetd. Kell: kotél, heveder, leped6 A magassagot testméretiinkhoz allitsuk be (kifordulaskor fejiink par cm-re
legyen a kiiszobt6l). Mindig ellendrizziik a kotéseket, fejre esni nem kellemes! Vastagon f6161tézve (csipd koriil pulover), a lepeddt széthtizva a hintaba
bele iiliink és kifordulunk. LEGHATEKONY ABB GERINCSZETHUZAS! A csigolyak visszaszivjak a kinyult porckorongot a helyére, ujjaépiilés
gyorsul. De csak azoknak ajanlatos, akiknek testiik ezt megengedi!!! SERULESVESZELY! Egyszeriibb: labakat mer6legesen foltenni. Ha hozza
szoktunk, akar 5-8 percet is csiinghetiink fejjel lefelé, mint a denevér.

Egy igazan high-tech-csucstechnika! Annyit tud, mint a rendeldk fizikoterapiaja! 12eFt, megéri!
Friss sériilésnél, izomgoresnél - egészségeseknek is! 40 EUR, ne tobbet! Pl. SANITAS SEM 40.
Gerincsérvnél ne varjunk téle csodat.



