Sanfte Energie Hefte 12

Abkoppeln vom Wasser-, Gas- und Stromwerk
mit 1000 Euro

-Eigener Brunnen
-Eigene Mischheizung
-Eigenes Stromwerk

Keine Wasserrechnung, keine Gasrechnung, keine Stromrechnung!

Dagegen: Mal, Spitzfindigkeit und viel, viel Arbeit!

Sanfte Energie Stiftung * Budapest 2013
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VOLLIG ABKOPPELN: NICHT MOGLICH!

Lichtessen ist keine Losung. Es wird immer irgendwelche Energie vonnédten sein. Wir miissen
zur Tankstelle radeln, Kohle vom Kohlelager holen, volle Gasflasche vom Geschift.
Nachdem aber so wir so viel fiir die Energie bemiiht haben, werden wir sie richtig schétzen
lernen! Insgesamt werden wir billiger auskommen, als der Stadter.

Wenn wir die Leitungen groftenteils kappen, werden wir freier sein! Wir werden nicht mehr
in solchen Maf3en den Lieferanten ausgeliefert sein, weniger erpre3bar, weniger von anderen
abhéngig. Dafiir werden wir aber auf unsere Kréfte, Geschicklichkeit, Flei} angewiesen sein.
Das wird uns geistlich und korperlich kriften!

Haus in Galgahéviz, (1994, 13 000 Euro). Siidwestlicher Sicht, grofies Siidfenster an der Wohnkiiche.

Typisch: dummerweise wird an der Stidwand kein Fenster eingebaut! Lichtscheu? Nachtriglich muften wir es
einbauen. (Zwei Balken am Dachboden iiberbriickt, um Gewicht zu verteilen). Der Brunnen wurde
ausgetrocknet, nachdem die Gemiisebauer im Galga-Tal das Wasser abgesoffen hatten. Die Dorfler haben die
Trinkbrunnen zugeschiittet oder als Abwassergrube benutzt. Die Dorfer wurden ,,vergast” und jetzt, wo die
Gasheizer die Gasrechnung nicht bezahlen kénnen, greifen zur Mischheizung zuriick (falls sie die alte Ofen nicht
verschrottett haben). Die Gasleitungen werden teuer amortisiert.

Das Robinson-Haus: viel Arbeit und Miihsal — aber man hat einen Arbeitsplatz - ohne Chef!

Der GroBstiadter, wenn er eine Arbeitsstelle hat, kann seinen Haushalt nur mit 6der, monotoner,
nerventotender Arbeit finanzieren. Wird er arbeitslos, gerit in eine Lebenskrise.

Auf dem Land wird ein Teil des Geldes in Arbeit umwandelt. Die Rechnungen, die ein Stadter mit
Geld bezahlt, werden im Dorf mit Arbeit eingeldst.

Und wenn wir auch die restlichen Banknoten in Regiogelder umgetauscht haben, dann werden wir
juchzen: hier ist das Paradies! (Soproni kékfrank, mosoni tallér; in Deutschland: 28 Regiogelder!).
Jetzt ist der Wert eines Dorthauses gleich Null. Unverkéuflich. So kdnnen wir eins schnell bekom-
men. Wenn aber wir nicht hinziehen, Wartung, Instandshaltung, Uberwachung werden uns zu Last.

Wenn das Exodus aus den GroBstidten losgeht (20207 2030?), werden alle Landhéuser auf einmal
Gold wert! Wer kann den richtigen Augenblick erwischen, um nicht zu frith und auch nicht zu spét
aufs Land zu ziehen?

NatGeoTV weiB es: die Uberlebensbewegung (Doomsday Preppers) in den USA liuft auf
Hochtouren! Einfach hinwerfend! (s. auch deutschpreppers, ungarpreppers).

EhanEn o ; ,‘»"-x_ 4]
Aussicht aus dem Fenster: hier spaziert morgens der Dorfstorch...
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1. Wasser

BRUNNEN

Gliicklich is der, der eigenen Brunnen hat: er
bekommt keine 60 Euro-Wasserrechnung!
(Durchschnittseinkommen in Ungarn: 500 € ).

Mit Nitratstreifen priifen wir, ob das wasser
nitrathaltig ist. Wenn nicht, das Wasser ist
meistens zum Trinken geignet. Falls der
Indikator dunkelrosa anlduft: konnen neben
Nitrate auch andere Fremdstoffe vorhanden
sein. Nicht zweifeln: auch dann kénnen wir
das Brunnenwasser zum Gie3en, Waschen,
Duschen benutzen. Die paar Liter Trinkwasser
holen wir aus anderen Quellen.

Unseren Brunnen sollten wir stets schiitzen:

bedeckt halten, Wasser regelméfig ziehen, um
Frischwasser nachflieen lassen.
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Alte Hebel- und Kolbenpumpe

Am einfachsten:
Mit der Hand im Eimer Wasser hochziehen
(Morgengymnastik).

Ab hier kdnnen wir es komplizieren:
Schwengelpumpe, Radbrunnen,
Kolbenpumpe, Schlagpumpe...auch, zur Not,
Elektro-Wasserpumpe. Dank billigen
Kunstoffrohren, heute 1463t sich relativ einfach
eine Handpumpe bauen, auch fiir 20 Meter
Tiefe (Kolben unten, Druckarm 20 m).

Fahrrad-Vorderrad als Flaschenzug: damit
kann man 20-30 Liter Wasser auf das Podest
hochzuziehen. Von hieraus fliefit es weiter in
die Duschkabine, in den Speicherkollektor.

Vom Welldach flieffendes Regenwasser wird
gesammelt. Man wird der Vorlauf
weggegossen, so bekommen wir reines
destilliertes Wasser.

Das kalkfreies, weiches Wasser ist wunderbar
geeignet zum Kochen, Waschen,
Fensterputzen, Batterie- und Zentralheizung
auffiillen.

Wer Dachrinne mit Fallrohr hat, kann
Fallrohrkappe zum Regenwasser-Abzweigen
einbauen.

GroBeren Wasserspeicher installieren ist eine
ernstere Arbeit. Wegen Frostgefahr muf3 er in
einen warmen Raum kommen oder in den
Boden eingegrabt werden.

Wenn wir Regenwasser zum Klospiilen oder
in die Waschmaschine einleiten wollen,
miissen wir feinen Filter einbauen.
Regenwasser kann bei ldngerem Stehen
Veralgen, gegen Algen konnen wir im
Fachgeschift Tabletten holen. Regenwasser
konnten wir in PETflaschen dunkel, kiihl
jahrelang klar halten.

Und wer einen Bach hat — es ist ein
Hauptgewinn! Zahlreiche Wassergerite
warten auf Einsatz: chinesische Mikro-
Kraftwerk, hydraulischer Widder (in Tata-
Agostyan), FluBwasserpumpe nach Salca,
FluBmiihlen...



2. Heizung
(S. auch Sanfte Energie Heft Nr. 4: Heizung)

EIN HAUS, ZWEI SCHORNSTEINE

Zur Gasheizung gehort ein 14 cm, geddmmter,
sdurebestiandiger Schornstein. Bei Neubauten
(das Haus rund um die Heizung bauen!) sollte
der zweite Kamin fiir die Mischheizung 20 cm
breiter Notkamin sein — in klugen Landern
Vorschrift! Heille Abgase (100-160*C)
kénnen den Schornstein zerfressen,
nachtrdglicher Sanierung kann teuer kommen!
Der geddmmter, warmer Kamin begrenzt die
Warmeverluste, gut saugen sollte aber nicht
vergessen.

KACHELOFEN
Vorteile:
guter Warmestrahler, angenehm
e Guter Wiarmestrahler, angenehm
Mischheizung moglich
Guter Warmespeicher
Gesund: Korperbewegung
Feuererlebnis, romantisch

Nachteile:
e Grofler Platzbedarf
Nicht automatisch
Nicht zentral
Nicht regulierbar
Nicht sparsam
Langsam
Holz-, Kohlespeicher notig
Dreckig, Aschenprobleme
Nicht 6kologisch, umweltbelastend

Die Lebensweise der Menschen ist heute
anders geworden. Dazu ist kein Ofen passend.
Eine Zentralheizung fiir Wohnungen ab 60 m2
ist unumgdnglich. Wer legt friih in der
Morgendidmmerung Feuer in 2-3 Stellen?
Wenn morgens die ganze Familie raus fliegt,
wer fiittert tagsiiber die Heizung? Wenn nur
halber Tag weg sind und inzwischen die Sonne
kommt, wer stellt die Heizung auf kleine
Flamme? Der zentrale Ofen hat zwar in alten
Bauerhdusern mehrere Rdume geheizt, aber
die einzelne Zimmertemperaturen konnten
nicht reguliert werden. Ausnahmen sind hier
auch: der Heimarbeiter; der Rentner, dem
Holzhacken Spafs macht, oder diejenigen mit
schmalen Geldbeuteln.

HEIZEN EIGENHANDIG:
DER MISCHKESSEL
Vorteile:

e Einfacher, billiger Kessel
Eigenbau méglich
Geringe Storanfalligkeit
Alle Brennstoffe geeignet
Auch Abfall
Geht auch ohne Strom

Nachteile:
e Nicht automatisch, Handbetrieb
Arbeitsaufwindig
Langsam
Schlechtes Wirkungsgrad
Zu grof} (30-50 kW)
Nicht regulierbar
Heizraum, Brennstoffspeicher notig
Dreckig, Aschenproblem
Kochen mit Gasflasche oder Strom

Die alten Eisendfen und Sparherde werden
rausgeschmissen — wenn moglich, retten wir
sie! Bei Gebrauchtswarenhindler (in Ungarn:
»lomis”) kdnnen wir noch welche finden (zB.
in Devecser). Alte Sparherde sind in
»Sparherdofen” umbaubar. Bei Zentralheizung
kann die 10W-Umwélzpumpe mit Batterie
laufen (besser, als Schwerkraft bei
pumpenlosen Heizungen).

DER SPARHERD-OFEN

Funktionen des Sparherd-Ofens:
1. Kochstelle

2. Heizgerit

3. Wasserheizer

4. Miillverwerter

5. Feuererlebnis

Der Ofen ist doppelrostig. Der obere Rost wird
bis Mittag benutzt, darauf kochen wir das
Friihstiick und das Mittagessen, danach wird
er herausgenommen oder beiseite geschoben.




So aus dem Sparherd entsteht ein Ofen mit
groflem Brennraum, wo auch groBBere
Holzstimme Platz nehmen konnen.

Auf dem Herd sind stets grof3ere Wassertopfe,
so steht heifles Wasser ganzen Tag bereit und
die Heizfliche wird auch erhdht. Der
Sparherd-Ofen wird zentral placiert, der lange
Kaminrohr heizt mit.

Die Abwiarme des Kochens wird nach
Kiichenumbau als Zimmerheizung verwertet.
So der Wirkungsgrad eines Sparherd-Ofens ist
besser, als der eines Atommeilers.

Fiir Brennstoff konnen wir schnellwachsende
Akazien pflanzen, hat hohen Brennwert und
auch als Baumaterial bestens geeignet.

Der Sparherd-Ofen wurde vom Autor gebaut
1998, Kosten ca. 30 Euro.

DIE WOHNKUCHE

Wozu in einem Haus vortwéahrend alle Rdume
heizen? Badezimmer, wo wir nur 5 Minuten
sind? Die Kiiche kann auch als Wohnzimmer
dienen. Mit Blitzliiftung, Vorhdngen,
Umbaumdbeln 148t sich die Kiiche in wenigen
Minuten in ein Wohnzimmer umwandeln. So
kénnen wir die Abwéarme des Kochens als
Heizung retten - Heizkosten senken, Klima
schonen. Der Mensch fiihlt sich seit Urzeiten
zum Wasser, zum Feuer hingezogen.
Tégliches Holzhacken, Brennholz vorbereiten,
Feuer legen, sich bewegen ist keine Last — im
Gegenteil: ein Erlebnis, echter Wohlstand!

Das Haus ist nicht der primdre Aufenthaltsort
des Menschen. Er sollte ihm blofs als
Herberge bei extremen Wetter dienen, sonst
sein Korper wird anfdllig, krankhaft. Das
,,moderne” Stadthaus, vollgestopft mit
Technik, weit von der Natur, bringt nur Qual
und Leiden. Des Menschens Gliick hdngt nicht
davon, ob er Badezimmer oder Wohnzimmer
hat. Diese Hauseinteilung ist nicht mehr
zeitgemdf3. Neubauten sollten in kleinere
Wohnungen teilbar sein.
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DER SPEICHERKOLLEKTOR
(SELBSTBAU)
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In diesem Sonnenkollektor wird der Speicher
und der Absorber in einen Korper
zusammengebaut. Man baut ein Holzgeriist,
wie beim Boot, wird innen mit Aluplatte
ausgekleidet (Spiegel), geddmmt und mit
durchsichtigem Polycarbonat bedeckt. Der
Edelstahlspeicher wird in der Mitte mit
Eisenringen festgeschraubt. Der Speicher (und
neulich auch die Aluplatte) wird mit Solarlack
getrichen. Auf die AnschluB3stiitzen beiderseits
werden Gartenschliduche festgemacht (kalt
rein, warm raus).

Betrieb: Der schwarze Speicher wird von allen
Seiten erwirmt. DurchfluB: mit Offnung des
Kaltwasserventils das kalte Wasser driangt das
max. 55*C warmes Wasser hinaus.
Aufstellung: nur frei, drucklos, im Garten —
nur so bringt seine Kosten in 3-4 Jahren
zurlick.

Steil: weil die niedrige Wintersonne sollte
eingefangen werden (im Sommer UberschuB);
Stidwest: weil Vormittag meist kiihl und
nebelig.

(Die meisten Solaranlagen sind falsch
gerichtet).

Betriebsstorung praktisch nicht mdglich, so
einfach ist das Geréit. Nur die Schutzschale
(UV-bestandige PE-Folie) soll erneuert
werden. Neuerdings besser auf den
Spiegelwirkung verzichten und auch die
Aluplatte schwarz streichen.

Von Schwerkraft-Flachkollektor raten wir ab,
die vollautomatische Solaranlage wegen der
hohen Preis (ca. 3000 Euro) kommt nicht in
Frage. (S. Sanfte Energie Heft Nr. 10, Solar
Batch Collector).



SOLARHEIZUNG SOLARE KOCHKISTE

Geddmmter Kasten mit altem Fensterfliigel,
die Innenwénde mit Solarlack schwarz
gestrichen.

Wiederverwertung von alten F enternﬂiigeln:
lassen Licht und Wérme durch.

Die Luft erwédrmt sich unter dem durch- Die Kochkste i

sichtigen Welldach im Dachboden. Diese wird

mit 12V-Geblése in die innere Kiiche gepustet. 4 Mai 2010 13h. 26*C. Farkasréter Schule
(Schén laut!). Der Antrieb kommt von zwei Budapest: Die solare Kochkiste wird getestet!
10W-So|arze||e_n auf dem Dac_h. Wenn die Erwirmung auf 78*C, das Ei wurde schnell
Sonne verschwindet, der Ventilator macht gekocht, die Kartoffel nur halb (besser klein
halt. schneiden), die Nudeln nur zergangen — aber
der Sommererfolg ist garantiert!

10W-Solarele (35 Euro), 12V-Ventilator,
(auch alte Autogebdise geeignet!)

2%

Alternative: Solar-Luftkollektor in Siiddach fi S 8 Wk
lar Eierkochéf, Koln, 1992

einbauen: Kaminrohr zwischen zwei Sparren, So
durchsichtige Polycarbonat Bedeckung.

Solar Trockner, 1992

Speicherkollektor, Campingplatz
Szombathely 1992



3. Strom

1. STROMERZEUGER
2. SOLARZELLE
3. TRETGENERATOR

Die private Stromversorgung heute, Dank der
Technik und den Preisen, fiir jeden erreichbar
geworden ist.

Mit Benziner-Stromerzeuger (80 €/600W),
Solarzelle (30 €/10W), Tretgenerator, 14t sich
der notiger Strom zu Hause herstellen.

Das kann jeder, der will - kein Elektriker
Meisterbrief notig. Windrad ist dagegen
kompliziert, teuer, storanfallig, wetterbedingt -
lieber Finger lassen davon!

Die Zukunft ist: intelligente Stromversorgung.
Strom gibt es nur nach Bedarf. Dann, wenn
ich will, und soviel, wieviel ich will.

Die Zeit der fernen GroBkraftwerke, die mit
enormen Verlusten und Umweltbelastung
nonstop-Energie in die Leitungen pumpen, ist
vorbei.

Jetzt heildt es:
Strom am Verbrauchsort herstellen.
Mafigeschneidert, ausbaufihig und flexibel!

Gasbetriebener-Stromérzeuger

Verbrauch soll auch intelligent sein:

Ich schalte auch nicht gleichzeitig Kochplatte,
Waschmaschine, Biigeleisen ein! Der hohe
Preis, 10 000 Euro fiir Voll-Solarstrom kommt
von falschem Verbrauch.

,,Die kWh-s kann ich ihnen schenken — sagte
einmal ein Stromwerkdirektor — die Kapazitit
tut mir weh!”

Billiger als 20 Ct/kWh wird’s bei mir auch
nicht, aber in der Summe wird es weniger,
da ich mit jedem kWh, die ich selbst
herstelle, am sorgfilligsten umgehe.

Es hat sich herausgestellt: statt 200 kWh,
reichen der Familie nur 20 kWh/Monat vollig

— wenn wir verniinftig mit dem Strom
umgehen! Es wird nicht gespart — von
unsinnigem Mehrverbrauch steigen wir ab!

Elektrizitét ist nicht lebensnotwendig (6% des
personlichen Energieverbrauchs, s.
Energiementi). An vielen Sommertagen
schalten wir gar kein Elektrisches ein. Ist nicht
schon beim Kerzenlicht im Garten herum-
sitzen und Wein trinken? Auch wihrend der
Urlaubsreise ist alles abgeschaltet.

Wer nicht im Stande ist, seinen Monats-
Stromverbrauch auf 20-50 kWh zu drosseln,
der soll weiterblattern!

Wer aber Klima schiitzen will, Stromkosten
senken, unabhingig werden, er sollte
umdenken!

ZUERST: SHWACHSTROM-
VERBRAUCHER ABTRENNEN!
LED-Beleuchtung, Elektronik (TV, Computer,
Radiorekorder, MP3) verbrauchen kaum
Energie: paar Wattstunden geniigen.

Wir bauen tragbare Tisch- und Decken-LED-
Lampen (4,5V-12V), mit kleinen Akkus. Nur
Arbeitsflache beleuchten, kein TV-Studio!
Alles getrennt, keine elektrische Zentrale!

Warten wir es ab, wenn das ,,Alles-in-einem-
Box” kommt: Computer, Radio, MP3, Video,
Digi-TV - Flachbildschirm.

Tragbare LED-Lampe, Garten Solar
Beleuchtung, Solar- und Kurbelradio

Von 230V-Verbrauchern bleiben nur 2-3, die
oft benutzt werden:

Wochentlich:

Bottich-Waschmaschine, Biigeleisen,
Brotbackmaschine.

Gelegentlich:

Staubsauger, Bohrmaschine, Winkelschleifer,
Lochsége, usw. (Generator anwerfen,
nebenbei laden).



Akkus: alte Autobatterien sammeln! (Am
Schrottplatz in Kérmend wird kostenlos fiir
eine bessere eingetauscht; zum Auto-Anlasser
schon zu schwach, fiir LEDs gut genug), Li-
Akkus aus kaputtem Handy oder neu, NiMH-
Akkus notfalls kaufen.

Aufladen von mobilen und Dach-Solarzellen,
Benzin- (Gas)-Stromerzeuger (wihrend die
alte Bottich-Waschmaschine lauft),
Tretgenerator.

Mit Trennung Grofsverbraucher
(Wechselstrom) — Kleinverbraucher (18V-
Gleichstrom) konnen wir also unser Haus-
Stromwerk relativ einfach und billig
aufstellen. Die Stromquellen (Stromerzeuger,
Solarzelle, Tretgenerator) sind einmalige
Investitionen,; Grundgebiihr, Netzentgelt,
Messkosten, KohleCent, usw. entfallen.
Gratis aber gibt’s nichts: Treibstoff-, Ersatz-
und Reparaturkosten bleiben trotzdem — deren
Hohe liegt aber grofiteils an uns.
Kleinverbrauch kénnen Sie auch mit
Atomstrom machen, wozu der Zirkus?
Gewif3, aber Grundgebiihren, Fremdarbeit,
Leitungsverluste, usw. sind auch beim
Kleinverbrauch zu tragen. Vernetzte,
gesteuerte Mikro-CHPs (Stromerzeugende
Heizung) zeigen die Grenzen der dezentralen
Energieversorgung.

STROMERZEUGER

Treibstoffe: Gas, Dieseldl, Benzin

Obwohl Gas ewig hilt (bei Benziner-
Generator ein Vergaserumbau ist notig),
Gashandhabung aufwendig und gefahrlich!
Diesel6l ist gut haltbar, aber die Diesel-
Generatoren sind zu grof3 und zu teuer.

So bleibt nur der Benziner. Benzin, wegen
Zusitzen mit der Zeit zerfillt. Wir konnten ihn
kiihl und dunkel jahrelang besténdig lagern.

HONDA EM 650

HONDA: Ein Wunderding! Je alter, desto
besser. Die neuen sind vollgestopft mit
Elektronik, storanfillig und teuer. 650 W kann
natiirlich gleichzeitig keinen Bojler, Biigel-
eisen und Heizplatte tragen, aber kann kleine
Gerite gut versorgen, dabei gibt auch 12V DC
Ladestrom ab. Dann wird mit Haupt-strom
gewaschen, gesdgt, geschweil3t.

Ein Ersatzgenerator is ratsam, falls der erste
ausfallt.

Wir konnten uns einen alten HONDA EM 650
besorgen (160 Euro), dazu einen chinesischen
KINZO (50 Euro), der, wie der Name sagt,
kann sehr kinzo (,,kinz6”” =quélend) sein.

Als wir den Stromzdhler umgegangen und den
HONDA aufs Hausnetz angeschlossen hatten,
haben die Lichter in ganzem Haus
aufgeleuchtet! Das war ein Erlebnis!

., Kameraden! Als das ganze Haus vom
Aggregat ging und die Lichter brannten hoch,
ich lief mit einem wilden Indianertanz um das
Haus herum und zeigte bose Gesten in
Richtung Strafsenstrommast! Mai 2009

Jetzt habe ich verstanden, wozu ein Kabel mit
Steckern an beiden Enden dient!
VORSICHT! CAUTION! VIGYAZZ! Wir
haben wegen dieser Gerillaaktion Kritik
bekommen. Wegen Okoleichen lehnen wir
jede Verantwortung ab!

Notfalls kann auch ein Auto als 12V-
Stromquelle dienen.

DER KLEINE CHINAGENERATOR

Wird als ALFA, BUDGET, EINHELL,
GUDE, KINZO, STRAUSS, TIP. usw.
vorwiegend in Baumaérkten angeboten, auch
Ersatzeil bestellbar. (Leistung 650W).

Diese maschine darf nur als Reserve dienen,
da er ein ziemlich schwacher Kerl ist. Wird
aus schwachem Material gebaut, sein Leben
kdnnen wir nur so verldngern, dafl wir ihn
selten benutzen. Sein Anwurfschnur und —Rad
muBten wir mehrmals verstiarken, weil es ril3.
Sein Vergaser mufiten wir ebenfalls 6fter
durchpusten und reinigen, da es leicht
verstopft. (Benzin gut filtern!) Am besten
holen wir einen gebrauchten, gut eingestellten
China-Generator auf dem Flohmarkt (zB. in
Devecser). Er sollte alle zwei Wochen — wie
jeder Benzinmotor — angeworfen werden, um
festrosten zu verhindern. Bei lagern das Ventil
drehen wir in ,,zu”-Stellung, (Schwungrad bis
zum Widerstand weiter drehen), so kommt
keine feuchte Luft in den Hubraum. Den Tank
sollten wir gelegentlich leer laufen lassen,
danach mit Frischbenzin nachfiillen.



SOLARZELLE

Von dach-Solarzellen flieit der Strom iiber
Regler in die Akkus, von da aus durch dicke
Kupferkabeln (Auto-Starterkabel) zu
Verbrauchern. Zum Niederspannungsnetz sind
leider viel Kleinkram nétig (Laderegler,
Umwandler, Abzweiger, Zugschalter, usw.),
die wir kaufen miissen, weil Selbstbau bei
meisten nicht lohnt. Dafiir aber das Netz zu
weben macht viel Spal3!

§§Ibstgemachte LED-Lampen aus Gebraucht-
material (Margarinendose, Handy-Akku)

Jedes Familienmitglied nimmt seine Lampe,
wo es will.12V-LED-Lampen mit 21, 48, usw.
LEDs sind kauflich.

Das kleine, schwze 7Ah-Akku ist auch gut
tragbar.
12V, 21-LED-Lampe, mit Zugschalter

Zwei 10W-Solarzellen oberhalb dem
Speicherkollektor,
halten die gebrauchte Autobatterien voll.

TRETGENERATOR

Wihrend Windrad teuer und schwer zu bauen
ist, der Tretgenerator ein absoluter VVolltreffer!
Er hebt die Absurditét des Sports auf, macht
von E-Werk unabhingig und ist ein hervor-
ragender Korpertrainer! Denken wir nur an die
schwitzende Bodybuilder in Turnhallen, sie
bezahlen dafiir, daB} sie arbeiten diirfen!

Aber nicht alle Bicycle-Generatoren geeignet.
An ein Fahrrad ein Stromgenerator dran-
héngen - keine praktische Losung! Nimmt viel
Platz ein, schadet dem Fahrrad und die
Krifteiibertragung ist schlecht. Warum ein
Gerét bauen, das in die Ecke gestellt und nicht
mehr benutzt wird?

David Butcher’s PPPM,
die Pedale Kraftmaschine

Die Pedal-Kraftmaschine mit Riesenschwung-
scheibe und Reibantrieb ist eine gute Losung.
Der Amerikaner David Butcher sagt, er baut
S0 eine an einem Tag zusammen! (Wenn alles
malBgeschneidert da liegt?)

Wie dem auch sei, wir haben das PPPM (Pedal
Powered Prime Mover — Pedale
Kraftmaschine) als das beste gewéhlt.



Als Generator nehmen wir einen Permanent-
magnet-Gleichstrom-Motor (350W, 35V;
TechMobile, H-8452 Halimba, 50 Euro).
Die Schwungscheibe (86 cm) sollte aus
starken Mehrschichtplatte ausgeschnitten
werden.

Zum Reibantrieb die Motorachse bekommt

eine 8 cm-Scheibe,Radiusverhaltnis ca. 4 : 4,3.

Die restlichen Bestandsteile fischen wir aus
unserem Altradsammlung heraus.

Die Pedale Kraftmaschine ist nicht nur zur
Stromerzeugung geeignet, sie kann auch Sdge,
Pumpe, Miihle, Kompressor antreiben!

l’

A

Gebaut in Gleisdorf, 1992.
(Tata-Agostydn, Sanfte Energie Pfad)

EILE MIT WEILE:
LANGSAM ABKOPPELN!

Wozu beeilen? Wir haben genug Zeit.
LaB uns jedes Jahr ein Gerédt bauen!

Strom ist nicht alles! Ist nur ein Teil des
gesamten Energie-verbrauchs.

Heizung und Kiihlung miissen auch auf
verniinftigen Mal3 gebracht werden.

Jedes Jahr sollten wir einen kleinen Schritt
planen, zB. Boiler nur samtags einschalten.
Wer alleine lebt, wozu ihm nonstop die ganze
Woche 80 Liter heiles Wasser? An anderen
Wochentagen kann auch ein 10-Liter
Wassertopf auf dem Herd oder ein 5-Liter
Elektro-Wasserheizer aushelfen.

Zum Wasser erwarmen, wenn moglich, Gas
oder Kohle verwenden. Elektrizitit ist zu fein
dazu. Strom sollte der Elektronik und
Elektromotoren vorbehalten werden.

Kiihlung: Gas-Kiihlschrank, Keller, Brunnen,
Wasseruhrschacht, Auflenwand-Kiihlbox: 6
Monate die ganze Gegend ist ein Kiihlschrank!

ZUBEHOR, PREISE, GESCHAFTE
(BUDAPEST2009) 1 eFt=1000Ft=3€

LED: 0,5W-1W, 12V- LEDKette,
Webshops, Elektrokonta, Ull&i ut ; Arvill, Bercsényi u.);

Permanent, Domony) 5eFt
12V/7Ah Akku: AkkuCentral, Kresz u. 3,5 eFt
Li-lon Akku, Hypermarket 10 eFt
Garten Solarlampe (zum Laden) 10 eFt
LED-Kopflampe, Auchan 0,6 eFt
10W- Solarzelle, ASI-12V, Domony 2x10 eFt
Laderegler, Domony 6 eFt
Batterielader 220/12V 3eFt
Zugschalter, Kabel, Halter 10 eFt
36V DC-Motor, TechMobile, Halimba 16 eFt
Chinagenerator, 650W, gebraucht

Einhell/Budget/TIP/Kinzo, Flohmarkt 2x15 eFt
HONDA 650W Generator, gebraucht 50 eFt
Autobatterie 12V, Entriimpelung 0 eFt
Bottich-Waschmaschine (Flohmarkt) 3eFt
Speicherkollektor, Selbstbau (s. Heft Nr.10) 100 eFt
Sparherd-Ofen: Rost, Tiir, Schamotte: Salgo-Laden 20 eFt
11kg-pb-Gasflasche, gebraucht, 4 Stiick 20 eFt

Dieses Heft wurde 2013 gemacht, zum Nulltarif, nachdem bei allen vorherigen Heften alle Staatlichen Behérden
und ,,Unterstiitzer” uns zum Télpel gemacht haben. Zusammengestellt von: Dr. Sandor Rézsa Korrektur: Mihaly
Foldi Sanfte Energie Hefte:1.Test Kessel, 2.Hormonaktive Stoffe (BUND-Berlin) 3.Test Waschpulver, 4.Heizung,
5.Energiebilanzen d. BRD-Landwirtschaft, 6.Waschmaschinen, 7.0kolabor aus Abfall-25 Experimente,
8.Energiemenii(deutsch: www), 9.Sanfte Energie Pfad Wegweiser,10. Solar Batch Collector, 11.Experimente mit
PETflaschen,12.Robinson-Haus; Wie waschen?(Okoszolgalat, 2001), vergriffen;Kleinlexikon fiir Kérperpflege —
1100 Inhaltsstoffe bewertet. Wer fiir uns einen, fiir sich selbst adressierten und frankierten A5-Umschlag schickt,
bekommt ein Heft zugeschickt Unsere Stiftung (1992) ist ke ine G e | d stiftung, vielmehr eine Arbeit-u.Stoffstiftung.
Szelid Energia Alapitvany (Sanfte Energie Stiftung), H-1118 Budapest, Sasadi ut 24. vils@freemail.hu

Fast alle Hefte auf d. Internet, der Staatsbibliothek MEKSzéchenyi u. EléfaluHalézat (Dorfnetz) besten Dank!
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KUHLSCHRANK UND WASCHMASCHINE: ZWEI LASTE FUR HAUSHALT

Der elektrische Kiihlschrank ist das erste {iberschiissige Gerét im Haushalt, Stromfresser Nr 1.
Wohlstandssymbol, Massenware der Verbrauchergesellschaft. Wenn zwei auseinandergehen, es
bedarf noch einen Frigidaire- die Industrie profitiert nur davon. (Ist sie an Scheidungen interessiert?)
Der Kiihlschrank ist des Haushalts groBter 6kologischer Unsinn: eine Wohnung zu heizen und dann
eine ihre Ecke zu kiihlen ist, wie Geldscheine zu verbrennen. Wer sein Frigidaire in kithlem
Vorzimmer oder Keller stellt, seine Stromrechnung senkt.

6 Monate ist die ganze Gegend ein Kiihlschrank!

Die Losung: der AuBenwand-Kiihlschrank.

Die KiichenauBenwand bekommt ein Fenster mit Schiebetiir und einen Norm-Elektrokiihlschrank. 6
kalte Monate um, die Automatik schaltet die Kiihlung ein. Im Oktober, wenn drauflen wieder kalt ist,
bleibt der Frigidaire still, die Kilte kommt umsonst. Gegen Frostgefahr imWinter schaltet der
Thermostat einen kleinen Heizdraht (zB. eine 100W-Birne) ein.

Am besten ist aber den Kiihlschrank vollig aus unserem Leben zu vertilgen. Frischfleisch bedarf die
meiste Kiithlung — wir sollten aber wenig Fleisch essen! (Zwecks Gesunderhaltung und
Energiesparen, s. Sanfte Energie Heft Nr. 5). Das wenig Fleisch aus dem Laden mdoglichst schnell
zubereiten!

Kiihlen konnen wir auch ohne Atomstrom: im Keller, im Wasseruhrschacht, im Brunnen.
Tieftkiihltruhe konnen wir auch vergessen: Tiefgekiihltes gibt’s im Laden, sie sollten die Kiihlkosten
tragen! Gas-Kiihlbox ist auch eine Alternative zum Strom.

Stromverbrauch heifit CO2-Aussto3 und Klimagefiahrdung.
Ist das Klima nicht einen Kiihlschrank wert?

Das zweite liberentwickelte Haushaltsgerit ist die ,,moderne” Waschmaschine. Darauf sind wir erst
dann gekommen, als wir sie vergebens an unseren kleinen 600W-Generator anschlieBen versucht
haben! Nach wiederholten Spielerei (Heizdraht ab, Schwung manuell) fiel uns ein: das Riesengerét
ist schuld! Storanfillig, teuer, schwer: wortwortlich eine Last! (Fiihlt man beim Umziehen).

Die Losung: her mit der alten Bottich-Waschmaschine, die wir gliicklicherweise aus unseren
Sammlung ausgraben konnten. Der 600W-Kleingenerator konnte miihelos den 350W-
Waschmaschinen-Motor antreiben.

Das Umsteigen auf eine einfache Waschmaschine heif3t es natiirlich auch ein Umstieg auf eine
einfachere Lebensweise! Wir sollten nur wenig Wdsche haben, die wir gern anziehen.
(Selbstkenntnis!) Weniger Wische —weniger zum Waschen! Wihlen wir moglichst keine weifSe
Wiische - Bettlaken sind heute auch nicht mehr weifs! Halten wir uns und unsere Wdsche sauber!

Bottich-Waschmaschine wird manuell bedient, Warmwasser holen wir im Eimer vom Herd oder von
der Sonne. Die Waschmaschine ist dumm: erst holt sie aus dem Hemdkragen den Schmutz raus,
dann verteilt sie ihn auf das ganze Hemd, dann muB sie - mit groem Chemikalien- und
Energieeinsatz - den Dreck aus der ganzen Wische entfernen! Dabei sieht jedes Kind, wo der Fleck
ist. Deshalb oft Waschen mit der Hand zweckmaBiger — alle 3.-4.-mal kann dann die Wésche in die
Waschmaschine. Gut eingeweicht ist halb gewaschen — lassen wir die Wésche in der Waschmaschine
in der lauwarmen Waschlauge eine Stunde stehen, dann starten.

Kiihlschrank und Waschmaschine ergibt weniger Hausarbeit? Eine Studie sagt das Gegenteil. Liegt’s
nicht daran, daB3 die Hausfrau so viel Gerdte am Hals hat? (Wéhrend der Hausmann guckt Fern).
Weil im Haushalt 10 000 Gegenstidnde zu betreuen sind?

Deshalb gut tiberlegen, wieviel Technik in unser Haus reinlassen!



KOSTEN-ABMAGERUNS-KUR

- Meinen Boiler schalte ich nur samstags ein, sonst 10 Liter-Topf auf d. Herd, Tauchsieder.

- Statt 120 Liter-Boiler tut’s auch ein 5 Liter Elektro-Wasserheizer.

- Zum Héndewaschen bauche ich kein Warmwasser. Im Sommer Wasserbehélter in die Sonne!

- Im Winter Dachboden ddmme, lege alte Matratzen hin. (Im Sommer einsammeln).

- Reinige Brenner vom Staub und RuB (,,Cirko”, Kessel).

- Thermostatventile im Sommer drehe ich voll auf, sonst gehen die kaputt.

- Hinter Heizkorper klebe Warmespiegel (Alu-Polyfoam).

- Kalte Tiire beklebe ebenfalls mit Alu-Polyfoam.

- Mach alles dicht: Fensterldden, Vorhinge, Tiire.

- Im Winter ziehe ich in die Kiiche um (Wohnkiiche), nur da wird’s geheizt.

- Heize nur Abends, tagsiiber bewege mich, arbeite in d. Werkstatt, gehe zu Nachbarn, in die
Bibliothek, Wartezimmer, ,,Biiro” am Ratshausfloor, InternetCafés.

- Helfe diejenigen, die schlimmer dran sind, als ich.

- Im Winter schalte ich meinen Kiihlschrank aus, 6 Monate die ganze Gegend ist Kiihlschrank,
Lebensmittel im kalten Zimmer, aud dem Balkon.

- Schalte Tiefkiihltruhe aus, lasse die Laden die Kiihlkosten tragen.

- Im Sommer Kiihlung im Keller, Wasserschacht, Brunnen.

- Einweichen in d. Waschmaschine, nach eine Stunde starten, Warmwasser vom Herd,
Nachtstrom-Boiler oder Sonne.

- Steige auf Bottich-Waschmaschine um.

- Weniger Wiasche — weniger waschen, halte mich und meine Kleider sauber.

- Verwende keinen Heizdraht (keine Heizplatte, Trockner, Toaster, Biigeleisen)- nur
Brotbackmaschine.

- Lasse keine Essensreste iibrig, koche weniger, ergidnze mit Rohkost.

- Koche Korner im Schnellkochtopf (Erbsen, Bohnen, Linsen mit etwas Kolbész).

- Teller lege ich nicht ineinander, sonst werden sie auch auflen schmutzig.

- Habe nichts zum Abwaschen, sofort nach d. Essen spiile mit wenig Warmwasser ab, dazu
etwas geldstes Waschpulver.

- Kaufe kein Leitungswasser in krebserregenden PETflaschen; Obst, Wasser habe zu Hause

- Kaufe keine Zeitungen, Biicher — leihe sie, kopiere, lade ab; Radio, TV kostenlos.

- Brauche kein PC zu Hause, wozu noch ein Gerit, Wartung, Aerger? Nehme meinen
Pendrive mit, gehe in Bibliothek, Schule, InternetCafés; meine e-mails, loadings erledige da,
oft kostenlos.

- Wenn Internet, dann kostenlos von 0-7h (T: 06-51-310 000; -302 302).

- Bestelle nichts per Post, Hausierer, auf d. Markt; von mir aus weil3, was ich brauche.

- Wenn nétig, kaufe bei Gebrauchswarenhéndler (,,lomis”), oder mache Bartel
(Tauschgeschift).

- Spiele mit Kindern, je mehr du spielst, desto weniger kaufst!

- Zu Hause halte nur Kleingeld f. tdgliche Ausgaben, Ersparnis lege auf die Bank, bringt
Zinsen.

- Investiere in Brennstoffe, Ol, Zucker, Mehl, Konserven — bevor alles teuer wird.

- Gebe keine Geldalmosen, lebe so, daB3 nichts iiberschiissig bleibt.

- Tue nur das, was mich fitt hidlt — so habe keine Medikamenten- und Arztkosten.

Fiitsiink kalotaszegi legényessel! (Lafs uns mit Kalotaszeger Burschentanz heizen!)



WIE BACKE ICH 1 KG BROT FUR 33 CENT?

- Lege Mehlvorrat an, Sonderangebot: 30 Cent/kg Mehl. (Nov.2013, Budapest). 6 kg Mehl = 10 kg
Brot.

- Zutaten: Trockenhefe, Ol, Zucker, Salz, Wasser, Miissli — Brotbackmaschine.

- Fiille ungeféhr 2 Kilo Mehl in die Backform,

- Verriihre darin: 2 EBl6ffel Zucker, 1 Teeloftel Salz, 1 EBloffel Trockenghefe,

- Maschine starten (3:00, Grundprogramm),

- GieBe langsam so viel Wasser dazu, wieviel das Mehl aufnimmt (+ Ol, Miissli)

- Deckel zu, nach 3 Stunden das Brot ist fertig — mit 5 Minuten Arbeit!
Eventuell mit Alu-Polyfoam das Gerédt bedecke, Warmeschutz.
Statt Trockenhefe nehme Frischhefe, falls billiger.
Der Teig darf nicht zu hart und zu grof3 werden, sonst geht die Riihrerdichtung kaputt! (Dann
drauflen auf dem Tisch den Teig kneten).
Wenn wir zum Teig Korner, Haferflocken oder Miissli geben, wird’s wie Vollkornbrot.
Ich gehe also von 20 Cent-Mehl aus, wenn dazu auch die Zusatzkosten (Brotbackautomat, Strom,
Zutaten) addiere, komme nicht iiber 30 Cent/kg Brot; weit unter dem Bdcker-Brotpreis 85 Cent/kg.
Das Brot ist frisch, ohne Chemikalien, fertig, wenn ich will; schmeckt’s, wie ich will, muf3 ich nicht
zum Bdcker und kostet die Hdlfte!
In 9 Jahren habe ich ca. 900 Brote gebacken (davon 5-10 mifigelungen: zu wenig Zucker, zu viel
Salz, zu wenig Wasser).

WAS IST WOHLSTAND?

Wohlstand ist, wenn die Familie zusammen am Friihstiick, Mittagessen, Abendessen gemiitlich sitzt.
Wohlstand ist, wenn nur gemiitlich spazierst und rennst nirgendwohin.
Wohlstand ist, wenn mit Kindern spielst, singst und tanzst.
Wohlstand ist, wenn man trotzdem lacht.
Wohlstand ist, wenn nichts schmerzt.
Wohlstand ist, wenn deinen Garten jéhts, deine Haustiere fiitterst.
Wohlstand ist, wenn am Sonntag deinen Sonntagsanzug anziehst, ganzen Tag nur spazierst und dich
mit anderen unterhaltst.
Wohlstand ist, wenn du dir auch Kunst gonnst: dich in ein Buch, in eine Musik, in ein Theaterstiick
vertiefst.

ETERNITY DEVICES - EWIGKEITSGERAETE
Die Industrie sollte ,,Ewigkeitsgerate” herstellen - bevor ihr die Puste ausgeht.
Ist das eine Top-Technik, wenn die Gerate nach paar Jahren Schrott sind?
Es ist durchaus moglich, Grundgerite, wie Waschmaschienen, Fahrrider oder Eisenbahnen so zu
bauen, dass sie 100 Jahre halten! (VerschleiBteile beigefiigt). Es gidbe auch genug Kiufer fiir solche
Produkte. Das ist eine Marktliicke.
Technik-Fortschritt? Die neue Erfindungen bringen keine grundsdtzliche Erleichterung des
menschlichen Lebens. Sie sind prinzipiell nichts Neues - blof parallele Kontruktionen!
Von Koln nach Frankfurt um 1900 waren die grundsdtzliche maschinelle Verkehrsmittel schon
unterwegs: Motorrad, Eisenbahn, Auto. Alle andere Verkehrsmittel (Intercity, Transrapid,
Magnetbahn, Flugzeug) sind im Grunde genommen schlichte Technikvermehrung - mit erheblicher
okologischer Belastung!
Neben dem klassichen Brief alle schriftliche Kommunikationstechniken (Telefon, Telegramm, Fax,
Luftpost, SMS, e-mail, skype) sind ebenfalls nur tiberfliissige Paralleltechniken - aber mit
zusitzlichem Energieverbrauch und Umweltbelastungen.
Schau dich in deiner Kiiche um: Was fiir ein Gerét fehlt noch?
Die wunderbaren Abbildungstechniken in der Medizin, die verfeinerte Medikamente sind sicherlich
fiir Millionen ein Segen. Aber ihnen werden weitere Zivilisationsopfer folgen, die gerade durch solch
bequemes Leben — ermoglicht durch Erfindungen — krank werden.
Dies alles wird durch Wachstum und Zins erzwungen.
Deshalb die Zukunft heiB3t: kollabieren oder umstellen!
Uberlege also genau, was fiir eine Technik willst du in deine Wohnung reinlassen!



WiRMEDiAMMUNG-SUBVENTION
-Antrag auf einem A4-Papier-

Wirmeddammung fiir Hauseigentiimer — zu halben Preis

Der Hauseigentiimer hinterlegt 1000 Euro Pfand.
Der Unterstiitzer kommt, stellt Geriist auf, bringt Material, zeigt, wie es geht.
Der Hauseigentiimer fiihrt die Arbeit selbst aus.
Bei der Abrechnung werden die Kosten beibehalten, der Rest (die Subvention) zuriick
gegeben.
Details:
- Hauseigentiimer von Einfamlienhiuser, die selbst die Warmedammung ausfiihren wollen,
bestellen den Fachmann des Unterstiitzers zum Haus.
- Er bringt Standardpléne und Formulare mit, macht einen Entwurf und bietet den Vertrag (mit
oder ohne Hausputz) an.

el A

Der Vertrag

* Der Unterstiitzer verpflichtet sich, Geriist aufzubauen, Materialien liefern, notfalls Werkzeuge
auszuleihen (Geriist beim Erdgeschof3 entfallt; viele haben selbst Bohrmaschine, Sége, Spaten).

Der Fachmann zeigt, wie die Warmedammung auszufiihren ist, berechnet Mittel- und
Materialbedarf, Kosten, Pfandhohe, macht Arbeits- und Zeitplan.

* Der Hauseigentiimer verpflichtet sich, die Arbeit fachméannisch und fristgemaf auszufiihren, Pfand
einzuzahlen.

Abschluf3
Der Fachmann nimmt die Arbeit zum Frist entgegen und rechnet ab. Addiert die Leihgebiihren, die
Materialkosten, Versicherung, usw., zieht vom Pfand ab und den Rest, (die Subvention) gibt zuriick
zB. Kosten .........1000 Euro

Pfand .......... 1000 Euro

(bei 80% Unterstiitzung)

Vorteile:
- Bei Selbstausfiihrung Arbeitskosten fallen weg, damit billiger.
- Geriist auch billiger, da wandert und besser ausgelastet.
- Werkzeug detto.
- Déammstoff auch billiger, weil en gros eingekauft
- Der Hauseigentiimer ist am meisten motiviert, arbeitet sorgfiltig, er tut das Beste fiir sein
Haus, besonders dann, wenn seine Investition in 3-4 Jahren zuriick flief3t.

Gegendruck:
- Biirokratie
- Arbeitsvorschriften
- Bauunternehmen

Das Projekt sollte man in kleinen Maf3en ausprobiert werden. Wenn eingefahren, Landesweit
anbieten. Wenn’s hinhaut, werden Tausende am Projekt teilnehmen, das Land wird weniger
Brennstoffe einfiihren und weniger CO2 ausstofen!



WARUM ICH KEIN HANDY BENUTZE

-Kein Regenwald sollte meinetwegen ausgerottet werden (Tantal-Fundstelle).

-Arbeit am Band macht in Handyfabriken die Arbeiter krank. Ich verzichte lieber, aber sie sollten
gesunde Arbeit bekommen.

-Ich vermehre meine Elektrogerite nicht. Wozu noch eine Maschine, die ich unentwegs vor Augen
haben muB3; aufpassen, dal3 sie nicht verloren geht, oder gestohlen wird? Stindig aufladen, pflegen,
suchen?

-Ein Kabeltelefon reicht’s, will nicht doppelt bezahlen.

-Ich bezahle den Telefongesellschaften keine Wucherpreise.

-Ich will frei sein: kein Geisel der Telefonmultis, wo ich stets kostenfristig meine ,,Anwendungen
auffrischen” muB.

-Ich schiitze meine Privatsphére, mochte nicht, dal man mich abhért, mich folgt, mein Standort
bestimmt, mich ausspioniert.

-Ich mochte nicht jederzeit angerufen werden. Nonstop einsatzbereit? Bin kein Feuerwehr! Ich will
meine Ruhe haben, keine Werbung und kein e-Mist!

-Ich will nicht noch einen Stromverbraucher.

-Wenn’s kaputt geht, ich kann es nicht reparieren.

-Handys sind vielerorts verboten: im Konzertsaal, im Krankenhaus, im Theater.

-lch koche mit Mobilfunkstrahlen meinen Kopf nicht.

-Ich mochte mit E-Smog den Flug-, Schiff-, und Zugverkehr nicht stéren, lebenswichtige Telefonate
blockieren.

-Ich mochte das Magnetschutzschild der Erde und die Zugvogel nicht storen.

-Im Bus, im Wartezimmer, auf der Stralle belaste mit meinen Privattelefonaten meine Mitmenschen
nicht.

-Ich méchte mit Ubermittlerantennen die Bewohner nicht belasten.

-Bringt die Technik die Menschen ndher? Nach paar Minuten ziehen sie so ein Ding aus der Tasche
und fummeln sie dran herum.

-Wer mich finden will, wird mich finden. Was eilt, hat noch Zeit.

-Ich mdchte das Briefschreiben nicht aufgeben. Diese literarische Gattung darf nicht aussterben!
-Man wird meistens mit diejenigen telefoniert, wen man auch spiter trifft.

-Wenn ich im Handy alles gesagt habe, was erzédhle ich Zuhause?




