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Rostelkedve szoktam bevallani, hogy hatvan felé cammogé generaciom nem tud lépést tartani
a mai tempoval. Korabban gy gondoltam, emiatt csakis mi szégyenkezhetiink, kifuté modell va-
gyunk, éljenek a fiatal energiabombak! De amidta a versenyszféraban m(ikodé vezetékkel is dolgo-
zom — coach-ként, tehat a partvonalr6l —, mar méasként latom. Nemcsak nekem lesz gyakran Iég-
szomjam, amikor napi, heti vagy éves tennivaloik listajaval ismertetnek meg, hanem az 6 gyors
tonkremenésiiket is latom fiatalon szerzett testi betegségeikben és ellehetetlenilt maganéletiik-
ben. A csodalatra mélté (altalam is csodalt) technikai és informatikai felfedezések adta idényere-
S€g ugyanis nem megnovelte, hanem dramaian 6sszezsugoritotta szabad idénket.

Boldog gyermekkor?

Egy fiatal anyaval beszélgettem nemrég, aki kozépvezetsként dolgozik az izleti vilagban. Vala-
milyen munkahelyi tovabbképzés kapcsan emlitette, hogy abban 6 nem vett részt, ,mert akkor
volt a gyerek”. Er6sen megutdtte fllemet ez a mondat, mert annyira jellemzének érzem korunkra:
a gyerek egy egyéves program, aztan illeszkedjen be siirggsen a tobbi versenyfeladat kozé. Es ha
uténa asztmas, allergias vagy hipermotil lesz, ,,hat az csak a viragport6l van”!

Erre az el6adasra készulve kezdtem el gondolkodni, hogy valéban annyival rosszabb-e a gye-
rekélet manapsag, mint valaha. Nem, a gyerek évszazadokig-évezredekig nem volt killonleges
érték. A legtobb tarsadalmi réteg alig vérta, hogy gyereke munkaerévé valjon, és igy segitsen a
megélhetésben. Sértetlensége, emberi jogai vagy jo kdzérzete, lelki egészsége vagy szellemi gazda-
godasa csak egy sziik réteg szemében jelentett korabban fontos értéket. De a huszadik szazad igé-
nyessé tette a szuléket mindezeken a teriileteken, és a fejlett viligban mara ez valt normava.
,»Csak” ehhez képest veszteséges a mai gyerekek sorsa. A huszadik szazadi igényesség, mint ambi-
ci6 megmaradt, am az ezekhez szlikséges kiindulo feltételek egyre inkdbb hianyoznak. Az anyak
tobbsége ugyanis sem a gyerekigényhez igazodé jelenlétet, sem dnfeledt egyuttlétet nemigen
nyUjt gyerekeinek, akiknek biztonsagérzete igy — az intézményekben toltott kisgyerekkor hatésara
— minimalis. Ekbzben egész kdrnyezetik azt sugallja, hogy a teljesitmény az egyetlen, amivel sze-
retetpotlo elismeréshez juthatnak. A jobbak hamar meg is tanulnak teljesiteni, ami persze nem
baj, de ezzel egyiitt sajnos azt is tapasztaljak, hogy més forrasa nincs is az elfogadasnak: teljesit-
mény hijan hirtelen, percek alatt értéktelennek érzik magukat. EttSl nemcsak felnétt szeretetkap-
csolataikbdl hianyzik az igazi intimitas (vagyis az egyuttlét Groméért egyitt toltott id6), hanem
ugyanezért feszengnek gyerekeik mellett is. Uresnek érzik a veliik toltétt idét, és rohannak vissza a
munkaba, ahol a hdsz-harminc évig egyetlen elfogadas-forrasként megszokott teljesitést Ujra
megtalaljak.

Az instant kdvé mellé tehat megérkezett az instant gyerekkor is. Mikdzben idébél és figyelem-
bél keveset invesztalunk gyerekeink nevelésébe, a velik szemben tdmasztott elvarasaink egyre né-
nek. Hajszolasuk a magasabb teljesitmény felé elképesztéen felgyorsult. Az Gvodakban még nincs
felvételi, de az elemi iskolakban sok helyen van mar. Az élsportol6 gyerekek nem vakaciot vagy la-
z&bb edzésrendet, hanem fajdalomcsillapité injekciot kapnak hatukba, ha izmaik nem birnak a ter-
helést. Amikor rendeletileg megsziintették a kisiskolasok osztalyzasat, a tanitdk tobbsége nem ér-
tette, mir6l sz0l ez a valtozas, és elkezdett szazalékos (tehat hisszorosara nagyitott!) értékeléseket
osztogatni. A versenyz6 vilag a gyerekeibdl is versenylovakat nevel. Az elmult szaz évben a Haladas
sz6 4llt a zaszIon, mara ebbdl a Sebesség maradt meg. Elsésorban ennek csapdairol szeretnék be-
széIni. De el6bb még egy nagy teriletet emlitenék, ahol a gyerekkor komoly Iéket kapott és kap.

Ez pedig a filmes, majd tévés-videds (tehat mar a hazba betolakodd), késébb internetes szabad
kép- és informécidaramlassal fiigg 6ssze. A gyerekek ugyanugy hozzajutnak barmilyen képsorhoz
vagy szbveghez, mint a felnéttek. Igaz, hogy a legtobb civilizacio évszazadokig olyan informaciokat

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

is visszatartott gyerekei el6l, amelyek a felnéttkor kiisz6bén aztan nagyon hianyoztak, am a masik
véglet, ez a szretlen ,,k6z0s hir— vilag” riaszté mennyiségl agressziot és szexualitast 6nt a gyere-
kekre. Biztosan nem véletlen, hogy minden, 6sztonfegyelmet tanité trsadalom kizar a szexualis
aktusbdl barki harmadik szereplét, leginkdbb a gyerekeket. Pedig nem lenne a gyereknek semmi
fizikai bantddasa, ha végignézne egy szerelmeskedést. Csakhogy az élmény intenzitasa tul er6s,
kontrollvesztettsége pedig tul ijeszté egy gyerek szamara, és ezt minden természetes k6zsség
érzi. A mai, ,fejlettnek” nevezett vildg mintha nem rendelkezne a természetes kbzosségek bolcses-
ségével, amikor a filmen szex mindennemd valtozatat a gyerekek szeme lattara mveli. Es itt nem
csak a bolcsesség hianyzik, hanem a felnéttél elvarhatd intelligencia is hézagos. Mint a kisgyerek,
aki ha eltakarja szemét, azt hiszi, 6 sem lathato, a pornofilm készitéit is az az illGzié engedi nyugod-
tan miikodni, hogy ha 6k nem latjak a dermedt gyerekszemeket, akkor azok nincsenek is ott.

A szabad informacidéaramlas at nem gondolt mellékhatésai k6zott tehat nemcsak a hazhoz
szallitott bombareceptek emlitheték, hanem a gyerekek médszeres sokkolasa is. Egy kdzel hisz év-
vel ezel6tti felmérés szerint mire az atlagos amerikai gyerek felng, k6zel 100 000 (tébbnyire natu-
ralisan bemutatott) gyilkossagot néz végig a tévében. Ezzel megkapja azt a feladatot is, hogy tanul-
ja meg levalasztani a fikciot a valosagrol. Az egészséges gyereknél ez el6bb-utdbb be is kdvetkezik
Emlékszem, hogy kamasz fiam azzal toltotte kdzos filmnézéseink hosszu perceit, hogy nekiink ma-
gyarazta az éppen latott filmtrikkok csinjat-binjat. Ebbéli ismereteit biztosan nem azért gydijtotte,
hogy filmszakemberré valjon, hanem hogy megtanuljon elbanni a vetitett borzalmakkal. Magyara-
zataival emlékeztetett minket is és 6nmagat is arra, hogy ez csak szimul&cio. Ez a védekezés azon-
ban nemcsak a gyerekek egyutt érzé képességét roncsolja, de rengeteg energiat is lekot.

Az agresszié-szabadpiacnak lehet egy harmadik, az el6bbieknél még dramaibb kévetkezménye
is. Csodalkozik Amerika, hogy Ujra meg Ujra akad olyan fiatal, aki mintha nem tanulta volna meg
fikcié és valosag hatérait felismerni, és az altala lemészarolt iskolatarsakrol ,,valahol” Ugy gondolja,
hogy majd felallnak a végen, mint egy j6 szindarabban. Elég, ha csak minden ezredik gyerek sértilt
érzelmileg annyira, hogy ez a hatar ne épiljon ki néla, és az aldozatok szdma maris évente tobb
szaz lehet.

Errél a problémakorrsl mar 1994-ben is jelent meg kényv (Neil Postman The Disappearance of
Childhood — A gyermekkor elt(inése), holott akkor még nemigen miikddott a vilaghald. Postman
tévés vilaghdl vett hasonlataval: ma azonos csatornan zajlik a felnétt- €s a gyerekélet, vagyis nincs
a gyerekek el6tt védsfiiggony a tulingerléssel szemben. Es eszembe jut Mérei Ferenc, a néhai bolcs
Oreg pszicholdogus 6dzkodasa a mesefilmektdl. Rakérdeztem, miért lenne mas a Hofehérke filmen,
mint konyvbél felolvasva? Azért, felelte, mert a felolvasasnél a gyereknek madja van csak olyan ké-
peket teremteni maganak, amelyeknek fesziltségét még elbirja. A film viszont raerélteti a gyerek-
re az alkotdk képeit, amik eldl igy nincs menekvés. Nem kisebb kar az sem, magyarazta tovabb
Mérei tanar Ur, hogy a film elveszi a gyerektdl a képi fantazidlas feladatat és oromeit.

szamitogep@gép.com

De hat nem csodalatos-e az a képesség-csomag, kérdezheti barki, amit a gyerekek manapsag a
médiatol és az informatikatdl kapnak? De, én is észinte csodélattal nézem a fiatalok komputer—
hozzaértését akar haroméves koruktdl. Amikor védeni probalom 6ket a ,,nem olvasnak” vaddal
szemben, azt szoktam mondani, hogy ennek az Uj generacionak mas az intelligencia-szerkezete.
Valéban, az a lineéris ismeretfelvétel, amihez a konyvnyomtatés 6ta szokva voltunk, nekik mar
nem er@sséglk, az informacio-felvételben szerzett gyorsasaguk és rugalmassaguk viszont joggal
valthat ki amulatot minden idésebb (,,kdnyvolvas6”) emberbél.

Eszembe jut elsé amerikai utazasunk akkor 12 éves, angolul nem beszélé fiammal. Egy metro-
alloméason prébaltunk jegyet szerezni az automatabdl, amit férjem és én — a magunk régimaodi,
linearis gondolkodasaval — Ugy probaltunk megoldani, hogy elolvassuk a kifliggesztett Utbaigazi-
tast. Fiunk ekdzben szemigyre vette a masinat, valoszinileg bemérte, melyik bltydk milyen
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viszonyban lehet a gép egészével és a markaban tartott aprépénzzel, és amikor mi, felnéttek, a
hasznélati utasitas harmadik soranal tartottunk, 6 mar ott allt mellettiink, kezében a jeggyel.

Es alljon itt még egy példa a komputer-intelligencia iranti észinte nagyrabecsiilésemre: egyszer
a szamitogépen dolgoztam éppen, és egy varatlan hiba lépett fol. Behivtam hiszéves fiamat, hogy
segitsen. Hunyorogva ranézett a ,,jelenségre”, lattam, hogy gy egészben latja a problémat (semmi
analitikus-szintetikus gondolkozas!) aztan ujjaival végigfut a klaviatiran — én hasonl6t csak a zon-
goran tudok — és azt mondja: tessék! Kérdezem, mit csinaltal. Erre azt feleli: nem tudom Ezen a
ponton mégiscsak ,,acsit” parancsoltam: elhiszem, hogy nem vezetted végig a fejedben, de hat
porgesd mar vissza, mert jOl csindltad. Igen, ez mar egy egészen mas intelligencia-szerkezet, amit
nagyon tisztelek, és valésagosnak, nem pedig kolcsdnkapott, illuzérikus tudasnak gondolok. Errél
még lesz sz6.

Barki megkérdezhetné, mi a bajom hat a fejlett technikaval, és kilénésen az elektronikaval?
Mi a csudanak kaptuk volna a rengeteg agytekervényiinket, ha nem azért, hogy segitsiink magun-
kon? Minden gép, a legegyszeribb gép is, mar a fazekas korong is arrél szét, hogy valamit helyet-
tem — tehat az Uigyességemet meghosszabbitva — végez el, mégpedig hibatlanul. A gép arra valo,
hogy segitse az embert. Igen, csakhogy az elektronika egy olyan illiziét is behozott életiinkbe, ami-
nek a kovetkezményein muszaj elgondolkodni. Ehhez egyelére egyetlen kérdést tennék fel: gon-
dolkoztak-e mar azon, miért nem kellett félni, hogy a gyerek fliggéségbe kerll a konyhai turmix-
géptdl vagy a papa hazi mihelyében hasznilt flirészgéptél, mikdzben a komputer-fliggéség kike-
rilhetetlen gond a mai csaladok életében? E kérdések felé szeretnék elkanyarodni nemsokara. De
elébb nézzik meg egy kicsit a gépek torténetét.

Targyakat, szinte amiota vilag a vilag, llitanak elé gépekkel is — minden korszak a maga
Osszetettségevel. Ezzel nem volt semmi baj, s6t, aldasnak szdmitott majdnem minden gépi segit-
ség. A targyak gépi elGallitasaval legfeljebb az lehet a gondunk manapsag, hogy mesteremberként
elveszik a kenyertinket, lemaradunk a versenyben, ha sajat készités( ajandékot, disztargyat vagy
munkaeszkozt akarnank késziteni. Nem sok csalad van, ahol karacsonyra ne boltban vasarolt
késztermékekkel lepnék meg egymast a rokonok. Nagy veszteség hogy természetes képességeink-
kel versenyképtelenek lettiink. A targyak gépesitett el6allitdsa utdn megjelent az abrazolas gépesi-
tése. Holott az abrazolas az egyik legmagasabb rend( szellemi mvelet. Fejlett agy kell hozza, te-
hetséges szem vagy fll, harmonikus izommozgas — ember, aki lat, hall, érez, és mindezt leképezi:
lerajzolom, lefestem, megirom, megénekelem, eltdncolom. Aztan a 19. szézad elsé felében meg-
sziiletett a dagerrotipia — a fénykép elédje —, mely els6ként vette at az embertdl a hii képi dbra-
zolas feladatat. Ezutan jon a fénykeép, a film, majd — hamarosan mar végtelenitett vetitéseivel — a
tévé, utdbb a barmikor lejatszhaté a vided és DVD. Es a sor végén, egyeldre, ott allnak az interaktiv
elektronikus jatékok, ahol mar ,.én csindlom” a képsort, vagy magam is a fikcio részévé valok.

Hasonlo tortént a zenével is. Gépesitése elsé hetven-nyolcvan évében csak az ember altal
jatszott zene rogzitését biztak gépekre, ma mar a zeneszerzés is teljes egészében attestalhat6 a
komputerre. A szintetizator azt az illiziét adja, hogy kevéske zenei tudassal Is komponalhatunk.
(Mér a hangrogzités is Iényeges valtozast hozott a komolyzenélés torténetében. Mivel a hang-
lemez ezerszer visszajatszhato, ott mar nemigen véllalhatok a technikai tokéletlenségek Amilyen
mértékben terjedt a hanglemez, ugy valt a hibatlan technikai tudas minden mas el6addi szem-
pontot megel6z6 alapkovetelménnyé. Nincs melléutés, nincs spontan élmény, érzés vagy otlet,
nincs Onfeledt zenélés, amit csak az az este ihletett volna. Az 1920-30-as években még sokan
egyetértettek Dohnanyi Erné kénnyed szavaival, miszerint ,,der Ton daneben ist auch ein Ton”,
azaz a mellette Iévé hang is csak egy hang; ha melléiitsz, hat melléiitsz, nem ez a legnagyobb b(in,
amit a zene ellen el lehet kdvetni. A hanglemez elterjedésével koriilbelil egy idében valt a zené-
szek dltozéke is szintelen, pingvinszer( egyenruhava. A délies, viddm zenélés évszazadaiban a
zenészek ruhazata még egyéni és sokszind volt. A mai zenekarok — nemcsak ruhazatuk, hanem
egész viselkedésiik alapjan — ink&dbb emlékeztetnek egy szamviteli konferencia résztvevéire, mint
a legspiritualisabb mivészeti ag, a zene, apostolaira. Az eredmény néha csodalatos ugyan, de
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személytelen és mas produkciokkal kénnyen dsszetéveszthetd. Fenegyerek, aki fittyet hanyna a
tokéletességnek, alig van ezen a pélyan, de ilyen a heged(im(ivész Nigel Kennedy, Yehudi Menuhin
tanitvanya. Szabalytalan, besorolhatatlan zseni, aki hippis kiranduléruhajaban gond nélkil leallitja
tétel kdzben a vele jatszo pingvineket, majd odafordulva a k6zénséghez azt mondja: ,,Most meg-
mutatjuk, hogyan kell ezt a részt jol csinalni”, és Gjrakezdik.)

Kompetencia@illuzié.de

Es most érkeztiink el az elektronika legfontosabb pszicholdgiai kévetkezményéhez: a hozza-
értés altala nyujtott illuzidjahoz. A hozzaértés illuzidjanak megvan persze a természetes, régi tor-
ténete. Barki, barmilyen korban elb(volt élvezettel vett részt olyan jatékokban, ahol ,,mintha én
csindlndm” élményhez juthatott. Olyan élmények ezek, melyek mintha kitagitottak volna éniink
hatérait. A gyerekkor legvarazslatosabb pillanatai ezek: a kisgyerek a feln6tt mesés segitségével —
m(ikddésbe tud hozni valamit, amire egyedil képtelen lenne. Egyszerre csak csodatevé lesz!
Mutatok két fényképet, amelyeken 6téves kisfiam lathatd, amint hajéskapitany baratja engedé-
lyével egy kis dunai hajot vezet. Tessék megnézni arcan a biiszkeséget, amint a kormanyt fogja, €s
az iméadatot, amivel nagy baratjéra, Sanyi bacsira, ranéz. Igen, ilyenek voltak mindig is a gyerekek
»csodapillanatai”, de a révbdl kiszallva ismét tisztaban voltak azzal, hogy Sanyi bacsi nélkil nem
indulhatnanak el.

bl S

.

Az elektronika altal ajandékozott hozzaértés tobbnyire méas. Ott az az illiziénk sziilethet, mint-
ha tudnank hajét vezetni, mikbzben nem tudunk. Ez még bandlis helyzetekben Is kellemetlen, de
vezethet akar végzetes kiszolgaltatottsaghoz is. Frissen szerzett, apré élményként hadd mondjam
el, mi tortént itt agy fél 6raval ezel6tt. Elhoztam a laptopomat azzal a néhany diaképpel, amiket az
el6adashoz készitettem. Otthon ezek gond nélkil elhivhatdk voltak, de itt nem akartak megjelen-
ni a kivetitén. Harom fiatal szakember hosszan bibel6dott vele, az elsé utén jon a masodik, majd a
harmadik. Magamat felmentettem a feladat al6l, végiil is én mar az elektronika szempontjabél is
védett korban vagyok, de a fiatalok nem menthetik fel magukat, mert 6k ebbél élnek. Kicsiben, né-
hany percre, dtélhettiik azt a figg6séget, ami ennél sokkal veszélyesebb format is 6lthet, ha példa-
ul zért terek légkondicionaldsardl vagy repulésrél van szé. Totalis kiszolgéltatottsagot, mert azzal
az illazidval valasztottuk a Iégkondiciondlt termet rendezvénylink helyszinéul, vagy Ultunk fel a re-
pulére, hogy minden lehetséges alesetre kompetensek vagyunk ezek mikodtetésében. Holott ez
csak kolcsonkompetencia és kolcsonintelligencia, ami cséd6t mond, amint baj tamad a szakérték
altal kialakitott rendszerben.

Kiszolgalas-kiszolgaltatottsag

A hatékonység és kiszolgaltatottsag egyutt- mozgasanak hosszu torténete van. Ehhez végez-
tem egy szamitast: mekkora tavolsagra lehet és lehetett 8 6ra alatt eljutni kiilonboz6 korokban, és
mekkora befektetéssel jartak/jarnak ezek a kilénb6z6 eredmények. Ha valaha sajat labunkon
elindultunk Ferihegyrél, hogy megnézzik, meddig jutunk el nyolc éra alatt, Pusztan kenyérre,
szalonndra és egy kulacs vizre volt sziikséglink, hogy utunk végén biszkén bejelentkezhessiink a
visegradi varurnal. Nem kellett hozza més tudas, mint a jaras és a Nap alapjan val6 tajékozodas
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képessége. Ha valaki azt akarta megtapasztalni, meddig jut el nyolc 6ra alatt I6haton, a szalonnan
és kenyéren kivll mar zabrol is kellett gondoskodnia, és tudnia kellett lovat nyergelni és megulni.
igy Viszont mar Szegedig juthatott nyolc Ora alatt Ferihegyrdl, még ha tisztességgel pihentette is
Utkdzben a lovat. Vagyis az 6 eredménye és befektetése mar egyarant nagyobb volt.

Aztan: 1920 kordil szliletett az a reklamaécios levél, melyet egy gazdag autétulajdonos irt,
panaszolva, hogy a legut6bbi szervizelés éta kocsija nem gyorsul eléggé, marpedig 6 nem hajlando
lemondani a beigért 40 km/6ra sebességrél. O példaul Eszékig jutott volna el nyolc 6ra alatt, ha
rendbe teszik a kocsijat. Ehhez nemcsak benzint kellett vennie, de el6tte meg kellett tanulnia autot
vezetni, és korulbelil 6t kiilonboz6 szakérté (mérnok, lakatos, hegeszté, utépits stb.) 3-5 éves
elézetes tanulasa is a befektetések kozé tartozik. Ma ugyanennyi idé alatt Berlinbe jutunk el
autdnkkal. Viszont legalabb huszféle, egyetemi szintl szakértelemre van sziikség ahhoz, hogy egy
auto megszilessen, hogy az utak biztonsagosak legyenek 120 km/6ra sebesség mellett is, hogy a
benzinkut ott legyen, ahol kell, hogy minden m{kaddjon. S végil (valdsziniileg csak egyelére
,végul”) ott a repuil, ami Ferihegyrél manapsag New Yorkig visz el 8 Ota alatt. A sikeres Uthoz
nemcsak sok kerozin, hanem legalabb 50-100 ember magas szint( szaktudasa is szilkséges. Ennek
a szaktudasnak jelentds részét az elektronika kozvetiti a pilota szamara. Fliggéségiink az idegen és
a gépivé valo szakértelmektdél egyre né.

Van mas oka is a gyors fejl6déssel jaréd ndvekvé kiszolgaltatottsagnak. Ez részben abbol fakad,
hogy a verseny csak a legjobbak taldlmanyait tliri meg, vagyis mindig a cstcsteljesitmény keril a
piacra, akar tobb milliés példanyszamban. Milyen nagyszer(, gondolhatnank, éljen a mingség,
éljen a demokratikus elosztas! Persze, csakhogy ennek az a hatulltdje, hogy az elektronikusan
vezérelt csicsterméket a csucsintelligencidval rendelkezdk taldltak ki, miikodtetésiket viszont
mirank, az atlagos intelligenciaju fogyasztokra bizzak. Nem ok nélkul sziiletett meg a ,,fogyaszto-
barat” kifejezés, nyilvan sokan érezték elveszettnek magukat e nélkiil. En sajnos ezzel egyiitt is
gyakran elveszettnek érzem magam, mert mar a magyarazatok is ,,idegen nyelven” érkeznek.
Bizonyos kor folott nem lehet kinai instrukciok alapjan kinaiul tanulni. Nemrég félhivtam egy
tgyfélszolgalatot, és elmondtam a fiatalembernek, milyen mékodési zavart tapasztalok a tapasz-
talok komputeremen. Azt valaszolta, hogy ,,valészin(ileg Gjra kell telepiteni”. Megkérdeztem, hogy
akkor mi a teendém: be kell-e vinnem a gépet a szervizbe, vagy kijon valaki, avagy a boltban kell
vennem hozza valamit. Naivan azt hittem, ezek j6 kérdések. De meg kétszer ugyanazt a valaszt
kaptam (,,Ujra kell telepiteni”). Erre aztdn megkdszontem szépen, és letettem a kagylot. Nem csak
én nem értem elsére, hogy mi az az Ujratelepités, 6 sem érti a kérdésemet a tennivalok dolgaban.
De ilyen helyzetben legaldbb azt felfogjék a felek, hogy valamit nem tudnak. Amikor viszont egy
didk tgy adja be dolgozatat, hogy az internetrél leszedheté adatokat dsszevagdossa, amihez a gép
el6re gyartott folyamatabrakat is kinal, és igy egy nyomdakész, profi dolgozat kertil a tanér elé,
akkor az 6nbecsapas helyett mar inkabb a kdz-becsapas a helyes kifejezés. Ha a tanarnak torténe-
tesen van internetes széveg-azonosito programja, le (és meg) tudja buktatni az ilyen didkot — de
hat ez a cél? Az, hogy a profizmus illdzi6jat adja akar nulla sajat ,,input” mellett is? Milyen lesz a
realitdshoz val6 viszonya egy olyan generacidnak, amelynek nemcsak vilagképét, hanem énképét is
virtudlis éimények torzitjak?

Tudjuk, hogy minden mai szlilének komoly gondja, hogy a gyereke fliggévé valik a komputeres
jatékoktdl és mas elektronikus programoktél. Hogyan lehet ezektél fliggévé valni? Hiszen nem ko-
nyakrdl van sz6! Ugy, hogy minden fiiggdségnek az az alapja, hogy az énemet kitégitja, korlataimat
lebontja, bénultsagomat kioldja, vagyis egy pozitivabb, kdnnyedebb, boldogabb allapotba segit at.
Az alkohol és a drog ebbél a szempontbdl ugyanazt teszi, mint az elektronika: ,,Nézd, milyen ligyes
vagyok!”, ,,Nahat, hogy én milyen klassz vagyok!” A részeg ember is, aki egyszer csak meg mer
szélitani valakit ,,kedvesen”, vagy meg mer tni valakit ,,batran”, ezaltal tulajdonképpen kalodaja-
bol szabadul: a kozelségtél vagy az elnyomastol valo félelme tint el az alkohol jovoltabdl. Ugyan-
ezt teszi az elektronika, amikor azt az ill0zi6t adja, hogy ez az én tudasom, ezt én tudom megcsinal-
ni. Kicsi korban persze nemcsak ennek a kompetencia-illiziénak van veszélye, hanem a jatékok te-
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matikajanak is: a leggyakoribb jatékakcié ugyanis a megsemmisités — igy vagy Ugy. Baratkoztat a
haléllal, arra tanit, hogy a gyerek élvezze azt az illiziét, hogy 6Ini tud. Csodalkozunk majd 10-15 év
mulva a kbvetkezményeken? Ezekkel jatsszuk ki a realitast a hozzaértés terén. Holott az elektroni-
ka és az altala vezérelt technika val6ban hozott csodékat életlinkbe. Tényleg megvaltoztak bizo-
nyos fizikai realitdsok is! Gondoljunk arra, hogy az informéacio-atvitelnek ma mar nulla az idgigé-
nye. Nem felfoghatatlan? Korabban a hirtovabbitas targyhoz volt kétve, példaul papirhoz, aminek
mozgatésa ugyanannyi idét vett igénybe, mint az emberi test helyvaltoztatasa (ez aldl a fustjel —
az els6 telekommunikéacio — jelentett csak kivételt). A levélnek volt fizikai valésaga, ma mar nincs.
Emellett a fizikai testek mozgatésa is sziirredlis idé alatt zajlik: Budapest - New York 8 6ra, vagyis
ennyi idé alatt a foldgombot atrepiljik. Amilyen mértékben kimegy al6lunk a fizikai realitas, Ugy
gyengul a kontrollunk is felette. Ha egy replil6gép meghibasodik, azonnal feltlkerekedik a gép altal
atmenetileg legy6z6tt gravitacié és lezuhanunk. De hat hasonlé baleset egy lovast is barmikor
érhet, ha tllsagosan megugratja a lovat. A kiszolgaltatottsag tehat aranyosan né, ahogy fizikai
csodatevésiink halad elére. A gépeltéritéseknél mar azt a bénult kiszolgaltatottsagot is latjuk, amit
a normalis fizikai feltételek hatrahagyasa gondolkodasunkban ébreszt: akar félezer embert is meg
lehet bénitani két jaték pisztollyal, mert sem elegendé fizikai, sem mentélis kapaszkoddja nincs.

A filmek és elektronikus eszk6zok altal teremtett virtualis vilagnak van meg egy érdekessége,
aminek szintén lehet szerepe a flgg6ség kialakuldsaban. Ez pedig az, hogy a virtualis éimény nem
faraszt agy ki, és nem adja azt a kielégulést, amit a teljes testi-lelki részvétellinkkel atélt élmények.
Emiatt valahogy alland6an Gjrateremti az ingeréhséget: meg kérek, meg kérek, mert ez valahogy
mégsem volt az igazi, nem éltem &t 8sszes izmommal, vérkeringésem valtozasaival, a teljes lat-
vannyal, szaggal. Az intenziv élményekre val6 szomjazas nemcsak a drogok, hanem példaul a
bungee-jumping (a halalugras, mint szabadidés ,,mulatsag”) elterjedésében is jol lathatd. Ahogy
hozzaszoktunk a virtualis éimények 6zénéhez, kezdulnk is leszokni a valédi élményekrél. Olyankor
nemegyszer meg is ijediink. Az epizdd, ami eszembe jut ennek kapcsan, végil is j6 hir: a résztvevék
egészséges riadalommal fogadték azt a sajat élményt, aminek éles valtozatait naponta lathatjak a
médidban. Egy angliai békeszervezet hdboruellenes gydilésre hivta az érdeklGdéket. A helyszin egy
templom volt. Jottek is sokan, diakok és mas korosztalyok is. A bejaratnal egy-egy 6r allitott meg
minden érkezét, akik tobbnyire parosan vagy kisebb csoportokban jottek, és ilyeneket mondott
nekik: ,Cip6ket levenni!”, ,a cip6ket oda kell tenni!”, ,maga arra megy, maga meg amarra!” A
résztvevék megriadtak, de félelmeik ellenére engedelmesem bementek. Bent tudtédk meg, hogy
pusztan egy Kkis izelit6t akartak adni nekik a haboru legenyhébb megprébaltatasaibdl. Nincs az az
elektronikus jaték, ami felérne egy ilyen valésagos élméennyel, annak barmilyen ,light”-os
valtozataval is akar.

Mire szanunk id6t?

Most kanyarodjuk méasfelé, és térjiink at a hétkoz-
napi idéfelhasznélas érdekességeire. A fenti abra éb-
ren toltott id6nk szeleteit mutatja. Az id6 nagy részé-
ben ingerek érnek minket, és mi megfelel6en reaga-
lunk is. Feladataink vannak, a vizcsap elzarasatol a Idasait:
gyerek megetetésén at, targyalasok bonyolitasaig,
telefonok intézéséig, tandrak megtartasaig, kimuta-

tasok elkészitéseig, jegyek megvasarlasaig — sok BUASISEHES
minden. Ezt neveztem el zajlé id6nek, mert Iényege a R i i
kivulrél folyamatosan jové feladatok ellatasa. Mivel R il

nem vagyunk sem szerzetesek, sem szigeten él6 fest6m(ivészek, megszoktuk, hogy napjaink nagy
része zajld idé. Tobbséglinknek nincs is baja ezzel, ha a mésik két, kisebb szeletnek is marad
elegendg tér (aranyaiban korulbelll annyi, amennyi a rajzon is lathato: napi 1-2 6ra). A
maganidének nevezett szelet a ,,csigahazunkban” toltott id6. Azok a percek, amikor figyelmink
nem kifelé iranyul. T6bbségiink atélte mar, hogy egy buszos vagy akar egy magunk vezette autds
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ut végeén elcsodalkoztunk: maris megérkeztiink? Nem regisztraltuk ugyanis, ami korulottink
tortént, mert maganidénket toltottik csigahdzunkban. Ha ilyenkor neviinkdn szélitanak,
meghalljuk, és vezetés kdzben is észrevesziink barmi felt(inét, a kisgyereket sem ejtjik le, a dolog
tehat veszélytelen. Kozben mégis emészthetjik éiményeinket. Ragddunk, almodozunk,
bosszankodunk, fantazialunk, torténéseket idéziink fel. Atgondoljuk, mit csinaltunk tegnap rosszul,
és mit fogunk holnap valaszolni XY pimasz kérdéseire. (BosszUfantazidink is maganidében
sziiletnek. Ez lehet egészséges dolog, ha levezet olyan fesziiltségeket levezet, ami utdn mar nemis
kell végrehajtani a fantazialt bosszat.) Nagy sziikséglink van a maganidére. Funkcidja hasonld, mint
az éjszakai almodasé: élményfeldolgozas. A kényszeres, allanddan elfoglalt emberek, akiknek
tennivaldi megszakitas nélkili kifelé figyelést igényelnek, nemigen jutnak maganidéhoz. Ez persze
nem kivilrél jott sorscsapas, hanem véalasztas. Az ilyen emberek tdbbsége nem akar 6nmagaval
foglalkozni, és meg gépies tennivaloi kozben is feladatmegoldasokon tori a fejét. Pedig nem kell
jobb alkalom a csigahézba vonulésra, mint a kocsimosas, a fézés, a zuhanyozas vagy az utazés. Az
elalvas el6tti percek vagy akar fél éra nagyon alkalmas arra, hogy magénidében legytnk. Olyankor
raadasul képekben jonnek a gondolatok, nem is szavakban mar, és ez altal megbizhatébban
iranyulnak az érzelmileg fontos eseményekre. Azok az emberek, akik megallas nélkil cselekednek,
és csak miveletekben gondolkodnak, nem engednek maguknak semmi masra idét. Ok nem
szoktak tudni arrol, hogy egyaltalan szoronganak, meg kevésbé arrél, hogy mitél. Nincsenek
kapcsolatban més érzéseikkel sem, igy védekezé stratégiajuk sincs mas, mint a tagadas. lgaz,
toébbnyire megbecsiilt, megbizhaté munkaersk, fontossagtudatukbél tehat nyerhetnek valamennyi
er6t, kimertlésuk mégis elkerlilhetetlen. Esténként beajulnak az 4gyba, vagyis meg elalvés elétt
sincs maganidejiik. Eletiiket aztan, értheté madon, tébbnyire egy keringési krizis szabja révidre. A
masik keskeny idszelet neve intim id8. Eletiinknek azok az 6rai tartoznak ide, amelyeket valamely
fontos partneriinkkel az egyuttlét droméért toltink egyutt. Azért, mert jé. Ez a meghatérozéasa.
Tehat nem azért, mert dolog van, mint a zajlé id6 sdvjaban. Kedvenc példam: ha azért megyiink
ketten a boltba, mert egyedil nehéz lenne hazacipelni a vasarolt palackokat, akkor az zajl6 idé. De
ha azért megylnk ketten, hogy addig is egyutt legyunk és beszélgessiink, az mar intim-idé, az mar
a kapcsolatunkrol szol, azt melegiti.

Fiam kétéves volt, alig beszélt meg, amikor egyszer férjemmel hintaztattuk a szobahintan,
mert neki meg nem ért le a laba. Hol férjem, hol én 16ktiik meg, de az egyik alkalommal véletlen(l
egyszerre nyultunk két oldalrol a lassuld hinta kdtele utan. Amikor ezt észrevettik, valamelyikiink
el akarta venni feleslegesnek tling kezét, de a gyerek utananyult, két oldalr6l megragadta egy-egy
kezlinket, és azt mondta: ,,Egylitt!” Ami azt jelentette: nehogy mar zajlé idének kezeljétek ezt, ez
intim-idé! Nekem anyukam van, és apukam van, €s ezt igy akarom atélni! Vagyis 6 mar kétévesen
tudta, mi a kiilénbség a zajl6 idé és az intim id6 kozott.

Hazassagokat lehet megmenteni a teljes kiszaradastol az intim-idé tudatos helyreallitasaval.
Nagytestvérek duhodt féltékenységet lehet megsziintetni a kistestvér sziiletése elétti intim-id6
helyreéllitdsaval, baratsagokat lehet Gjra feltankolni vele. Intim-idé lehet a beszélgetés (nem a
megbeszélés!), a sétélas, az egylttjatszas, a
szeretkezés, az egymas mellett sz6szmotolés. Mert
ezek mind az egyuttlét 6romét szolgaljak, nem pedig
feladatok megoldasat.

Sok ember napjaiban van egy olyan id6sav — az
abra rajzain ez cikkcakkos csillagkent jelenik meg —,
amit menekiilé idének neveztem el. Ez barmelyik
masik szelet karara mdkddhet.

A menekiilgidének az a Iényege, hogy egyik eddig

emlitett id&szelet funkciojat sem latja el, hanem ezek i T Za|lv. o
haritasara ad lehet&séget. HE“EI |(ll ¥l P
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llyenkor nem vagyok kapcsolatban a realis vilaggal, ahogy a zajlé idében szoktam. Amit éppen
csinalok, ha csinalok barmit is, az nem tényleges feladat, hanem egy szimulalt vilag altal elgirt moz-
dulatsor (példaul rangatom a jatékautomatan a botkormanyt). Nem gondolkozom a magam dolga-
ir6l sem, ahogy maganidében tenném, és nem figyelek fontos kapcsolataimra sem, ahogy az intim
id6 perceiben szoktuk. A menekulé id6, amint a neve is sugallja, éppen az elébbi harom realitas
(tennival6im, magam és partnereim) elél segit elbajni. Akinél a zajl6 idét fedi le, az feladatai elél
fut éppen (példaul leckeiras helyett egész nap a komputer elétt Ul). Az intim-idét lefedé
menekilSidére j6 példa annak a férjnek az estéje, aki hazaérkezve a munkabol lelil a téveé elé, és
ott is alszik el éjféltajban. Nyilvan azért, mert a redlis kapcsolataiban nem boldog, és nem tud mit
kezdeni magaval, mint partnerrel. Ne kelljen beszélgetni, ne kelljen se gondot, se
szemrehanyasokat meghallgatni, ne kelljen szeretetet mimelni. Ul és bambul, a tévészereplskkel él
egyltt. A maganidé kiiktatasara torekvd, infarktusra itélt emberre mar hoztam példat. Megijedni
viszont nem érdemes, ha valaki rendszeresen megenged maganak valamennyi menekulé idét.
Gond csak akkor lenne ebbél, ha ez ellehetetlenitené valamelyik egészséges idGszeletet. Faradt, de
meg ,,felkurblizott” allapotban lelilni egy 6rara paszianszozni, komputeren jatszani vagy ostoba
tévéfilmet nézni nem bin, és nincs semmi vészes kdvetkezménye.

Az utolsé abra azt a széls6séges torzulast mutatja, amit boldogtalan, kapcsolatképtelen, kote-
lességtudd emberek alakithatnak napjaikbdl: zarul az oll6, semmi nem hoz enyhet, a robotolas bel-
s6 kényszere hajtja a motort, amig az le nem fullad.

Az idésavokkal valo tudatos gazdalkodas sokat e \ P11
segithet életlink jobbitasaban: féként egészséglink és @ <
kapcsolataink mingségének javitasaban. De meg a

zajlé idén belll is akad tennivald. A feladatok kdzotti .-
szabad valasztas enyhén sz6lva nem korlatlan, de I T j
szinte mindenkinél, akivel ilyesmit elemeztiink, na- b Jee %
gyobb volt a tényleges szabad sav, mint amivel az /’ o B
illets valéban élt is. En ez tigyben is boldog embernek 0’
tudom magamat, mert azzal foglalkozom, amit szere- ﬂe ‘?ﬂ _ 4
tek, és kapok annyi ajanlatot, hogy valogathassak a !ﬁ" g < e //
megbizasok kozott. i 4

A mult héten egy fiatal lany keresett meg azzal, hogy segitsek megtervezni szakdolgozatat,
aminek témaja az én szaktertletembe vag. ElImondta, hogy tanara eleve lebeszélte arrél, hogy
megkeressen, mondvan: én biztosan olyan elfoglalt vagyok, hogy nem lesz ra idém. A ,talfényezé-
sen” kivil az is zavart ebben a megjegyzésben, hogy a reménytelen idébeli rabszolgasagot tekinti a
siker fokmérgjének. Ezt az értelmezést a kislany levélben is megerésitette, amikor azt irta:
»,Tudom, hogy minden perced foglalt.” Bliszkén, s6t, majdnem sértetten valaszoltam, hogy: Nem!
Nem minden percem foglalt, nem vagyok arucikk, amit mindenaron el kell adni; azzal foglalkozom,
amihez kedvem van, a te témad érdekel, és szeretek fiatalokkal t6lteni id6t. Ebbél persze az is
adddik, hogy sosem leszek milliomos. Ha a pénz olyan nagyon fontos lenne, valdsziniileg minden
percem le lenne kotve. Es ezzel vissza is kanyarodtunk a versenyszféra témajahoz.

Fuss! Fuss!

Ahhoz a kollektiv téves eszméhez, hogy futni muszaj, kilépni a sorbol egyetlen percre sem
szabad, vagyis mozgasunkat — mint a marionett-babuknak — kiviilrél szabalyozzak.

Az elsG izelit6t ebbdl a szemléletbdl jO hlsz éve kaptam, legalabbis akkor gondolkoztam el
ezen el6szor. Ismerdsunk 12 éves fia mesélte, hogy zenei tagozatl osztalyba jart, de mar nem.
Megkérdeztem, mi volt a baj a zenei tagozattal. Az, felelte a gyerek, hogy ,els6-méasodikban én
voltam a legjobb, de a masodik osztaly végén jott valaki, aki tutira tehetségesebb volt nalam. Nem
birtam elviselni, és atmentem egy masik osztalyba.” Megddbbentem: ezek szerint te nem zenélni
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szerettél? Nem az volt a j6, hogy énekelsz, furulyazol és zongorazol, hanem az, hogy a tébbiek
felett allsz? Nem az élmény az 6rom, hanem egdd biztonsaga?

Mostanaban kezdtem azon gondolkozni, miért nevezik a versenyszférat éppen verseny-
szféranak. Miért nem alkotas-szféranak? Miért nem siker-szféranak vagy mondjuk bevélas-
szféranak? Miért nem arrol szl az elnevezés, hogy a vallalkozasnak meg kell felelnie a fogyasztok
igényeinek? Miért arrol, hogy kivel szemben gy6z6tt? Ezzel 6sszefiigg az a bosszant6 jelenség is,
hogy az arucikkek feliratai mar rég nem a vevé gyors tajékozodasat szolgaljak, hanem a marka
felismerését. Ok versenyeznek, én, a vevé nem vagyok érdekes. Nem hiszem, hogy sok tarsam
lenne, de prébalok lazadni ez ellen: nem veszek meg olyan arucikket, amire nincs rairva a m(ifaja.
En nem kénny(t és finomat és Danone-t akarok enni, hanem joghurtot! Csakhogy a cégnek nem ez
az érdeke. Hanem az, hogy Danone-t vegyek. Valdszin(ileg el6bb-utébb 6k gyéznek. Forditva tliink
a lovon, pedig az elégedett vevénél nincs jobb pénzforras. A fogyaszté tajékoztatasa érdektelen
szempont lett. Tegnap kaptam egy szamlat, 1300 forintrél, de nem derdl ki, mire kellene befizet-
nem. Megszamoltam, kb. 400 leltés van a papiron, rengeteg adat, a cég 6sszes belsé azonositdja,
csak a szolgaltatas vagy aru neve nem szerepel. Talan arra utaznak, hogy ez tal kicsi 6sszeg ahhoz,
hogy az ember utananézzen?

A versenyzésbdl az is adodik — amit mindannyian rég6ta tudunk —, hogy az atlagos az rossz.
Ugye? Pedig mi vagyunk az atlag, mi, igy egyiitt! Es rank van siitve, hogy rosszak vagyunk. A har-
mas osztalyzat eredetileg azt jelenti, hogy kdzepes, azaz nem gyengébb és nem erésebb a tébbség-
nél. Ma a kdzepes bizonyitvanyu gyerek mar a kdzépiskolaban sem kivanatos szerepld. Szileik
errél sz616 huhogasat sokan tizéves koruktdl hallgatjak. Azt akarjuk mondani ezzel, hogy az atlagos
képességli gyerek hagyja abba 14 évesen a tanulast? Az Gizenet mindenesetre az, hogy ha atlagos
vagy, akkor semmire nem fogsz jutni. Ki kell emelkedni, killénben értéktelen vagy. Nemcsak ki kell
emelkedni, de folyamatosan meg is kell erésiteni a kiemelkedést, mert ha nem teszel semmit,
akkor ez a status csak napokra a tied. Azért nem lehet abbahagyni a reklamozast, mert ha a ver-
senytars tobbet reklamoz, akkor a vevé atpartol, €s nem a mi ketyerénket veszi meg, hanem a
rivalisét. A jelszG: Tébbet, nagyobbat, gyorsabbat, méast! ,,A hatar a csillagos ég!”, olvashatjuk a
versenyzék zaszléjan. Az allando, kényszer(i valtoztatgatas ritkan jelent igazi fejlédést, vagyis a
fogyaszto alig nyer, a versenyszféra viszont ebbe betegszik bele. Ha ugyanis mindig tovabb kell
menni, az azt jelenti, hogy ahol most tartasz, az nem j6! A jelen sosem j6, a megvivott csata érték-
telen, csak a meg nem val6sitottra figyelj, és gebedj bele, hogy elérd! Ez az ideoldgia a boldog-
talansag garanciaja, a folytonos, gyomorszorit6 elégedetlenség filozofiaja. Soha nem érezheted
magad okénak! Ha megnézziik az egészségi statisztikakat, a manager-vilag valdban a legrévidebb
életd a jol taplalt, jol szitualt tarsadalmi csoportok kdzott. Mert ezt a végtelenitett, sziinet nélkuli
nyomast kevesen birjak ki egészségesen. Azt a hatrad6lés, békés érzést, hogy ,,Most j6!”, kevesen
ismerik. Azt az érzést, hogy most jé, és nincs ,,de...”

Ismerek egy elég jo érzelmi intelligencia tesztet, amely sok fontos 6nismereti, kapcsolatkezelé-
si és hozzaallasbeli adottsagot mér, komoly hitelességgel. Szerepel viszont egy olyan kérdéscsoport
(,,rugalmassag”, ,,az Ujjal szembeni nyitottsag”, ,,gyors tanulas™), amellyel azért van bajom, mert
nem talalom a péarjat. Onmagukban j6 kérdések, j6 szempontokrdl. Csakhogy nincs a tesztben
olyan kérdéscsoport, amely az allanddsaghoz, a hiiséghez, a kiszamithat6 egyenletességhez vagy a
monoton rutinhoz valo viszonyt firtatna, és ezeket, mint kiegészit6 pozitivumokat konyvelné el.
Mintha a mai vilag hangadoi most allnanak bosszut a sok évszazados konzervativ uralomért, ami-
kor is szinte reménytelen volt (j gondolatokkal attérést elérni. Marpedig biztos vagyok benne,
hogy csakis a ,,megtartas” és ,,0jitas” egyensulya hoz j6 eredmény, kilon-kilon egyik sem. Az Uj
befogadasa és a meglév6hoz valo illesztése kapcsan eszembe jut Amerika nehézsége a mara meg-
fékezhetetlenné valt bevandorlassal szemben. Amerika mindig is a bevandorl6k orszaga volt, van
gyakorlatuk az asszimilalasban. Térténelmi tapasztalataikbol tudjak, mennyi idé alatt hany szaza-
Iékos lakosséag-gyarapodassal tud az orszag még harmonikusan megbirkdzni. Tobb mint 200 éves
gyakorlatuk van ebben, de — humanitérius elveik miatt — ma eszkdztelenekké valtak az illegalis
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mexikdi bevandorlassal szemben. Felborult a ,meglévé” és az ,,0j” egyensllya, inog a vaz, és ennek
sok tlinete van. Ez a dilemma szdmomra hasonlit a versenyszféra Ujitasi kényszeréhez: a legjobb
otletet is kiszorjak pusztan azért, mert tavalyi. Alig van mihez igazitsam az Gjat. Ujitani csak
valamihez képest érdemes, a semmihez aligha. A fiatalok gyors valtozasra szoktatasa figyelmuk és
elkbtelezettséguk terjedelmén is meglatszik: egy allas ne tartson tovabb 3-5 évnél, egy film 50
percnél, egy klip 3 masodpercnél — és egy hazassag?

Régi vagyunk, 0j illazionk: a kontroll

Minél inkabb ra vagyunk utalva masok tudasara, minél tébbet vasarolunk masok intelligencia-
janak termékeibdl, annal kisebb a tényleges kontrollunk. Persze ha minden rendben van, rengeteg
billenty(t tudunk jé eredménnyel nyomogatni. De mi toérténik, ha a billentyi nem mikodik? Béke-
idében legfeljebb nem tudom kivetiteni az el6adasra hozott diaképeket. De ha a mai civilizaciok
kozotti fesziltség hdbordhoz vezetne, nem lenne sziikség tokéletesebb pusztito fegyverre, mint
egy ,InfoShock” nevi beavatkozasra, mely megbénitja az informatikat. Az ivoviz és a levegé tiszta-
saga mellé ez is létfeltételeink kozé sorolodott. Nem véletlen, hogy a kontroll kdzponti kérdés lett
— akar gazdasagrol vagy politikardl, akar tanulasrél vagy maganéletrél van sz4. Korunk téveszmé-
je: a kontrollnyerés és a hatartalan névekedés. Onmagaban is oriasi ellentmondas! Hiszen, hogy le-
hetne kontrollalni a hatartalant? A 20. szazad a szlletést is kontrollalni kezdte, mégsem volt soha
akkora tulnépesedés a Foldon, mint ma. Gyogyitasra tobbet kolt a fejlett vilag egy év alatt, mint
kordbban szaz év alatt, egészségiink mégsem rozsas. Az sem véletlen, hogy korunk legjellemzébb
betegsége is a kontrollvesztett, korlatlan névekedéssel: a sejtburjanzassal kapcsolatos. Nehéz nem
észrevenni a kozos témat — a kontrollt — a szabad verseny, a tllnépesedés és a rak jelenségében.
Hogy melyikben dominal éppen a kontrollvesztés és melyikben a kontrollnyerés, az eredmény
szempontjabol nem Iényeges kérdés. De jobb megoldasokra és jobb életre csak akkor szamitha-
tunk, ha a dontéshozok is elére gondolkodnak a kévetkezményekrél.
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