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"Stories surround us like air; we breathe them in, we breathe

them out. The art of being fully conscious in personal life means

seeing the stories and becoming their teller, rather than letting

them be the unseen forces that tell you what to do."

Rebecca Solnit, Call Them by Their True Names

A kozos foldi parbeszédekrdl

A Common Ground Dialogues (CGD) projekt a magyar, szlovak, francia és holland partnerek eg

yuttm{kodése a kulturdlis, kreativ, tarsadalmi és tudomanyos tertileteken. Egytt kifejlesztettek e
gy mUvészi kreativ mesemondasi gyakorlatot, amely a Space kiterjesztett tapasztal atain és médsz
ertanan alapul, egy amszterdami székhely( mivészeti kezdeményezésen. A moédszertan amivé
szi eszk6zOket hasznalja a koztsségek fel hatal mazédsara az inkluzivitas és a méltanyossag kérdés

einek kezelésében, megosztott narrativum létrehozasaval és U parbeszéd modjainak bevonésaval.
A projekt célja egy aruhdzhaté forméatum kidolgozésa volt, amely megoszthatd

amivészetek, atudomany és atarsadalmi birodalmak szakembereivel.

Négy orszagban szerveztiink Storytelling Circles -ot, ahol magaval ragado egyittmUkodés torté
netmesél ést gyakoroltunk a meghivott kzdsségekkel vagy olyan kézdsségekkel, amelyek meghiv
tak minket. Ezekben a biztonsagos és merész terekben arésztvevok felfedezték a kozos értékeket,
amikor megosztottak az emlékeket és spekulativ fikciot hoztak |étre. A Storytelling Circles sora
n elképzeltikk ajovobeli forgatokonyveket, feltarottuk a memoria, atorténelem, az elnyomas ésa

kivaltsag fogalmait. A torténetmesél és teret teremtett a hegemanias diskurzusok megkérddjelezés
ére, és aparhuzamos narrativak sokasaganak kdzepette atfogta a parbeszédet. A CGD emancipalt

résztvevinek madszertana, akik mlvészi folyamatban voltak, és megtapasztalték sajét potencidlj
ukat, visszaszerezték atorténeteik tigyndkségét és tulajdonjogat.

A CGD projekt keretében kutatasokat is végeztiink (Iasd az eredményeket a kézikonyv késdbbi ré
szében), valamint a nyilvanos rendezvényeket és szimpdziumokat szervezett arrél, hogy a mivész
i gyakorlatok, kilondsen a torténetmesél és miként teremthet k6zds aapot és tdmogatni a tarsadal
mi valtozasokat. Meghivtuk a M (ivészetek, Tudomanyos és Téarsadalomtudomanyok kollégéit, ho
gy edzjenek az edzdi Ulésekre, hogy visszajel zést nyUjtsanak és segitsék a CGD mabdszertan |ehets
éges alkalmazéasainak feltarasat sajét gyakorlatuk soran. Tamogatast nydjtottunk a mihely adaptél
asaban a kozosségek konkrét igényeihez és céljainak. A projektnek szdmos spin-off és kdvetkezm
énye volt nyomon kdvetési mihelyek, eldadasok és publikaciok formdjaban a


https://cgd.spaceexplorers.nl/
https://www.spaceexplorers.nl/

Partnerek és részt vevd szervezetek hl6zata. Latogasson el aweboldalra, hogy olvassa el és|
athassa tovabb.

Partnerek, résztvevok, témak

A CGD-vel egyittm{kddd partnerek a szubjektiv értékek alapitvanya (HU), a Divadelna Nitra As
sociation (SK), a Stiching We Are/ Space (NL), aPlurality University Network / U + (FR) ésaV
u-1 Egyetemi Szocidlis Tarsadalom Szocidlis Resilience Creameristic Practice Practice Societal R

esitierce | nstitute, amely megosztiaaz etkttetezettsegetaz tigyvédi kor szdméra. Tovébbi informa
ci6 az itt taldhat6 partnerekrol.

A torténetmesélési korok magaval ragadé egylttmikodés torténetmesélésével kapcsolatos méd
szertani kutatas egy egyuttmikoddés folyamat volt, egy olyan tapasztalat, amelyben a partnerek

kel egytt minden résztvevd és részt vevd szervezet egyiittes kutato volt a szituaci s ismeretekk
e, avégrehajtas gyakorlati tippeivel és aforméatum fenntarthatésagaval val6 fejlesztéshez.

A kézikonyv kontextusanak biztositasa érdekében kiemeljik néhdny kdzdsséget és témét, amelye
kkel a CGD modszertan alkalmazasaval dolgoztunk:

Intézményi rasszizmus: A Bizsu K6lénsegi Haz Budapest kapcsolatba |épett aromékkal ésane
m roma magyarokkal a magyar Pilisben. Ebben a kisvarosban a szisztematikus rasszizmus kom
oly médon nyilvanul meg, mivel ezek a csoportok generalva egytitt élnek, de nem Iépnek kapcs
olatba. A mlihely dsszehozta a fel eket, és k6zos al apot teremtett a tovabbi cseréhez.

Feldolgozatlan mult, amely akozdsjovo tjan al: Az EMOENA -val egyittm{kodésben aVU és
a Delft Ontdekt -ben a vall4sos vezetés és a parbeszéd tanulmanyozasa, a Delft rabszol gasaganak

megemiékezeésére iranyul 6 események sorozata, a résztvevok hogyan vizsgalték-meg;hogy arész
tvevdk hogyan vizsgaltdk meg a Delft rabszol gasagat


https://cgd.spaceexplorers.nl/
https://cgd.spaceexplorers.nl/
https://szubjektiv.org/
https://nitrafest.sk/en/home/
https://nitrafest.sk/en/home/
https://www.spaceexplorers.nl/
https://www.plurality-university.org/
https://www.plurality-university.org/
https://vu.nl/en/about-vu/research-institutes/institute-for-societal-resilience-isr
https://docs.google.com/document/d/1TV5efIDTbtQs9gkbPRjshEt0kKoxGPMOJVtg-8qknTY/edit?tab=t.0
https://www.facebook.com/bizsukozossegiter/
https://vu.nl/nl/over-de-vu/faculteiten/faculteit-religie-en-theologie/meer-over/emoena
https://delftontdekt.nl/

A gyarmati és arabszolgasag multja Hollandia jelenében jelenik meg. K6zos alap keresése s
oran egy megosztott mult, amely akozos jovo alapjalehet.

Sokszinliség és befogadas: Budapesten dolgoztunk a szubjektiv értékek alapitvanyanak hal 6zatéav
al, egy nagyon sokrét(l, amigrans és a menekdilt héttérrel rendelkezd emberek csoportjaval. Sziri
a, Tunézia, Irak, DEl -Amerika és Mianmar, meghatarozva a ,,otthon” fogalmat Magyarorszagon.
A résztvevOk megosztotték a hatalmi struktirék elleni kiizdelem és az ellendl |6 képesség stratégi
ainak tapasztalatait.

Equity: Divadelna Nitra és a Szlovakidban, Nitra NGi fogvatartasi Kdzpont, a személyzet ésaz (i
gyfelek kdzott szervezett térténetmesélési koroket szervez a kdzos alap felfedezésére. Nohaa pr
ogramot a biintetés -végrehajtasi intézmény protokolljahoz adaptéltak, ez megosztott tapasztal at
okat nyuyjtott, amelyek Iehetdvé tették a résztvevOk szamara, hogy kilénbdzé modon kol csdnhat
asba |épjenek és megmutassak az intézmény emberi arcat.

Klima és &menet: A holland mezégazdasagi minisztérium megbizasabdl egy torténetmesélést (B
oven 'T Maaiveld) végeztiink a mezdgazdasagi termel 8k, a politikusok és a kdrnyezetvédelmi ak
tivistak kdzott a CO2 -kibocsétéas és afenntarthat6 hatéridds tigyletek polarizal 6 témgjardl. A rés
ztvevdk megfogal mazték a kdzos alapot, ahol a bizalom megdllapithat6 a véltozas |étrenozéasa ér
dekében.

A narrativatulgjdonjoga: A Ph.D. Remo -val és Simone Lacknerrel egyittmkodve egy sor bea
vatkozast hoztunk létre, amelyek az egészségtelen kutatasi kornyezetet és a merev hatalmi struk
tlrékat foglalkoztak az akadémiatertiletén. A résztvevdk, afelligyel 6k és akutatdk atorténetm
esdl és sordn megtanultak, hogy megfogalmazzak a kdzos alapot, megfogal mazzak a szilkkséges s
zabadségokat és a nem szabadsagokat, amelyekre szilkségik van a stratégiék kidolgozasa és az
akadémiai aom tulgjdonjoganak visszanyerése érdekében. Lasd: A cikk, amely felhivjaafigyel
met a narrativ struktlrak hatéséra, P.ardai és S. Lackner magaval ragado térskreativ torténetmes
éléserévén.

What makes CGD storytelling circle an artistic practice?

o Unique experience.

o Powered by imagination.

o Balance of power: no teaching, no helping.
o We play together.

o In the experience: you forget yourself.

o Non-normative, process-oriented.



https://www.youtube.com/watch?v=AJcFHVxhZ90
https://www.youtube.com/watch?v=AJcFHVxhZ90
https://projects.tib.eu/remo/
https://www.linkedin.com/in/simone-lackner-ph-d-83116735/
https://docs.google.com/document/d/1pjlG9IBlgpc1qG--b1aufs04cs-HRpNrIQoe60-_6ls/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1pjlG9IBlgpc1qG--b1aufs04cs-HRpNrIQoe60-_6ls/edit?tab=t.0

MUvészi modszertan

A Space egy amszterdami székhely( mlvészeti kezdeményezés, amely a kiilonféle médidk maga
val ragado, egylttmUkodés torténetmesélésre szakosodott. Az (r boncolja a komplex tarsadalmi
problemékat a személyes politikajan keresztiil. Felkérjik magunkat és a kozonséget/résztvevdket:
What would we do if this happened to us? What would we do in that situation? A tér 6ssz
etett tarsadalmi problémakat hoz, mint példaul a migrécio, az identités, az éghajlati valsag, a hatal
mi egyenl 6tlenség,

Az emberekhez kozeli intézményi rasszizmus, kollektiv elfogultsag és térténelmi amnézia miv
észi tapasztalatokat hoz |étre, amelyekben a képzel et fel szabadul, és a kzonség/résztvevdk kap
csol6dhatnak ezekhez atémakhoz. A Space torténetmesélési eseményei inspird ¢ biztonsagos es
merész helyet biztositanak, ahol a kondicionalt narrativék, amelyek befolyésoljak a méasokkal va
16 irltderakcic’) madjéat és avilagot, dekonstrudlhatok, megvizsgalhatok és Ujjéépithetdk jovdbizto
s maodon.

Exploring and decoding reality through fiction

Staying with the trouble,

having a look around

where it seems unfamiliar,

frightening, hostile.

A Space dlinditotta a CGD mddszertani kutatését, mert megtapasztaltuk, hogy a performativ ésvi
zudlis elemekkel kapcsolatos torténetmesél és erés depolarizal 6 hatassal volt a kdzénségre, amely
kulonféle (politikai) véleményeket fejez ki. (Lasd atovabbi magyarézatot a 2. részben. A kutatés
rol) Az eldadésok olyan embereket hoztak, akik nem voltak ugyanazon az oldalon, vagy akik felt
étel ezték, hogy nem ugyanazon az oldalon vannak, vagy nem ismerték egymast, fenntarthatd6 moé
don kozelebb.

A tér aképzelet (gyakran fel nem haszndlt) erejére épll, és erés metaforakkal, radikalis mi-ha
forgatokonyvekkel mikadik, amelyek felkérik a kdzonséget /résztvevOket, hogy hasznaljak a
képzeletiket, és |adtogassak meg afikcio konfrontéci6s helyzeteit.

A mesemondas soran a képzelet biztonsagos és merész térként és kivetitdként teremt, amelyen k
eresztlll arésztvevok megvizsgdlhatjak a sajét ,mesemondo gépiket”, ahogyan azt avilag érzéke
|ésére és a kapcsolatokhoz val 6 kapcsol attartéashoz kapesol ddhatunk. Mivel afolyamat mivészi é
s kreativ, nem itélkezési és normativ. Hasonl6an az Augusto Boa elnyomott szinhdzanak médsz
ertandhoz, a segit® /el dadomiivészek és arésztvevok /kdzonség modszertandhoz



https://en.wikipedia.org/wiki/Theatre_of_the_Oppressed
https://en.wikipedia.org/wiki/Theatre_of_the_Oppressed

Egyutt bontakozik ki a narrativat egy horizontélis éményben, amelynek céljaahatalmi e
gyenl 6tlenség elkeriil ése.

Playing with radical fiction:

o in the safe & daring space of the imagination

o scenario has open end

o gives a glimpse into our storytelling machine

o helps articulate what hurts and what we need

o trains empathy

o shines a light on blind spots

o shows that it is possible to disagree with respect

o builds trust

Kinek |ehet érdekes ez a moédszertan?

A CGD torténetmesélési modszertanét a kiilonbdzd csoportok és témak igényeihez igazithatjuk, a
10-100 éves résztvevOk szamara. Ez alkalmas a nemzedékek kozotti parbeszédre és atesti fogyat
ékossaggal €6 emberekre. A torténetmesélési kor formatuma kil 6nbozd nézépontokkal rendelke
26 csoportokat hozhat Gssze. Meg kell jatszani vitalvita el 6tt, vagy kozos dontést kell hozni. Ossz
ehozhatja azokat az embereket, akik nem ismerik egymast és/vagy szeretnének jobban megismern
i egymast. A mihely mély betekintést nyUjthat arrél, hogy a narrativak hogyan alakitjak arésztve
vOk életének perspektivéit azéltal, hogy feltarjak abél érzéseit, az Amokat, a félelmeket és alehet
seges vak foltokat anélkll, hogy itélkezési szempontbdl lennének. A torténetmesé és model lezheti
az atmeneteket, és megmutathatja, hogy mi akaddlyozza meg a vatozast.

A mesemondd mihely hatésa nem az, hogy minden probléma azonnal megoldadik. Bolond lenn
e azt gondolni, hogy olyan kérdések, mint az intézményi rasszizmus, az éghgjlatvatozas, a gazda
sagi vagy anemek kozotti egyenl 6tlenség, néhany 6ras miihelyben kikiiszobolheték. A mihely
hatésa a kil 6nb6z6 perspektivak bemutatasa és a bizalom megteremtése, egy kozos alap, amelyb
Ol Uj otletek, parbeszéd, ajovd megosztott [&tomasai és a valtozasok megtehetdk. A mesemondd
korok segitenek arésztvevOknek ellendrizni feltétel ezéseiket és teret teremtenek az Uj kapcsolat
okhoz. A kihivéasokkal teli témék és a konfliktusokkal kapcsolatos kontextus ellenére ez egy gyo
gyito és szorakoztatd émény.

Hogyan kell haszndlni a kézikdnyvet?
El8szor elmagyardzzuk a mesemondd kor dsszes alapvetd elemét, az el Okészitéstdl areflexioi

g. Ezutén néhany példéat adunk arra, hogyan kombindlhatja a kiilonbdzd dsszetevoket, és 1étreh
ozhat egy testreszabott adaptaciot. Jol tudjuk, hogy atestreszabas



A mesemondd kor csak e kézikonyv alapjan nehéz lehet. Hatamogatasra van szilksége, kérju
k, tegye meg minket a petra@spaceexplorers.com webhelyen

A kozos foldi parbeszéd mlveszi mesemondd korében, afolyamatos ajandék felfedez6i a Creativ
e Commons By-NC-Sa 4.0 aapjan engedélyeznek. Ujrafelhasznal 6ként elvérjuk, hogy hitelt adjo
n a helynek a kommunikaci 6ban/k6zzététel ében, amelyre a mddszertant alkalmazta. Felhasznal 6k
ént megengedheti, hogy az anyagot barmilyen kdzepes vagy formatumban terjessze, remixelje, ad
aptdlja és épithessen az anyagra, csak nem kereskedelmi célokra. Ha Ugy dont, hogy médositjava
gy adaptalja az anyagot, akkor a médositott anyagot azonos médon kell licencelni.

Eldkészitések és protokoll a meghivastél a mihely napjéi
g és utana

Annak érdekében, hogy biztonsagos és merész helyet és inspird 6 kdrnyezetet hozzon létre arés
ztvevOk szaméra, pontosan meg kell késziteni a CGD torténetmesélési kort. Mivel tudataban va
n annak aténynek, hogy ill0zi6 az, hogy €l 6re jelezzik, hogy mi torténik egy élé esemény sorén
, aszervezdknek gondoskodniuk kell a biztonsagos erdmélyek |étrehozasardl, hogy elkeriiljék a
résztvevok fizikai és mentdlis biztonsaganak kockazatat, a nem gyiimdlcsds konfliktusokat, vala
mint a diszkriminécié vagy akulturdlis el6iranyzat barmilyen formgjét.

A csoport jellemzditdl (életkor, méret, képesség), amihely idétartamatdl és/ vagy atématd
| figgben akovetkezd szempontokat kell figyelembe venni:

A producer/szervezd profilja

Javasoljuk, hogy a segitdt (ek) egy producer segitse. Ez a személy kapcsolattartd személy lehet az egytittm
(kodo6 szervezetek barmelyikérél. Ha ez nem lehetséges, és a segitdknek minden szervezeti feladatot meg
kell valalniuk, fontos, hogy jol megtervezziik és egyértelm(i felel §sségvalla st végezziink, mivel a mese
mondo kor vezetése és megszervezése ugyanakkor nagyon igényes.

A producernek j6 szervezdnek kell lennie, aki eldre gondolkodik és kiilénféle forgatdkonyveket var.
Valaki pontossaggal rendelkezik arészletekkel szemben, aki ugyanakkor rugalmas/ j6 improvizator.

Egy j6 kommunikator, aki sszehangolhatja a helyszin, a szervezet, a résztvevok és a segitdk kozotti egyl
ttmikodést. Egy szorgalmas ember, aki nem hagyja a dolgokat az utolso pillanatban, ésid6ben jelen van.
0, 6, e6re gondoskodnak az elrendezésrél, és ellendrzik arésztvevok igényeit (étrend, maganélet, kultur
dis...). A torténetmesélési kor aatt 6, 6, biztositjak példaul, hogy minden vendéglété- és mihely anyag j
elen van, és hogy az esemény zokkendmentesen fut.

M {helytér

A mihelytérnek fényesnek és bardtsagosnak kell lennie. A tér mérete a csoport méretétél fligg, de figyele
mbe kell vennie, hogy a csoportnak képesnek kell lennie arra, hogy a bambuszpalcakkal mozogjon (minde
gyik 1,5 - 1,8 m hosszU). 15 ember szdmara legaldbb 8mx8 m -es hely gjanlott. Természetesen a nagyobb
terek mindig jobbak, de a helynek nem szabad olyan nagynak lennie, hogy arésztvevdk elidegenedtek.

A semleges kornyezet €l &nydsebb, mint a sotét szinhézi teriilet, vagy egy értelmes szimbdélumokkal és kon
notéaciokkal teli tér, példaul egy templom vagy egy kilonallé mitargyakkal rendelkezd kidllitas.

A mihely megkezdése el 6tt minden felszerelést és bltorot vonzé médon kell elrendezni. Ha arendezvény
t nyilvanos térben zgjlik, garantalni kell arésztvevék és a segitdi maganéletét. A mihelyen athaladé szemé
lyek nem engedélyezhetdk. A frissitdknek egy saroknak kell lennie. A térnek nyitott, baratsagos, jétékos |é
gkort kell kialakitania.


mailto:petra@spaceexplorers.com
https://www.spaceexplorers.nl/
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Tartalomkészités

A szervezdknek és a segitdknek tisztdban kell lennilik az esemény teljes kontextusaval, és részt kell venni
Uk annak el Okészitésében. Egyitt kell megfogalmazniuk a kor céljét, és meg kell vitatniuk a megvélaszola
st.

Az el 6zetesen megadott informéaciok nem tudjak vagy befolyasolhatjék arésztvevok elvarasait. A résztve
vOknek el §zetesen informéaci knak meg kell adniuk a biztonsag és az elismerés érzetét, hogy a szervezdk
goelnﬂoskodnak amaganéletrdl, és értékelniik kell arésztvevOk hozzgjarulését ehhez a kil onleges Osszejbv
etelhez.

A segitdi profil

A legjobb, haam(helyt parban vezetjik. A megkonnyitésben részesiil & szakértelem mellett a kulturdlis hét
térnek, az életkornak és anemnek is szerepet kell jatszania a segitdi. Példaként: A Space mesemond6 korok
et vezet Petra Ardai -val (azonositja a nbként, 55 +, szinhazi szakember, kelet -eurdpai migrans héttérrel, a

holland akcentussal) és Jorgen Gario -t (az emberként azonositja, 30 +, beszélt szémiivész, karibi hattérrel,

aHutch nativ beszéde). Ez akét segitd kiegésziti egymaést, és megjelenésiik/torténeteik relativalhatok vagy
reprezentativak arésztvevék vatozatos csoportjanak Hollandidban és azon kivil. A segitéknek képesnek

kell lennilik arra, hogy tapasztalataik alapjan csatlakozzanak a témakhoz.

Gyakran a szervezeti csoportbdl szérmazé megbizhaté személynek is a segitécsoport részét kell képeznie, m
ivel val6szinlileg hosszabb kapcsolatban dlnak arésztvevdk specifikus (marginalizalt vagy kiszolgéltatott)
csoportjaval.

A romékkal és anem roma magyarokkal val6 egyittm{kodésben az (r csapata kiigazult. Ardai-t, aki ma
gyar (de nem roma), Bizsu, anem kormanyzati szervezet, amely évek 6ta dolgozik aromékkal, és Rodri

go Balogh, a kdzismert roma mlivész és aroma emancipéacio példaképe a magyarorszagi romak emancip
&cidjdhoz, akulturdlis el6iranyzatok megmutatasaval és aroma kozosség tisztel etének megmutatasaval.

A szlovékiai fogvatartasi kzpontban csak az alkalmazottak képesek segitdként mikaddni. A Space egy mes
emondd kor rendezvényen kiképezte dket, és aforgatékonyvet az igényeikhez igazitotta. Mivel a Space csa
pata nem beszél Szlovaknak, egy szlovak beszélt szomiivészt képzettek és csatlakoztak afogvatartasi kozp
ont szakembereihez.

A Space gy véli, hogy mindenki torzult Ggy vagy Ugy. Mindig vannak olyan dolgok, amelyeket feltételez
Unk, vagy nem tudunk. Ha a segit6k tisztdban vannak ezzel, nyitottak és kivancsiak, a hibak, példaul amo
ralizalas vagy abiralés esélyei minimalizal ddnak. A mesemondd kordk beszélt sz6 elemének egyes aspekt
usait barmilyen segit® megteheti.

|d6tartam és csoportméret

A mesemondd kor optimalis 15-20 ember szdmara, és teljes napig tart vendégléatas, harapnival ok és a
megosztott étkezés. Példaul 10.00/ 10.30 - 17.30/ 18.00 ebéddel é5/ vagy vacsoraval. A tapasztalat azt
mutatja, hogy a minimum a 3/3,5 6ras mihely 10-20 ember szdméra. Haez feltétlenil szilkséges, ésa
hangsuly az atmenet jatékos tapasztal ataira helyezkedik e, akkor az @ményt 1 érara névelheti 25-30 rés
ztvevével. A tér kétnapos éiményt iskindl, amely aleginkabb atalakito.

A magatartasi szabalyok és a magatartasi kodex

A torténetmesélési korben részt vevd sszes ember résztvevd, még a segitdi is kil onleges médon. A résztv

evok kiléphetnek egy gyakorlatbdl, de nem véhatnak nézékké. Fontos, hogy tiszteletben tartsuk egymast,

ha hallgatnak, helyet adnak, és nem szabadulnak be, vagy nem jarnak be és ki a torténetmesélés soran. A m

obiltelefonok hasznalatat elkerlini kell és korlatozni kell a sziinetekre. Noha ezek a kdvetelmények nélkilé
zhetetlenek, az sem kivanatos, hogy a segitd renddrségként jarjon el. A segitdknek Uigyesen meg kell 6rizn
iUk arend és ajatékossag kozotti egyensulyt.

A torténetmesélési kor alatt arésztvevdk megosztjak az emlékeket és a személyes torténeteket. A segitdkn
ek akezdetektdl fogva vilagossa kell tennitik, hogy arésztvevdknek tartaniuk kell a,,sajét mesemond6 gép
Uket"”, vigyézniuk kell a hatérukra, és kivéalasztaniuk kell, hogy mit osztanak meg a csoporttal. A segitékne
k emlékeztetnilk kell arésztvevOket, hogy szabadon hagyjék €l az eseményeket, vagy akar emlékeket iské
szitsenek.



A gyakorlatokat gondosan Ugy tervezték, hogy tAmogassak arésztvevOket a sgjét torténeteik felfedezésébe
n, és ligyntkségként adjak meg Oket. Ennek ellenére a segitdknek figyelmeztetnitk kell arésztvevéket, ho
gy korl&tozzak magukat a képek és mas szenzoros emlékek, példaul a szaga, az iz, az érzés, ahelyett, hogy
az elemzés leirésara korl &tozzak magukat. Az interperszondlis események leirésat és més emberekrdl vald
elkészitését alehetd legnagyobb mértékben kertini kell.

A memoéria megosztasanak mélységét és Utemét arésztvevdnek kell meghatdroznia. A mihely sorén
avonalak kozott sokat mondanak. A segitdknek ébernek kell lennitik, és el kell kerlilnitk akizérést va
gy afigyelmen kiviil hagyott 6sszehasonlitést.

Altal&ban véve az emberek 6rommel mondjék el detilket, és nagyon évezetesnek taldljak a memoria Gtvon
alait. Az emlékezés kumulativ émény, ezért arésztvevok néha elveszithetik az iddérzetet. A segitdknek ta
pintatosnak, udvariasnak és figyelmesnek kell lennitik az idé milasaval, hogy mindenkinek egyenl 6 lehetd
sége legyen megosztani.

A torténetmesélési kor aatt a résztvevdk a torténetmesé és kil onbdzé formaéit gyakoroljak: térbeli, vizudlis
és szavakkal. Amikor a csoport egytittesen részt vesz a torténetmesél és formégjdban, afé szabdlyok az, hogy
acsoport egyitt indul és véget ér, és hogy a résztvevék nem mondhatjék, hogy a mésik nem mondjael azi
gazsagot, vagy nem szakitjameg afikciét, ramutatva, hogy a torténet képzeletbeli elemei nem lehetségesek
aval6 detben. Lehet, hogy arésztvevék nem javithatjak egymas képzeletét. Ellentmondhatnak és kihivast j
elenthetnek egymassal afikcidban az elbeszél és &ramldsanak megvéltoztatasaval.

A mesemondas sordn megosztott személyes torténetekre a mesemondé kér vagy amihely tertiletén kivili u
tak utdn nem szabad hivatkozni. Az esemény utan megvitathatd a spekulativ fantasztikus rész, amely az em
ber utéani jovében van, de annak elemzése helyett jobb leirni, mi tdrtént és hogyan érezte az embereket.

A mUhely felépitésére vonatkozé legfontosabb szabalyok az, hogy az dsszes elemet ki lehet hagyni, kivéve
areflexiésrészt. A mihely elemeinek az eredeti sorrendben, azaz a felmelegedéshdl, az emlékek (nem-fant
asztikus) révén a spekulativ fikcidig kell kévetnilk, nem pedig forditva.

MAGANELET

Ha a szervezet szeretne fényképeket vagy felvételeket késziteni arésztvevokroél vagy az dtaluk generdt a

nyagrol a mesemondo kor sorén, ezt el6re kell kozolni, és ellendrizni kell, hogy mindenki kényelmes -e ve
le. Altaldnossagban azt javasoljuk, hogy keriilje afényképek és videdk készitését, mivel ez korldtozzaarés
ztvevék szabadsagét. A hangfelvétel névtelen és kevésbé tolakods. Utana mindig készithet egy csoportfotd
t, vagy meghivhatja azokat a résztvevOket, akik érdekl&dnek egy késbbbi pillanatban videointerjt készite
ni.

Biztonsagos és merész hely

A fenti szempontok alapos el Okészitése, a magatartasi kddex, a profil és a segitdk kotelezettségei elengedh
etetlenek amiihely biztonsagos, de pozitivan kihivast jelentd kornyezetének megteremtéséhez. A torténetm
esélés korsk nem nyilvanos események, és alegjobban miikodnek egy 10-15 -es kis csoportban - aMAX
30 résztvevdvel. A miihely elemei nem bonyolultak, barki megteheti. A torténetmesél és sordn vannak olya
n jétékszabalyok, amelyek emlékeztetik a résztvevOket arra, hogy jatékot jatszanak és egy torténetet készite
nek. A torténetmesélési kor résztvevdit nem felkérjik, hogy megszemélyesitsék a karakteret és elveszitsék
aval6sag érzetét, hanem hogy megfigyeljék magukat és hogyan torténik ateremtési folyamat. Folyamatos
kapcsolat van a képzelet és avaldsag, akitaldlt ésa,igaz”’ torténetek kozott. A segitdk tAmogatjak a résztv
evOket a hatérok drzésében, mikozben felfedezik és megosztjdk a személyes tapasztalatokat.

A tOrténetmesélési korok |épésrdl |épésre aval 6sagrél afikcidra és avissza. A koncepci6 adaptéhatd, néh
any elem lerdvidithetd vagy akér kihagyhat6 (kivéve az emlékekkel és areflexios részkel vald munkavégz
ést), de a segitdnek a sgjét tempdjukban a vezetd résztvevdknek képzettnek kell lennitk, kovetve a csopor
t dinamikét afikcidba, majd vissza a val éségba.

Utdvilég és emlék gjandék

Egy torténetmesélési kor utan az (r felgjanlja a beszélt mlivész (Jorgen Gario) verseit, és arésztvevok kép
zeletbeli vildganak rajzét egy képzémlivész (Stella de Kort) készitette. A képzdmiivész 1étrehozza a képet
atorténetmesél és (névtelen) audio felvételének meghallgatasaval



Kor. A résztvevOk értékelik, hogy megkapjak ezeket amlialkotasokat, amelyekhez maguk is hozzgjarultak.
Ez a mesemondd kor szép emléke. A mesemondd esemény jellegétdl fliggden minden spin-off-ot vagy a ko
z0sség folytatasdnak modjét el 6zetesen meg kell vitatni, és a segitdk és a szervezOk csoportjatamogatni ke
Il afenntarthatd hatas megteremtése érdekében.

Rajz: Stellade Kort utén az edz6 utén az edzé mesemondd korbe Pilis -ben, Magyarorszégon.
Karakterek: Public Park, Kis VVords Suzuki, kébor macska, arviz, cseresznyefa

Anyagok jelzése 15 résztvev$ szdmara
Az anyagok altalanos érzése az, hogy egyszer(i, gyonyor( (kellemes érkezés) és alehetd legkevéshé bar
atsagos.

A bambusz botok 3 darabot/ résztvevénkeént (1,5 és 1,8 m hossz(, 1-2 cm a&méréji) ataldban kap
hat6 kerti &ruhdzakban A3 vastagabb papirlemez - 3 pp személy (memdriatérképekhez) Maszk
ol6szalag (papir) 2 cm szélességli tekercsek - 1 pp  kilénbozd szélességli tekercsek - Tekercsek
killonboz6 szélességll tekercsek, tekercsek kiilonbozd width -t. (2 tekercs)  Kotés (2 tekercs)  Ki
s notebookok 1 pp (kéltészethez és jelenként arésztvevdk szaméra)  Fekete markerek 1pp  Cso
magoléasi papir (barnavagy fehér/ olcso/ 1 hosszl tekercs) 4 iropapir (1 csomag) A5 szines papi
r (1 csomag/ egy bit tébb nehéz papir). darabok)  kézi fertbtlenitd

Opciondlis areflexios kor szaméra:
2 darab AO fehér papir (poszter forméum)  Vizfesték, ke
fék, vizpoharak a kefék tisztitasahoz.
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Tanulja meg a mesemondd kor elemeit

introduction
warm-up

memary tours
ORDS BEYOND WORDS

building

characters

stonytelling

reflettion

Bevezetés (10 perc)

‘In this workshop, we use our imagination to look at the stories we carry inside us.
During the game, you can spy on your own ‘storytelling machine’, study your own
imagination or discover the obstacles that inhibit it. Watch mindful of your own thoughts
and feelings. Take care of your boundaries. *

A napot azzal kezdjik, hogy réviden bemutatjuk a csapatot, és elnevezziik, mit fogunk tenni am
Ghelyben oly médon, hogy felhivja arésztvevdket egy kalandra. Megmondjuk, hogy megy ana
p. Nagyon konkrétan fejezzik ki magunkat, de megprobdljuk elkertini a képzési és tanacsaddi t
erminol 6giét.

Talakozzon és lidvozdlje akavét ésatedt  Melegits
efel azemlékeinket A szavakon kivilli szavak, a préza
-verslétrenozésa Ebéd Emlékmi épitése  Visiona
ry mesemondas  Utanfutés

Nem nevezzik kifejezetten anap témdjat, havan ilyen, mert atémara vonatkozé nyilatkozat vagy
hangsuly csak a gondolkodas és az érzés, az dtalunk mar ismert 6tletek beépitett mintainak kezelé
séreirdnyul. Olyan élményt akarunk kindlni, amely helyet teremt az (j gondolkodasmdédhoz.

A résztvevOk bevezetését alehetd legrovidebben tartjuk, és azt mondjuk nekik, hogy garantalj
uk, hogy egy 6ran bellil tébbet tudnak egymasrdl, mint hogy hosszu ideig egy korben Gljunk, b
eszélve vagy névcimkeén rogzitsik.
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A csoport igényeitdl fliggden konkrét informaciokat szolgaltatunk az egyértelmiség megdllapit
aséhoz. Példaul az edzd torténetmesélési kdrének edzdjében réviden beszéliink atanulési célokr
6l. Az (itk6z6 vagy kiszolgaltatott kozosségek szamérakijelentjik anap céljét, biztositsuk arész
tvevOket, hogy nyitott dlaspontunk van, és hogy egyiitt vagyunk a nap iranyitésaban.

Ebben a kézikdnyvben megprébalunk dltalanos leirast adni, amely hasznos a segité szamara, hogy
minden korilmények kdzott megismerjék. Természetesen adaptalniakell azt, amit mond, és hogya
n mondod el arésztvevd csoporthoz. A 15 perces bevezetés soran a segitéknek meg kell taldniuk
ahang hangjat, és meg kell hatérozniuk a napi interakcio vizszintes teljesitménykapcsol atét.

Melegités (10 perc)

‘Keep moving and don't let go of the bamboo sticks.
You can take it from one hand to the other, but don't break the chain!

Budapest 2024- Photo Hannah Skultety

A szoba kdzepére egy halomot helyeztiink a hosszabb (1,18 m) bambuszpal cakbdl (ajatékhoz cs
atlakozo résztvevbk szama) a bevezetés soran mér lathaté maédon.

Megkeérjuk mindenkit, hogy tartsa mindkét kezében a bambuszpdl canak egyik végét, és alakits
on ki egy koért. A bambuszpdl cak felhasznalasa az egyének lancanak |étrehozasara anélkil, ho
gy megérintené egymas testét. A feladat az, hogy organizmusként mozogjunk megdllas nélkil,
és hagyja, hogy a csatlakoztatott bambuszpal cak leesienek. Amikor arésztvevdk elakadnak, ak
kor képesek felemelni vagy leengedni a botokat egymaés folé vagy aatt, azéltal, hogy mindkét b
otot ideiglenesen tartjdk. Nézze meg a demonstréci6s videdt: https: //youtu.be/vzkjptmhzdw

Javasoljuk, hogy a zenét haszndlja a bemel egitéshez. L ehetséges, hogy egy hangszeres darab, ame
ly felemel &, de nem tdl gyors aritmuson, inkabb egy aramléas. Mulatu Astatke, etiop jazz zenész T
ezeta (nosztalgia) haszndljuk. Fontos, hogy a zene ne utaljon olyan (hatalmi) elbeszélésre, mint a
menetel és vagy az egyhdzi zene, és nem szabad ezoterikus.

A megbizas eleinte |ehetetlennek tlnik, és sok nevetést valt ki. Egy attribitum és két utasitas se
gitségével arésztvevdk képesek |étrehozni egy jol mUkoddd dinamikus rendszert, amely megkov
eteli mindazokhoz, akik csatlakoznak. Ez arendszer (j hoz létre


https://youtu.be/vZkjpTmHzDw
https://open.spotify.com/track/414J8tKHbtF16XOiHGBEso?si=bdcc90a76b1147b3
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A kiszémithatatlan eredmény minden |épéssel, és mégis arésztvevdk csak néhany masodperc m
Ulva biztonsagosan mozoghatnak a rendszeren belil.

People are 24/7 storytelling machines.

Our upbringing, memories, experiences,
our (generational) wounds and dreams
constantly shape our view of the world,
determining our relationship and

interaction with it.

Memoériatdrék (minimdlis 1,5-2 6ra 15 résztvev® szaméara)

‘Our thoughts and emotions take shape in the context of stories, structured by an
intricate web of interconnected narratives of past and future. The past is fiction and so is
the future. Every time we speak or think, we invent our own reality. There is no neutral
point of entry into the web of stories. We are full of assumptions, prejudices, traumas
and dreams. The stories of our ancestors and the conditioning we carry within us
constantly influence our perception of the world and how we interact with others.
Unfortunately, we are often unaware of this.’

Miel 6tt elkezdené elkésziteni a memoriatérképeket, fontos megemliteni, hogy a mihely ezen rész
én a csoport emlékekkel dolgozik, személyes torténetekkel. A résztvevdket emlékeztetni kell arra,
hogy figyeljék ahatéraikat. A segitdknek meg kell tartaniuk az Gtmutatast, és réviden kell tartaniu
k az irdnymutatést, hogy ne provokaljanak afelesleges zavart, de elengedhetetlen a résztvevok tg

ékoztatésahoz, hogy avalodi emlékek felmerliinek, am ezek nem szabad megosztani, megvaltoztat
ni vagy feltaldini az emlékeket. Senki sem fogja ellendrizni, hogy atorténetek igazak -e vagy sem.
A memoriatérképek készitése, majd atlra nagyszer(i és élvezetes mdédja a torténetek megosztasa

nak és megismerésenek, a hasonl6sagok és a kil onbségek felismerésének, valamint masok kdzepe
tte felfedezésének.

->Emlékeztetve az Utvonal at otthonrdél az iskoldba és vissza

A memoriatérkép létrehozésa azzal kezdddik, hogy emlékezziink az otthonrdl az dtalanos iskola
ba. A memoériaval val6 egyuttm{kédés biztonsagos vélasztés, mivel az dltalanos iskolaba val 6 sét
aszemélyes emlekezet, altalaban elénk, de nem rendkivil érzelmileg toltott, és ezert j6 alapot jele
nt a torténetmesél éshez. Altalanossagban elmondhatd, hogy mindenkinek emlékezete van az éltal
anos iskolai napokrol, de ha az el 6zetes kutatésok azt mutatjak, hogy nem ez a helyzet, akkor bar
mely mas kdzos gyermekkori Gtvonal olyan lehet&ség, mint példaul az élelmiszerboltba és a vissz
ajaras.
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Sétdljon az Grben az Urben
A térkép készitése el 6tt arésztvevOk az Utvonalat a szoba méretére méretezik, és anyujtast el6re
-hétra sétaljak. Az ttvonalakat egymasha kell helyezni, azaz a budapesti memoria atlépheti a Para
maribo stb. Atmenetét sth. Az (tvonalon sétalva, atestben érezheti és létja, hogy masok ugyanazt
csindljék, atorténetmesél és kezdete.
-

Emlékezziink az Ut szagjaira, szinekre, izlésére, hangjaira és mas érzéseire.

‘What was the surface of the road? Do you remember the colours of the sky, the shape

of the houses?...” A segitdknek tAmogatniuk kell arésztvevket a szenzoros emlékek gy
(jtésének (képzeletének) gy(jtésében kérdésekkel és példakkal.

Guided tours in our memories

- Ragjzoljon egy térképet az ttvonalrdl
Most, hogy az Utvonalat a szoba méretére méretezték, arésztvevoket felkérjik, hogy méretezzék
azt egy A3 papirlapra. Ennek egy kor alaku Utvonalnak kell lennie otthonrdl az iskolaba és vissza.
A visszatérési Ut gyakran eltérd, de ha nem, akkor arésztvevéknek kiilénb6zé dolgokat kell felfe
dezni ik, mint a kimenetkor.

‘The memory route is a geographical arrangement of memories, not a chronological one.
You may have memories of the route from different periods... You may still be able to
visit your route, or it may no longer be accessible. Try to collect memories of different
moments along the route, see for yourself how the landscape has changed. And above
all, don't overthink things!'
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Emlékek gy(jtése (Iétrehozésa) az Utvonalon

Miutén az Gtvonalakat papirrafektették, a segitdk arrakérik arésztvevdket, hogy csukjak be a szemiiket és

Egyrészt emlékezziink vissza egy nem emberi entitads emlékére az Gt mentén. Fontos, hogy arés
ztvevok készitsék el az elsd képet, amely eszébe jut, még akkor is, haez nem igaz, és nem cenz
Urézza a képzeletiiket. Annak érdekében, hogy segitse arésztvevdket emlékeik megjelenitésébe
n, asegitdk néhany példat mutathatnak. A nem-emberi entitéasok dsszegy(jtétt memoriafragmen
seit hozzéadjak a memdria térképekhez az Gt mentén torténd rajzol asakor.

‘Close your eyes and imagine an animal along a route, like your own pet if you had one,
the neighbour's dog, a farm or wild animal, a bird in the sky, an ant under your feet...
Don't think too much! Have you got it? Mark it on your map.’

Ugyanez vonatkozik a nbvények (fék, viragok, gombak ...), atermészeti jelenségek (szivarvany,
vihar, elsd hé, naplemente, tornadé ...), tdjakra (hegyi, t0, vérosi t§, tenger ...), gépek (kenyérpiri
t6, bicikli, busz, forgalmi lampak ...) emlékeire. Fokozatosan egy torténet merll fel a memoriatér
képeken, amelyek a képzeletbeli elemekkel dusitott emlékekben gyodkerezik.

Amszterdam, 2023
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- Ragasztja be az Gtvonalat a padlon
Miutan mind az 6t kateg6ria emlékeit Osszegy (ijtotték és megjel6lték, a résztvevdk a kézben 1évd
papirtérképtel térnek vissza a helyiségbe. A résztvevOket felkérjiik, hogy jel6ljék meg a szobaban
Iévd utvonalakat fehér maszkol 6szalaggal (a padld nem séril meg, és a darabralehet irni). A részt
vevok kulonféle papirokat és szineket haszndlhatnak az (itvonalon specidlis emlékek (allatok, nov
ények, természeti jelenségek, t§ és gépek) megjeldlésére. A padlon megjelenik akdzos vilag terv
ét. Ez atérkép atorténetmesélési kor dsszes kozelgd torténetének alapja.

Haaz id6 rovid, akkor a segit6i &ugorhatjdk a nem emberi entitasok emlékeit, és ehelyett azonnal
apadion taldlhatok. A résztvevOk megoszthatjak emlékeiket azdltal, hogy arraa helyre megyek, a
hol a meméria bekovetkezett. Az el 6segitdk a csoport mozgatasat azéltal, hogy megkérdezik:

‘What kind of animals, plants, landscapes, etc. do you remember along the route?
Please stand where the memory occurred and share it with the group.
Let's collect our animals, plants...etc.’

-V ezetett tirdk az emlékeinkben

Az otthonrol az iskoldba és visszafelé torténd Utvonalak mentén a csoport kéveti a résztvevot, az
6 Utjét. A csoport sz6 szerint sétél az dsszes Gtvonalon. A segitd azzal kezdddik, hogy olyan kér
déseket tesz fel, mint egy nyitott turista egy varosnézd turnén. A kérdéseknek ajelen fesziiltségb
en kell lennie, és a képek, hangok és mas szenzoros élmények leirasaira kell Gsszpontositaniuk, h
ogy a szobaban mindenki el tud képzelni és érezni 6ket: ‘Where are we

now? What can we see and hear?"'

Fontos, hogy a segitdk hagyjak, hogy aképek és az érzékszervi részletek magukért beszéljenek,
ahelyett, hogy elmagyarézzak vagy elemezzék arésztvevok emlékeit. Ha a csoportnak eltérd k
ulturdlis héttere van, akkor nagyon szérakoztato, ha egy mesemondo kor alatt a képzel etben egy
Gtt utazunk avilag kordl.
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A segitdknek fel kell kérdeznitk arésztvevoket, hogy vannak -e hasonlé vagy nagyon kil 6nb6z
6 emlékeik, és havalaki meg akarja osztani Oket. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a tdra spont
an médon beszélgetésgé valik amemoriatirak sordn. A megosztott emlékek kumulativ folyamat.
A tapasztalatok el Grehaladtaval egyre tobb torténet jelenik meg, Uj tipusi cserék és felfedezések
zajlanak. Példaul egy pillanatnyi utazés egy rotterdam ijsselmonde -i Surinam -ember emlékére:

‘I didn't know then that my school was the place where they kept enslaved people before
they were transported. Now | can hear them crying.”

SRR i < = 4 ) I ; Now;
A memoéria Utvonalak a természetben vagy a bambuszpal cakkal ellétott parkban is meghatéarozhaték.

A memobriatlrék soran gyakran vannak olyan véaratlan megval 6sitasok, amelyek nem tlinhetnek a
zonnal fontosnak, de titokban erés kohézi6t és a csoporthoz tartoznak. A szlovakiai Nitréban rgjo
ttink, hogy mindannyian tiszta és meglehetdsen hasonlé szenzoros emlékezetiink van az altalano
siskol&k illatarél. Noha a kiilonbdzd koru és etnikai hovatartozasi emberek csoportja voltunk, le
irhatnank aszagot. Vannak ismétl6dé motivumok, mint példaul atitokzatos sarkok, a gyanusito
tt kincsek, ijesztd kutyak, cukorkalizl etek.

A tUrék utén a padlotérkép , kimutatja’ arésztvevok torténeteit és a szobéat szenzoros emlékekkel,
képekkel, ételek illataival, latokrol, ndvényekrol, tgjakrol, természeti jelenségekrdl és gépekrol.
A torténetek elkezdenek kolcsdnhatasba lépni, mint a budapesti torténetmesélési kdrben egy nagy
on vatozatos bevandorl 6k és menekiltek csoportjaval, ahol ajazminok egy Irakban, Erbil jatszoté
rén virégoztak, egy myanmar faluban [év6 sertés -istéllo mellett, és atunis zsifolt villamosan étfu
tott a Brazil -ben 1évd kigyokkal teli esberddk foltja.
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- Tovéabbi expedicidk (témahoz kapcsol 6dd)
Miutan arésztvevOk meglatogattak az sszes memaoriamadot, és |étrehoztédk a megosztott vilag
al aptérképét, lehetséges, hogy kdzvetett modon kereshet egy témahoz kapcsol 6d6 torténeteket.

Harelevans, arésztvevok az Gtvonalon a torténelem nyomairdl sz6l6 torténeteket kereshetnek és
megoszthatjak. Ennek hatékony és kdnnyebb modja az, ha felkéri arésztvevdket, hogy keressene
k emlékmUveket az Gtvonalakon. J6 ramutatni, hogy a térténelem egy narrativ, amelyet az embere
k irtak és gyakran &tirtak. Az emlékmUvek, mint a h6sok, szintén jonnek és mennek. A miiemléke
k épitése szintén a torténetmesélés madja. Az emlékmivek haromdimenziés narrativak, amelyek
gyakran megemlékeznek (valtozd) hatalmi viszonyokrol.

‘What monuments are there on the routes? What could be a monument even though it is
not officially considered as such? What or who should get a monument? Where would
you place it and why?’

Az aaptérkép hasznélaténak és atematikus parbeszédben val 6 részvétel masik modja az, ha bizonyos
fogalmak és érzések az Utvonalon. A résztvevok dlhatnak az alaptérképen, ahol a memériatorté
nt, érezheti 6ket atestilkben, és néhany résztvevd, akik megosztani akarnak, megtehetik ezt.

‘Where along the route are there traces of:

oppression, privilege, power, powerlessness, exclusion, inclusion, sense of belonging,
peace, civil disobedience, followers, untouched nature, traces of climate change,
farming...?’

A padldlap korul mozogva és a rovidebb torténetek megosztésa konkrét médon, amelyet afold
on 1évd minték vizualitasa tdmaszt, felgyorsitja a beszél getést, dinamikét hoz 1étre, és megkon

nyiti az egymés hallgatasit.

A Pilis-i roméakkal és nem roma magyarokkal rendelkezé torténetmesélési kérben szinte minde

n résztvevd ugyanabba az iskoldba ment és ebben a kisvarosban élt. Az ilyen beszél getés sokk
al kdnnyebb volt ennek a csoportnak, mint egy asztal korlli Ulés.

‘Look for places on the floor map where you feel a lot of power, where someone or
something was in a position to make decisions.
Stand there. What do you feel? Where in your body? Tell the group if you like....

Where do you feel little power, drifting, drifting?
Stand there. What do you feel? Where in your body? Tell the group if you like....

Find carefree, happy, loving moments on the floor map. Stand there. What do you feel?
Where in your body? Share if you like....

Somewhere along the way, there is someone or something (human or non human) who
has directly or indirectly inspired you, who you look up to, who is your role model.
Stand there. What do you feel? Where in your body? Share it if you like ...."
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A szlovakiai Nitra-i NGi fogvatartasi Kdzpont torténetmesélési korében az Ugyfelek ésas
zemélyzet kozotti beszél getés szivmel egitdveé valt, amikor a freedom’ és a ‘homeliness’
emlékel az alaptérképen helyezkedtek el.

Mint az Uj mUemlékek elkészitéséhez, nagyobb tudatossagot teremthet atémardl, és kibdvitheti a
csoport részvétel é anélkiil, hogy a politikailag helyes valaszokat moralizalna vagy iranyithatja, ha
képzeletbeli dolgokat vagy eseményeket keres a térképen.

‘Where could a revolution start? Where is the secret revolutionary base? Where is a
hidden possibility, a healing power, a source of overlooked knowledge?

=Vilégunk egy versben
A memoriatarék és expediciok soran abeszélt sz6 mlvész kivonja arésztvevok torténeteit, és
ahelyszinen létrehoz egy verset. A tarék vele véget érnek, 6, 6k, akik elmondjék averset. A ve
rs kiemeli arésztvevOk altal megosztott gondolatokat és betekintést. A résztvevok élvezik, hog
y emlékeik dsszes toredéke Osszejon, és koherens malkotéast alkotnak.

. & g
Budapest 2023
-

Roévid véagésok
A torténetmesélési kor szaméra el engedhetetlen az emlékekkel kezdeni, még akkor is, haaz id
6 korlatozott. llyen esetekben a segitdk felkérhetik arésztvevdket, hogy emlékeztessenek gyer

mekkoruk emlékeire az dtalanos iskolas kortol kezdve anélkil, hogy térképet készitenek, vagy
egy utat készitsenek az (irben, csak néhany torténet mesélésével.

In the Storytelling Circle at the ReMo conference on the future of academia, participants
were asked to recall memories and make a personal connection to the theme:

‘Let's tune in for a moment before we start. Close your eyes and remember who or what
inspired you to believe in the academic dream? It could be a person, but also a non-
human entity, such as a natural phenomenon or a situation. Who would like to share?’
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A mesemondé kor az éghajlati valsagrol és az atmenetr6l a mezdgazdasagi agazatban,

A Holland Mezbgazdasagi Minisztérium meghbizasabdl a politikusokat, a gazdalkodokat és az ég
hajlati aktivistékat hozta dssze. Mielbtt arésztvevdk a mesemondéasban részt vettek volna, vissza
hivtak az emlékeket, hogy friss és vératlan kapcsolatokat hozzanak |étre a témahoz:

'Close your eyes if you like.

Find a memory with a cow. It can be the animal or something that reminds you of a cow,
e.g. buttermilk, a cowhide, a cartoon cow, cow dung or the effect of cows in a particular
area... Let's listen to some memoaries.

Find a memory of a farmer in the same associative way as with the cow. A real farmer, a
relative, a neighbour, or from a film, a book, the news... recall the eventual impact of
agriculture on the area of your route... Let's listen to some memories.

Find a memory of an activist or examples of activist behaviour. It can be a quality in
people, animals or plants. It can be anonymous actions .... demonstrations, protests or
the impact of activism on a particular issue or area.... Let's listen to some memories.

A segitdkre val6 példaknak hozzaférhetdnek kell lennitk, kénnyen elképzelhetbk és teret teremt
hetnek arésztvevdk szaméra a sgjét értel mezésilkhoz.

Szavak a szavakon tdl (40 perc - 1 6ra 15 résztvevd szaméra

Words beyond Words - new vocabulary
In search of a common language with words

How do personal memories relate to history?
What does oppression do to memories?
What does privilege do to memories?

A szavakon tuli szavak a mesemondd kor része, ahol a koltészetet hasznaljuk az emlekezet, az eln
yomas és a kivaltsag fogalmainak nagyitasahoz. Ugy gondoljuk, hogy a kdltészet segithet Uj szoki
ncs | étrehozésaban, mivel a szavakat a szokasos nyelvtél eltérd médon haszndlja.

Felfedeztik és kiprébatuk, hogy ezeken akifejezéseknek a dilemmak, pédaul az éghajlatvéltoz
as, adiszkriminécio faji, nemi vagy szexudlis iranyultsaganak, atorténelmi traumaknak a hatasa
révén.
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Es az egyenl 6tlenség kil 6nbzd rendelkezéseivel |ehet foglalkozni, mivel mindegyik a hatal
mi struktirékkal kapcsolatos narrativakban gyokerezik. Ez a megkozelités el Gsegiti a csoport
velgard érzékenységét és elkotel ezettségét oly madon, hogy tobb Ugynokségik legyen, éselle
ndrizze, hogy mi és milyen mélyen oszlik meg, mikdzben a témaban maradnak.

i L 1k s —

A résztvevOk az asztalok korul Glnek vagy olyan helyzetben tilnek, hogy lathassak emlékeik alap
térképét, mivel ez at§ kilonleges |égkort teremt, és felhivjaa figyelmet az () vilagban egyitt. A
segitd (esetleg egy beszédes milivész) kérdéseket tesz fel, ésiddt ad arésztvevdknek (max 5-7 p
erc), hogy egyenként vélaszoljon rgjuk. A végén arésztvevok akérdések nélkil elolvasték ava
laszokat vagy résziket, mint egy verset a proza versben.

A résztvevOk irhatnak a preferdlt nyelvilkben. Ha a csoport tobb nyelvbdl al, ez gyonyori émén

y lehet. Egyes orszagokbdl szarmazé résztvevdk megérthetik egymast (példaul arab nyelveket), és
ez (szintén) kilonleges kotel éket teremt koztiik. Spontan forditasok meriilnek fel, amelyek értelme
s beszélgetéseket eredményeznek. De ha egy verset csak hangként |ehet kdvetni, akkor a szavak a

tal a gyakran régéta beszél6 anyanyelvben a szavak altal |étrehozott intimitas az egész csoport sza
marais nagyon hatéssal van. Egy homogén nyelvcsoportnak is szilkség |ehet transzl acidra, mint a

Delft, NL-ben, egy holland nyelv csoportban, amely eredményes megbeszél ést folytatott a kivalt

sag fogalménak Ujradefinid ésaval.

=1. How do memories (personal history) relate to History? =
2. What does oppression do to memories? = 3.
What does privilege do to memories?}

A szavakon tuli szavak egy masik verzidja az, hogy a segitd felkérje arésztvevOket, hogy irjék
le az emlékm(l izét, érintését, érezését, illatét és megjelenését. Ez averzio alegmegfelel6bb,
ha emlékm(ivet épit az épitési szakaszban.
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Az emlékm(l leirésa az érzékek révén segithet megfogalmazni és megosztani azt, amit egy domi
nans hatalmi struktira érez egy marginalizalt vagy kisebbségi csoport szaméara. J6 példa erre afr
anciaemlékmUivek eltérd szenzoros leirdsa arésztvevok kozott és anélkiil, hogy tudatosan tapas
ztalt gyarmati kulturdlis 6rokséggel és anélkl.

Az edz6i mihelyek edz6jében gyakran azt kérdezik, hogy a mesemondé korok és kildndsen a sz
avakon kivili szavak nem tdl bonyolultak -e azoknak a résztvevoknek, akik a nyugati szempontb

Ol kevéshé képzettek. A tapasztalat azt mutatja, hogy nem tdl bonyolult ahhoz, hogy bérki vdlaszo
ljon ezekre a kérdésekre. Nincsenek helyes vagy rossz valaszok, és a szavak értéke nem a szavakb
an, hanem, amint aneveis sugallja, a szavak kozott és azon tul is.

Epiilet (20 perc)

Building - neW vocabulary
in search of a cofhmon language without words

X
S

Utrecht, 2024

A mesemondo kor épitési eleme egy egyittmUkdodési gyakorlat a térség targyal asakor, atorténe
tmesélés méasik médja szavak nélkll (vagy verbalis nyelv utanozni).

|gyeksziink nem kihagyni ezt az elemet a torténetmesélési korbél, mivel ez nagyon szérakoztaté
, ésutal a bambuszpalcak haszndl atéra a bemel egitésben. Az épllet elem |étrehozza a padl 6térké
p hdromdimenziés kiterjesztését, a narrativanak Uj rétegét atérben, amely vizudisan vonzo és ha
sznos a torténetmesél és kozelgo részeire.

A résztvevOket arra kérik, hogy készitsenek emlékmUivet (vagy menedéket, aforradalom koz
pontjét ... a késbdbbiekben elkészithetd torténet szerint) bambuszpal cakbol, maszkol 6t és koté
Ibdl 15-20 perc alatt. A résztvevék nem szabad beszélgetni, és minden bambuszpdlcét haszn
ani kell. Javasoljuk, hogy egy hangszeres zenét hasznaljon egy fényveréssdl, és olyan héttér
ként 1ép fel, mint aNick Cave ésaWarren Ellis.

A segitdknek ki kell emelnitik, hogy a csoport més médon gyakorolja a térgyalasokat ésame
semondast, és hogy a résztvevéknek figyelmet kell forditaniuk a ,,mesemondasukra


https://open.spotify.com/track/45PYnerywG8aPRLqyMNdbS?si=08e599ff405844bc
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gépek ". A struktirarésztvevdi az egyittmikodés modjanak megnyilvanul asa.

N

/" Landbouwdag, Werkendam, 2024

S
—

A vilagos, torékeny és fenntarthaté anyagok hasznal ata, amelyekkel furcsa felépiteni, tudatos vala
sztés. Az anyagok kivélasztasaval és afelépitéshez valé hozzarendel éssel csokkentjik a meglévd
épiiletek megismétel ésének vagy a val6s épitési készségek felhaszndl asanak lehetdségét.

A képzeletbdi struktiratargyalasardl és egyittmikodésérdl szdl.

N
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Az épitett szerkezet vizudlis étlathat6saga azt mutatja, hogy az 6sszes narrativat hogyan lehet
megsemmisiteni és rekonstrualni.



Pilis, 2024

o4

Késbbb a mesemondo kor torténetmesélési elemében az emlékm(l vagy a menedéket szinekkel,
idézetekkel ésrajzokkal diszithetd.

Karakterek (30 perc)

Rajz: Stellade Kort utdn az edz6 utén az edz6 mesemond6 korébe a franciaorszagi Plurality Egyetemen. Kara
kterek: Alulbecsiilt hegyi, szemeteskocsi, sz616, kookaburra, kis tornadéd

Ot nem embert (&llatokat, novényeket, természetes jelenségeket, gépeket éstgjat) valasztanak ki a
résztvevok memaoriamaédjaibdl, és 6t kisebb csoportot képeznek a segitdk. A fokusz fenntartasa ér
dekében azt javasoljuk, hogy a karakterek kivalasztésanak és az 6t kisebb csoport kialakitasanak f
olyamatét a segitdi el 6zetesen végezzék €l
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Példa egy sziinet alatt. Ha sok id6 és szilkség van, arésztvevok is részt vehetnek. Inkabb a
segédeszk6zoket szeretnénk el Okésziteni a karaktercsoportok el Okészitését, mivel ezek eld
re jelezhetik a torténetmesél és dinamikdjét, és kihivast jelentd keveréket hozhatnak |étre az
Utkdz6 érdekekkel.

‘When we are born, we have no choice in where we enter the stories of our lives.In the
same way, the heroes in all myths have to deal with the place and time given to them in
the story, and so do you. We have selected the characters and created the groups. You
will be given an envelope with the character and some questions and assignments to
prepare with your group for the storytelling. Find a spot in the room to discuss and keep
your character a secret from the other groups. You will have 30 minutes. Have fun!’

Paris, 2023

d

TR AL

A résztvevOk kis csoportokban gyllnek éssze az emlékm / menedék épitésében és annak kornyé
kén, éskinyitjak a boritékokat. Mindenki ismeri a karakter torténetét, tehét a vita dltalanos alapja
van: arésztvevOk a kérdéseket sajat megértésiik szerint értelmezik, és megosztjék a karakterhez k
apcsol 6dd emlékeket.

Példék a karakterkartydkra és ateljes méretll linkre az Urlapok:



https://drive.google.com/drive/folders/1sqtl77qdtulOMb1VHpVne9vLOKRI7i8P
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Tevagy «cceeveerene. (name of the character like Wild Goose, Snow, Garbage Truck, Grape
Vine, River)

Fedezze fel akaraktert 5Snmagéban, és fedezze fel akérdéseket az & perspektivajabol.
Mit v8laszolna a karakter a kérdésekre?

1. Hogyan néz ki atermészetes él6helye? Hol érzi magét otthon? Gyjtse dssze a 3 elemet, amelyekr
e feltétlenil sziikség van, vagy amelyek nélkil 6zhetetlenek alétezéséhez.

2, On @ vagy létezik egy kolcsonds fliggdség hal ojéban.

Kitdl vagy mitdl fiigg a tulélése?
Ki vagy mi fligg t6led?

3, Ki vagy mi az ellenségei és szovetségesei? 4, Mi aszuperhatalmavagy atitkos tehetsége? 5, Mi lehet
alegveszélyesebb feltételezésed vagy vak helyed? A 6. dbrén az egészben fontos szerepe van abolygo |é
tezésében. Mi a kildetése?

A 7. szdmul mozgast vagy gesztust alkotja, amely kifejezi a karakterét.

A roviditett torténetmesélési korokért

A mesemondd korok roviditett verzidja nem rendelkezik memaoriamédokkal. A résztvevék olyan
karakterek emlékeit keresik, amelyeket a segitdk javasoltak. Mint a Holland Mez&gazdasagi Mini
sztérium kinevezésének esetén: tehén, gazda, aktivistaésa REMO Konferencia esetén az akadémi
ajovojérdl: Tudomany, feliigyeld, hallgato.

Ezekben az esetekben a karakterek az emlékek jovobeli verzidi, és a karakterkartydk igy néz
nek ki:

Ez.... (exact date 50 years in the Future)
A nagy véltozas megemlékezési (innepségén vagyunk, amelyet a.... ( real
date / name of event or occasion the Storytelling takes place)
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Tevagy ... (A character like The Cow of the Future, The Descendent of Farmers, The
Descendent of Activists or Science, The Student of the Future, The Supervisor of the Future)
neve fedezze fel akaraktert 6hmagédban, és vizsgéalja meg a kérdéseket az 6/azok/perspektiva alapjan. M
it valaszolna a karakter a kérdésekre?

1, Milyen fontos értékeket, dmokat, készségeket és drokséget orokolt az 8seidtdl? 2, Mi a szuper
hatalma vagy atitkos tehetsége? 3, Mi lehet alegveszélyesebb feltételezésed vagy vak helyed?
A 4, Készitsen egy mozgast vagy gesztust, amely kifejezi a karakterét.

\J
Why not play with human characters in the storytelling circles?
[\

0 no pattern can be imitated ®

o participants have experience of what they represent

o to avoid cultural appropriation

A nem emberi karakterekkel val6 jaték nem azt jelenti, hogy arésztvevdk alatokat vagy névénye
ket utanoznak vagy megszemélyesitenek. A karakterek egy meditécios felllet, amely Uj kapcsolat
ot hoz Iétre magunkkal ésaviléggal. Ez egy szérakoztato és biztonsdgos modszer az értékek és ér
dekek megvitatasara és targyal asara, mivel abeszélgetésilyen médon nem véhat versenyképessé
vagy hormativad Nincsenek helyes vagy rossz vélaszok. Senki sem tudja, hogyan gondol egy sze
métkocsi. A karakterek kisebb csoportokban torténé el 6készitése keretet biztosit a résztvevdk sza
mara, hogy elmondjék magukrél, megosszak tapasztal ataikat és kifejezzék értékeiket.

A nem emberi karakterekkel val6 egyittmUkodés elkeriili akulturdlis eldiranyzatot és amaésikrag
ondolkodast els6 kézbdl val 6 tapasztalat nélkil. Noha a térténetmesélési kdrben az emberek meg
probdunk gondolkodni és gy érezni magukat, mint nem ember, ami bizonyos értel emben | ehetetl
en, ésakulturdlis eldiranyzat egyfajtaformaja, gy gondoljuk, hogy az allatok, ndvények, gépek,
tajak éstermészeti jelenségek nem kéarosithatok, de val6szinlileg elényei vannak empatikus tanuléa
sunkbdl.
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mesemondas (min 60 perc 15 résztvevd szamara/ 3 f6s csoport)

‘In West Asian/Middle Eastern storytelling traditions, it is still common for the community
to approach storytellers, Hakkawaties, with their real life dilemmas or problems. They
meet in a coffee house, theatre, community centre...and transpose the dilemma to a
fictional parallel world. Together they keep telling and reinventing the story, often with
poetry and music, until they solve the problem at least in fiction, in their collective
imagination. This is also what we will do. We will ask questions and listen carefully to
you, summarizing the story all along the way.

A karaktercsoportok |étrehozéasa utan arésztvevok a csoportjukkal és annak kérnyékén zajlanak
(emlékmU vagy menedék épitése). Mindenkinek képesnek kell lennie arra, hogy |&thassa egymas
t. A segitdknek kdzponti helyzetben kell lennitik. A jaték atorténetmesél és (érzékel és) céljanak
és gyokereinek rovid magyarazattal kezdddik, majd ajaték szabalyait magyardzzak:

1. ‘We start the story together and end it together.

2. The fiction cannot be broken. We have to stay in the imagination.
There is no ‘yes but that is not possible ....". Everything is possible in the
imagination. You can still disagree by saying ‘yes and...” and give the story the
twist you would like.

3. It's a cooperative game. If someone's existence is made impossible or fatally
threatened and falls out, including yourself, then the storytelling stops.You have
to look after your own interests and those of others equally.

Is it a deal?’


https://doi.org/10.1007/s11097-007-9076-9
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A segitdk paktumot készitenek a résztvevdkkel, és a mesemondas megkezdddhet.
Van egy meghivas, amely jelzi az alapokat: az idd, ahely és akezdd helyzet.

‘We are 7 generations (180 years) further into the future. The sixth mass extinction has
long been completed. Many life forms are extinct or close to extinction, including
humans. Perhaps there are still some solitary specimens roaming here and there, but
not significantly so. It is inconceivable that humans once defined the face of the planet.
Although the Anthropocene is over, the traces and legacy of humanity are still present.
Other life forms decided to keep the story of humanity alive as a reminder of the
destructive consequences of the human ability to secure the privileges of the oppressor.’

A torténet elinditdsa poszthuman kornyezetbdl mitoldgiai aranyokat hoz |étre (tavol amindenn

api éettdl, szokatlanul) és a képzelet szamara. A mechanizmusok nagyobb gesztusokban vanna
k megfogalmazva, és egyértelmibbek és kézzelfoghatébbak, amelyek késdbb konnyebben értel
mezhetOk és visszafordithatok a val 6s életbe.

Ha a mesemondasnak van egy konkrét téméja, akkor azt be kell &gyazni a meghivasba, mint az em
beriség kihalasanak vagy akihalés szélén. Padaul: ,Az emberek nem taldtak megoldast a vagyon

egyenl tlen eloszl &séra, és tovébbrais kihasznaljak egymast és a természetet, ami bukéasukhoz vez
et”. Vagy: "Az emberek megtorhetik a rasszizmus toxikus narrativait és meggyégyithatjak a multo

t, hagyva Oket, hogy képtelenek elképzelni akozds jovot." A segitbknek nem kell félniiik, hogy ra
dikalis - mi lenne, ha - ésfoglalkozzanak atorténetmesélési korok téméival.

A meghivéson kivill a mesemondas soran a segit6i csak alegfontosabb, a forgatékényv minimu
mét adjék meg, és elsdsorban kérdéseket tesznek fel. Ennek soran kézfogéast hoznak |étre a részt
vevOk szdméra, és miniméalisan befolyasoljak a torténetet. A hangsily nem az, hogy mi torténik,
hanem hogy hogyan torténik.

A résztvevOknek el kell készitenillk a képzeletbeli vildg minden részletét, hogyan néznek ki aka
pcsolatok és a cselekedetek. Haszndlhatjak a karakterekrdl szol6 kis csoportos megbeszél éseket
kiindulasi pontként, és a képzeletbeli eseményeket a tdjhoz (az emlékm{i/menedék fel épitése) at
orténet feltal al4sa sorén 6sszekapcsol hatjak.

Kilonbozd fizikai, zenel, térbeli és performativ beavatkozasok |ehetséges a verbdlis torténetmesé
lés mellett. Példaul a mozgas beavatkozasa ahelyett, hogy masokon keresztiil beszélne. B6vebben
errdl és ateljes szkriptekrdl, mint pél daként.



https://docs.google.com/document/u/0/d/1J7QDx30rSgyoFXWGmNXSpjXcwtaPgcuBXWZVcIqAUXo/edit
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o Habitat
o How has life changed after humans? %

o Evolution ﬁ}
o Power imbalance % {Q

o Equilibrium

%‘ ~/

-El6hely
‘The Habitat is your living space. All of you must fit and feel safe.
What does Habitat look like? What are the 3 essential elements you need for your
existence? Let's negotiate.’

A meghivas utén a torténetmesél és a karakterek bevezetésével és lidvozlésével, valamint az €6
helyrdl sz6l6 targyaldsokkal kovetkezik. Hogyan néz ki avildg, hogy minden karakter élhessen
benne?

Példaul a magyar mesemond6 kérben a hd és a mang6fa nagyon eltérd egzisztencidlis igényekkel
és érdekekkel rendelkezik. Rivernek harcolniakell az egész hely avételére iranyul 6 torekvéseivel
, avillamossal nevezett metré teljesen elmozdul, és a gyik nem tudja, hol kell elrejteni. Az él6hel
y bedllitasa megmutatja a kezdeti energiaszerkezetet és azt, hogy arésztvevok hogyan hozhatjak
meg (tdrékeny) egyensllyba. A torténet ez arésze mar tele van konfliktusokkal, és néha hosszu i
dbbe telik, amig konszenzusra jutnak.

= Elet az emberek utan
‘How has your existence (or the lives of your ancestors) changed since there are no
more humans on the planet?
What do you know about what happened?
Relate the downfall of humans to oppression and privilege.

Did you or your ancestors hear, feel, smell, or otherwise experience the downfall of
humans?’

A kovetkezd fejezetben a narrativ nagybet(is a karakterek életének megvatozasardl, miutan nincs
tobb ember. Egyes karakterek szamara az emberek hidnya nagy megkdnnyebbiil és, masok, elsdsor
ban a gépek és ahézidlatok, teljes egzisztencidlis valsagot éreznek. A karakterek szempontjabdl
megfogal mazzék az emberiség haldlanak okét. A résztvevOket alehetetlen felkérést kérik, hogy g
ondolkodjanak az emberi viselkedésr6l, mint nem emberre. Ez a csavaras csokkenti annak Iehetd
segét, hogy az ismert mintékra tamaszkodjon és megismételje a kliséket. Csoddlatos I&tni, hogy az
emberi képzelet mennyire tald ékony lesz, ha megszabadul az el 6kondiciondlt narrativaktol.
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-EVOLUCIO
‘We make a big jump in time. Exactly 10000 years.
All the inhabitants have evolved according to their nature. You all went through
changes, big or small. Some became more resilient, some disbanded and
continued their lives in a different form.

Discuss your evolution with your group and Adjon 6sszefoglal 6t.

What are the new power relations on the Habitat? Is there a hierarchy or are
all inhabitants equal in every way? Which character(s) do you suspect want to
take the power and dominate others?

Az elképzel hetetlen idbugrés kibbviti arésztvevék képzeletét mitologial aranyokra, és
atorténet varazslatos és latnoki jellegli. Osszességében arésztvevdk nagyon emberi m
6don dbrazoljék a nem emberi karaktereik fejl Gdését.

—>Hatalmi egyensulyhiény
Az evolUci6 ugrésa utan a karakterek altalaban ndvekszenek, megmutatjak az emberi k
épességeket és az egyUttmUkodést, mint atulélési stratégiat, kevesebbé valik, mint ato
rténet elgién. A ,,szabad atadés’, hogy egymast az uralomban és a hatalom iranti vagyb
an vadoljék, atorténetmesél és szenvedélyes része, és arésztvevdk gyakran areflexios
korben utalnak vissza, mint a beépitett megkiizdési mechanizmusok |eginformativabb r

- EGYENSULYI
‘Mingle and create mixed groups.
Keep your original character and collaborate with other characters.
How will you ensure that your world does not fall victim to power relations
again? Join forces, plan, and use your superpowers and talents.
Tell the end of the story.’

A résztvevOk vegyes karaktercsoportokban dolgoznak, hogy 5 verziét hozzanak |étre a torténet
befejezésérdl. Az elbeszélés rovid kovetkeztetéssel ér véget, lehetdleg egy vers formgjdban, a
melyet a mesemondas soran készitettek (beszélt szomlivész).
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Rajz: Stellade Kort amagyumi mesemond6 kér utan, Magyarorszagon.
Karakterek: foly, villamossal nevezett metrd, mangdfa, ho, gyik

- Rodvid vagas
Haaz id6 révid, nem tortént emlékezetes tlrak, és a segitdk biztositjak a karaktereket,
atorténet ajovoben 50 évvel kezdbdik. A résztvevOk a valtozas emlékezetes esemény
én vannak, amelyet a mesemondo kor feltér. A kézikonyv roviditett forgatokdnyvének
szemléltetésére a fenntarthaté mezégazdasadg mesemondasét haszndljuk referenciaként,
de akarakterek és aforgatdkonyv adaptélhaté az amenet barmely téméjanak megfelel
Gen.

‘Today is ... (date 50 years in the future)

We are 50 years into the future, commemorating the tumultuous year 20.. when the
great turnaround took place, a peaceful revolution, allowing our relationship to each
other, nature and the planet to finally be radically transformed. The 2020s were turbulent
times. Indecision, distrust and hostility prevailed. The population was becoming divided.
Trust in the government was rapidly declining. Now in 20.., during our story, we live in a
sustainable and inclusive society that promotes and ensures the growth of the quality of
life of all forms of life. People, animals, plants, landscapes form an ecological whole.

Not all waste and misery caused by people is gone yet, but our ecosystem is recovering.

Every year we come together to build a monument and commemorate how our
ancestors managed to turn the tide. Every year, we put the pieces of the puzzle back
together to get an ever more complete picture, to understand ever more deeply how our
world rose from the rubble and how we can ensure that harmony, the fragile balance of
interests, is preserved for the future.’

=SELMULT
A meghivés utan arésztvevdk rekonstrualjék aval6s élet dilemmajat, mint a képzelet
beli malt torténelmi tényét (amely ami jeleniink), és milyen poziciok és erék ellenezt
€k egymast. Fontos, hogy megfogal mazzuk barmit, ami art vagy igazségtalannak érzi
magat.
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‘Let's go back in time when the situation escalated and your ancestors became
completely opposite or watched helplessly.

TO FARMER AND ACTIVIST:

What did the camps blame each other for? What was the reason for their anger?
Can you take turns throwing reproaches at each other?

Reenact the past.

TO THE COW:
How did the cow feel under these conditions?
What characterised your ancestors' relationship with humans?

TO FARMER AND ACTIVIST: What was the pain that lay behind the anger?
What hurt the farmers the most and why? What hurt the activists the most and why?’

-FORDULOPONT
Miutan aval6s éet dilemmateljes mértékben megjelenik afikcid vaszonjan, atd
rténet a fordul 6pontba kertil, és arésztvevok elképzelik ésleirjak abizalom pilla
natéat, amely a valtozas alapjavolt.

‘TO THE COW:

You used to be a fairly large group in a very oppressed position.
What was the drop that filled the bucket? What was the turning point?
What was the cow's role in the changes?

TO FARMER AND ACTIVIST:
What was the turning point? How did your ancestors find common ground that slowly
allowed trust to develop between the two groups?

- JOVOBELI

A résztvevOk osszefoglaljak, hogy az 6sok erbfeszitései miként vezettek ehhez az Uj v
ildghoz, amelyben élnek. Hogyan néz ki ez az Uj vilag, és mi amllt tanulsagai ?

TO ALL:
How does the past express itself in your present and what do you pass on to your
children and grandchildren for the future? What should not be forgotten?

= A szertartas bezarésa
A résztvevOk irhatjak vagy rajzolhatjak otleteiket jegyzetekre, és az emlékmUben |6ghatnak. A se
gité az emlékm( jegyzeteit olvassa €, mint egy megemlékezési (innepségen. A torténetmesélés ro
vid kovetkeztetéssel ér véget, lehetbleg egy vers formgjdban, amelyet a mesemondas soran készit
ettek (beszélt sz6 mlvész).
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Reflection (min 30 perc)

Fontos, hogy 6sszejon;jiink és gondolkodjunk a résztvevokkel folytatott torténetmesélésrél. Ezt
meg lehet tenni uténi beszélgetésként vagy informalisabban a vacsoran keresztil. Havan elég id
8, akkor avita akkor zgjlik, amikor arésztvevOk képeket készitenek az l6helyrél és a térténetrd
| aakvarellben.

A f6 kérdések az 1, 2, 3 és4.

1. Milyen volt atérténetmesél és és a nem ember karakterének dbrazolasa? 2. Hogyan (haeg

yaltalan) vatozott a karakterrel és a csoporttal a mesemondés soran? 3. Volt -e olyan eleme
annak atorténetnek, amelyet |étrehozott, amire nem szamitottdl? Meglepddott valamilyen é
rzelem vagy gondolat, amelyek felszinre kertiltek? 4. Milyen val és dilemmakat talakozott &
sfelismert atorténetben? 5. L& -e kapcsolatokat a memoriaturnéinak torténetmesélése és a

memoria-turak torténete kdzott? 6. jol érezte magat? Hogyan hasonlitottak dssze a tapasztal

at az elvérésaival, havolt ilyen?

K észitse el a mesemondd kort a Creative Commons licenc segitségével!

Nyugodtan hozza | étre sajét adaptéciojét atémahoz és csoporthoz, amelyben dolgozik. Vegye f
igyelembe a csoport idétartamat, méretét, és mi acél atorténetmesélési korrel, és kdvesse ama
gatartési kodexet.

Kinalunk egy edz6t az edz6 torténetmesélési kordknek az anyag kidolgozasara a padion

Az Onigényei szerint Petra Ardai (holland, angol, magyar) és Jorgen Gario (beszélt szom(ivés
z holland, angol és papiamento) megkonnyitésével. Hatippekre van szilksége, vagy segit a sz
(r6 edz6hoz vagy egy testreszabott mesemondé korhoz térténd |efoglal ésaban, ne habozzon k
apcsolatba |épni: petra@spaceexplorers.nl



mailto:Petra@spaceexplorers.nl
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A kozos foldi parbeszéd mlvészi mesemondé korében, afolyamatos ajdndék felfedezdi a Creative
Commons By-NC-Sa 4.0 alapjan engedéyeznek. Ujrafelhasznél 6ként elvarjuk, hogy hitelt adjon a
helynek a kommunikéci 6ban/kdzzététel ében, amelyre a modszertant alkalmazta. Felhasznal 6ként
megengedheti, hogy az anyagot barmilyen kdzepes vagy formatumban terjessze, remixelje, adaptd
ja és épithessen az anyagra, csak nem kereskedelmi célokra. Ha Ugy dont, hogy modositja vagy ad
aptédlja az anyagot, akkor a madositott anyagot azonos médon kel licencelni.

Rajz: Stellade Kort amagyarorszagi Pilis -ben, amesemondé kor utan. Karaktere
k: Vadlabor, reggeli kod, centrifuga, gerly patak, flizfak.


https://www.spaceexplorers.nl/
https://www.spaceexplorers.nl/
https://www.spaceexplorers.nl/

Part Il: The research
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A kutatas bemutatasa

Majdnem két évvel ezel 6tt részt vettem az elsd torténetmesélési koromben. Azéta tdbbsz
Or sétéltam otthonrdl az iskoldba - minden alkalommal, amikor Ujonnan taldlkoztam az Ut
mentén megjelend (szinte) elfelejtett dlatokrol, atgjak vagy atermészeti jelenségekrdl. E
n is kookaburra voltam, télen az elsd ho, és egy villamos, amely metrénak nevezi magét.
Nyugodtan mondhatjuk, hogy mint tudomanyos képzettség(i kutatoként ez egy elég utazas
volt akényelmi zondmon kivil; A szokasos, kényelmes kutatasi médokon Kivl!

Az elmult két évben részt vettem ebben a projektben a VU Amszterdam Szociol6giai Tans
zék kutatocsoportjanak részeként. Ebben az iddszakban egyiittmUkddtem amlvészi éstu

domanyos partnerekkel aCommon Ground Dialogues maodszertan kutatasaban, mint a
depolarizaci6 eszkoze, és hogy €l §segitsem a modszertan fejlesztését a partnerekkel egydit
t tobb torténetmesalési korben.

A projekt f6 kutatdjaként igy részt vettem és megfigyeltem tébb korben, uténainterjit kés
Zitettem arésztvevokkel, és részt vettem és részt vettem areflexios tléseken. S6t, megpr
Obaltam megolvasztani a sgjat tudomanyos alakl lencséimet és ismereteimet a mivészeti
partnerekkel. Tekintettel a sajat képzésemre, mint mindsegileg képzett szociol 6gus (és ne
m mivészként), ez nem mindig volt alegegyszer(bb feladat; |dénként meg kellett talaln
unk amadjat, hogy 6sszekapcsoljuk mind avilagokat, mind alogikat, és mikodni kell, de
remélem, és azt hiszem, hogy mind a kdzos alapl parbeszédek, mint mivészi beavatkozas
, valamint a kutatés végsd soron tikrozik atudas ezt afizidt.

Ennek a kézikonyvnek a méasodik részében a projekt kutatasi szalat mutatjak be. El&szor i
s, Juliette Grossman (a Péarizsban a Plurality University Network m{vészeti gyakorlatanak
filozéfusa és kutatdja), és megvitatom, hogy ez a kutatas hogyan kozeliti meg a mivészeti
alapu gyakorlatok fogalmat, mint atarsadalmi beavatkozas és a tudas el 6allitasanak egyik
formgjét, és ez hogyan kombind hatja az akadémiai tudas el 6allitasanak szerepét a tarskot
és formaban. Masodszor, kritikusan boncolom a polarizécié és a depolarizécié fogalmait,
mivel ezeket dltaldban haszndljak és megértik. Végul azt dlitom, hogy a, polarizacid” val
0 val6ban kezel ése érdekében komoly sziikségiink van mivészi és kisérleti médszerekre.
Végll, aharmadik és a negyedik szakasz bemutatja a kutatas elvégzését, ami a kutatés vég
s eredményeinek bemutatasahoz vezet.

Timo Korstenbroek

Kutatdé az Amszterdam VU Egyetemen, Szociolbgiai Tanszéken
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MUOvészi gyakorlatok, torténetmesél és és tarsad
almi valtozasok

Mit jelent egy tarsadalmilag elkotelezett mUvészeti alapl beavatkozas, példaul a
Common Ground Dialogues projekt ,kutatésa'? Ez akérdés tobb dimenziot és szbge
t tartalmaz, ahonnan vélaszolhat. Természetesen gyakorlatilag megmutathatjuk a projektb
en elvegzett kulonféle |épéseket, amelyeken keresztll kutatokként megprobétuk megraga
dni a,,mi torténik” egy mesemondd kor (STC) alatt - és nem aggddunk, ezt megmutatjuk.
Megmutathatjuk egy ilyen torekvés eredményeit is, és (nyilvanvaléan) ezt is megtesszik.
De miel 6tt ezt megtenné, j6 réviden elgondolkodni néhany mélyebben fekvd dimenziérdl
és afenti kérdéshez kapcsol 6do al-kérdésekrdl.

Ezek az alkérdések talan kissé filozofiai jellegliek, ésfoglalkoznak az (1) mlvészetek, (2)
a (tarsadalom) tudomanyok és (3) tarsadalom, valamint az ehhez kapcsol 6d6 tarsadalmi ké
rdések kozotti dsszekapcsolasokkal, mind a mlvészek, mind a tarsadalomtudésok. Ebben
arészben ezért megvitatjuk a mlvészet, a mivészet alapl projektek-és killondsen a tértén
etmesél és alapul projekt-és atarsadalmi valtozasok kapcsolatat. Ezen feltil megvizsgaljuk a
tarsadalomtudomanyos kutatas szerepét. Mit jelent aengaged research, és hogyan al ez
alink aprojekt mivészi helyiségeihez?

MUvészi gyakorlatok és térsadalmi valtozasok

Amint Elliot Eisner megjegyzi, a mlvészetet mar régéta tinneplik az érzelmek kivaltasana
k és akreativitas 6sztonzésenek képessege miatt, am a térsadalom megértésének és atal aki
tasanak eszkozekeént val o potencidljat gyakran figyelmen kivil hagyjak. Ugyanakkor a pus
zta élvezeten tll amivészi kifejezés dontd szerepet jatszhat az egyenl Gtlenségek kezelésé
ben és atarsadalmi vilagok érzékel ésének atal akitasaban. A mlvészet |ényegében egyedill
a6 képességgel rendelkezik atarsadalmi egyensilyhianyok kiemelésére: felerdsitheti azo
kat a hangokat és perspektivakat, amelyek gyakran marginalizal 6dnak, és kihivast jelenten
ek arendszerek, amelyek Jacques Ranciére filozéfigjanak kovetését kdvetden bizonyos e
mbereket és 6tleteket |athatatlanna vagy hallhatatlanna tesznek; Az egyenltlenség amai
vilagban nemcsak az erdforrasokrél szél, hanem arrdl is, hogy ki l&tja, meghalljaés elism
eri. Azdltal, hogy ezeket afigyelmen kivil hagyott hangokat a kdzszféraba hozza, amiivé
szet megzavarja abevat hatalmi dinamikat, és Ujradefinidlja azt, amit fontosnak tartanak.

Ugyanakkor amiveszet nem csupan ,felfedi” igazsagtalansagokat; Uj modszereket hoz |é
tre a megismeréshez és a megértéshez. A logikara vagy az adatokra tamaszkodd hagyoma
nyos modszerekkel ellentétben amiivészet az érzékeinket vonzza. Arra kényszerit benniin
ket, hogy lathassuk, halljuk és érezzik masok tapasztalatait olyan modon, amely érzelmile
grezonal. Ez az érzékszervi elkotel ezettség el Osegiti az empétiat;
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A kilénbségek és perspektivak kozotti emberek kozotti rések athidalésa. Ez afolyamat ré
vén amivészet a kapcsolat eszkdzévé valik, és a megosztott emberiség mélyebb elismeré
sét kindlja.

S6t, amint Audre Lorde kdltd hiresen megjegyezte: , A koltészet nem luxus. Ez | étezésiin
k |étfontossagu szilkségessége. Ez a fény mindségét képezi, amelyen belll atulélésésav
dtozéas felé el 6rejelzéstinket és Amainkat predikaljuk, el6szor a nyelvre, majd az 6tletbe,
majd a kézzelfoghatdbb cselekvésbe.” Lorde szavai megragadjak annak |ényegét, hogy a
mlvészi kifejezés - akar a koltészet, afestészet, a zene, afilm vagy aszinhaz - felhatalma
zhatja az egyéneket és a kozosségeket. Hangot ad a hangtalannak, |ehetdvé téve szamukr
a, hogy megnevezzék tapasztalataikat és atal akitsak Oket cselekvéssé.

Noha sok mUvészeti termék egyszerlien csak ez: végtermék - objektum, egyes mlvészek
kifejezetten atérsadalmi hatas | étrehozasara 6sszpontositanak. A socially engaged art i
lyen esetekben a mlivészet nem egy targy készitésérdl szél, hanem atarsadalmi valtozaso
k 6nmagaban val6 megteremtésérél, amint azt Lynn Sanders-Bustle dlitja. Tehat, ahelyett
, hogy 6nall6 targyakat készitene, atarsadalmilag elkotelezett mivészek részvételi és egy
uttmUkodés projekteket terveznek, amelyek felkérik az embereket, hogy fedezzék fel ésk
ihivjak atérsadalmi vilagok hatérait. Ezek atarsadalmilag elkotel ezett gyakorlatok dsszek
everik amUvészetet, atudomanyt és a kozosséget, tereket teremtenek a parbeszédhez és a
z Uj gondolkodasmodhoz. Ezen erdfeszitések révén a mlvészet kihivast jelenthet a domin
ans narrativakkal és 6sztontzheti az éetlinket alakitd struktirék gondolkodasat.

Az egyik leny(igdz6 példaaz Augusto Boal Theater of the Oppressed. Ez arészvéte
li szinhazi médszer a k6zonség tagjait aktiv ,SPECT-szinészekké’ valtoztatja, ésfelkéri 6
ket, hogy kdzvetlenll vegyenek részt a val 6s kérdésekkel foglalkozd eldadasokkal. A szi
nhaz olyan térré valik, ahol arésztvevdk személyes tapasztal ataikat a szélesebb kor( tarsa
dalmi hatalmi egyenstlyhianyokkal, valamint az igazsagtalansag és az egyenl 6tlenség min
taival kotik 6ssze. Ezeknek a kapcsolatoknak afeltarasaval nemcsak a strukturdlis teljesit
menykuldnbségeket tikrozik, hanem a stratégiakkal is kisérleteznek, hogy egyutt kezeljék
Oket. Az ilyen projektek kutatédsa megmutatja azok atal akité potencialjat. Ezek a kezdemé
nyezések gyakran oszcilldnak a személyes mesemondas biztonsagos terek |étrenozésa és
atorténetek dsszekapcsolasa kozott a nagyobb politikai, torténelmi és téarsadalmi kontextu
sokkal, amelyek fesziiltségeket is okozhatnak. Ez akettds fokusz segit arésztvevOknek a
z elnyomas megosztott tapasztal atainak feltarasaban és Uj betekintés kidolgozasaban. Ezek
ben a terekben a marginalizalt tudast nemcsak hangot adnak, hanem j megértéseket is me
gfogalmaznak, amelyek kihivast jelentenek a dominans rendszerekre ésinspirdjéak akolle
ktiv fellépést.

Osszegezve: a miivészeti termékek ereje abban rejlik, hogy képes felfedni, Gsszekapcsolni
és atalakulni. Azdltal, hogy aléthatatlan lathatéva valik, és meghivja benniinket, hogy em
patidljunk masokkal, amlvészet el §segiti a megértést és megzavarja a status quo -t. Akar
egyéni munkak, akar kollektiv er6feszitések révén, amlvészeti gyakorlatok Utokat kinaln
ak egy igazsagos és méltanyosabb vilag elképzel ésére és |étrehozéséra.
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Mesemondas mint mlvészi gyakorlat

A torténetmesél és emellett az egyik leghatékonyabb mddszer a marginalizalt perspektivak
kiemel ésére arészvételi szinhazi projektekben. A torténetek formdjak, hogy miként latjuk
magunkat és masokat, és kinyitjuk a masik megértését, mikdzben étal akitjék a képzeletiin

ket mind személyes, mind kollektiv szinten. A torténetek révén nemcsak betekintést nyer

Unk mésok tapasztal ataiba, hanem a sgjat identitasunkra is gondolkodunk, mivel masok tii
krokként mUkddhetnek, amelyek segitenek megismerni magunkat. Ezért a térténetek nem

csupan az informaciok kildésérél vagy fogadasardl szélnak, hanem az empétia apol asardl

és a képességiink kibdvitésérdl, hogy kapcsolatba |épjiink az emberekkel, akik masképp g
ondolkodnak és gondolkodnak tdl{nk.

Ebben a projektben a narrative imagination fogalma (amint azt tobbek kozott Molly An
drews leirja) ezért alapjaul szolgalt a mlvészeti torténetmesél és megkozelitéséhez. Ez ak
oncepcio kiemeli atorténetek (narrativak) kozotti 6sszekapesol 6dést és azt, hogy miként s
egitenek nekiink a vilag elképzel éstben (masképp): mindkettd, hogy volt, éslehet. A tort
énetmesél és és a képzelet kozotti kapcsolat hangsilyozza a mivészeti gyakorlatok atal akit
0 szerepét atarsadalomban. Ez teszi a mlivészetet, beleértve a torténetmesél ést, elengedhe
tetlen a megértés, az empétia és a killonféle kozosségekben val 6 részvétel el Gmozditasdho
z.

Ezen tilmen&en a torténeteket fel kell értékelni aworld-making cimkézésiik |ehetdsége
miatt. A vilagkészités egy olyan egyittmUkddés kreativ folyamat, amely kibdviti a mego
sztott val0sagunk hatarait azaltal, hogy sok olyan narrativét kinal, amelyek egyttesen dbor
azoljak a kozos tarsadalmi viladgokat, amelyeket kozodsen tartunk (és készitiink). A vilagké
szités egyidejlileg azonban kritikus és reflektal 6 alaspontot igényel. Olyan kérdéseket ke
[l feltenniink, mint példaul: Ki osztjameg ezt atorténetet? Milyen héttér vagy kortlmeény
ek alakitjak ki perspektivgukat? Hogyan igazodik ez a narrativum az uralkodo torténethe
z vagy kihivast jelent az Grben? A befogadas elvégre tobb, mint a kiilénbség magaban fog
lalja; Ehhez aktivan kezelni kell a kil onbsegbe agyazott hatalmi egyensulyhianyt és egye
nl6tlenségeket. A mesemondd tereket gondosan meg kell épiteni, hogy elkertiljék a meglé
vO hierarchidk megerdsitését. Ehelyett aktivan kihivast jelentenek a dominans perspektiv
akkal, és platformot kell biztositaniuk a marginalizalt hangok meghallgatasahoz.

Ennek afolyamatnak az a célja, hogy |lehetdségeket teremtsen a kdzdsségek és identitasok
elképzel ésére olyan médon, amely meghaladja a hagyomanyos, szlik meghatarozasokat, a
melyek téplaljak () polarizaciot. A torténetmesélés, ha elgondolkodva kdzelitik meg, ki
hivést jelenthet a meglévd egyenl 6tlenségek kihivasara, a marginalizalt identitdsok meger
Ositésére és az (j kollektiv narrativak inspird asara, amelyekben a kiilénbség szerkezeti hi

erarchiai Ujbdl elképzelhetbk és U kollektiv torténetekbe kerlilnek, amelyek képesek egy (
tébb) kdzos alapot hordozni.
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(De-) polarizacio és a ktzos okok keresése

Tehat most, hogy dltalanosabban megértjik a tarsadalmilag elkotel ezett mivészeti alapl g
yakorlatok és kutatasok hatalmét-és hogy ezek miként kombindhatjak atérsadalmi kérdés
ek kezelését, forduljunk most, hogy kifejezetten megvitassuk a

Common Ground Dialogues projekt kifejezetten megvitatasét, hogy ,atorténelemrél s
2016, apolitikai vélemények szerint a torténelemrdl sz6l6 modon kifejezetten kifejezddjen
ek”. Ebben a projektben a kutatas foglalkozik ezzel az allitassal azdltal, hogy szociol 6giai
ismereteket nyUjtott be a polarizaciordl és a depolarizacio , stratégidival”. Hogyan kell me
gérteniink a polarizéacio jelenségét a projekttel kapcsolatban? Es hogyan kapcsolddik a C
GD médszertan a polarizacio elleni jelenlegi népszer(i beavatkozasokhoz? Ebben a szaka
szban vélaszolunk ezekre a kérdésekre annak érdekében, hogy Uj gondolkodasi lehetbsége
ket nyitjunk meg, amelyek arra utalnak, hogy az olyan beavatkozasok, mint példaul a CG
D médszertan, szamos egyedi tulajdonsagot kinalhatnak a tarsadalmi polarizacié kezel ésér
e.

A legtobb definicidban a polarizaciét aus dinamikajaként magyarazzak, szemben athem
-kal: az adott ingroups |étrehozéasa, amelyben atagok egyrészt konvergdnak és egyre ink
abb kozel alnak, és ezeknek a csoportoknak egyidej U eltérése egyre szél sOségesebb ellen
kezd poziciok felé. Ez, gyakran azzal érvelnek, a kilénféle csoportok kozotti megosztas k
ibdvitéséhez vezet a politikai, tarsadalmi, erkolcsi kérdések és allaspontok kdzott. Az utd
bbi években szdmos példat tandi voltunk ennek a dinamikénak, amelyet polarization néve
nismertek fel vagy jeléltek. Gondolj példaul a heves vitékra és konfliktusokra, amelyek a
vildg minden tgjardl az antiracista BLM mozgalom névekedésenek, az éghgjlati ,,vita’ hel
yzetben |évd novekvo eltérésnek vagy andvekvo ,oltasellenes’ érzelmek ndvekedésébol
fakadd ndvekvd tarsadalmi hianyossagok névekedése.

A kulonféle tarsadalmi csoportok kdzotti ndvekvd polaritas gyakran panaszkodik, mivel f
eltételezik, hogy veszélyes a demokratikus tarsadalmak egészséges mikodésére. Példaul a
zt Alitjék, hogy a polarizécié ékeket és konfliktusokat generd atarsadalomban, amely bon
yolitja a demokratikus dontéshozatalt és rontja az intézményi bizalmat. S6t, rAmutattak arr
a, hogy a polarizéci6 olyan folyamatot okozhat, amelyet democratic backsliding -nek hi
vnak, amelyben ademagdgiai politikai szerepl Ok taplaljak és kizsdkmanyoljék atarsadal
mi megosztast az antidemokratikus intézkedések és politikak tovabbi tovabbi antidemokra
tikus intézkedéseihez.

Emiatt a polarizacio figyelmeztetd jelévé vat; A mindennapi diskurzust uralkodo6 sz6szo.
Mindannyian hallunk réla. Mindannyian beszéltink rola. Mindannyiunknak van 6tlete arrd
|, hogy mit jelent. Ezért nem meglepd, hogy az emberek feel , hogy a polarizaci6 az utébb
i években novekedett, bar a kutatasi eredmények gyakran azt mutatjék, hogy a mért polari
z&Ci 0 szintje egydtaldn nem magasabb, mint a kordbbi évtizedekben. A
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A ,polarizaciés diskurzus’ tllfesziiltségét szintén tikrozi a polarizaciés kutatas egyidegi G r
obbanésa. Ebben a kutatasi tertileten gyakran megkil onboztetéseket végeznek akilonféle
polarizacio tipusai kozott. Ezen megkll onboztetések alapjan néha azt alitjak, hogy valgja
ban aideological vagy aissue polarization (amelyben bizonyos kérdésekben ideol 6giai
aléspontokat mérnek) nem novekedett, de a ,V4} - apolarizécio nem a kérdések vagy pol
itikai pozicidkra, hanem az érzelmi és tarsadalmi szempontokra irényul 6, a polarizéciénak
az érzelmekre, hanem az érzelmekre, hanem az érzelmekre, hanem az érzelmi szempontok
rairanyul.

Az ilyen kutatasok igy segitenek megkiilonboztetni a polarizacié kilonbzé formait és din
amikgjat, mikdzben egyidej(lleg magyarazzak a polarizacios kutatékkal szembesiilé parad
oxonokat. Ennek ellenére, bér a fokuszban és a magyarazatban kil 6nbozik, alegtdbb (ha
nem is) polarizacios kutatas eltér az ugyanazon paradigmétél. Vagyis: a polarizaciot atala
ban két (vagy tdbb) csoport eltérése egyre szél sOségesebb poléris ellentétes iranyba (akar
érzelmesen, ideoldgial vagy mindkettdbe) jellemzi.

Ezért a paradigmaban tobbé -kevésbé implicit a mérsékelt helyzet gondolata: egy kozponti
pont, ahonnan ezek a csoportok eltérhetnek a megfeleld sarki ellentétes iranyba. Végll is,

ha feltétel ezzik, hogy bizonyos szél sdséges ,,0szlopok”, amelyekbe a csoportok mozoghat
nak, akkor semleges helyzetben kell lennie, ahonnan ez a mozgés elsdsorban |ehetséges, i

gaz? Ez a paradigmatikus elképzel és nemcsak a polarizéacio fogalmi megértéseinkre, hane
m kovetkezésképpen a polarizacio példanyaira val 6 reagal as javasolt gyakorlati modszerei
reisvonatkozik, az Ugynevezett depolarization strategies.

A depolarizécio legtdbb stratégigja a konfliktus stlyossaganak enyhitésére dsszpontosit.
Ezt kilénb6z6 mabdon lehet megtenni. Az egyik népszer(l javadat példaul az, hogy az Ugy
nevezett mérsékelt kozpontban laké hang (ek) megerbsitésére Gsszpontositson a csendes t
Obbség bevonasara (1asd példaul: a Brandsma modell) annak érdekében, hogy az arnyalat
és semlegesség ellenstilyként szolgdljon a polarizalt szél sbségekhez. M és esetekben nagy
obb hajlanddsag lehet megkonnyiteni a szél sségek kozotti parbeszédet. Ez a parbeszéd e
zutén gyakran eljarasi és ésszer(l jellegll, azon afeltétel ezésen alapul, hogy egy olyan tér |
étrehozasa, amelyben mindkét csoport alaspontja egyenl en megoszthato és ésszerlien m
egvitathatd, egyértelm( 1épésekkel és eljarasokkal iranyitva, akiilénbség és a konfliktuso
k kezelésének maodja (a hivatkozasok kiulonféle elméleti megkdzelitéseinek attekintése és
a hivatkozasokban szerepl ¢ éattekintés).

Most ez a kutatas azt dlitja, hogy nagyjabdl harom probléma vagy félreértés meril fel ap
olarizécio fent vazolt megértésein belll, amelyek megvalaszol dsakor segitenek a polarizéc
i6 veszélyeinek és kihivasainak kissé atfogal mazésaban, amelyek viszont segitenek amiv
észeti gyakorlatok (példaul a CGD mddszertan) a polarizacié kutatasaban.
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El&szor isfel kell tennlink az alapvetd kérdést, hogy a polarizacié még pusztito -e, mivel
gy tlnik, hogy ez a polarizacié sok irasanak kiindulépontja. Igaz, hogy a polarizaciéban
sok szerzd megkiilonbozteti a polarizacié nem kivant forméit a polarizacio konstruktivabb
formaitdl, de alegtdobb gondolkodas még mindig eltér attél az elképzel éstél, hogy a ,széls
Oséges’ polarizacié valami pusztitd, amelyet meg kell oldani. Javasoljuk, hogy a gondolko
dasmaodot teljes egészében forditsa el, és kezdje €l azzal akijelentéssel, hogy a

in essence polarizacié vaami konstruktiv, és enndl is inkdbb az egészséges demokréci
alétfontossagu feltétele.

Itt a belga politikai filozofus, Chantal Mouffe munkaja oktatd. Azt dlitja, hogy az agonist
a konfliktus a demokratikus élet kozéppontjaban all, mert ez olyan arénét hoz |étre, amely
ben kiil6nbdzd alaspontok és hangok hallhatok. A ,polarizacid” (zaréjelben, mivel ez ne
m egy sz6, amelyet maga a mouffe haszndl) elengedhetetlen a demokratikus kiizdelmek p
olitikai napirendjére. Véglil is, anélkll, hogy a polarizaci6t megengednénk, nem lenne sz
uffragett, nincs polgéari jogi mozgalom, nincs hely az emancipaciés mozgalmak szamara.
A demokratikus tarsadalmak egyik legnagyobb veszélye-tehd Mouffe dlitja-, hogy fennta
rtsdk aliberalis mérsékelt centrista konszenzus normait, amelyek megprobaljak megnyugt
atni vagy figyelmen kivil hagyni a konfliktusokat, mivel ez marginalizlja az egyenl 6ség
legitim demokratikus kiizdelmeinek potencidljat. Ennélfogva a demokrécia lényegében ar
rél szél, hogy a konfliktusok és a kiilonbségek megteremtési modjait (megtal dljék) ahelyet
t, hogy megoldjak.

Ez azonban nem azt jelenti, hogy bizonyos esetekben a polarizécié val éban pusztitéva va
hat. Es ez amésodik kiadashoz vezet. Az egyre inkébb eltérd szélsdségek paradigmgame
glehetdsen semleges értelemben irjale ezeket a szél sGséges poziciokat. Ugyanez mondhat
0 €l alegtdbb depolarizéacios stratégiarol, amelyek nem gondoljék, hogy figyelembe veszi
k az érintett ,polarizalt” csoportok tényleges dllitasait és kiilonféle hierarchikus poziciond
asét. Més szavakkal: ain itself konfliktusnak tekinti a problémat, de nem veszi figyelemb
eanature of the conflict -et. A polarizaciot két szél soség kozotti dsszecsapasnak tekint
ik, de kik ezek a szélsGségek, és amit dlitanak vagy bajnokok, tovabbrais nagyrészt ki ne
m mondott. A relativizmus és mindkét oldali nyelvi szabdlyok a polarizacio e megkozelité
sében, ami szinte |ehetetlenné teszi a polarizalt vitakban részt vevd kiilonféle csoportok er
kdlcs vagy normativ megitél ését.

Ugyanakkor nem minden polarizalt pozici6 (és hozzatehetem: KELL) ,,egyenldnek” tekint
het6. Egyes csoportok kifejezetten polarizal édnak a exclude mésok szaméra, mig mas cs
oportok polarizélnak, hogy eldsegitsék ainclusion elleni demokratikus kiizdelmeiket. A
kutatas szerint a polarizaciora adott vdlaszoknak tehét athe nature of the conflict , nem
pedig a conflict itself figyelembevételével kell kezdenilk. Az ilyen értékelés elkészitéséhe
z Mouffe antagonism ésagonism fogama hasznos.

Antagonismolyan kapcsolatot jel 6l, amelyben a mésikot ellenségnek tekintik - valakit, ak
it kiszabaditanak atarsadalombdl. Ezért az antagonista llaspontot képvisel 6 polarizalé p
ozicionalasok antidemokratikus és pusztitdak, mondhatnank. Ezek az a polarizécié tipusal
, amelyek ellen harcolnak. Agonism azonban
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Leirjaazt arelakciét, amelyben amasikot ellenfélnek tekintik, valakivel, akivel nem ért e
gyet (egyenletes), de mégis elismerheti a demokratikus folyamaton bellli legitim (ellentét
es) partnerként. Ezért a polarizal ¢ poziciondlas agonista allaspontot képvisel 6 helyzetben
konstruktivnak tekinthet®. Ezek a kordbban emlitett legitim demokratikus kiizdelmek. A p
olarizaci 6 kezel ése érdekében az emberek dtal betdltott kilonféle hierarchikus pozicidk é
s az ehhez kapcsol 6d6 allitasok folyamatos tikrozodését igényli, amelyet ,,polarizanak”,
amikor ,,polarizanak”.

Ez aharmadik és avégsd kérdésre vonatkozik, amely az Ugynevezett mérsékelt vagy seml
eges kozpont szerepére vonatkozik a polarizalt dinamikéban. Ez a problémakét pontos. E
|8szor, Mouffe munkgdval 6sszhangban, megkozeliti, hogy a mérsékelt kbzpont szerepét
hirdeti, hogy elutasitja az egyenl dségért folytatott legitim demokratikus kiizdelmet, amely
et ,tdl radikdisnak” tekintnek. Mésodszor, a feltétel ezett mérsekelt vagy semleges helyzet
teljes fogalma kezdetben mitosz. Amit ,,semlegesnek” vagy ,normalisnak” tekintiink az ad
ott tarsadalomban, dtalaban a hegemoniés kulturadlis normak eredménye, amelyek bizonyo
spoziciokat appear as if semlegesek, mikdzben val 6jaban csak egy (bar dominans) pozi
cidbakerliinek. A mérsékelt kozpont megerdsitése tehat csak a normativ kdzpont domina
ncigjat erésiti meg, ami azt jelentené, hogy allandésitja a tartés hierarchikus egyensilyhia
nyt.

Szoval, mi akérdésitt? A tarsadalom részesedése esetén  Amikor a ,polarizacio kezel ésér
61" beszéllink, |ényegében az (1) valadi agonista kil nbségnek a jelenléte, amelyben (2) a
normalizalt hatalmi hierarchidk megkérd6jelezheték, tilkrozhetOk és targyalhatnak annak
érdekében, hogy (3) egylttesen elképzeljék az Uj narrativékat a kézos vagy hegemonikuso
kon tl. Es ezért gondoljuk, hogy am(ivészi és tarsadalmi foglalkoztatott gyakorlatok és
maodszerek nem csupan kiegeészités, hanem val jaban kdzponti szerepet jatszanak a polariz
&cio kutatasdban.

Vagyis apolarizécié kezelésének 6 kihivasa nem asolve ( vagy a) enyhitése a konfliktu
svagy feszilltség és a feszliltség révén a megal apozott targyal dsokon keresztll, anyelv, a
parbeszéd és az érvelés modjait. Inkabb olyan tarsadalmi beavatkozasokra van sziikségin
k, amelyekben a kreativitas megengedi, hogy kisérletezzen az (j terek |étrehozésaval aval
odi kildnbség és agonista fesziiltség érdekében, amelyben a tdmogatott tarsadalmi mintak
és hierarchiak felismerheték, megtamadhatok és Ujragondolhatdk; Annak feltarasa, hogy
milyen (] kapcsolatok vannak |atensek, de lehetséges (és talan nem lehetséges).

A kisé&rlethez a Marres, Guggenheim és Wilkie irasa azt jelenti, hogy ,,|athato, hallhatd és

kézzelfoghatd kollektiv folyamatokat és problémékat készit, amelyek egyébként |&thatatla
nok lennének”. Ez szorosan kapcsol 6dik a képzelet fontossagahoz is, hogy Uj tudés - Uj nar
rativ |atokoroket tartalmaz - fel épitsen atarsadalmi jelenségekrél, példaul a polarizaciéral.
Ahogyan Harold Garfinkel hiresen megjegyezte, a kisérleteket gy kell végezniink, mint ,,
segitséget nyUjtunk alasst képzeletiinknek”. Ugy gondoljuk, hogy a Common

Ground Dialogues modszertan egy igéretes példa a (ter) kreativ kreativ modon, 6sszeho
zzaamivészetet és atudomanyt, amelyben az ilyen kisérletezés
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ésaképzeletre a,,polarizacio” atal felvetett problémak szivének kezel ése |ehet.

Végll természetesen ennek a kisérletezési beavatkozasnak a célja az, hogy olyan kil 6nbsé
geket hozzon |étre, amelyek a polarizacié kizardsi (antagonista) formai altal okozott veszé
lyek megnyugtatasat szolgdljak. Ugyanakkor Ugy teszi, hogy ajelenlegi diszkurziv kerete
ken tallépjen, ehelyett az Uj vilagokat képzelje el. Az Uj vilagok képzel ete |ehetbvé teszi s
zdmunkra, hogy atlépjuk azt, amit Arlie Hochschild szociol6gus empathy  walls: lathata
tlan falaknak neveztek kdztlink, amelyek akadalyozzak minket abban, hogy megértsiik eg
ymast. Az U narrativ képzeletek keresésével az empatia falainkon & mozgathatunk (vagy
pillanthatunk), hogy megeértsiik a kilonféle pozicidkat, amelyekbdl indokoltunk, és ettdl k
ezdve elkezdjik felfedezni (Uj) kdzos alapokat.

Belépés a kor (ok): A kdzos foldi parbeszédek
kutatasakor

Noha a polarizaci6 fenti kerete olyan, amely az akadémiailag el 6dllitott tudastol fiigg, akk
or hibas lenne azt gondolni, hogy ezeket a betekintést csak elméetileg formdljak. Mint kor
dbban emlitettilk, ebben a projektben a mlvészi és atudomanyos tudés el dallitasa gyakra
n kéz a kézben ment. S6t, mig a kutatéds megprobdalta megérteni, mi torténik, atudast gyak
ran arésztvevOk, a mlvészek és akutatok kozotti egyittmikodés soran épitették. Az elm
életi betekintés sok részét (példaul a polarizécidval kapcsolatban afentiekben targyalt) teh
& nem pusztan (in-) alakul ki aa priori e mélet, hanem az dsszegy (ijtott tapasztalatok és
amesemondo korok sorén létrehozott ismeretek atal kialakitva. Ennek az dllitésnak az al
atdmasztasara ez a szakasz roviden felvazolja a kutatés elvégzésének maodjét.

Bizonyos értelemben a kutatas tobb szintbdl allt. Az elsd és legfontosabb szinten a kutata
s ahatas mérésére iranyult. Egyszerien fogalmazva, megprobata megvalaszolni a kérdést
: Mi akdzos foldi parbeszédek modszertananak (depolarizal 0) hatésa a torténetmesél ési k

Orok résztvevdire? Ez a (mérési) hatas fogalma nehéz, kilondsen akkor, ha olyan mivészi
modszerekkel foglalkozik, amelyek atapasztalati hatéstol fliggenek, amelyet nehéz (hane
m lehetetlen) szamszer(isiteni. Ezért a kutatas elsd szintje kvalitativ kutatdsi modszereket

igényelt, hogy betekintést szerezzenek ebbe a tapasztalati birodalomba: mit tapasztal az e

mberek egy mesemondo kor alatt, és hogyan, miért és mikor (vagy nem) tapasztalnak koz
0s okokat?



45

Ugyanakkor a kutatas meghaladta a hatésok ezen egyértelm médjat. Ahogyan afilozofu
s és a szociol6gus, Theodor Adorno egyszer megjegyezte, a mivészeti tapasztalatok (tehét
: am(vészetnek a kdzdnségére gyakorolt tapasztalati hatésa) a mlvészeti objektummal va
|6 konfrontécidban merlilnek fel: ezért ennek a konfrontacionak a hatésa csak egy végered
mény, mig egy vilag még mindig mogétt rejlik ennek az eredménynek. A mUvészeti szoc
iologidnak, amint azt Adorno hivja, nemcsak a konfrontaciok eredmeényeinek felmérésére
kell dsszpontositania, hanem arrais, hogy megértse a vilagot, amely a konfrontacié mogot
tretdézik. Ez azt jelenti, hogy maganak a mlvészeti targynak a elemzését is, és alapvetbe
n elemzi éstikrozi azokat a strukturdlis és kontextudlis dimenziokat, amelyek befolyasol]
ak akozonség észlelését és az Art objektum elkotel ezettségét.

Most, egészen az Adorno mivészetének objektumanak (a nagymodernista miivészet elem
zésében és elismerésében gyokerezik) fogalma, a Common Ground Dial ogues modszertan
azt képezi, hogy a szerzOk, mint példaul a Karin Hannes és a Lynn Sanders-Bustle-a
socially engaged art -re, amely ,,fékuszadl amaking of } social change -re. Ennek €
lenére e kutatashoz Adorno azt javasolja, hogy ne csak a mivészi émény hatésaira, a vég
eredmeényeire dsszpontositson, hanem athe world behind it -reisiradnyul 6 alapelv. Mint i
lyen, arésztvevék dtal leirt hatasok ,mérése” mellett a masodik szinten a kutatds a mivés
zeti gyakorlaton belll és az altalalétrehozott vilag leirasaval és elemzésével foglakozik:
milyen ,vilag" jon |étre egy mesemondo koér soran, és hogyan befolyasolhatja a résztvevd
k megtapasztalasanak maodjét, hogy mi torténik itt? Ezenkivil a kutatés kritikus eleme aré
sztvevOk tapasztalatait vett részt. Ez azt jelentette, hogy akritikus szociol 6giai ismereteke
t kritikus lencséként haszndlték az elemzéshez és a reflexidhoz.

Végll is atorténetek megosztottak és a mesemondd kér soran dsszegyllt tapasztalatok (a
melyben arésztvev6k mind a személyes, mind a kitallt vilagokban) mindig felmertilnek
afrom somewhere. Pozicioink, tudasunk, torténeteink és képzeleteink tehat mindig
situated. Es (remélhetbleg) nem titok, hogy néhany tapasztalat, tudas és torténet a relativ
kivaltsig helyzetében gyokerezik, mésok marginalizacio vagy elnyomas helyzetében. Eze
k a pozicionaldsok - és az ezeket a poziciondlasokat befolyésol 6 tarsadalmi struktardk - te
hat szamit, hogyan érzékeljik sajat és masok torténeteinket. S6t, ezek a hierarchikus kiil6
nbségek, amint azt kordbban allitottuk, gyakran a , polarizalt” viték lényege. Barmely koz
0s alap tehét a kllonbség (Ujra) targyalésa és (Ujra) képzeletének kollektiv termékeis. Ezé
rt elengedhetetlen, hogy ne csak atorténetmesélési korok azonnali hatasait vizsgaljuk meg
, hanem ezeket arésztvevbk mindennapi tapasztalataihoz is 6sszekapcsoljuk annak érdeké
ben, hogy a mesemondd kor tapasztalatait a szociolOgiai realitasokhoz kapcsoljak a mivé
szi kornyezetén kivil, ami tehét a kutatas masodik aggodalma volt.
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Vilégossa vani: Tekintettel arra, hogy mi, mint kutatok (de ez a segit6i is, a Storytelling
Circles soran el6dllitott tudasnak is nagy részét képezték, ez azt is jelenti, hogy ebben af
olyamatban nem vagyunk ,,semleges szerepl Ok”. Csaklgy, mint arésztvevok, akutatd sgj
at véleményét is hozza az asztalra, sgjat tarsadalmi pozicidik, torténelem, kulturalis ésfold
rajzi kontextusuk alapjan. Tekintettel akét f6 kutatd fehérségére a projekten (beleértve m
agamat is), és atobbség fehér bedllitasait, amelyekben alegtdbb koér megtortént, ez azt jel
entette, hogy a sgjat kivaltsagaink és avak pontok tikroz6dést tikroztek, ezaltal elfogadv
aolyan kellemetlenséget, amelyet afolyamat soran néha megtapasztal hattak.

Végll, egy harmadik szinten, a kutatas mint egy adott m{vészeti tudomanyos egyittmikd
dés az Uj tudas és nyelv |étrehozasardl is a mlvészet és atudomany vilagan kivil (vagy k
0zottlk) létrehozta. Vagyis: A modszer mlvészi (gyakran szenzoros), kisérleti ésfeltard f
olyamatainak kombindlésaval, a kritikus-szociol6giai gondolkodassal és a kvalitativ kutata
si modszerekkel, ez a projekt nemcsak betekintést kapott a mlvészeti tarsadalmi beavatko
zashoz, példaul a kozos alapokrél szol6 parbeszédekhez, hanem a depolarizacio stratégigja
ként, hanem az elméleti Uton térténd Ujratelepitéshez is.

Az adatgyjtés és elemzés modszerel

Legfébb ideje mindent konkrétabba és praktikusabba tenni! Hogyan végezték el a kutatas
t exactly? A kutatasi célok elérése érdekében (minden szinten) két (kvalitativ) kutatdsi mo
dszer keverékét alkamaztak: arésztvevOk megfigyelése és areflektiv interjik és a csopor
tosreflexiok. Ezen médszerek mindegyikére megmutatjuk, hogyan és milyen adatokat gy
gjtottink, miel6tt megmutatnank, hogyan elemezték ezeket az adatokat, hogy megvéalaszo
ljék a kutatasban feltett kérdéseket.

Résztvevd megfigyelés

Az adatgy(ijtés els6 modszere arésztvevOk megfigyelésébdl dlt. Ez azt jelentette, hogy a
6 torténetmesélési kor alatt a VU kutatéecsoport kutatéja volt jelen amihely teljesidgie a
att, hogy részt vegyen a kor (részeiben), és megfigyelje afolyamatot. Fontos volt a kérokb
en val6 részvétel, mert amUhely soran tortént események megtapasztalésaval - adinamika
részét képezve - felmertlhet afolyamat intim megértése. Mint a bevezetésben emlitettem,
ez arra késztette, hogy gyakran sétéljak sajdt memoriatérképeim, és akitaldt mesemonda
s soran killonboz6 karaktereket éljenek.
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Ez a megkdzel ités, mondhatjuk, killondsen fontos a mlvészeti alapll gyakorlatok kutatésa
ban, ahol a (szenzoros) tapasztalat atanulmany ,targyanak” szervesrésze. Ezenkivil ez a
megkozelités olyan kutatasi kornyezetet is létrehozott, amelyben a kutatd szoros kapcsolat
ban alt atdbbi résztvevdvel (még maguk is résztvevéveé valt), amely a nap folyaman tobb
szempontbdl és tapasztalatbol mélyrehatd megértést generdlt.

Fontos emlékeztetni, hogy a mlvészeti gyakorlatokban val 6 részvétel révén a kutatok az o
tt |étrehozott tudas részévé is vanak. Mint afolyamat résztvevdje, atoébbi résztvevd néha
foglalkozik atorténeteimmel, csakigy, mint az évékkel. Ennek az az €l 6nye, hogy (bizon
yos mértékig) a tudastermelés meglévo kutatoi résztvevdi hierarchiait ndveli. Sot, ez azt
elenti, hogy megfigyeléseim olyan vilagot irnak le, amelyben aktiv szerepem volt alétreh
ozasban. Ez azt jelenti, hogy magam és a sgjét tapasztalataimat is a tanulmanyozando ada
tforraskeént kezeltem; Nem szabad elmenekiilni a sgjat tapasztalataim és interakcioim forra
sként torténd felhaszndlasatdl, hogy megvalaszolja a kutatas altal feltett kérdéseket.

Mig amegfigyelési megjegyzések a kutatas fontos anyagforrasa volt, a kérok elemeit szint
én rogzitették és atirtak, igy akutat6 (ek) késdbb fellilvizsgal hattak ket annak érdekében
, hogy a kutatés adatait szolgaljak. Az 1. tablazat attekintést nyUjt az dsszes adatgy(ijtd an
yagrol, amelyet a kilonféle torténetmesdlési korokbdl dsszegyUjtott és felhaszndlt. Fonto
S megjegyezni, hogy bar a kutatas a CGD mddszertan potencialis szerepére dsszpontosit a
polarizacio kezel ésében, alegtdbb korben a résztvevOk nem altak egymasnak konfliktusb
an. Azonban minden kérben mindig (hatalmi) kilénbségek vagy fesziiltségek meriiltek fe
|, amelyek arésztvevOk kozotti torténetek megosztasa soran meriltek fel, amelyek gyakra
n a polarizalt dinamika k6zéppontjaban dlnak. A kutatés soran észlelt kozos okok Iétreho
zésanak mechanizmusai és feltételei tehat Ugy tekinthetdk, mint a kil onbség kezel ésének
maodjai, amelyek a (tobb) konfliktusl kontextusban is tanul 6k |ehetnek.

Table 1. Overview of different Storytelling Circles and the material gathered at each workshop

Location STC Theme STC Material gathered from STC
Amsterdam (NL) Pilot study: A diverse group of artists and - Observational notes
people interested in the methodology trying ) _

out the program for the first time : Audio recording +

transcript fictional storytelling

Budapest (HU) Diversity and inclusion: A diverse group of - Observational notes
people of migrant and refugee backgrounds
from a.o. Syria, Tunisia, Iragq, Brazil and ' Audio recording +
Myanmar defining the notion of ‘home’ in transcript ~ Words  beyond
Hungary. Participants shared experiences of words (WBW)
fighting power structures and strategies of

Audio recording +
transcript fictional storytelling

resilience
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Delft (NL) Unprocessed past in the way of a Shared Observational notes
Future: Participants explored how the . .
colonial and slavery past manifests in the Audio recording memory
present of the Netherlands. In search of a maps
common ground, a shared past that can be . .
Audio recording +
the fundament of a shared future. .
transcript  Words  beyond
words (WBW)
Audio recording +
transcript fictional storytelling
Paris (FR) Trainer to trainer workshop: Together with Observational notes

a group of participants working in the field of
artistic intervention and storytelling. Three-
day long program containing many reflective
moments. The intensive and extensive nature
of this workshop created some interesting
points during which both sameness and
difference could be experienced

Audio recording memory
maps

Audio recording +
transcript  Words  beyond
words (WBW)

Audio recording +
transcript fictional storytelling

Audio recording group
reflection

Amsterdam (NL)

General workshop open to people interested
in the methodology (from within the networks
of SPACE and VU University Amsterdam) at
Tolhuistuin, Amsterdam

Observational notes

Audio recording +
transcript fictional storytelling

Budapest (HU)* Trainer to trainer workshop Audio recording +
(translated) transcript fictional
storytelling

Pilis (HU)* Discussing institutional racism: In this Audio recording +

small town, systemic racism manifests in (translated) transcript fictional
serious ways as these groups live together storytelling

generationally but do not interact. The ) .
workshop brought the parties together and Audio recordlng.+
created a common ground for further (translated) transcript
exchange. reflection

Nitra (SK) General workshop open to people interested Observational notes

in the methodology during International _ _
Theatre Festival Divadelna Nitra Audio recording memory
maps
Audio recording +
transcript fictional storytelling
Nitra (SK)* Equity: Storytelling circles between staff and Audio recording +

clients at a women’s detention centre to
explore common ground. Although the
program was adapted to the protocol of the
penitentiary institution, it provided a shared
experience that allowed participants to
interact in different ways and show the human
face of the institution

(translated) transcript memory
map
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Nitra (SK)* General workshop . Audio recording +
(translated) transcript memory
map

*VU Researcher not present as participant observer due to language constraints

Reflektiv interjuk és csoportos beszélgetés

A torténetmesélési korok soran arésztvevd megfigyel ése mellett szamos reflektdl 6 interja
t és csoportos beszél getéseket folytattak arésztvevdkkel. Az interjik fontos kiegészitést |
elentettek a korok soran 6sszegy(jtétt anyaghoz. Noha a kérokbdl szarmazd anyag segiti
atorténtek leirdsédt, dekonstrualasat és értelmezését, az interjuk azt is megmutatjék, hogy a
tobbi résztvevd hogyan tapasztalta meg, és mit vettek belble.

Az interjuk mind hénappa a mesemond6 koér utan kerdilt sor, hogy megnézhessék, mely ta
pasztal atok ragaszkodtak avalaszadokhoz. Az elsd kérdés tehat mindig a valaszadok sza
méra az lenne, hogy é&tjarjdk a mlhely napjanak emlékezetét: Mit emlékeztek? Mi kiemel
kedett szamukra? Mint ilyen, az interjukat nem kérddivkeént strukturdlték, hanem elsbsorb
an eszkozként haszndltak arésztvevOk tapasztalatainak tikrozésére, hogy megnézhessék,
mi szamit ato them, és hogy dekonstrudlja a ktzos okok vagy nem tapasztalt modszereke
t. Lényeges, hogy ezen interjuk soran arrais ésszpontositottunk, hogy arésztvevok szerk
ezetileg elhelyezkedd tapasztalatai hogyan befolyasolték a miihely soran tapasztal atukat.

- Osszesen 15 egy-egy interjit készitettek afd kutatd végezte az 6t miihely koziil 4-bd
|, ahol akutatd maga volt jelen. Ezen interjuk kozll az egyiket személyesen végezték,
mig 13 interjut digitalisan videofelvétel Utjan végeztek. Ezeket az interjukat holland va
gy angol nyelven végezték (bar egy interju végul hibrid lett az angol és afrancia kozot
t). Egy interjut isirasbeli formaban végeztek, forditdszoftver segitségével anyelvi aka
dalyok miatt. Ezen interjuk kozll az egyik kivételével az interju kivételével a hangot r
Ogzitették és étirtak az elemzés céljabdl. EgQy interjut nem rogzitettek; Az interju sora
n az interjukészitd megjegyzi.

- Ezen tilmen&en, hogy abudapesti és a pilis térténetmesélési korét tikrozze, néhany
héttel akor utan digitalis reflexids Ul ést szerveztek, azaz a kdrben, akik jelen voltak eb
ben a kérben. Ezt az Ulést rogzitették és étirtak annak érdekében, hogy a kutatdcsoport
ot (akik maguk nem voltak jelen ezeken a mihelyekben), néhany betekintést nyujtsan
ak a mesemondo korokben tortént eseményekbe, és tilkrozzek a kozoéssegre gyakorolt
(potencidlis) hatast.
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- Végul, a Delft torténetmesélési kdrének harom résztvevdjével (és tarsszervezvel) e
gy reflexios Ulést szerveztek, hogy tikrozzék arésztvevOk tapasztalatait és értékeljék
amihely folyamatét.

Az adatok elemzése

A kovetkezd |épés akkor az anyag elemzése volt; Ennek értelmezéséhez és a megvaaszol
as érdekében, hogy a kozos foldi parbeszédek médszertananak milyen médon mikodott a
polarizacio elleni beavatkozas stratégiakeént (afentiek szerint). De hol kezdje? Az elemz
és nagyjabol harom lépést kdvetett, amelyek kol csondsen tgjekoztattdk egymast.

- A megfigyelési tereptargyak, valamint az STC -k felvétele és dtirdsal Ujraolvastak és
felllvizsgdtak. Az atiratokban kiemeltem azokat a részeket, amelyeket kiléndsen érd
ekesnek taldltam, jegyzeteket és megjegyzéseket adva ezeknek a kiemelt szegmensekn
ek. Ebben a szakaszban megprébatam ,,(jraérni” a mesemondo kort (ek), hogy megné
zhessem, megegyezik-e az eredeti tereptérgyaimmal és tapasztalataimmal. Ennek sora
n kill6ndsen arra 6sszpontositottam, hogy olyan pillanatokat taldljak, amelyekben aki
|6nbségeket igényelték, targyaltak vagy megtapasztaltak, barmilyen médon (1asd még
alahb).

- Az interjukat szigoribb médon elemezték akvalitativ adatelemz6 szoftver (Atlas.ti)

haszndlataval. A cél az volt, hogy a narrativakban megvizsgaljuk, hogy arésztvevdk h
ogyan és mikor tapasztaltak meg, vagy nem tapasztalték meg. Es haez volt a helyzet,
hogy megtudja, miért. A szoftvert haszndltam az atiratok mondatanak , kodolasara’. A

Inkdbb nyitott megkdzelités, sok killonbdzd kod Iétrehozésa. Fokozatosan megprobalt
am |étrehozni valamilyen megrendel ést a kddok dsszevonasaval és a mintak |étrehozés
aval. Végll az adatok kilonféle modszereket mutattak, amellyel arésztvevbk megértet
ték és megtapasztalték a kozos okokat. Ezenkivil eltérd mechanisms and
conditions észlelhetd, amely el 6feltételként jelent meg ezen kdzos alapok |étrehozas
anak.

Eredmeények: Azok a mechanizmusok ésfeltéte
lek, amelyek k6z0s alapokat teremtenek

Hogyan, mikor és miért tapasztaltak meg a mesemondo korok résztvevoi a kdzos alapokat
? Mit jelent ez szamukra ez? Es voltak -e olyan pillanatok, amikor nem érezték, hogy lehe
tséges a kozos tal g elérése? Ezek
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azok a kérdések vezettek -e az anyag empirikus elemzését. Az eredmények bemutatasakor
mUkaodjink vissza: kezdve azzal, hogy megmutatjuk, hogyan és mikor mertltek fel a kdzo
sokok a korok soran, és ettdl kezdve targyaljuk meg azokat a mechanizmusokat és feltétel
eket, amelyek lehetdveé teszik ezeket a kdzds okokat. Az adatok bemutatésa sorén az interj
Ukbal vett idézeteket, valamint a korok torténeteit és példait mutatjak be az eredmények al
dtdmasztasara.

K 6z0s okok: a kiilonbseg és a hasonl 6sag kozott

“It’'s an evolving group. It’s loose as sand [at first], but eventually you leave
the day with a sort of, yea, a sort of mind set. And that lasts maybe two, or
three days. But (...) a sort of, yea, vulnerability | would say, develops — and
that you dare to speak about that. Spontaneously, memories pop up and
you make the choice: am | going to tell this? And in that moment | think,
there you find the dynamics — the group dynamics; that you notice that
someone else is thinking, reflecting: remembering. And that that connects
to the rest of the group” (Participant STC Delft, the Netherlands)

A fenti idézet egy interjubdl a Delft torténetmesélési korének résztvevdjével meglehetdse
n szépen megragadja a fesziiltséget, hogy a projekt kézos alapjanak fogalma ugy tlnik, ho
gy bekoltozik. Egyrészt there is a difference. A résztvevd ezt azonnal felismeri: akor
ben résztvevdk csoportja ,laza, mint homok”; Mindegyik kilénb6z6 egyén - talan nincs s
ok koz0s. De atorténetek megosztasa soran valami kialakul, a sebezhetdség, amelyet arés
ztvevd hiv. A tOrténetek megosztasa, masok és nmaganak emlékei kis gjtokat és atjardka
t nyitnak meg az emlékekhez, amelyeket meg lehet donteni. Es ez a megosztas , dsszekapc
sol minket a csoport tobbi tagjaval”. Méas szavakkal, felismerve, hogy egy szinten termész
etébdl adddodan kilonbdznek egymastol, mikdzben egyide Gleg felismerjik a torténeteink
és emlékeink hasonldsagét is, hogy 6sszekapcsol 6dunk; Taldlunk kozos okokat.

Az ilyen tipust kdzos alapok erdsen hasonlitanak Hannah Arendt plurality emberi alapot

anak nevezésére, amely magaban foglalja a dialektikus fesziiltséget az egyenl 6ségiink és a
z emberek megkillonboztetd képessége kdzott. Megosztjuk a torténeteket

because we are distinct; hogy érthetdvé tegylk magunkat. Ugyanakkor mi is equal va

gyunk, mert ha nem lennénk, akkor egyaltalan nincs értelme kommunikani, mert amasik

soha nem ért meg minket. A mesemondas mindig kétddik ebben a bonyolult egyensilyba
n akiilénbség és a hasonl 6sag kozott, amit az egyik résztvevd is visszhangzott
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A budapesti mesemondo kor, aki megosztotta: “One interesting thing for me

was even though we are very far apart, we have very common stories” (résztvevd S
TC Budapest, Magyarorszag). Hasonl 6képpen, egy masik résztvevd megjegyezte:

“I realized

how different can be way to school for everybody, not only surroundings, traffic,

buildings, but also feelings. Some part of others’ way was similar to mine and
some different. Some feelings of others were same and some different. még, késd
bb megemlitette, hogy “all of us, we have something in common, it doesn’t

matter how different we are. We are people, human beings, and it is very important

to look for our similarities.” ( résztvevd STC Nitra, Slovakia)

A ko6z06s alap tehat mindig egy olyan hely, ahol ez atargyalas - ez akiegyenstlyozés - aha
sonlésag és a kilonbség kozott zajlik. Bizonyos értelemben ezek a helyek olyan terek, am
elyeket Arlie Hochschild empathy walls-lathatatlan falaknak irnak, amelyek akadalyozz
ak minket abban, hogy megértsiik egymast. Ebben atérbeli térben a kiilonb6z6 poziciokb
0l szarmazo emberek (megprobanak) a sgjat faluk mogul valalkozni, hogy talakozzanak
amasikkal, hogy megprobdljak megnézni, hogy néz ki avilag afal oldalan- hogy megpro
baljak érezni az életiket.

A ko6z6s okok tehat interspaces -nek irhatdk le mindkét sameness and otherness kéz
ott, amelyben az emberek idébe telik, hogy megosszak és meghallgassék egymas torténete
it; lehetdvé téve a gondolkodas és a birdlas késleltetését; Az 6n és amasik pozicidinak go
ndolkodasanak megteremtése, amelyek val 6ban bizonyos sebezhetdséget teremtenek.

Fontos felismerni, hogy a hasonlsag és a kil dnbség targyal ésa kil 6nbdzd formékban jele
nhet meg. Noha ez meglehetdsen harmonikus keresés |ehet a megosztashoz (lasd a példat
az 1. rovatban), feszlltségekkel isbélelt (lasd a 2. rovat példgét). Vaamivel paradox mo
don talan a kozos okok tehdt nem a konfliktus hidnyérdl vagy akér asameness ( Iétreho
zasarél szélnak arrdl, hogy mi az emberek kdzds ), hanem egy olyan hely |étrehozasardl, a
melyben adifference kézrem(kodik acommon understanding of our} otherness
|étrehozasa érdekében.

A mechanizmusok: a haz, amely megkdonnyiti

Mint mar emlitettik, visszafel € dolgozunk az eredmeények megvitatasaban. A kézos alap a
kivant végeredmény. Ahogyan a 2. rovatban szerepl 6 utolsé bekezdés mar megmutatja, so
ha nem garantdlja, hogy ez az eredmény teljes mértékben eléri. Ez a kutatés tehdt megkdil
Onboztetett bizonyos mechanizmusokat, amelyek révén kdzos okok allnak rendelkezésre a
nnak érdekében, hogy segitsenek azon gondolkodni, hogy mi mikddik a kdzos okok megt
eremtésében. Ezeket a mechanizmusokat nem szabad el szigetelten létni; Mindannyian eg
yitt dolgoznak. A mechanizmusokat tehat Ggy |ehet megérteni, mint az a konstrukcié, am
elyen keresztll k6zos okok |étezhetnek: a hdz megkonnyiti a kozonséget
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fold. Az 1. dbran aVenn-Diagram megmutatja a megfigyel és és interjuk soran észlelt kil
onféle mechanizmusokat. A mesemondo kor harom kozponti részét hasznaltam a kil énbd
z6 mechanizmusok megosztasara. Ne felgjtsd el azonban, hogy ez egy absztrakcio, és hog
y a mechanizmusok felbukkanhatnak a mesemondo kér minden elemében. Ez adiagram te
hat hasznos eszkdzt kindlhat mindenkinek, aki érdekli atorténetmesélési kor sgjat (verzidj
anak) szervezését. A diagram tisztazasa érdekében a kdvetkezd harom szakasz réviden me
gmagyarazza az egyes mechanizmusokat.

1. mechanizmus. Narrativ képzel et etetése

“There is one activity that stuck to my mind. It’s the memory lane (...) Because,
you know (...) listening to other people, to their memory lane, we got to know
everything of them, not only how they got to school, but also the political
situation, social-economic situation, the environmental aspects as well,
everything” (Participant STC Budapest, Hungary)

“[Sharing memories] | think it helps to build a common ground in the sense that
we realize the obvious thing that we were all children at one point our life. It’s
a simple idea, but it helps to see a human and not just talking heads and ideas,
intellectual thought, and all that brainy stuff. So it helps to build empathy
towards each other” (Participant STC Paris, France)

“‘What struck me on the route from and to school is (...) almost everyone,
except for a Syrian man who was present, that is was all quite similar. And also
for a man from Suriname it was a little bit different. Which makes sense,
because they came here from a totally different environment. But still, what |
found striking was that there was also an understanding and empathy for their
stories” (Participant STC Delft, the Netherlands)

Az els6 mechanizmuskészlet anarrative imagination -hoz kapcsol6dik. Ez arra vonatk
ozik, hogy az dtalunk elmondott torténetek és az atalunk elképzelhet® mddszerek (a mult
, ajelen ésajov6) szorosan kapcsol 6dnak egymashoz. Az idézetek mindenekel 6tt ezt aka
pcsolatot szemléltetik. Megmutatjak, hogy arésztvevék szdmaraa memdria Gtvonalain m
egosztott torténetek segitenek megismerni és felismerni amasikot - képzelje el, hogy az é

etik miként kilénbdzik és hasonlé a sgjétjahoz. Ez, dlitdlag, empatiat teremt. Az empatia
ilyen formdja hasonl 6an hasonlitja a szocial pszichol6gusok perspective taking ( vagy k

ognitiv empatia) -et, amelyet Ugy érvelnek, hogy hatékonyak a konfliktusok ellensilyozas
aban.

Ezekben a magyarézatokban a narrativ képzelet a torténetek hallgatéséra és az empétia és
megértés megteremtésére gyakorolt hatésokra 6sszpontosit
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Azok, akik hallgatnak. A képzelet irdnyatehat tgy tlnik, hogy 6nmagardl masra aramlik.
De mésok torténetel is hatéssal vannak az énre. A filozéfus Emmanuel Levinas dltal anyu
gati filozofia hagyomanyaival 6sszhangban, amely az 6nmaganak az 6nmaga, az énmagan
ak a Other megismerésével kezdddik. Ahogyan Molly Andrews irja: ,,Ahhoz, hogy megis
merjuk magunkat, ismerntink kell masokat, akik tikorkent viselkednek, amelyben |&tjuk
magunkat”. Noha el6fordulhat, hogy ez a masikkal valé konfrontaci6 a kiildnbségek felis
merését eredményezi, atorténetmesélési kdrokben azt is el6fordul, hogy arésztvevdk (né
ha véaratlanul) tikrozhetik a masok torténeteiben szerepl & tapasztalatokat sajét életiikbe, a
hogy az aldbbi idézet szemlélteti.

There was one story, of a man who told of himself as a boy, with a
schoolteacher. And, | don’t know, that really touched me. (...). He got
rejected, (...) and that touched me, because that is something that | relate
to and react to strongly” (Participant STC Delft, the Netherlands)

Ez nem csak a hallgatés, hanem a személyes torténetek megosztasais, amely befolyasolja
az énre. A személyes torténetek mesélésével arésztvevdk gy érzik, hogy meghallgatjak
és elismerik 6ket. Es ez kiiléndsen fontos lehet, ha olyan torténetek és emlékek kezelése, a
melyek (tul) gyakran marginalizal édnak vagy elnémitanak. Még ennd isinkébb: atdrténe
tmesélés az emlékek iranyitasanak (Ujra) iranyitasanak modjaislehet. Mig néhaaz emlék
ek negativak lehetnek atraumatikus torténelmi fejlemények vagy az uralkodoé tarsadalmi d
iskurzusok miatt, amelyek bizonyos emlékeket marginalizalnak, addig a személyes emlék
ek emlékezete lehetdséget kindlhat arra, hogy ellentétes narrativékat hozzon |étre e negati
v képek ellen. Klléndsen ez volt a helyzet egy olyan valaszadd szamara, aki ezt megoszto
tta

‘I don't have a very good memory, a nice memory, when | was young. But
there are still some moments in my childhood that can provide me some
positive reflections, and this is one of the things that | hope or | think it's very
important for me to remember how everyday where | went to the school,
because in that, you know, still, when | gather with my friends from where
we were in school at that times, you know, you remember some moments
of that time when it's not just a road to arrive at the school, but during the
road, and, you know, the many things happening, and facing many
situations, many good, you know, you have generally a good memory of
that moment. That's why it's so important. You know, (...) the whole
situation that | expressed at that time, this moment, some parts have
positive memory for me, and this is what | remember then, yea, it was
impressive”. (Participant STC Budapest, Hungary)
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2. mechanizmus: A torténetek beagyazasa

A masodik mechanizmuskészlet magaban foglalja a résztvevok torténelmi és torténelmi k
ontextusba torténd bedgyazasat. Mas szavakkal: anarrativak situatedness ésahatalom (
kil dnbségek) kildtédsanak bemutatasa. Ez olyasmi, ami a memaoria Gtvonalak |étrehozésa é
S megosztasa soran, valamint az irasi gyakorlatok és areflexid soran zajlik, amelyek a
Words Beyond Words szakasz soran zgjlanak (lasd az 5.4. Részt. A kézikonyv |. részé
ben). A mesemondd kor utdbbi részében arésztvevOket arra kérik, hogy irjanak a memori
aés atorténelem fogalmainak, az emlékmdvekroél, valamint az elnyoméas és a kivaltsag fo
gamainak kapcsolatérol (Iasd akézikonyv 1. részének 5.4. Szakaszanak példéit). Mig a
memo0riatirdk soran arésztvevik személyes emlékeket és narrativakat osztanak meg, ame
lyekben ez a helyzet hallgatélagosan megjelenik, aWords Beyond Words résztvevok k
ifejezetten arra kényszeritik, hogy kapcsolatot |étesitsenek amdlt ésajelen (ésajovd), va
lamint a személyes és a szerkezeti kdzott. Mint ilyen, kapcsolatot | étesitenek a résztvevdk
privat torténete és emlékei, valamint a nagyobb torténetek és tarsadalmi strukturdk kozott,
amelyek rendezik tarsadalmi vildgunkat. Vegylk példaul ezt arészletet, amelyet a parizsi
mesemondo kor egyik résztvevdje oszt meg a szavakon tul amemoria és a torténelem kap
csolatardl szol6 szavak alatt; kivaltsag és elnyomas:

“I very often go from one to the other. But I first write future instead of history.
As if history was still to be build. Memories have bits of what | am. And
history, mine and the big one, always to present the ingredients, this story
of cooking. Oppression gives us a frame in which we have to fit a shape, a
shape for acceptable ways to tell ourselves. It gives the oppressed person
a more little and comfortable space in which they can try to express their
memories, or part of it. The part that doesn’t disturb to many of the
oppressors. This question makes me feel tired. It gives us larger places to
extend the telling of our memories. Writing this hurts, because so many
privileges are harms against people who look like me. But | also have some.
| cherish the memories that helped me... help me to make plans for the
present and the future. | love to remember that things have been possible
and still are. It's kind of a personal battery.” (Participant STC Paris, France)

Ebben arészben arésztvevd dsszekéti amemories (,Bits | vagyok”) és a history (,Bany
aésanagy”) személyes fogamat, és dsszekapcsolja ezt az elnyomas szerkezeti mintaival,
amelyeket ezutdn visszaforditanak: ,Mert oly sok kivaltsag kéros az emberekkel szemben,
akik ugy néznek ki, mint én”. Ezzel egy implicit
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A kapcsolat a személyes tapasztalatok és az egyenl Otlenségeket okozé meglévd teljesitmé
nyszerkezetek kozott alakul ki. Az els6 mechanizmushoz hasonl6an ez igy taplédlja arészt
vevOk narrativ képzeletét (1asd az aldbbi idézetet), amely a otherness of the other meg
értési ablakokat kindlja. Ahelyett, hogy ,csak” betekintést nyUjtana az emberek személyes
életébe, ez a méasodik mechanizmus hangsllyozza a torténetek kontextudlis bedgyazddasa
nak fontossagat annak érdekében, hogy a meglévd hatalmi egyenstlyhianyt tikrozze és m
egtamadja.

“What impressed me was how, in a short time, you can, yea, make a piece
of poetry, or something creative, which allows you to look at another in a
totally different way. So, if you talk about storytelling, if you give people like
five minutes, you can come to way more insights about someone.”
(Participant STC Paris, France)

Ez a hivatkozés egy masik (al) mechanizmust is mutat, amelyet ebben a szakaszban (
Word Beyond Words) tartalmaznak, amely kiemeli a kreativités fontossagat; Uj nyelv e
Ikészitéser6l vagy megtaldasarol (a koltészeten keresztiil), ahol még nem volt ilyen. Has
onldan ahhoz, amit a fekete-feminista szerzd, Audre Lorde egyszer kijelentett (lasd az 1. s
zakaszt), egy Uj nyelv |étrehozasa révén U] kifgezés forméi |ehetrek-amelyek szinte lehet
etlenek ,,megfogalmazni”, amikor a meglévd 6tletekhez és keretekhez ragaszkodnak, amel
yek egyarant be vannak agyazva, és megerdsitik ameglévd sorrendet. A kollektiv koltész
et formgjaaWords Beyond Words soran gyakorolt forméaban tehét olyan nyelvet hoz |é
tre, amely képes arra, hogy elkertlje azt, hogy az ataldnosan ,,ismert” (de val 6jéban:
thought , hogy ismertek legyenek), valdban ,,még tobb betekintést nyUjtanak valakivel”.

3. mechanizmus: A rogzitett és szilard e hagyasa

A mechanizmusok végsd halmazat (féleg) a mesemond6 kor vége felé taldjak; Amikor a
kitalalt torténetmesél és megkezdddik (Iasd az 5.6. Szakaszt. 5.8. A kézikonyv |. részében)
. Ezen a ponton arésztvevok elkezdenek hagyni ar6gzitett és szilard poziciokat, amelyek

berr(érzik) a mindennapi életiikben. Az Uj nem emberi karakterek bevezetése és az (j vila
g kollektiv |étrehozésa lehetbvé teszi a ,tudas’ és a, beszélgetés’ k6zos madjainak megza
varésat. Bizonyos mértékben ez tehat meglehetésen hasonl6 az ,,Uj nyelv |étrehozasahoz”,

amelyet az €l6z6 szakaszban ismertettek. A résztvevok itt is (j szokincset hoznak |étre.

Ebben az esetben azonban nem annyira az, hogy az emberek val6s é ményeiben és emléke
iben gyokerezik a) koltészetet, hanem inkabb egy Uj torténet kollektiv keresésével, amely
csak azért valt lehetbvé, mert arésztvevok elhagyjak
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Rogzitett poziciok mogott, ez a keresés szilkségessé teszi; A kapcsolat Uj formainak megta
ldldsaratorekvés. Alapvetd fontossagu azonban, ugyanakkor egy mesemonddé kor ez arés
ze az €l6z0 részekre éplil. Ez azt jelenti, hogy (ha minden rendben van) arésztvevok dssz
ekapcsoljak a metaforikus vilagot, amely afikcidban életre kel, a korabban megvitatott tap
asztalatokkal és pozicionalissagokkal, mikdzben egyidej(ileg Ugy érzi, hogy egy Uj nyelve
t hoznak |étre, amelyet nem a sgjat elfogultsaguk 6sszehliz, ahogyan az aldbbi résztvevd a
zt mondja

“During that day | got the feeling that what | normally experience in daily life,
was placed outside of your daily life through a metaphor, which made it
incredibly tangible (...), such a fictional storytelling in which | had to assume a
position: (...) very relatable, and simultaneously very smart, because it
distracted from my biases” (Résztvevd STC Delft, Hollandia)

A fikcién belli Uj szokincs ezen |étrehozasa mellett (és szorosan kapcsol 6dnak) egy méaso
dik (al) mechanizmus magaban foglalja a (latszolag) rogzitett szerepek és poziciok vatasa
t vagy atiranyitasat. A kitaldt vilag nemcsak lehetdvé teszi arésztvevOk szamara, hogy e
gyUttesen keressenek egy Uj szokincset azaltal, hogy ,,elvonjak 6ket az elfogultsaguktdl”,
hanem lehetdséget kindlnak arésztvevdk szamara, hogy teljesen eltérd pozicidkat éljenek
, mint amindennapi éetiikben, és ezzel alehetdséget kindljék, hogy val6ban gondolkodja
nak és érezzék magukat. A Pilis-i reflexioban, ahol a Roma és a Non Roma résztvevok ré
szt vettek atorténetmesélési korben, ennek pozitiv hatasait arésztvevék elismerték:

“And we change that person. So, the leader is not always the same. Anyone
can be a leader, just the one who is suitable for it”

(..

“Yes, it was good for me to think that the person is not necessarily the top
or the boss. So, | enjoyed this task, so that now without the human here,
let's try to see the situation this way. Or humanize these things, of course”

S6t, hogy magam is résztvevdként, magam is megtapasztaltam ennek a mechanizmusnak
amikodését, amelyet késdbb az interjikban és a reflexios kornyezetben targyaltam arész
tvevokkel. A fenti 3. rovat példat mutat erre a mechanizmusra.

Ez a harom mechanizmus, amint azt fentebb targyaltuk, a mesemondé kor kiilénbdzd szak
aszaiba égyazva, egyuttesen hozzgjarulnak a korokben arésztvevok kozos okainak megta
pasztal asdhoz. Osszegezve ezt, a Nitra torténetmesélési kdrének egy résztvevdje feltlinbe

n megjegyezte:
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“‘By sharing memories from way to basic school, by building shelter, or by
creating a story where everybody participated, | felt the borders were cancelled

between us and the differences between us were not obstacles but benefit”(
Résztvevd STC nitra)

A feltételek: az alapot tamogat6 alap

Ha a mechanizmusok az a haz, amely megkdnnyiti a kdzos alapot, akkor a feltételeket oly
an alapkeént kell érteni, amelyen az egész épités nyugszik; Ilyen kortilmények nélkdl nincs
enek kezdetben mechanizmusok. A feltételeket a megfigyelési adatokbdl, valamint az inte
rjubol és areflektiv adatokbdl vettik ki. Nohalehet, hogy tovabbrais tovabbi feltételek fe
dezhetdk fel az ij mesemondd kordkben (elvégre: minden kor Uj dinamikét és kihivasokat
kinal), az alabbi 2. tablazatban ismertetett feltétel ek alegalapvetdbb feltételek akozos aa
pok |étrehozasédhoz egy mesemondd kor soran. Ezért fontos, hogy vigyazzunk olyan kdrny
ezet megteremtésére, amelyben ezek afeltételek teljesiilhetnek. Ebben a szakaszban a kil
6nbozd feltételeket bemutatjuk és réviden ismertetjik. Fontos megjegyezni, hogy bar eze
ket afeltételeket harom kiil6ndll6 dimenzidban felosztottak, erdsen dsszekapcesoltak és biz
onyos értelemben rétegesek. Ezenkivil ezen feltételek fontossagat emellett kiemelik, ham
egosztjak a példakat, hogy mi torténik, ha bizonyos feltételeket nem lehet eléggé teljesiten
i

Table 2: Overview of different conditions and sub-conditions for creating common grounds

Artistic and inventive Inclusive Structurally
embedded




59

Experimental/Surprising Delay: taking time Addressing power
imbalances

Disruptive/Radical Sharing:

Reflective (on  own
positionalities in relation
Exploratory Feeling acknowledged | to those of others)

Safety to speak

Feeling understood
Sensory/Immersive
Genuine listening:
Playful Understanding

Alterity

1. feltétel: MUvészi éstalaékony

Mint méar kordbban vazoltak, szamit, hogy egy mesemondo kor artistic practice; Fontos
az is, hogy ez egy inventive approach abban az értelemben, hogy részt vesz atarsadalm
i (Gjbali) kitaldlas folyamatdban. Ezt a két szempontot tehat az elsd allapotban kombindlja
K.

El&szor is, itt fontos szempont, hogy a modszer kisérleti és meglepd, valamint zavard ésr
adikalis. Ez akét (al) koérilmény ugyanazon érme két oldalanak tekinthetd. Egyes résztv
evOk szo szerint egy experiment tapasztalatra utaltak, amelyben emlékeket és torténetek
et kerestek, masok megemlitették a meglepetést, amelyet bizonyos szempontok miatt érezt
ek. Példaul, hogy kijelenti, hogyan meglepte Oket a kiilonféle ismeretek és tapasztalatok, a
melyeket megosztottak a memoria Utvonalain. A kisérlet és a meglepetés tehét keveredik
az (j, véaratlan (narrativ) képzelet formaihoz, amelyek megkérddjelezik a hegemonias disk
urzusokat.

Ebben az értelemben a mlvészeti gyakorlat szintén megzavarja és radikalis abban az értel
emben, hogy az dtalanosan ismert médon mozog. A Ranciére mivészetének és esztétikai
gyakorlatdnak megerdsitésével dsszhangban, mint valami (ek), amelyek kihivjak a
distribution of the sensible -et, amlvészeti gyakorlat itt szélesebb kér( narrativ horizo
nt |athato, kézzelfoghato és érthetdvé teszi. Ezért arra 6szténzik atorténetmesélési korok
segitdket, hogy gondolkodjanak el azon pillanatok |étrehozésanak maédjairdl, amelyekben
ez a kdzonséges zavar megtorténhet.
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Ebben az értelemben fontos, hogy egy kor feltard folyamat. Nincs rogzitett Ut vagy cselek
vési Ut, mivel arésztvevok torténete az ajeladd, amely mindenkit arrairanyit, hogy megle
pd ésfelidézzen. Ugyanakkor, amit ez pontosan jelenti, tovabbrais nyitott afeltarasra, a
melyet egy olyan kollektiv folyamat, amelyet a segitdi taplalnak.

Ennek afolyamatnak atéplalasara harom végsod fontos feltétel az Gt kordl forog, amellyel
arésztvevOk képesek részt venni amiivészi folyamatban. Amikor avelik ragadé pillanat
ok megvitatasa soran szinte minden résztvevd megemlitette az érzékszervi tapasztal atokat.
Néhany példaul megemlitették, hogy miként ,,able to

visualize everything on their memory route”, mig masok szdmara az illatok vagy aha
ngok vatottak ki az itvonalak memorizalasaban. A Nitra (Szlovakia) torténetmesélési ko
rében az egyik résztvevd emlékeztetett egy dltalanosiskola épliletének furcsaillatara: vala
mi, amit atébbi résztvevd elismert, és azonnal emlékeket hivott fel, és (j torténeteket hivo
tt fel. Ezen a ponton mindenki teljesen belemertlt, megmutatva ennek az érzékszervi szem
pontnak afontossagat.

Végll, afenti feltételeket gyakran sokkal kénnyebb teljesiteni, amikor az emberek szérak
oznak! A jatékossag tehat fontos végso feltétel. Amikor az emberek élvezik atorténetek
megosztasat és meghallgatasat, a dolgok egylittes |étrehozasat és emlékezését, akkor lehet
séges, hogy egyUttesen kisérletezzenek, megzavarjak és felfedezzék, és valdban belemerdl
jenek amihely tapasztal ataiba.

Bizonyos esetekben azonban Ugy tlinik, hogy ezek afeltételek nem teljesliinek arésztvev
Ok szdméra, ezéltal megmutatva ezen feltételek fontossagat. Az egyik résztvevdvel folyta
tott beszél getésben példaul megemlitette, hogy a miihely soran folyamatosan gondolkodot
t és megkérddjelezte magét: “am | doing this right? Is this what’s expected of me?” E
gy masik résztvevd leirt egy hasonl6 tapasztal atét, mondvan, hogy Ugy érezte, hogy

“I'm thinking still, I'm in my head still, and | don’t want that!” Ezek arésztvevdk ne
m érezhetik magukat teljesen belemerllve, ami akadalyozta a képességiket, hogy val 6ban
alulaodjanak a (ezekben az esetekben) képzeletbeli vilagokban, amelyek a képzelet alatt a
litak. K ovetkezésképpen nem tapasztaltédk meg a meglepetés vagy a zavar erds tapasztal at
ait, mivel néhainkabb a maguk és a folyamat megkérd6jelezésével foglakoztak.

2. feltétel: Inclusive

A ko6z06s okok |étrehozasanak masodik feltétele megkdveteli, hogy a kommunikacio
inclusive (lasd Iris Marion Y oung munkgjat referenciaként). Mindenekel 6tt ez azt jelenti,
hogy |étrenozzék a késedelmet - az id6t szdnnak a torténetek megosztésara. Ez ellentétes a
tarsadalmi tendencidk szemcséjével, amelyekben mindennek kénnylinek, gyors, folyékon
ynak kell lennie. Ugyanakkor pontosan ez az, amiért amihelyek idedlis esetben tébb nap
aatt zajlanak.
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Azdltal, hogy ezt az id6t és késést hoz |étre, a megosztéas és a hallgatds mechanizmusai oly
an talgjt taldnak, amelybdl viragzhatnak. Ezeknek a mechanizmusoknak azonban az alapo
kként néhany tovabbi feltételre is szilkkségik van. EI&szor is, hogy a megosztas megtortén;
en, safe enough to speak -et kell érezni. Ugy kell érezni, hogy az ember torténete bizto
nsagosan leszéllhat a csoporton bellll. Ezenkivil, amikor tgy dont, hogy megosztja, akkor
azt kell érezni, hogy a megosztott torténet acknowledged mint , elfogadhatd” torténet. Vé
gul azt ismeg kell érezni, hogy az ember térténete understood: hogy atérténetet a csopor
t felveszi”, és hogy atorténetben szerepl6 (elhelyezked®) ismereteket a hallgatok ,felves
zik”. Nohaezek afeltételek eleinte kissé elvontnak tlinnek, fontossaguk leginkabb nyilva
nvaldvavalik, haezek afeltételek nem teljesliinek kell6en. Ezt szemléltetve, az egyik rész
tvevO észrevételel egy interjl soran megmutatta, hogy az érzése (vagy elvarasa), hogy ne
m értik vagy elismerik, akadalyozta 6t a megosztasban:

“Here, it stops at... | will not be understood anyway, or this is too heavy of

a subject, this is, it is... | cannot explain that language to you [A kor tobb
i résztvevOje] , the “common” that you can have in that, | cannot

explain that to you. You cannot access that. And | really think that some

people couldn’t access that in the group we had, and that they would relate

it to themselves again, while that is everything that you shouldn’t do! But
that’s the dynamic at play when you ask the question from the background

of the slavery past. Then there is a dynamic for me, like: hey, what can and

can’t | do here? [interjukészitd: igen, majd?']] And yea, then | restrict myself

in that (...) | restrict myself”

Masodszor, a hallgatas valodi megértési kisérletet foglal magdban. A valdban megértés ér
dekében a kulcsfontossagu allapot az, amit szamos szerz6 (példaul Halleh Ghorashi és Jan
ssens & Steyaert), a Levinas munkgaval 6sszhangban, alterity -nek hivjak. Az alternitas
azt jelenti, hogy az én helyzetébdl, de a méasik helyzetébdl kozelitsiik meg améasik not m
egkozelitést. Hogy egy masik ember helyzetébe helyezze magét, és ebbbl az oka a helyze
tikbol. A mesemond6 koron bellll aalterity alapotat amihely tobb részén felébresztik (
l&sd példaul a 3. rovat), amelyet arésztvevok is elismernek:

“I think it’s the strength of the memory route that you, yea, you walk almost
literally in someone else’s shoes for a moment. Or yea, you walk alongside
someone. It’s so tangible and it becomes so, yea, you can just visualize
everything the way some people describe it, and that makes that yea, like

you [Interjukészitd]
said, that you see a lot of commonality in the stories” ( résztvevd STC D
elft, Hollandia)
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3. feltétel: Szerkezetileg beagyazott

Most mi az oka annak, hogy arésztvevdk néha nem tapasztalnak zavarokat, meritést vagy
jatékossagot? Esmiért torténik néha, hogy az emberek nem érzik magukat elég biztonség
ban ahhoz, hogy megosszak a torténetilket, vagy nem érzik magukat elismerve vagy megé
rtik, amikor ezt teszik?

Nyilvanval 6an szamos tényez6 képes |gjatszani ebbe az egyénen, mind a kollektiv szinten
. Azonban az egyik dolog, amely el 6feltételként jelenik meg az €lsd két feltételnél, az, ho
gy asikeres torténetmesél éshez a torténetek valamilyen formgjanak és kontextudlis beagy
azodasanak kell lennie.

Végll is, annak ellenére, hogy a koér folyamata jéatékos, nyitott, zavaro stb., A résztvevok t
ovabbrais sajat személyazonossag -0sszetevOiket, pozicionaltsagukat és torténeteiket hoz
nak am(ihelybe. Senki, egyetlen test sem, tabula rasa. Es amint azt kordbban emlitettiik,
a helyzetiink gyakran nem egyforman kapcsol 6dik, hanem a hierarchikus kapcsotatokban
helyezkedik el, mivel agyarmatosités, a szexizmus és a klasszizmus térténete dominans to
rténeteket hozott |étre, amelyek - amint Aminata Cairo ir, ,,a torténetek rengetegének tetej
ére emelkedett”. A torténetek szerkezeti beagyazasatehét azt jelenti, hogy olyan kérnyeze
tet teremtenek, amelyben ezek a hatalmi hierarchidk tovabbrais létjak, vagy visszahozzak
Oket, igy kezelni kell.

Ez azért fontos, mert akiilénbdzd strukturdlis poziciondlasunk befolyasolja a masokkal fe
nnall6 kapcsolatainkat. Ha megosztjuk a térténeteket anélkil, hogy elismernénk ezt a stru
kturdlis szempontot, akkor elfelgtjik azt atényt, hogy egyes torténetek a (relativ) domina
ncia helyeibdl szarmaznak, mig méasok a (relativ) marginalizacio helyérdl szarmaznak. Es
ez komoly hatést gyakorolhat amasik két feltételre. Ha ugy érzi, hogy a meglévd hatalom
el 6tti egyenleteket nem veszik figyelembe, ha Ggy tlnik, hogy ezek az egyensilyhianyok
kiterjednek a csoportba, és'vagy ha ezek a szempontok hianya van, akkor atobbi kordlmeé
nyt nehezen lehet meghatarozni.

Vilagossa vdlés: atorténetek szerkezeti bedgyazasanot azt jelenti, hogy a hatalom kérdés
eit kifejezetten meg kell targyalni az egész folyamat sorén. Eppen ellenkezbleg. Mivel ac
él gyakran amaddszertan 0 vilagok és Uj székincsek |étrenozasa a meglévd hatalmi struktu
rakon kivil, acél gyakran egy olyan hely |étrehozasa, amelyben ezeket a hatalmi problém
akat fel lehet dllitani vagy felflggeszteni. Ez Ugy torténik, hogy ezeket a kérdéseket kevés
bé explicit médon kezeljuk, példaul akoltészettel és a metaforakkal val6 egyittmikodéss
el. A jelenlegi kérdésektdl fliggden azonban tovabbrais fontos, hogy arésztvevok Ugy ér
zik, hogy az e kérdésekkel kapcsolatos strukturdlis kil onbségeket felismerik, kezelik ésti
krozik, hogy mindenki Ggy érzi, hogy atorténeteket hatékonyan meg lehet osztani akolcs
Onos reflexid eszkdzekeént, anélkil, hogy az uralkodd torténetek atvesznének. Ez tehédt alla
ndo6 egyenstllyt tartalmaz a segitdk szamara egyrészt olyan teret teremtve, amelyben a hat
almi struktirak felfiiggeszthet6k annak érdekében, hogy megkodnnyitsék a kdzos alapok 1€
trehozasahoz szilkséges mlveészeti és befogadd kornyezeteket, masrészt annak biztositasa
érdekében, hogy kapcsolatba |épjenek arésztvevOk szerkezeti és hierarchikus kiil onbségei
vel. Végul isezek
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A strukturdlis kil onbségek képezik a kezdetben a kdzos okok keresését.

Tanulasok és kovetkeztetések: A reflexio fonto
ssaga

Szo6val, mit tanulhatunk ebbdl a kutatasbol? El6szor, hadd kezdjem azzal, hogy azt mond
om, hogy szerencsére egyetlen mesemondo kér sem tokéletes, és nem iskell lennie. Mind
en kornek sgjat kihivasa és dinamikaja van, és minden résztvev6 a sgjét Utjan reagd akor
kil 6nbozo részeire. Ez anyilt végzés egyszerre mind abgj, mind az er6, valamint ennek

amodszernek az atok és kihivasa. Nincsone right way adolgokrdl, éstalan lehetetlen

teljesiteni az dsszes résztvevd minden feltétel ét.

A mechanizmusokat és killondsen a feltételeket , egyszerlien” jel 6l 6knek kell tekinteni: ol
yasmi, ami célja, hogy torekedjunk, hajlamosak legyenek. Esazok szaméra, akik atbrténe
tmesélési koroket szervezd korokkel, a kdzos alapok megteremtése érdekében, fontos figy
elembe venni ezeket afeltételeket és mechanizmusokat annak érdekében, hogy jol felkész
Uljenek és megteremtsék alehetd legjobb feltételeket, am ennek nem kell, hogy perfect le

Ennek ellenére van néhany fontos lecke a kutatasbol, amelyet az ezt a modszert alkalmazé
szakembereknek szivbe kell venniiik. Ugy tlnik, hogy az alapvetd (pre) feltétel a torténet
mesel és szerkezeti beagyazasanak |étrehozésa. Ez alatt azt értem, hogy a strukturalis kont
extust figyelembe kell venni egy kor szervezésekor, killondsen egy olyan kor szervezesek

or, amelyben egy ellentmondasos vagy vitatott kérdés (példaul aromak és a nem romaem
berek kozétti vita; vagy a holland rabszolgasag multja) az érdekl 6dés. Ezzdl is ez kapcsol

odik ahhoz is, ahogyan azt korabban javasoltam a polarizacié fogalommeghatarozasara: n
em a két (vagy tobb) szélsdség kozotti dsszecsapasként, hanem a

dealing with difference kihivasként, amely szintén magéban foglalja akizaras és diskur

A strukturalis kontextus ezen gondolkodasa tobbféle médon megtehetd. El&szor is, fonto
s mérlegelni, hogy milyen kordbban létezé hatalmi hierarchiak |éteznek bizonyos kérdése
k kortil, és ezt figyelembe kell venni egy torténetmesélési kor meghivasainak kibdvitése s
oran, igy atarsadalmi dominans torténet nem uralja a csoporton bellll. S6t, elengedhetetle
n, hogy mindig elegendd id6t teremtsiink a torténetmesélési kor utolso |épésére: areflexio

Ez areflexio durvan két gélt szolgdl. El6szor is, ez egy modja annak, hogy arésztvevok
gog?ol kodjanak sagjét tapasztalataikrél egy mihely soran, és csoportként osszekapcsoljak
ezeket
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KUl6nbozd tapasztalatok visszatérnek ajelenlegi ,val6s’ kérdésekhez. Mit mondtak az e
miékeik és torténeteik, vagy fedezték fel a szerkezetiikrdl ezekre a kérdésekre? Hogy érez
ték magukat err6l? Mit csindlt a kollektiven Iétrehozott kitaldlt torténet arésztvevok sza
méara? Milyen leckéket kell tartani ebbdl amihely kontextusan kivili ,polarizaci¢” kérdé
seinek kezelése érdekében? Ezeknek a kérdéseknek a megvitatésa a csoportban (és potenci
dlisan, az egyéni reflexiok révén) utana egy kor nélkiil6zhetetlen része, mivel ez erdsiti at
apasztal at szerkezeti beagyazddasit.

Masodszor, ez areflexi6 értékes betekintést nyUjt a szervezdk szamara, hogy megnézhess
ek, mit mUkodtek (vagy nem, és nem) egy mesemondo koérben mikddnek - hogy potencia
lisan felfedezzék az Uj feltételeket és mechanizmusokat, amelyek nyilvanval éan fontosak -
amodszer fejlesztése és finetunddlésdhoz. Ez azt jelenti, hogy a kutatas eredményeinek te
hat bizonyos madon is befejezetlennek kell tekinteni, mivel a médszertan egy 1égz6, €0, f
g]l6d6 gyakorlat, amely sokféle forméat és formét vehet igénybe, ezdltal sok Uj leckét igér
afeltarédshoz. Ezért arra buzditom mindenkit, aki ezt a mddszert (részét) hasznalja, hogy g
ondosan tiikrézze a résztvevOkkel egyiitt, hogy felfedezzék az Uj munkamddszereket. A
megtanult tanulsagokat akkor leginkabb szivesen osztjdk meg at.m.korstenbroek@vu.nl.
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