
POSTÁS  KUPA 2016 
nemzetközi tájfutóverseny 

  2016. április 9-10. Szárliget 
 

Versenybíróság 
Elnök: Horváth György 
Pályakitűző: Sőtér János 
Ellenőrző bíró: Gyulai Zoltán, Bossánszky Ákos 

 
Versenyforma 
2 fordulós, egyéni, nappali, az első nap középtávú, a második nap normáltávú verseny, összesített eredménnyel. 
Második nap kiemelt rangsoroló, az első nap országos rangsoroló verseny. Az első nap délutánján váltóverseny. 

Terep: A verseny terepe a 385 m magas Zuppa-tető és környéke, amely a Dunántúli-középhegység részét képező 
Gerecse déli szélén található. Felszínközeli kőzetei az egykor itt elterülő tenger üledékei, azaz mészkő és dolomit. Ez 
meghatározza a felszín domborzati viszonyait is. Helyenként meredek, sziklás oldalak és lapos tetők, máshol kis 
gerincek és völgyek sűrű váltakozása teszi technikailag nehézzé és változatossá a terepet. A felszínt tölgyerdők, 
telepített fenyőerdők és karsztbokorerdők borítják, helyenként sok tisztással és ligetessel. Az erdőművelés során 
keletkezett tarvágások futhatósága változó. 

A Zuppa-tetőn már a színes tájfutó térképek megjelenése előtt is számtalan versenyt rendeztek. Később a térkép több 
alkalommal került helyesbítésre és kiadásra, legutóbb 2007-ben. Postás kupát három alkalommal rendeztünk a 
terepen (1983, 1987, 2007), amelyek közül az 1983-as az első nem hivatalos Világ Kupa futam volt. 
 

Térkép: 1:10 000 és 1:15 000 méretarányú, helyesbítve 2016-ben. 

Rendező: Postás SE Tájfutó Szakosztály, 1149 Budapest, Róna u. 86-100. 
TÁJREND SE, 1172 Budapest, III. u. 21. 

A versenyt a SPORTident elektronikus pontérintési rendszerrel rendezzük, dugóka a helyszínen bérelhető.  

Program: 
április 9. szombat, 
11 óra: középtávú országos ranglistaverseny 
16 óra: váltóverseny 
április 10. vasárnap: 
10 óra: normáltávú kiemelt ranglistaverseny 

Kategóriák 
F/M 21 E, A, B, BR, C     N/W 21 E, B, BR, C 
F/M 20 E      N/W 20 E 
F/M 18 E      N/W 18 E 
F/M 16 E      N/W 16 E 
F/M 14 E, C     N/W 14 E, C 
F/M 15-18 C      N/W 15-18 C 
F/M 12 C      N/W 12 C 
F/M -10 D (szalagozott)    N/W -10 D (szalagozott) 
F/M 35 A, BR      N/W 35 A, BR 
F/M 40 A      N/W 40 A 
F/M 45 A      N/W 45 A 
F/M 50 A      N/W 50 A 
F/M 55 A      N/W 55 A 
F/M 60 A      N/W 60 A 
F/M 65 A      N/W 65 A 
F/M 70 A      N/W 70 A 
F/M 75 A 
F/M 80 A 
 
Nyílt kategóriák 
Nyílt kezdő       
Nyílt technikás       
Nyílt szalagos 
10 DK (szalagozott gyermekverseny szülői kísérettel) 
Kisgyermekeknek  szalagozott pályák     



Váltó verseny kategóriái (3 fős)     
F/M 14B       N/W 14B 
F/M 18B       N/W 18B 
F/M 21A       N/W 21A 
F/M 135 
MIX rövid  
MIX hosszú 
Kevesebb mint 5 fő nevezése esetén a nevezetteket más kategóriába soroljuk be. 

NEVEZÉS 

Határidő: 2016. március 20. 

Nevezni lehet az MTFSZ online nevezőrendszerén, az ENTRY-n keresztül: http://nevezes.mtfsz.hu/ 
E-mailen:  riczel.jozsa@gmail.com 
Postán: Riczel Zsuzsanna, 2145 Kerepes, Kikelet sor 14. 
Tel: 06-30-411-8537, 06-20-949-4378 

E-mailen történő nevezés esetén kérjük megadni a versenyző nevét, születési dátumát, rajtengedély számát, 
minősítését, rangsor helyét és a kategóriát. Külföldi nevezők adják meg az SI dugókájuk számát is. Az e-mailen 
küldött nevezéseket 48 órán belül visszaigazoljuk, ha ez nem történik meg, kérjük a nevezést megismételni. 
Nevezést 1 napra is elfogadunk, de az eredményhirdetés és díjazás az összetett eredmény alapján történik. 

RÉSZVÉTELI KÖLTSÉGEK 
Nevezés 2016. március 20-ig:  
FN10-18 2200 Ft/fő/2 nap 
FN20-60 4400 Ft/fő/2 nap 
FN65+    2200 Ft/fő/2 nap 
Váltó     3000 Ft/váltó 

Nevezés 2016. március 21. és 2016. április 7. között: 
FN10-18 2700 Ft/fő/2 nap 
FN20-60 4900 Ft/fő/2 nap 
FN65+    2700 Ft/fő/2 nap 
Váltó     3200 Ft/váltó 

Helyszíni nevezés (április 8-tól): 
FN10-18 3200 Ft/fő/2 nap 
FN20-60 5400 Ft/fő/2 nap 
FN65+    3200 Ft/fő/2 nap 
Nyílt      1200 Ft/fő/nap 
Váltó     3700 Ft/váltó 
 
Módosítás (minden kategóriában) nevezési határidő után: 500 Ft, jelentkezéskor 1000 Ft 
A költségeket jelentkezéskor kell kifizetni.  
Jelentkezéskor kell befizetni a SPORTident dugóka bérleti díját is, amely 300 Ft/fő/nap. 
 
Szállás 
Kollégium: Jávorka Sándor Kollégium, Tata, 4-6 ágyas szobák, Ár: 2500 Ft+500 Ft IFA /fő  
Tornaterem: Szár, Sportcsarnok, Ár: 800 Ft/fő 
 
Szállítás 
A Szárligeti vasútállomás 1,5 km-re található a VK-tól, így szállítást nem tervezünk. 
 
Díjak 
Az összetett verseny 1-3. helyezettjei valamennyi kategóriában érmet és tiszteletdíjat kapnak. 
Váltó: Az 1-3. helyezett váltók minden kategóriában éremdíjazásban részesülnek. 
 
 „0” idők:  
1. nap: 11 óra  
1. nap váltó: 16 óra  
2. nap: 10 óra 
 
Egyéb 
Terepletiltás: A kiírás megjelenésével egyidejűleg a Versenybíróság a verseny időpontjáig letiltja a Szárliget és 
Nagyegyháza közötti területet ábrázoló Zuppa térkép területét mindennemű tájfutó tevékenységtől. 
Kereskedelmi tevékenység csak a versenybíróság engedélyével lehetséges. 
Aki részt vesz a rendezvényen, az hozzájárul a képi rögzítéshez. 
A versenyen mindenki saját felelősségére indul. 
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