Postas Kupa Ertesi6
2008. Aprilis 12-13., Taborfalva

Jelentkezés

- aprilis 10-én (csutortok): 17.30-18.30 oraig a BeSE Sporttelepén, &épilet
tarsalgojaban. Budapest, XIV. Réna u. 86-100.

- - aprilis 12-én (szombat): 9-11 éraig a versenykiitpan (Cél)

- a nevezési dijat jelentkezéskor kell befizetni mdvezett versenygk utan,

- nevezés modositasokat €s Uj nevezéseket csaksaatita kereteken belll tudunk
elfogadni

- helyszini nevezések kdltsége (aprilis @l):t
4400 Ft/6/2 nap (FN 14-60),

2700 Ft/6/2 nap (FN —-10,12, N60, F65-),
nyilt 900 Ft/B/nap,

- modositas nevezeési hatdridtan: 500.-Ftd/2 nap, jelentkezéskor 1000 Ft,

- a modositasokat a jelentkezéskor kafiditpon kell megadni,

- a versenyt elektronikus pontédniSl) rendszerrel rendezzik. Akinek nincs sajat
dugokdja, annak 200 Ré/hap dugdka bérleti dijat kell fizetni jelentkezéskl4 év
alatt a dugoka bérlés ingyenes.

- kevés szamu nevezés miatt az alabbi kategoriakgsztiatettik, az ide nevezett
versenysket masiikategéridba soroltuk be:

F10C -> F12C
F18C -> F18B
N10C -> N12C
N18C -> N18B
N21A -> N21E
N35Br -> N21Br

- Az N60-as kategdriat a kélszamu nevezés miatt szétbontjuk N60-ra €s N65-re.
- NYILT kategoriaba a verseny céljaban, potdij néletiet jelentkezni szombaton 13
oréig, vasarnap 11 éraig.

Szallas
A széllashelyek elfoglalasa csak a jelentkezéskppoit szallasjegyek bemutatasaval
lehetséges. A szallaskoltségeket jelentkezésibfiketni.

Széllashelyek

Kollégium:

1. Paldczi Horvath I. SZKI,
Orkény, B Ut 5-7.

2. Kossuth Zsuzsanna Szakképgkola Kollégiuma,
Dabas, Jozsef Attila u. 107. (csak szombat)

Tornaterem:

1. Huszka Hermina Altalanos Iskola,
Orkény, Bartok Béla u. 53. (csak szombat)

A szombati szallasok 17 6ratdl foglalhatdk el ésaraap reggel 8 6réig kell elhagyni azokat.



Utazas a versenyre
A Cél és a Versenykozpont mindkét napon azonoshdblalhat6: az 5-0s orszagut

taborfalvai elagazasatél 4 km-re DNY-ra.

A Cél megkozelitése:

gépjarntivel érkedk a az 5-0s Uton a taborfalvai elagazasig kozlerezk, majd onnan az
Orkénytabor irdnyaba vezefiton érhetik el a Célt a verseny Utfetablainak
figyelembevételével.

Parkolas a Cél kézelében a kijel6lt parkolohelyen.




,071id 6: 1. nap: 12.00 6éra 2. nap: 10.00 6ra
Oltozkodés ruhaelhelyezés, tisztalkodas: a célban elhelyéftérssatrakban.

Rajt megkdzelitése

A rajtok mindkét napon ugyanazon a helyen vannak.
Cél-Rajt: 570 méter, kék-fehér szalagozas

A jelentkezéskor kapott rajtszamokat viselni kell.

Térkép: M = 1:7 500 és 1:10 000 méretaranyd, 2 m-es alatx®zzel, 4 szinnyomasu, IOF
normak szerint helyesbitve 2008-ban. Az t4jol6 \akazine fekete. A térképeknek a rajtban
foliatasakot biztositunk.

A térképek mérete
1:10 000: 25 x 42 cm és 25 x 20 cm,
1:7500: 20 x 32 cm és 20 x 30 cm

Mindkét napon 1:7 500 a térképek méretaranya dobakategoriakban: FN 10D, 12C, 14C,
N40-61 N65-ig és F454l F75-ig, nyilt T, nyilt K. A tobbi kategdria 1:1@M00 méretaranyu
térképpel versenyez.

Az ellenérzépontok megnevezésészimbol) és kddja: a rajtban vebdel, a térképen nincs
pontmegnevezeés.

A pontérintés igazolasaelektronikus pontéridtrendszerrel. Ha az ellérzélampa nem
villan, a szurobélyedgwel kell szurni. Az elleérzépontokon szérocédulat is elhelyeztink.
Az els) napon a terepen a Trail-O verseny pontjai is kamnak, de azok a boja felett kék
szalaggal vannak jel6lve és sem Sl doboz, sem Isélyegd nincs az allvanyokon.

Frissité: a 10 km-nél hosszabb palyakaisfépont van a térképen jeldlt helyen.

Nyilt kategoria

Az elére nevezettek és a helyszinen jelentkdag a verseny 60. perééa rajtids végeéig
indulhatnak tetszésszerintididen, legfeljebb 1 percesdkibzzel. A nyilt kategoria is
SPORTIident elektronikus rendszerrel kertl leborngeia, induldsnal a rajtidaz Sl
rajtdoboza adja. Nyilt kategoriaban rajtlista nedsail és dsszesitett eredményt sem
szamolunk, eredményhirdetést nem tartunk, de anemeyeket kozzeé tesszik.

A gyermekek szamaraszalagozott palyan versenyt rendezink. Jelentlezét nap 13
Oraig, a 2. nap 11 6raig a Célban. Befutaskor enmglyermek ajandékot kap, kulon
eredményhirdetést nem tartunk.

Eltévedt versenysk E-i iranyban haladva a terep szélén talalhatotvasalat vagy keritést
érhetik el, amely mellett a Célba juthatnak. A €désithei a 06-20-949-43-78 mobil
telefonszamon.

Eredményhirdetésa 2. napon 13.30 6rakor kéirlik. Az F60B kategoéria legjobb magyar
versenydje nyeri a Korik Andor emlékversenyt.



Egyéb fontos informaciok

- Ajanlas: felhivjuk a versengk figyelmét, hogy a terep rendkivil részletgazdag,
technikailag nehéz részei figyelmes térképolvag@styelnek, 6vatosan haladjunk.

- Aterepen tobb tanya van, igyekezziink azokat elkgninert kutyakérzik azokat. A
versenybl minden tanyat értesitett Ladanybene Onkormanyzata

- Aromos tanyak udvaran fedetlen kutak &f@ldulnak, fokozott figyelemmel
haladjunk, kertljik el ezeket a tanyakat is.

- Aterepet északrol katonai Iétesitmények keritésérblja és a Cél kozelében is ilyen
létesitmény van. Tilos a keritéseket megkozelitermizokon atmaszni.

- Aterepen tobb helyen fakitermelés folyik fokozZigtyelemmel haladjunk!

- Avadallomany megovasa erdekében a terepre kuyigdhknem szabad és a Célban
is pérazon kérjuk tartardket.

- A Célban, a Parkolo terlletén, a terep barmelyérészrendeség, az erdészet és a
honvédség is szigoruan tiltja a dohanyzdiziiakast és nyilt lang hasznalatat.

- Ugyeljunk a szallashelyek és versenykozpont létesiyeinek épségére, rendjére és
tisztasagara.

- A célban bifé Gzemel hideg, meleg ételekkel.

- Averseny 2. napjan kertl megrendezésre a dr. §y@nmgyi Imre emlékverseny,
amely az Uzemi tajfutd bajnoksagdefsrduldja. Ezen csak postas és hirkdzlési
dolgozdk és iskolédk tanuloi allhatnak rajthoz.

- Ismét sor kerul a szlovak-magyar szenior talalkazéz el$ napi eredmeények
alapjan a masodik napon mérik dssze erejliket arkefg legjobb szenior versefiyz

- A versenyen mindenki sajat fedekégére indul.

Trail-O verseny

ld6épont: aprilis 12. szombat ,0” & 15 6ra

Parkolas: mozgéassérulteknek a Rajt kozelében.

A versenybl kilon tajékoztato készil, a Postéds kupa honlapjaashat6 aprilis 9-én.

Sok szeretettel varunk mindekit!



