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XII. Csontok, iziiletek sériilései

Nagyfoki kiils6 erobehatésra az iziiletekben €s a csontokban olyan kéros elvéltozasok
kovetkezhetnek be, az erbhatds nagysigatol, mechanizmusatol fiiggéen, hogy az

% iziiletekben: randulas, illetve ficam.

% acsontokban: zart torés, vagy nyilt térés kévetkezhet be.
A segélynyujtonak nem feladata a pontos megkiilonboztetés. Kétség esetén mindig a
maximalis ellatast kell nydjtania!

Randulas

A csontvégek erdbehatisra eltivolodnak egymaéstol, majd visszatérnek eredeti
helyiikre. Fajdalom és duzzanat jellemzi.
Elsésegély: helyezze nyugalomba a sériilt testrészt, pihentesse, borogassa.

Ficam

A csontvégek eltavolodnak egymastél, és rendellenes helyzetben rogziilnek. Heves
fajdalom, durva alakvaltozas, bevérzés, duzzanat jellemzi.
Fajtai: - zart,

- nyilt. [Fennall a fert6z6dés veszélye.]
ElsGsegély: biztositsa a sériilt testrész mozdulatlansagat.
[bokaficam esetén a labat korbetdmasztva pokrocokkal, kabatokkal, vallficam esetén
2 darab haromszogletii kendével rogzitve.]
Nyilt ficam esetén fedje a sebet sterilen, és biztositsa a sériilt testrész
mozdulatlansagat.
A ficam ,,visszahelyezését” a segélynyijté nem végezheti el!

Torés

A csont folytonossdga megszakad. Fajdalom, funkcidzavar, formavaltozis és
duzzanat jellemzi.

Fajtai: - zart,

o

- nyilt. [Fennall a fert6z6dés veszélye.]
Els6segély: biztositsa a sériilt testrész mozdulatlansagat.
Nyilt torés esetén fedje a sebet sterilen, és biztositsa a sériilt testrész
mozdulatlansagat.
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Koponyaalapi torés

A torés helyétdl fiiggben, az orr, fill, vagy a garat felé élénkpiros vér szivarog. A
szem koril véromleny, Ggynevezett papaszem keletkezhet. Az eszméleténél 16vo
sériilt fejfajasra, hdnyingerre panaszkodik. A balesetre, és elézményeire nem
emlékszik. [agyrazkodas] e '
Elsésegély: fektesse le az eszméleténél 1év6 sériiltet,
fejét emelje meg és tdmassza ald. A vérz6 fiilre, orra
helyezzen steril lapokat. [Tamponalni tilos!] Ment6
szallithatja.

'Eszméletlen sériiltnél: eszméletlen beteg ellatis.

Agyrazkédas

A fejet ért iités kovetkeztében alakulhat ki. Eszméletvesztés, fejfajas, hanyinger,
zavartsdg, atmeneti latds és halldszavar jellemzi. A sériilt a balesetre, €s
elézményeire nem emlékszik.

Els6segély: fektesse le az eszméleténél 1évo sériiltet, fejét emelje meg, tdmassza ald.

Eszméletlen sériiltnél: eszméletlen beteg ellatas.
Koponyaboltozat-torés

A sériilt, a koponyit ért iités kévetkeztében elvesziti eszméletét, de viszonylag révid
id6n beliil visszanyeri. Fejfajas, hdnyinger, zavartsag, dtmeneti latas és hallaszavar
jellemzi. A balesetre, és el6zményeire nem emlékszik. [agyrazkodas] Gyakori
szov6dmény az agyalloméany sériilése.

Elsdsegély: ha eszméleténél van, szigord fektetés, nyilt torést észlelve sebellatas,

Eszméletlen sériiltnél: eszméletlen beteg ellatas.

Arckoponyacsont-tirés

Orrcsont torés Als6, vagy felso dlicsont térés  Alsé alicsont ficam

Fijdalom, duzzanat, Féjdalom, mozgaskiesés, A sériilt oldalon a fiilnél erds
deformitds, tobbnyire lépcsbzetes fogsor, harapasi  fajdalom, nyalcsorgas jellemzi.
orrvérzés is jellemzi. nehézség jellemzi. A sériilt szdja nyitva van.

Elsésegély: helyezzen fel parittyakotést az orra, éllra.

Eszméleténél 1évé sériilt szajiiregbe térténd vérzése esetén, a beteget fektesse a haséra,
mellkasat és a homlokéat tamassza ald, igy a nyelv eldreesik, és a vér sem okoz légzési
nehézséget.
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Gerinctoreés

Miér a baleset mechanizmusédbdl kovetkeztethet a sériilésre, de a legkisebb gyant
esetén is kezelje gerincsériiltként! Faj6 hat, vagy nyak, végtagzsibbadis,
izomgyengeség jellemzi.

Elsésegély: a sériiltet ne mozgassa, nyugtassa a segitség megérkezéséig. Nyaki
sériilés esetén, a fejet tartsa enyhe huzas alatt.

El6fordulhat, hogy a sériiltet elhdrithatatlan veszély fenyegeti. Ilyenkor legaldbb
harom segélynyjté ,talcafogassal” viheti biztonsagos helyre.

Talcafogas

Bordatorés

Légvételnél, mozgasnal a sériilt fokozddd, erds, szir6 fajdalmat érez a torés helyén.
Szovodménye lehet a légmell és a vérmell. A fokozodo fulladaserzes és a nagyon
erls fajdalom miatt a 1égvétel feliiletes, pihegd.

Elsdsegély: az eszméleténél 1évd sériiltet félig 6l
helyzetben tdmassza meg, ahol a fijdalmai a legjobban
elviselhet6ek

Eszméletlen sériiltnél: eszméletlen beteg ellatas.

[stilyos mellkasi sériilés esetén az oldalra forditas tilos!]

Medencetirés

Tinetek: a 1ab-rendellenes allasa, fajdalom a tdrés helyén, a végtag mozditasakor
er6s6d6 fajdalom. Szovédménye lehet bels6é vérzés a medenceiiregben. [sdpadt,
hiivds, verejtékes bor, szapora pulzus]

Elsésegély: az eszméleténél 1évd sériiltet ne mozgassa, nyugtassa a segitség
megérkezéséig.

Eszméletlen sériiltnél: eszméletlen beteg ellatas.

[medencetdrés gyaniija esetén az oldalra forditas tilos!]
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Kulcscsonttirés

Tiinetek: heves fajdalom a kar mozgasakor, funkcioézavar, deformitas.
Elsbsegély: biztositsa a sériilt oldalon 1évé kar mozdulatlansagit ketté darab

haromszégletii kenddvel.

[2 honaljarkot parndzza ki, ezaltal a felkar fligg6legesen rogziil a térzsh6z!]

Felkartorés, alkartoreés

Tiinetek: fajdalom, funkcibzavar, formavaltozas, duzzanat a térés teriiletén.
Els6segély: biztositsa a sériilt kar mozdulatlansigat haromszgletii kend6vel.

Alkartorés: rogzitése
1 db haromszogletii kendével

= A héromszogletii kend6
derékszogli  csicsara  kdsson
csomot.

% A sériilt kart kosse fel a
haromszogleti kend6vel ugy,
hogy a derékszogli csics a
koényokot tartsa, a kendd két
szara pedig a nyaknal tart.

% Ugyeljen r4, hogy az alkar ne
logjon.

Felkartorés, kulcscsonttérés: rogzitése
2 db haromszagletii kenddvel

%
e

B e

A héiromszogletli kend6k derékszogl
csiicsara kdsson egy-egy csomot.

A sériilt kart kosse fel az egyik
haromszogletit kendével ugy, hogy a
derékszogii cstics a konyokot tartsa, a
kendd két szara pedig a nyaknal tart.
Ugyeljen r4, hogy az alkar ne 16gjon.
A masik kend6 derékszégii csucsa a
konyokot tartsa, a két szarat pedig az
ellenkez6 oldali hénaljnal kosse ssze,
igy a kend6 a sériilt testrészt befedi.




Combcsonttorés, Iabszartorés

Tiinetek: fajdalom, funkcidzavar, formavaltozas, duzzanat a t6rés teriiletén.
Elsésegély: az eszméleténél 1évd sériiltet ne mozgassa, tdmassza meg a sériilt
végtagot pokrocokkal, kabatokkal. Mentd széllithatja.

Eszméletlen sériiltnél: eszméletlen beteg ellitis.

[combcsonttorés gyaniija esetén az oldalra forditas tilos!]

Osszefoglalis / csontok, iziileti rendszerek sériilései

‘ . Im maj Tiinetek:
Réndulés e ozdu.l a csqnt, ajd
visszatér )
] - —— - fajdalom
Ficam elmozdul a.csont, nem tér segelynyu_.]to‘ nem - funkciézavar
vissza helyezheti vissza - formavaltozas

g csont folytonossaga - duzzanat

Torés
megszakad

Szorito ruhadarabokat, ékszereket, orat eltavolitani sériilés alatt folétt egyarant!

Merev targyhoz tilos régziteni!

Ellatas

ESZMELETLEN &

|eszméletlen beteg ellatisi séma

gerinc-, borda-, medence-, combcsonttsrés esetén tilos az oldalra forditas,
helyette fej hatraszegés!

nyaki gerincsériilés esetén Eschmark fogds

ESZMELETENEL VAN

www.elsosegelyhely.hu
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gerinc-, medence-, combcsonttorés

taldlt helyzetben rogziteni, tilos mozgatni!

=

Elhérithatatlan veszély esetén a mozdités talcafogissal!

mellkas sériilés
[bordatbrés, szegycsonttorés]

félig 1il6 helyzet =

fejsériilés [koponyaalapi torés]

megemelt fejjel fektetni =

labszar torés

kérbetémasztani pokréceal, kabattal &

bokaficam

korbetémasztani pokréceal, kabéttal &

felkartdrés, kulcscsont torés

2 db haromszogletii kend6vel rogziteni

vallficam

2 db haromszdgletii kend6vel rgziteni

alkartorés

1 db haromszogletii kendovel rogziteni
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