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TENYEK ES TEVHITEK A CSALADON BELULI EROSZAKROL

A csaladon bellli erészakrdl a koztudatban éI6 tévhitek eloszlatdsa munkank egyik legalapvetbb része,
mivel e tévhitek sokszor megbénitjdk mind az daldozatok segitségkérését, mind az ismerGsek és az
intézmények beavatkozasat. E tévhitek csaknem kivétel nélkil az aldozatot teszik felel6ssé a bantalmazoé
er6szakos viselkedéséért, illetve az elkbévetét patologizdljak: sérllt, tetteiért felelni képtelen
szerencsétlennek allitjdk be. A valésag azonban ennek igen ritkan felel meg: az elkévet6t ismerdsei és
tagabb csaladja "rendes", "joravald" embernek ismeri, ezért ha az aldozatok beszélni kezdenek, sokszor
senki sem hisz nekik. Tovabb neheziti az dldozatok helyzetét, hogy nemegyszer maga az elkdvet6 is a n6
viselkedésével indokolja a bantalmazast. Az er6szak megtorésének elsd |épése, hogy a felel6sséget oda
helyezzlik, akit illet - az elkovetére.

Tévhitek a csaladon beliili erészakrél, bantalmazasrol

Tévhit: A nok is verik a férjiket.

Tény: A partnerkapcsolati testi er6szakkal kapcsolatos esetek 95%-aban a férfi az agressziv fél, és nét
bantalmaz. A fennmaradd 5%-ot a férfit bantalmazd ndk, illetve leszbikus és homoszexualis partnertket
bantalmazé melegek alkotjak.

Tévhit: A bantalmazas a lakossagnak csak egészen elenyészd hanyadat érinti.
Tény: Minden 6tédik nét rendszeresen bantalmaz partnere. Ez jelenleg Magyarorszagon mintegy félmillié
bantalmazott nét, és ennél valamivel kevesebb bantalmazo férfit érint.

Tévhit: A csaladi ligyekbe valdé renddri beavatkozassal kénny( visszaélni. Sok n6 csak bosszubdl vadolja
partnerét.

Tény: A nyugati statisztikdk szerint a csalddon belili er6szak miatti téves letartéztatdsok aranya
megkézelitbleg ketté szazalék: éppen annyi, mint a tobbi blincselekmény esetében. Tovdbba minden
torvénnyel vissza lehet élni - a biztositasi (gyek jelentOs része csalds, am a visszaélés ténye miatt
mégsem akarnank megsziintetni a karvallottak biztositashoz val6 jogat.

Tévhit: A bantalmazas féleg az iskolazatlan, szegény rétegek korében elterjedt.
Tény: Minden etnikai csoporton, tarsadalmi rétegen és lakdhelyen bellil hasonlé ardnyban taldlkozunk
bantalmazokkal és aldozatokkal.

Tévhit: A férfi ideges, azért csap oda. Az 6 vallat nyomja a csaldd minden anyagi gondja.
Tény: Az er6szak nem megfelel6 modja annak, hogy valaki levezesse az idegességét. Semmilyen csaladi
szereposztas nem indokolja a masik megaldzasat és megverését.

Tévhit: Egy pofon még belefér a szerelembe: levezeti a feszlltségeket, és aztdan minden rendbe jon.
Tény: A "pofonra csék" sztereotipia csak a tévéfilmekben mdikodik. A gyakorlatban a pofonok nem
kolcsonosek, és nem mulnak el nyom nélkil. Az elsé pofont kovetni fogja a tébbi, és a bantalmazas
egyre szélséségesebb és durvabb lesz.

Tévhit: A bantalmazott nék mazochisték. Elvezik a verést, kiildnben nem maradnéanak.

Tény: A mazochizmus egy pszichés betegség, amely kortlbelll olyan gyakori, mint a skizofrénia vagy a
tobbsz6rés személyiség. Valdszinltlen, hogy a ndk tobbsége (illetve a n6k mazochizmusardl széld
vélekedés szerint mindegyike) ebben a sulyos betegségben szenvedne. A valas vagy elkoltézés sok no
szamara anyagi vagy lakhatasi okok miatt nem lehetséges, ezért kényszerb6l maradnak az elkévetével.

Tévhit: Ha a n6nek tényleg rossz lenne, hogy verik, akkor nem maradna.

Tényl: A n6k nagyon gyakran hisznek, vagy reménykednek a bantalmazoé igéreteiben: ilyesmi tobbé
nem fordul el6 tobbé. A ndék gyakran anyagilag is fliggnek hazastarsuktol, nincs hova mennitk, vagy
félnek, hogy hazastarsuk bosszut all, ha elhagyjak.

Tény2: A bantalmazott n6k szamara a statisztikailag legveszélyesebb id6szak a valas vagy szakitas utan
kezdddik.

Tévhit: A n6k néha kiprovokaljak, hogy verjék 6ket.

Tény: Senki sem érdemli meg, hogy megverjék még akkor sem, ha idegesitéen vagy zavardan
viselkedik. Egy érett személyiségl felnOtt képes felelGsséget vallalni a cselekedeteiért. A felelGsség azt
terheli, aki Utésre emeli a kezét.

Tévhit: A csalddon bellli er6szakot az alkohol okozza.

Tény: Az alkohol 6nmagaban senkit nem tesz er6szakossd, viszont feloldja azokat a gatlasokat, amelyek
maskor kordaban tartjdk az erGszakra valo hajlamot. Az ivds és a bantalmazas két kilénb6z6 probléma.
Ha az egyiket megszlintetik, attdl hogy a masik még nem mulik el.

Tévhit: A legtobb ember elitéli a csaladon belli erészakot.

Tény: Sok ember elzarkdzik az aldozatoktdl, és efféle magyarazatokat gyart:"Szabad emberek, nekik
biztos igy jé", "Semmi k6zom hozza, hogy mi térténik masok otthonaban" (al-liberalizmus); "Még engem
is megltne", "Nem akarok bajba kerulni" (félelem); "Engem is vertek gyerekkoromban, mégis
tisztességes ember lett bel6lem", "Vannak ndék/gyerekek, akik csak az er6szakbdl értenek" (erGszakos
attit(idok); "Ha tényleg lenne ott valami baj, a renddrség biztos kijonne, és bevinné a bantalmazot"
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(téves hit a torvényekben és a hatésagokban ); "J6 fantdzidja van ennek a gyereknek", "Olyan jéravald
ember az, ismerem, soha nem tenne ilyet", "Ez a n6 biztos nagyon kielégitetlen, hogy ilyesmiket beszél"
(az aldozatok megkérddjelezése). A gyakorlatban az aldozatokat messze kevesebben tamogatjak, mint
az elkovetbket.

Tévhit: Ami az otthon falai kozo6tt toérténik, ahhoz a kilvilagnak semmi koéze. A maganéletbe nem lehet
beleszdlni.

Tény: A verés és a bantalmazas szamos esetben blincselekmény, ezért nem mentheté fel azzal, hogy
otthon térténik. Magyarorszagon a meggyilkolt nék 60 szdzaléka hazastdrsa vagy élettarsa aldozata. Ez
nem egyéni, hanem tarsadalmi probléma.

Tévhit: A torvény megvédi az aldozatokat.

Tény: A vilag legtébb orszadgaban - Magyarorszag is ezek kozé tartozik - a csalddon belili erGszak
aldozatait nem védi hatékonyan a jog. A renddrségek és a birésdagok még a meglévé torvényeket sem
szivesen alkalmazzak, pedig még ezek alkalmazasadnak esetén is sok sulyos blincselekményt meg
lehetne akadalyozni, a jogalkotok pedig mereven elzarkdznak a térvények modositasatol.

Tévhit: A rend6rok letartéztathatjak a bantalmazét.

Tényl: Magyarorszagon csaladon bellili er6szak esetén a rendérség még mindig gyakran reagal ugy,
hogy "csaladi igybe nem avatkozunk, csak ha vér folyik". A renddérség koteles kiszallni a helyszinre, és
ott a lehet6ségeihez mérten intézkedni. (Errél lasd bévebben a vonatkozd ORFK intézkedést.)

Tény2: Bar vannak orszagok, ahol a csaldadon bellli er6szak aldozatait véddé torvényeket
megszigoritottak, a tapasztalatok azt mutatjak, hogy az elrettentés nem elég. A bantalmazasnak csak
akkor lesz vége, ha a bantalmazdk segitséget kapnak a sajat er6szakos magatartasuk megvaltoztatdsara.

Tévhit: A segélyvonalak és az anyaotthonok felbomlasztjak a csalddokat.

Tény: A menedékhdzak megmentik az dldozatokat attdl, hogy tovabbi blincselekményeket aldozataiva
valjanak. Egy olyan csalad, ahol valaki Uti-veri a tobbieket, nem képviselhet minden aron megtartandé
értéket sem a tarsadalom, sem az érintettek szemben.

Tévhit: Aki egyszer bantalmazo volt, az is marad.

Tény: Egyes nyugati orszagokban célzott egyéni vagy csoportterapia segitségével (amit gyakran kisér
felfliggesztett bortonblintetés) a bantalmazd férfiak képesek felhagyni a nOpartnerik elleni fizikai
erészakkal.

Tévhit: Aki egyszer bantalmazott n6 volt, az is marad.

Tény: A tapasztalatok és a statisztikdk azt mutatjak, hogy az a né, akinek sikeril végleg kimenekilnie
egy bantalmazd kapcsolatbdl, és szakszer( segitséget kap a feldolgozasban, hamarabb észreveszi a korai
figyelmeztet6 jeleket, és mar idejekoran kilép a kapcsolatbdl.

Tévhit: Ha a n6 nem ad okot ra, akkor nem is bantjak. Csak tudni kell irdnyitani a férfit.
Tény: A bantalmazonak barmilyen indok elég lehet arra, hogy verést kezdeményezzen. Gyakori, hogy
indokai teljesen ellentmondanak egymasnak.

Tévhitl: Egy gyereksziiléssel megmenthetd a kapcsolat. Ha megsziiletik az elsé gyerek, a bantalmazas
abbamarad.

Tévhit2: Még a durva férfiak is lovagiasak, ha a n6 kiszolgaltatott, példaul ha beteg vagy terhes.

Tény: A csalddon bellili er6szak aldozatainak tobb mint 25%-at akkor is megverik, amikor terhes. (Az
ilyen esetek 10%-aban a verés vetélést okoz.) Sokszor épp a terhesség ideje alatt kezddédnek a verések,
vagy akkor valnak sulyosabba.

Tévhit: A tavoltartast a nok arra fogjak hasznalni, hogy visszaéljenek vele, és megszerezzék a k&zos
lakast.

Tény: Egy megfeleléen felkészitett rend6r nem manipuldlhatd. A tavoltartast mas orszagokban olyan
helyzetekben szoktdk meghozni, amikor egy lathatdan Osszevert és megfélemlitett né fizikai védelme a
tét.

Tévhit: A tavoltartas csak a hajléktalan férfiak szamat fogja novelni.
Tény: Az otthonukbdl elkuldott férfiak tulnyomd tobbsége tarsas szempontbdl nem elszigetelt, és
anyjanal vagy egyéb ismeroGseinél talal szallast.

Tévhit: A tavoltartds semmit nem old meg, mivel nem okoz valtozast az erGszakos emberek
személyiségében.

Tény: A tavoltartds lzenete az, hogy az dallam rajta tartja a csaladjat verd férfiakon a szemét, és nem
fogadja el az otthon haszndlt er6szakot. A tavoltartasbodl visszatérve a tapasztalatok szerint az elkdveték
csokkentik a fizikai er6szak mértékét.

Tények és tévhitek a nemi er6szakrol

Tévhitl: Csak olyan néket er6szakolnak meg, akik este egyediil maszkalnak az utcan.

Tényl: Barmely né potencidlis &aldozat. Mivel a legtobb nemi erészak el6re megtervezett és
megszervezett, nem allithatd, hogy a ndk provokaljak ki. A provokald viselkedés egyébként is relativ, és
is provokativnak szamit(ott). E tévhit alapja az a vélekedés, hogy a n6k mar pusztan ndi mivoltukbdl
addéddan provokaldk, s ez 6nmagaban elég az elkévets felel6sségének eltorlésére.

Tény2: Barmely koru, tarsadalmi helyzetl, lakhely(i és életstilusu n6 valhat aldozatta.

Tévhit: A nemi erGszak olyan, mint a természeti katasztrofak. Nincs mit tenni ellene.
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Tény: Vannak megel6zési modok, amelyekkel novelhet6 a felkészliltség és a biztonsag. A tajékozottsag,
a tények ismerete és egy a néi 6nvédelmi tanfolyam kivalé moddja lehet a felkésziilésnek, a tamadd
elriasztasadnak, valamint mas aldozatok segitésének.

Tévhitl: Az erGszakoldk pszichopatak.

Tévhit2: Egy férfin latszik, ha erGszakos és durva. Az ilyet el kell kertlni.

Tévhit3: Csak a kieléglletlen férfiak er6szakolnak meg néket.

Tény: A legtobb elkdvetd teljesen hétkoéznapinak és normalisnak tlnik. Toébbséglk fiatal, és
rendelkezésére all elérheté partner. Az erb6szak hajtéerejét nem a kielégliletlenség, hanem a ndk
gylldlete és az aldozat feletti kontroll és hatalom jelenti.

Tévhit: A nok is kivanjak az er6szakos szexet. Sok né fantazial ilyesmirdl.

Tényl: A nemi er6szak nem szex, hanem erdszak, ahol a szexudlis aktus csak az erGszak eszkoze. A
nemi er6szak nemcsak az egyes megerbszakolt nék személyiségi jogait sérti, hanem minden né
biztonsagérzetét.

Tény2: Az erotikus fantazialds maganigy, ezért senkin nem kérheté szamon. Ezen tul az erotikus
fantazialds kdzben az ember maga irdnyitja az eseményeket - ezért ennek legfébb élménye az élvezet és
a kontroll. A nemi er6szak kozben az elkdvet6 irdnyit - a nék altal megélt legfébb érzések a rettegés és a
kontrollvesztés. A két élmény csak az erbszakot erotikusnak tarté férfiak fantazidjaban és a
porndirodalomban keverheté 6ssze - a n6k mindennapi valdsagaban aligha.

Tévhit: A nGi nem igent jelent. Egy igazi n6 kéreti magat, és sosem mond elsére igent.

Tény: A nbk - csaklgy, mint a férfiak - képesek eldonteni, hogy érdekli-e 6ket a masik személy szexualis
kozeledése vagy sem. A "vonakodd néiesség" mitosz, amelyet a nék valos igényeinek és tapasztalatainak
elhallgattatasara hasznalnak.

Tévhit: Nem lehet megerészakolni olyan nét, aki nem akarja.

Tényl: Egy izgalmi allapotban levd férfi nemi szerv barmely testbe képes behatolni. Féléves csecsemd,
férfi, élettelen néi holttest is esett mar nemi er6szak aldozataul - a hiively nedvesedése egyaltaldn nem
szlikséges a behatolashoz.

Tény2: A nbk - a férfiakkal ellentétben - sosem tanuljak meg testiiket megvédeni és sziikség esetén
fegyverként felhasznalni, ezért a veszélyhelyzetre sokszor teljes bénultsaggal és lefagydssal. A szexudlis
helyzetet vagy aktust mélyen ellenz6 nén azonban nem segit, ha lebénul - bénultsdga konnyen
magyarazhato6 ndies 6naldvetésnek.

Tévhit: A nemi erGszak spontan modon torténik. A férfi nem tehet réla. Az 6sztonei er6sebbek nala.
Tény: Az erGszakos nemi kozosililések tobb mint 80%-a részben vagy egészében elére megtervezett, és
az esetek jelentGs részében az aldozat otthondban vagy otthonanak kozelében torténik, és az elkdvet6 az
aldozat szamara ismert személy.

Tévhit: A férj nem kovethet el erGszakot a feleségén. A hazassaggal egy asszony azt is vallalja, hogy
barmikor eleget tesz hazastarsi kételességének.

Tény: A nbének a hazassagon belll is joga van nemet mondani. A hazassag allapota senkit sem foszt meg
sem alapvet6 emberi, sem allampolgari jogaitdl. 1997 dta Magyarorszagon a hazassagon belili nemi
er@szakot a térvény is blnteti.

Tévhitl: A nemi erGszak este, sotét utcan torténik. Az elkdveto idegen férfi.

Tévhit2: Nincs mit tenni. A legjobb, ha a nék nem jarkalnak egyeddl.

Tény: A legtobb nemi er6szak az dldozat otthonaban, illetve otthonanak kérnyékén torténik, az elkdvet6
pedig az esetek tulnyomd tébbségében az aldozat ismerdse vagy rokona.

Tévhit: Jobb az otthon biztonsagos falai mégé hizddni, és nem kisérteni a sorsot.

Tény: Az otthon messze a nem a legbiztonsagosabb hely. A legtébb nemi er6szak az aldozat otthonaban,
illetve otthonanak kornyékén torténik. Az elkdvetd az esetek tulnyomo tobbségében az aldozat ismerdse
vagy rokona.

Tévhit: A legtébb nemi erGszakot cigany férfiak kovetik el fehér nok ellen.
Tény: A legtobb nemi erészak azonos faji hovatartozasuak kozott kovetkezik be. Az erdszakossag
mértéke és gyakorisdga minden etnikai csoportban és minden tarsadalmi-gazdasagi szinten hasonld.

Tévhit: Nem kell a multon annyit ragédni. A nemi erészakot is el kell felejteni, és tovabb kell 1épni.

Tény: A nemi er6szakot elkdvet6k 87 szazaléka fegyvert hord maganal, vagy bantalmazassal, esetleg
gyilkossaggal fenyegeti aldozatat. A nemi erGszak sordn a legtébb né attol fél a legjobban, hogy a
tdmado megcsonkitja vagy megoli. Ez az élmény sok né tovabbi életformajara meghatdrozé hatassal van,
a rettegés mindennapjainak részévé valik. Megfelelé szaksegitség hijan a lelki er6szak okozta sériilések
évekkel azutan is megmaradnak, hogy a testi sebek mar begydgyultak.

Tévhit: Ha egyszer feltamad a vagy, a férfinak muszaj kielégulnie.

Tény: Senkinek nincs joga, hogy egy masik ember testét annak akarata ellenére puszta targyként és
testnyilasként hasznélja. Mindenki felel6s a sajat nemi vagyai er6szakmentes kielégitéséért. Ha csakis a
kieléglilés a cél, akkor erre mas olyan lehetéség is van, amelyekhez nem sziikséges egy né jelenléte.

Tévhit: A legtobbszér nem is torténik erbészak, csak a né meggondolta magat, vagy bosszubdl
vadaskodik.

Tény: A nemi erGszak miatti hamis bejelentések aranya korulbelll 2-2,5% - nem tébb, mint a tobbi
blincselekmény esetében.

Tévhit: Ma mar mindenhol kaphaté gazspray, ami biztonsagot nyuijt.

Tény: Mivel a legtobb nemi er6szak az aldozat vagy az aldozat partnerének az otthonaban torténik, a
néknél nincs gazspray vagy mas onvédelmi fegyver. A né leghatékonyabb fegyvere a sajat teste. A néi
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onvédelmi tanfolyamokon egyszer(i, ugyanakkor hatdsos védekezési technikak sajatithatok el.

Tévhit: Nem lehet er6szakrdl beszélni, ha az dldozat nem védekezett.

Tényl: Egy szexudlis tdmadas életveszélyes is lehet; a legfontosabb az adott helyzetben az, hogy az
aldozat tulélje. Egy rablotamadas soran is ritka, hogy az aldozat megprobalna ellenallni, mégsem
feltételezi rola senki, hogy 6nszantabdl valt meg értékeitdl.

Tény2: A néi szocializacidbnak nem része az aktiv énvédelem képességének megtanulasa. A ndk a
tdmadaskor sokszor egyszerlien lefagynak, am ez nem jelenti azt, hogy nem akartak védekezni, vagy
beleegyeztek volna a kozoslilésbe. Az Eurdpai Unié ajanldsa szerint a nemi erészak blincselekmény
megallapitdsanak kritériuma nem az alkalmazott er6szak mértéke, hanem a né beleegyezésének hianya
kell hogy legyen.

Tévhit: Az a n6, aki becsipett vagy drogozott, gyakorlatilag beleegyezett a szexbe.
Tény: A dontésképtelenség nem azonos a beleegyezéssel, hiszen egy kiszolgaltatott, ontudatlan
emberrel valé szexualis kapcsolat lehetetlenné teszi a tudatossagot és a kélcsonosséget.

Tovabbi olvasmanyok:
A NANE Egyestlet Miért marad? cim( kiadvanya a csaladdon bellli er6szakrol
Az Amnesty International jelentése a nemi er6szak magyarorszagi helyzetérol

NANE (NOk a N6kért Egytitt az Er6szak Ellen) Egyesilet
Bantalmazott n6k és gyerekek segélyvonala: 06-80-505-101 (este 6 és 10 kozétt)
Postacim: 1447 Budapest, Pf. 502.

E-mail: info@nane.hu ** Internet: www.nane.hu
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