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A kozvetkez6 3 oldal segit drtekinteni az elmiilt évedet. hogy azt lezdirva késziilhess 2020-ra. Az egyes honapokhoz
feljegyezheted a témdk mentén a fontosabb térténéseket, hogy az évisszegzésed teljesebb legyen. A honapok dttekintésében
segithetnek az aldbbi témakorok: csaldd, magdnélet, bardtok, munka hobbi, kikapcsolédds, pénziigyek, testi és lelki
egészség, valora vdlt vigyak stb.
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Annak ¢rdekében, hogy a kovetkezo évre [elkészillj, készits terveket. A leirt célokat nagyobb valdsziniiséggel kelted ¢letre.

Gondolg végig a témdk mentén, hogy mi az, ami biztosan vir rdd és mi az, amit el szeretnél érni a kévetkezé évben.

magdnélet (csalid, parkapesotat) lelki egédzdég

bardlok munka
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Amiben a leglitbel fejlsatem...
Ami a legnagyobb kikivast okozla...
Amé a begnetezeblb voll ag évben...
Amire a leghiiszkéb vagyok. ..

Amibét a fegté'ééeé larnuliam. ..

2020 5 evindité mondar
Amiben fejlsdns szerelnék. ..
Amit tibbet fogok tenni mddoként...
Amit tenni fogok. a sajat boldogadgoment...
A 426, ami pellemeznt fogia 2020-...

A legragyobb vigyaim ag idei évre. ..

Végeztél gondolataid rendezésével!

Ha hasznosnak érezted a kitéltést, kérlek oszd meg a kirnyezetedben 1évikkel, szimukra is hasznos lehet.

Ha pedig nagyobb kérben osztanid meg, kérlak hasznild a kévetkezot: #soullaborévrendezd



