ZENEKOZPONTU TANREND
az altalanos iskolak 1-4 osztalyos tanul6i szamara

kiinduldsi pontok

A leghatékonyabb eszko6z
- aképességkiegyenlités
- a hatranyos helyzetd tanulok felzarkozatasa
- adifferencialt szocialis és mentalis kozegbdl érkezok kézottt kulonbségek megsziintetése
- afigyelemzavar és az agresszi6 kezelése
- a romaintegraciod
- ésaz altalanos szocialis integracié

terén.

Alkalmazasa megel6zi
- a csoportperifériara szorulast (megbélyegzést)

- a beilleszkedési zavarok kialakulasat.

Fejleszti
- aszocialis kompetenciat
- atanulasi képességet

- a tanuldcsoport tagjainak egyéni képességeit.

- zeneoktatas, vagy zeneiskolai képzés
- valogatott csoportoknak szél
- igényel csoportbontast

- igényel felszerelést

ZENEKOZPONTU TANREND

- A képességkiegyenlité tananyag barmely szocialis helyzetd és értelmi képességi
gyermekkel elvégeztetheto.

- Hatasmechanizmusat barmikor, barkin tjra lehet tesztelni és mérni.

- Alegolcsobb reformtanterv, a meglévé technikai és human oktatasi infrastruktara
keretein belil megvaldsithato.



AZ INTEGRACIO UTJA - ZENEKOZPONTU TANREND

A zenekozpontu tanrend 1ényege: élménykozpontava tenni a leghatékonyabb nevelési és oktatasi

eszkozt: az egytitt éneklést, egyiitt zenélést.

Meggy6z6désiink, hogy a zenekozpontd tanrend mar kozéptavon (4-5 év) alapvetd valtozast hoz a
tarsadalmi integraciéban. Ennyi id6 alatt az orszag Osszes altalanos iskolajaban elvégzi alsos
tanulmanyait egy Uj generaci6, melynek hétkoznapi életében az egyik leghangsilyosabb helyen a

zene all.

A zenekozponta tanrend segitségével az integracidé nem csak a kisebbség-tébbség relaciot jelent,
hanem a szocialis killonbségekbdl adodo egyenlStlenségek csokkenését is, valamint az egyes
kialakuléban 1év6 gyermek-személyiségek erds és kiegyenlitett belsé fejlodését is (gondoljunk csak
a rengeteg csonka-csaladban felnévé gyermekre, akik ebben a korban alig kapnak tamaszt

egészséges lelki fejlédésikhoz).

A roma integracid 4j metodikaja

Roma integracids programunk kézpontjaban az a tézis all, mely szerint viselkedéstunkért sokkal
kevésbé racionalis (bal agyféltekés) mikodéstunk a felel6s, mint inkdbb a tudatalattink altal vezérelt

érzelmi vilagunk.

wDintéseink kb. 30%-dt mérlegeli agyunk raciondlisan. ... A dontési mechanizmus soran nem tudatos kiértékelés
zajlik, hanem a tudatalattiban élmeényként elraktarozott emlékek pillanatok alatt, ,kéxi vezérléssel” dintésre
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viszik a kérdéseket.”  Gary Klein dontéselméleti szakértd

WA bal agyfélteke raciondlisan csak nagyon ritkdn képes dontést hozni, a tudatalatti végzi el a dontéshozdsi

2

miiveleteket.”™ Ap Dijksterhbis, a3 Ams3terdami Egyetem professzora

Ugy tinik, a fenti megallapitasok reménytelen helyzetbe hozzak azon kisérleteinket, melyekkel
szeretnénk a gyermekek viselkedését 4j iranyba terelni. Amennyiben igazak a kutatasok eredményet,
integraciés programjaink soran hiaba igyekszink megértetni a megfelel6 viselkedésmintat, a

gyermekek tudatalattijabdl kiinduld érzések sokkal erésebben hatnak. Ezen impulzusok ugyanis

! FastCompany magazin, 2000. augusztus, 38.szam
2 Science magazin 2000. februar 16.



nem csak mennyiségileg, hanem intenzitasukat tekintve is sokszorosan felilmuljak a racionalis
mikodéshez kothets, megvalositani kivant elvaras rendszert. Ennek magyarazata igen egyszer(:

A benniinket érd isszes informdcidt tudatalattink érelemmé alakitia dt, és ekként tirolja.””

Gerd Gigerenger német psgichologus, a Max Plank Institute for Human Development igazgatdja

Az otthon latott mintak és példak olyan mélyen beleégnek a gyermekek személyiségébe, hogy
racionalis, értelmi megkdzelitéssel szinte lehetetlen feliilirni azokat. Ezt felismerve a zenekézpontu
tanrend 4j szemszogbdl kozeliti meg az integracié lehetdségét, és a fenti megallapitasokban rejlé

lehet6séget igyekszik kiaknazni.

Igaz, hogy a roma és a magyar gyermekek egymasrél azt tanuljak (és sajnos sokszor tapasztaljak is),
hogy a masik viselkedése elitélendd. Az is igaz, hogy az elbitéletek mellett nagy probléma az

otthonrdl hozott helytelen viselkedésminta is.
De az is igaz, hogy minden benniinket ért informaciot eltarol a tudatalattink!

Amennyiben tehat hatni szeretnénk a gyermekekre, nincs mas megoldas, mint hogy érzelmi
vilagukat olyan erés és nagyszamui impulzusnak kell alavetniink, melyek — mint a tudatalattibol

el6jove élmények — képesek 6roklott és tanult helytelen dontési sémaikat ellenstlyozni.

Egyszeribben fogalmazva: barmennyit magyarazunk a helyes viselkedésrl és a kolcsonds
tiszteleten alapul6 tarsadalmi egytittélésrél, sokkal tobbet ér, ha a gyermekek tiz percig egytitt
énekelnek és zenélnek egy olyan dalt, amit mindannyian szeretnek. Ezen élményeken keresztiil
ugyanis sokkal hamarabb megtanulnak egyittmtkodni, egymast koleséndsen elfogadni, sét,
élményként megélni. K6z0s zenéléseik alkalmaval rajonnek, hogy a killonb6z6ség természetes, és

nagyban hozzajarul k6z6s élményvilaguk szinesitéséhez.

Azt nem tudjuk elérni, hogy megvaltozzanak otthonrdl hozott élményeik, de azt igen, hogy ezekkel
szemben felsorakozzon rengeteg mas iranyba mutaté élmény. A zenekézpontu tanrend altal olyan
tapasztalataik és élményeik lesznek, melyek tudatalattijukba beépiilve dontéseikben hatékony

ellenpolust képeznek.
A modszer sikerének zaloga az a zenei vilag és aktivitas-sor, mely amellett, hogy kompatibilis a
gyerekek formalédé lelkivilagaval, képes jotékonyan hatni is rajuk.

Ezen a ponton van nagyon fontos szerepe a hagyomanyos tananyag ujragondolasanak. A
pentatoniara épuld, szolmizacidé kézpontu Kodaly-modszer tanitisa mar akkor régiesnek hatott,

amikor jémagam jartam altalanos iskolaba (70-es évek vége, 80-as évek eleje). Sajnos, azéta eltelt

3 Gut Feelings: The Intelligence of the Unconscious” 2007



tobb évtized, de senki nem merte kimondani, hogy a nagy mdulti metodikat ideje lenne

ujragondolni.

A zenekdzpontu tanrend anyaga a zeneterapia, az agykutatas és a viselkedéskutatas elmult tizévi

eredményeit integralja a Kodaly-moédszer vivmanyaival.

A tanrend el6nye, hogy nem kivan semmiféle intézményi atalakitast, hiszen az alsés tanitondk
szamara konnyen elsajatithaté metodikardl van sz6. Az els6 négy osztaly 6rarendjét minimalisan
kellene csak atalakitani ahhoz, hogy minden napra jusson egy 45 perces, zenei alapu 6ra. A
zenealapt tanrend ugyanakkor tartalmazna a legfontosabb egyéb tantargyi kévetelmények (példaul
a szorzotabla, vagy az abc) megzenésitett, énckelhetd — ezaltal sokkal jobban r6gzilé — valtozatait
1s.

buta”

A sok zenei aktivitast igényl6 gyakorlat soran felilirhato lenne a ,,rossz”, ,,fegyelmezetlen”
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stb. tipust kategorizalas. A jelenleg megbélyegzett gyermekek szamara 4j kiugrasi és bizonyitasi
lehet6ség adddna. Ezekben a helyzetekben a roma gyerekek kifejezetten elény6s pozicioban

lennének.

Osszefoglalas

A zenekdézpontd tanrend egy olyan képzési metodika, mellyel hozzaférink a tudatos és tudatalatti
palyak kapcsolédasi pontjaihoz, illetve befolyasolni tudjuk a gyermekek viselkedésére/dontéseire

oly nagy hatassal 1év6 6ntudatlan tertiletek tartalmat.

E személyiségformal6 pedagogiai modszer segitségével képesek vagyunk a legmélyebb valtozasok
elinditasara — ami a tarsadalmi integracié 4j dimenzidjat is jelenti.

A program elinditasahoz — természetesen folyamatos konzultacié mellett — elkészitjiik a teljes alsé

tagozatos tananyagot. Vallaljuk a zenék és szévegek megirasat, CD-felvételét, valamint a tananyag

megval6sitasahoz szikséges minden egyéb kellék meghatarozasat, listazasat.



,»AZ ORSZAG, MELY A ZENE NYELVEN BESZEL?”

Zenekozpontu tanrend a kreativitas és érzelmi intelligencia fejlesztés, a tarsadalmi csoportok

integracioja és a személyiségfejlesztés érdekében.

WAz emberi viselkedést nem a tudatos én iranyitia, hanem ag, érgések és ag érgelmek. Et a motivdcidt a tudatos
én csak egy modon tudja befolydsolni: ha mds érzelmi motivumotkat kapesol be — tebat a tudatosan jonak litszd
dintés migé érzéseket is tud felsorakoztatni.”* Gerhard Roth, a Brémai Egyetem agykutatasi intézetének
1gazgatdja

WA miivészi élmenyek kiziil leginkdbb a zenei atélést kisérik élettani jelek és exen beliil vegetativ reakciok.”
Vértes Laszl6 belgyogyasz, az Orvosi Kamara honlapjan olvashaté tanulmanyaban

WA zenét, mint esgkiot alkalmazink a s3emélyiségferlesztes, a kozisségformalds teriiletén.”

WA zenet foglalkozdsok psichés mechanizmusa: a csoporton beliili kommunikdcid mellett segiti az, egyéni identitds
tjraszerveddéset is.”

wZLenélni, nem sgavakkal elmondani valamit annyz, mint kikeriilni a nyelvbe Zdirt létezés csapddjat. A zene ki
tudja keriiini a nyelvi és kulturilis torzitasokat.” Dr. Konta Ildiko klinikai szakpszichologus,

WA miivészeti  oktatis  gazdagitia a belsé viligot, s nemcsak a tanulisi és
memdriaképességeinket fokozza, hanem megtanit benniinket az egyiittmiikédésre, a
kapcsolatépitésre is.” Freund Tamas neurobiologus

A modern gazgdasdg nivekedése nagyon fontossa teszi ag absztrakt gondolkoddsra valo képesség fejlesztését.
Ebhbhez pedig elengedbetetlen — tibbek kizitt — a enére és miivészetekre torténd nevelés fokozottabb részvétele.”
dr. Hamori J6zsef agykutatd

Koddly zenei nevelési midszerének pszicholdgiai hatdsvizsgdlata: ... azg alacsony sgocidlis kirnyegethdl vald
Qyermekek a mdsodik évre tilszdrnyaltik a kreativitds testekben elért eredmeényeikkel nemesak a sajit
iskoldjukbél vald kontrollosztalyét, hanem még a magasabb s3ocidlis kirnyezetii iskola os3talydét is.”
Tanulas, kezdeményezés, alkotas. ELTE, E6tvos Kiado, 2001., 59. oldal

4 Die Zeit 2008. november 20., 48. szam



A ZENEISKOLAI OKTATAS UJRAPOZICIONALASA
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wAki bezir egy zeneiskoldt, vesgélyexteti a belbiztonsdgot.

Mivel édesanyam egy muvészeti iskola igazgatdja, kozel tiz éve latom, mi torténik a zeneoktatas
teriiletén.

Szavak szintjén minden kormanyzat fontosnak tartja a magas szinvonald zeneoktatas megtartasat,
valéjaban azonban e kiterjedt intézményi halézat allami finanszirozasa egyre kevésbé realis
lehet6ség. Igen valészind, hogy egyre kevesebb 6nkormanyzat lesz képes fenntartani ilyen jellegt

intézményeit, és a zeneoktatas teljesen kiszorul az allami ,,szolgaltatasi” korbdl.

A tendencia igen fajdalmas, hiszen pontosan tudjuk, mit jelent egy tarsadalom szamara, ha a
gyermekek nem tanulnak zenét. Azt is latjuk, hogy amikor hazankban gazdasagi okokra hivatkozva
megszintették a szinvonalas iskolai ének-zene oktatast, Japanban — szintén gazdasagi okokra
hivatkozva — pont akkor kezdték el bevezetni. Ok ugyanis kikisérletezték, melyik az a modszer,
amivel a gyermekek a leghatékonyabban fejleszthet6k kreativitas és intelligencia terén. Jelenleg a
japan iskolak minden osztalya szamara kotelezé évente egy énekversenyen kozésen indulni, minden
iskolanak és minden osztalynak sajat induldja van, melyet hetente egyszer — az intézmény
igazgatojanak vezetésével — kozosen elénekelnek.

Felesleges tovabb sorolni a példakat, pontosan tudjuk, mekkora veszteség lesz tarsadalmunknak,

ha a zeneoktatas a gazdagok kivaltsagava valik.

Sajnalatos, hogy az utébbi években feler6sédtek azok a hangok, melyek szerint f6losleges ennyi
muvészt, filozoéfust, jogaszt, stb. képezni, fontosabb lenne, ha mérnékok, informatikusok és egyéb
termelésben résztvevé szakmak képvisel6ibél képeznénk tébbet. Tulajdonképpen e megallapitas
még igaz is lehetne, de sajnos az § olvasatukban ez egyet jelent a mivészetoktatas elsorvasztasaval
is. Marpedig minél kevesebb muvészt képez egy orszag, annal fontosabb, hogy alapszinten

mindenki részestljon miavészetoktatasban!

A zenekozponti tanrend egyik fontos eleme éppen ezért a jelenlegi zeneiskolai rendszer megSrzése,

s6t, tovabbfejlesztése, ugy, hogy az ne jelentsen tobblet terhet a kézponti kéltségvetésnek.

® Otto Schily, volt német beliigyminiszter



A koncepcid anyagi hatterét egy adminisztrativ intézkedéssel biztositanank: be kellene vezetni, hogy
az egyetemi felvételin ugyanannyi plusz pont jar egy zeneiskolai bizonyitvanyért, mint egy alapfoku
nyelviskolai vizsgaért. Aki konzervatériumot végzett, annak a kozépfokua nyelvvizsgaval megegyez6
plusz pontszam jarjon. Ugy gondoljuk, hat év zenetanulds személyiségfejleszté hatdsa legalabb

annyit ér egy tarsadalom szamara, mint egy idegen nyelvd alapfoka vizsga.

Ezzel egy id6ben az allam megallapodhat a zeneiskolakkal egy tjfajta timogatasi rendszerben. Mivel
a szul6k ugyanugy kezelnék a zeneoktatast, mint a magannyelv 6rakat, az iskolak finanszirozasa
nagymértékben megoldédna. (Természetesen lenne egy olyan réteg, amelyet tamogatni kell, de
korant sem annyi gyermek szorulna ra, mint ahanyan most élvezik e szolgaltatast.)

Amely zeneiskola aktivan részt vesz az altalanos iskolai zenekézpontu tanrend oktatasaban, az tobb
tamogatast kap, mint amelyik nem.

Szintén a zeneiskolik feladativa valna a kora-délelétti 6rdkban az évodisok szamara zeneovis
foglalkozasok megtartasa.

igy 4-5 éves kortol 10 éves korig biztositva lenne minden gyermek szamara, hogy zene kézelben

n6jon fel, életének szerves része legyen a kdzosségen belili egytitt éneklés, zenélés.

Az intézkedés plusz koltségvetési forrast nem igényel, sét, talan még csékkenteni is lehet az allami
tamogatas 6sszegét. A zeneiskolak a bizonyitvany kiadasat ugyan olyan vizsgarendszerhez kéthetik,

mint a nyelvvizsgak esetében, igy bevételik nem csak tandijbol, hanem vizsgadijbdl is szarmazhat.

A koncepcid egyben a tehetséggondozas egyik igen jol kommunikalhaté példaja is, mely biztositja,
hogy ne kallédjanak el a valoban tehetséges gyermekek. Ez azért is fontos, mert a vilaghirt magyar

zenel képzés alapja a tehetséges magyar gyermek!

Nagy 6r6m, hogy EU-s pénzekbdl megujul a Zeneakadémia, hiszen ez az egyetlen intézményiink,
melynek diplomajat szerte a vilagban elismerik, s6t a legjobbak kozé soroljak. De gondoskodnunk
kell arrél, hogy legyen 47 tanitani e nagyszerd intézményben!

A zenekozpontu tanrend segitségével valoban igaz lehet a szlogen:

AZ ORSZAG, MELY A ZENE NYELVEN BESZEL



