A nevem Saszet Gabor, 1981 szeptemberében sziilettem.

Specialis médszereken keresztiil tanitok titéhangszereket és
kamaram{ivészetet, melyek nemcsak megtanitanak magas
szinten Ut8hangszereken jatszani, de emellett terdpias hatasuk J
is van. Ezek a mddszerek fejlesztik a ritmusérzéket, a zenei hallast, korrigaljak a
koordinaciés készséget, figyelemzavart, segitik a kezek, labak egymastél vald
fiiggetlenitését, a mozgasfunkcidkat és tudatos hasznalatukat, a fokuszalast, mindezt a jobb
és bal agyfélteke 6sszekapcsolddasan keresztiil.

Mindannyiunkra nagy hatassal van a zene, fliggetleniil att6l, hogy vagyunk-e ra, vagy
kiilonésebben muzikalisnak gondoljuk-e magunkat vagy sem. Ez a zenei hajlam,
a"muzikofilia” mar kisgyermekkorban megmutatkozik, minden kultiraban koézponti
szerepet tolt be. A hangszertanulasnak, zenének nagy hatdsa van az agyi funkcidkra, az
érzelmeinkre és ezzel az életiinkre.

Tanulmanyaim és eddigi munkassagom:

Kolozsvaron tanultam a Zenemiivészeti Konzervatériumban, majd 2001 agusztusatol
tovabb folytattam tanulméanyaimat a pécsi Zenemiivészeti Féiskola Ut6hangszer Tanar és
Kamaramivészi szakan.

2009-ben az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Karan
elvégeztem a sajatélményti, zeneterapias onismereti szakiranyu tovabbképzést.
2001-t61 2006-ig a Dr Térok Béla Ovoda, Altalanos Iskola, Specialis Szakiskola, Egységes
Gyogypedagogiai, Médszertani Intézmény és Didkotthon munkatarsaként dolgoztam.
2006-t6l 2012-ig a Dr Pet6 Andras Nemzetko6zi Intézet munkatarsaként dolgoztam.
UtShangszeres és zeneterapids csoportos és egyéni foglalkoz4sokat tartottam,
mozgassériilt, enyhén értelmi sériilt és egészséges gyermekeknek és feln6tteknek egyarant.
Ezzel parhuzamosan Zenemiivészeti Iskolakban tanitottam mint Utéhangszer Tanar és
Kamaramiivész, titbhangszeres és fuvés zenekarokban jatszottam, majd négy éven keresztil
a Jokai Mér Jatékszin Tarsulatnak voltam a tagja.

2012-t61 2014 juniusaig a pragai Magyar Kulturalis Kézpontban iit6hangszeres és
zeneterapias csoportos és egyéni foglalkozasokat tartottam ugy gyerekek, mint feln6ttek
szamara.

Jelenleg a Waldorf Iskolaban tartok it6hangszeres, kamarazenés foglalkozasokat.

Tovabbi informacidért forduljanak hozzam bizalommal!
Szeretettel varok minden kedves érdekl6dot!

Tisztelettel,

Saszet Gabor

Elérhet6ségeim:

Tel: +3620/5261398,

Email cimem: gaborsaga@gmail.com

" A zene az érzelmek széles skalajan jatszik vellink. Arra késztet, hogy mozogjunk a ritmusara, dallaméra. A zene nagyobb
részét foglalja el, az agynak mint a beszéd és a nyelv. Meghatarozé emberi élmény." - Oliver Sacks, neuroldégus és pszichiater.
"A zene kifejezhetettlen mélység, mely Gjrateremti legbelsébb lényiink minden érzelmét” - Schopenhauer.
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Rovid 6sszefoglalé a zenés, iitbhangszeres, kamarazenés foglalkozasokrol
A foglalkozasok sordn olyan mddszereket alkalmazok, melyek kivaléan alkalmasak a zenei tanulas és
a pszichés funkcidk fejlesztésére és ezzel bizonyitottan hozzajarulnak a tanuldsi nehézségek

prevenciéjahoz, illetve javitasdhoz.

A moédszerek hatdsai és miikodése:

Lateralis dominancia kialakitasa (jobb-bal differencialas);

Figyelem, koncentraci6 fejlesztés,

Sikban és térben val6 tajékozodas és szerialitds (sorrendiség) fejlesztése, melyek nélkiil lehetetlen az
iras, az olvasas tanulasa, elsajatitasa;

Az olvasas-irasban felmeriil6 bettifelcserélések korrekcidja;

Az agyi keresztcsatorndk miikodésének fejlesztése;

Vizualis képesség fejlesztése;

Szabalytudat fejlesztése;

A kudarcélmény feldolgozasanak és sikerélmény megélésének segitése.

Fontos, hogy az 6vodas kor végére elvarhaté un. "totdlis érzékeld apparatus” kialakuljon, mivel ez
elengethetetlen feltétele annak, hogy a gyermek kortil 1étre johessen egy konstans targyi vilag, hogy
kialakuljon az iskolai tanuldshoz sziikséges fogalmi szintli gondolkodas. Tovabba fontos, hogy a
kilonbozo6 percepcids funkcidk miikodési szintje kiegyenlitett és a szenzomotoros rendszerek belsé
integracidja pedig kielégito legyen.

A fejlédés-1élektani kutatasok olyan életszakaszok meglétét mutattak ki, amelyek az egyes pszichés
funkciok fejlesztéséhez a legkedvez6bbek. A perceptudlis és perceptuo - motoros funkciok
fejlédésének legintenzivebb id6szaka 3-6 éves korra esik, ugyanakkor az egyes funkciékban valé
lemaradas iskolds korban még nagymértékben kompenzalhaték. Azok a gyermekek akik ebben az
életkorban ilyen képzést kapnak, biztosan fejlédnek az emlitett teriileteken.

Az idegrendszer teljes beérése sziikséges ahhoz, hogy kialakulhassanak az elemi kommunikaciés
funkciodk, igy a beszéd, olvasas és irds képessége. Ez akkor problémamentes, ha a fejl6dé egyén
végigmegy a kizar6lagosan emberi szenzomotoros fejlédési szakaszokon. Dr. Hamori Jézsef legiijabb
agykutatasai soran pedig rdmutatott arra a tényre, hogy a zene, ritmus "az egyik legfontosabb olyan
lehet6séglink az életben, amely a jobb és a bal agyfélteke folyamatos Osszekapcsolédasat teszi
lehetdvé".

Ez a fejlédésneurolégiai osszefiiggés jelenik meg az altalam alkalmazott mddszerekben is. A
komplexitas elve érvényesil, vagyis a gyermek

- a kezeit és labait tudatosan haszndlja,

- kottabdl ritmusképlet szerint valtott kézzel dobol, kézben, valtott labbal egyenletes ritmusban 1ép -
nagy és finommozgas;

-err6l a mozgasrdl kialakul az agyban a mozgaskép - mozgas észlelés (precepcié - mozgas -
testséma);

- a precepcid befolyasolja, szabalyozza a mozgast - pontosabb mozgas jon 1étre;

- a pontosabb mozgas szabalyozza az észlelés folyamatanak javulasat

- integraciot fejleszt.

Tovabbi informacidért forduljanak hozzam bizalommal!
Szeretettel varok minden kedves érdekl6d6t!
Tisztelettel,

Saszet Gabor

Elérhet6ségeim:

Tel: +3620/5261398,
Email cimem: gaborsaga@gmail.com




Kedves Sziil6k és Tanitvanyok!

Mindannyiunkra nagy hatassal van a zene, fiiggetleniil att6l, hogy vagyunk-e ra, vagy
kiilonésebben muzikalisnak gondoljuk-e magunkat vagy sem. Ez a zenei hajlam, a
"muzikofilia" mar kisgyermekkorban megmutatkozik, minden kultaraban kdézponti szerepet
tolt be. A hangszertanulasnak, zenének nagy hatasa van az agyi funkciokra, az érzelmeinkre
és ezzel az életiinkre.

Specialis moédszereken keresztiil tanitok lit6hangszereket és kamaramiivészetet, melyek
nemcsak megtanitanak magas szinten iit6hangszereken jatszani, de emellett terapias
hatasuk is van. Ezek a modszerek fejlesztik a ritmusérzéket, a zenei hallast, korrigaljak a
koordinaciés készséget, figyelemzavart, segitik a kezek, labak egymastél vald
fiiggetlenitését, a mozgasfunkcidkat és tudatos hasznalatukat, a fokuszalast, mindezt a jobb
és bal agyfélteke 6sszekapcsolddasan keresztiil.

A foglalkozasok f6bb jellemz6it a masodik oldalon talaljak, valamint tovabbi informacidért
forduljanak hozzam bizalommal!

Szeretettel varok minden kedves érdekl6dot!

Tisztelettel,

Saszet Gabor

Elérhet6ségeim:

Tel: +3620/5261398,

Email cimem: gaborsaga@gmail.com



