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Tisztelt Holgyem, fisztelt Uram!

Most, amikor orvosai kézlik Onnel panaszai okét, megbeszélik a lehetséges keze-
|ési és mUtéti megolddsokat, élete nehéz pillanatait éli &t. Nehéz a déntés, hogy
olyan mUtétbe egyezzen bele, ami eddigi életvitelét, sorsdt megvditoztathatja.
Szeretnénk, ha tudnd, hogy Uj helyzetében nincs egyedil. Magyarorszdgon
korGloelll  11-14.000 kUl6nbdzé kory és foglalkozdsy ember él mesterséges
bélkivezetéssel vagy vizeletelvezetéssel — azaz sztdbmdaval — aktivan, magabiz-
tosan, telies 6ndllésagdt megdrizve.

Sokféle szakember dolgozik azon, hogy a sztdmaviselék mindennapi tevékeny-
ségUket emberhez méltd kdriimények kdzot végezhessék. Az dllando fejlédésnek
kdszdnhetéen korszerl, magas komfortot nyujtd segédeszkdzdk dlinak az
életmindség szolgdlatdban. Ezek birtokdban ma mdar élni, alkotni, 6rlini, szeretni
lehet anélkdl, hogy a sztdmds dllapot bdrkit is dldatlan életformdra kotelezne.
Fontos, hogy a gydégydszati segédeszkdzok széles tarndzdban megtaldlja azt a
termékcsalddot, ami a legtébbet nydjtja Onnek.

Kérjuk, hallgassa meg az orvos és a sztématerdpids névér tandcsait, sorstdrsai
tapasztalatait, de a végsé vdlasztdsndl legyen dontd sajat véleménye. A sztd-
mdjdhoz haszndlhatéd eszkdzok kiprobaldsaval kivdlaszthatia az Onnek személy
szerint legmegfelelébb, legbiztonsdgosabb, legdiszkrétebb elldtdst.

Akaraterejével, a mdtét vdllaldsdval, a szakemberek segitségével ismét sajat
kezébe veheti sorsa iranyitdsdt. Sztdmdaval élni kétségtelentl mds, mint nélklle.
De egyetlen percig se higgye, hogy élete igy mdr nem teljes értékd. Hamarosan
ismét arégi, vagy azt megkozelitd mdédon folytathatja életét.

KérjUk olvassa el figyelmesen a kdvetkezd oldalakat, ahol hasznos informdacidkat
szerezhet jelenlegi és jovébeli dllapotdval kapcsolatban.
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Az emészidrendszer felépitése és

Az emésztés szervezetink egyik legfontosabb mikddése. Célia a tapldlék aprd
részekké vald szétbontdsa és testlnk szdmdra hasznosithatd formdava alakitdsa.

Az emésztérendszer egy hosszU csérendszernek tekinthetd. KUlonb 6z szakaszainak
6sszehangolt mUkodése végrzi a tapldlék feldolgozdsdat, tdpanyagok felszivasat, a
fel nem szivodott részek tdroldsat, tovdbbitdsat és kilritését.

Az étel szdjiregbe kerllésével egy idében az emésztési folyamat is megin-
dul. A fogak segitségével felapritott tapldlék a nydllal keveredve falattd
formdlédik, a garaton és a nyelécsdvon dtjutva a gyomorba kerUl.

A gyomor a tdpcsatorna legtdgabb része. J alakd, a kdzépvonaltdl kissé balra,
a rekesz és a mdj alatt helyezkedik el. A tdpldlék itt emésztéenzimekkel Gssze-
keveredve péppé alakul. A pépet a gyomor kis adagokban a patkdbélbe tovab-
bitja, ahol az epével és a hasnydimirigy nedvével érkezé fehérje-, zsir- és cukor-
bontd enzimekkel keveredve elemi részekre esik szét.

A kb. 5-7 m hosszU, a bélbolyhok dltal hatalmasan megndévelt fellletd vékonybél-
ben torténik a szervezet szdmdra szikséges anyagok felszivdoddsa. A tapanyagok,
a sék és a vitaminok a vérkeringés és a nyirokkeringés segitségével jutnak el szer-
vezetUk tdvoli ponfjaira, felhaszndldsi helyeikre.

A vastagbél kb. 1,5 m hosszU, a vékonybélnél nagyobb &atméréji bélszakasz.
Felszinén kidblosddések és behizdddsok taldlhatdak. A has jobb oldaldnak alsé
részén kezddédik, kdrUlveszi a hasUreget és bal oldalon hdtul a kismedencébe for-
dul. A napi kb. 0,5-1 liter mennyiségl vékonybéltartalombdl a vastagbélben mar
csak a visszamaradt viz és kilonféle sok egy része szivodik fel. A vastagbélnek sajat
enzimei nincsenek, emésztés itt mdr nem folyik. Gazdag baktériumflérdja azonban
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erjedési folyamatokat tart fenn, ami tébbek kozott a bélgdzok képzddéséért is
felelds. A baktériumok emellett szdmunkra igen fontos vitaminokat, tébbek kdzot
K vitamint képeznek. A szervezet szdmdra mdr szikségtelen és nem emészthetd
anyagok egyUttesét, amelybdl mdr a maradék viz is felszivodott székletnek
nevezziUk. A székletet a vastagbél utolsd, kb. 20 cm-es szakasza, a végbél gyditi
ossze, s gondoskodik kiUritésérdl. A végbélben dsszegyllt széklet bonyolult zardi-
zom rendszeren keresztUl, reflexmikddés segitségével, akaratlagosan szabdlyo-
zott médon.

A vizeletkivdlaszté rendszer felépitése és

A szervezetben lezajlé anyagcsere végtermékeinek egy része vizelet formdjdban
Or0l ki. A két bab alaki vese a Xll. borda magassdgdban jobb és bal oldalon, a
hdatsé hasfalhoz rogzitetten helyezkedik el. A régzitésben szerepet jatszik a hashdr-
tya, a vesét kdrllvevd zsirszdvet és a vese gerincoszlop feldli szélén belépd érkép-
letek.

A vese egy 0,5-1 cm-es, tomott szerkezetd, kivll elhelyezkedd kéregdlliomdnyra
és egy lazdbb felépitésU velddllomdnyra oszthatd. A vese kéregdllomdnydban
apré vesetestecskék (glomerolus) helyezkednek el, melyek a vért megszUrik, és
naponta kb. 150 liter elsédleges vizeletet termelnek. A vese velddllomdnya egy
hosszU vezetékrendszer, melyben az elsédleges vizelet és a kivdalasztott anyagok
egy része visszaszivodik. A szUkségtelen anyagok a vesekelyhekbe és a veseme-
dencébe kerllnek. A vesékben igy képz&dott napi 1-1,5 liter vizelet a veseveze-
téken keresztll jut a hugyhdlyagba. A hugyhdlyag egy izmos fall tomlé.

A szeméremcsont mdgdtt a kismedence fenekén helyezkedik el. KorUloelUl fél liter vizelet
befogaddsdra alkalmas. A vesevezetékek két oldalon, hdtul szdjadzanak be a hdlyagba.
A szdjadék terUlete felett egy vékony nydlkahdrtyaredd akaddlyozza meg a vizelet visz-
szafolydiséit a vesék felé. A hugyhdlyag elllsé részén egy tlcsérszer( terlleten taldlhatd a
hugycsé belsé nyildsa. A vizelet a higycsdvon keresztil tavozik. A vizelet kiUritését a higy-
hélyag izomzata végzi egy gyUrJ alaky zérdizom rendszer segitségével. Ennek akaratlagos
szabdlyzdsét gerincveldi reflexkdzpontok és idegek segitségével agyunk végz.

A vesék a kdros anyagok és bomldstermékek eltdvolitdsdn t0l mds feladatot is el-
[&dtnak. Az dsvdnyi sok, a savas és lUgos anyagok kiUritésének szabdlyozdsdval a
szervezet belsé egyensilydnak biztositdsdban is kiemelt szerepik van.

szervezetunk
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Sztdma és

MuUtéthez vezeto

Egy betegség kialakuldsa sordn kilonbdzd jelek, tUnetek utalnak arra, hogy valami
megvdltozott szervezetlnkben. Néha ezek a vdltozdsok hirtelen, egyik pillanatrdl
a mdsikra dlinak be, mdskor pedig életink mdr-mdr megszokott részévé vdalnak
idészakos panaszaink. A kivizsgdldssal jaré kellemetlenségek ellenére az egyetlen
bdlcs dontés idejekordn orvoshoz fordulni.

Amikor orvosa mUtétet gjdnl, mdr ismeri betegségét, dllapotdt és tudja azt, hogy a
vdlasztandd beavatkozds a leghatdsosabb a gydgyuldsa érdekében. A megajdnlott
mUtét olyan lehetéség, ami a korszer( eszkdzdk és mddszerek birtokdban nagy biz-
tonsdggal végezhetd, és nem helyettesithetd semmilyen egyéb orvosi, gydgyszeres
vagy természetgydgydsz kezeléssel sem Magyarorszdgon, sem mdsutt a vildgon.

A mérlegelésre sokszor nincs is idd, mivel sirgdsségi (akut) mitétet kell végezni a hirte-
len kialakult dllapotromids miatt. Ennek hdtterében mdr meglévé, de eddig fel nem
fedezett betegségek hirtelen kialakult szovédményei dlinak. A bélcsatorna valame-
lyik szakaszdnak kilyukaddsa, elzdréddsa, elhaldsa miatt térténik, vagy kildnbdzd
balesetek sordn kialakult sériléseket kell elldini. A beavatkozds elsédleges célia az
életet veszélyeztetd hashdrtyagyulladds megszintetése, bélelzdrddds esetén pedig
a béltartalom tovabbjuttatdsdnak, szervezetbdl vald kilritésének biztositdsa. Az akut
mUtéteket kovetden, az életveszély megszinése utdn, gyakran Ujabb beavatkozdsra
van szUkség a beteg terllet eltdvolitdsa céligbdl.

A vdlasztott idépontban végzett (elektiv) mUtétek sordn a kimutatott kéros elval-
tozdsok eltdvolitdsa a cél. Leggyakoribbak a daganatos megbetegedések miatti
mUtétek. Emellett gyulladdsok, kildnbdzé daganatot megelézd dllapotok, fejlédési
rendellenességek miatt valhat szikségessé a béltraktus kisebb-nagyoblb szakaszdnak
eltévolitdsa (rezekcidja).

A vizeletelvdlasztd rendszer is igényel sUrgds mitéteket. Ennek sordin a vizelet kiveze-
tését kell megoldani az elzdrédott részekbdl, illetve baleseti sériléseket kell ellatni.
Vdlasztott idépontban végzett (elektiv) mUtétek célia daganatok, kdvek, fejlédési
rendellenességek, vagy mds szervek megnagyobboddsa okozta vizeletfolydsi
akaddly megszintetése.

A mUtétek sordin gyakran kerUl sor a bélrendszer vagy vizeletelvezetd rendszer has-
falra torténd ideiglenes vagy végleges kiszdjazdsdra, kivezetésére, sztoma képzésére,
mivel a panaszokat okozd betegség és az dltala okozott mikddési zavar nem tesz
mas vdlasztast lehetévé.
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A leggyakoribb

A sztdbma gordg eredeti szd, szdjat, szdjadékot, nyildst jelent. Mai orvosi
széhaszndlatban a test felszinén kialakitott mesterséges nyildsokat jelenti, melyek
szerepe az élethez elengedhetetlendl szUkséges funkcidk biztositdsa kilonféle dl-
lapotok, betegségek esetén.

a légzés biztositdsa: fracheostoma / Iégcsé

a tdpldlkozds biztositdsa: gastrostoma / gyomor,
jejunostoma / éhbél

a béltartalom kiiritésének biztositdsa: ileostoma / csipdbél,
colostoma / vastagbél

a vizelet kiUritésének biztositdsa: nephrostoma / vese, cystostoma /
hdgyhdlyag, urostoma / vesevezeték

Ideiglenes sztdmardl akkor beszélink, ha dtmenti idétartamra térténik ennek ki-
alakitésa. Legtdbbszor belsé varratok, béldsszekdttetések gydgyuldsdnak biztosi-
tdsa, illetve életmenté beavatkozdsok esetén kertlnet ré sor.

Végleges sztdma képzése sordn az orvos egy késdébb mdar megvdltozhatatian &l-
lapot kialakitdsat végzi, az eredeti helyzet visszadllitdséra nincs méd (pl. telies vég-
bél eltavolitds, hugyhdlyag eltavolitds).

- vastagbélen kialakitott sztéma.

A leggyakoribb sztémafajta. Kialakitdsa lehet egynyildst (a vastagbél meg-
maradd  vége kerll kivezetésre) vagy kétnyildst (a vastagbél egy kanyarulata
kerUl eléemelésre és kivezetésre). Elnelyezkedhet a vakbélen, a hardnt vastag-
bélen és a szigmabélen.

Coecostoma - sztdbma a vakbélen. 5 "ff - )}
{
A jobb alhas terlletén helyezkedik el, a bér / \
szintieben fekszik. Kialakitdséra ma mdar egyre

ritkGbban kerdl sor. Az utdna kdvetkezd vastag-

bélszakasz tehermentesitését szolgdlja.

A rajta tdvozd széklet nagy mennyiségU,

folyékony, agressziv és mard hatdsu. :
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Transversostoma - sztbma a hardnt vastagbélen.

A kéldok felett, jobb vagy bal oldalon keril kialakitésra. Altaldban kétnyildsu,
gyakran ideiglenes. Egy bélcsonkot kUIon nyildson keresztil a bér szintje folé emel-
nek és a bérhdz varrjgk. A mUitétet kdvetden a bél visszaesését egy tdmasztd
pdlca akaddlyozza meg, ami a varratszedéskor kerUl eltavolitdsra. A mdtét utdn a
széklet hig, késébb a megmaradt vastagbél hosszatdl és a tdpldlkozdstol figgden
pépes, esetleg formdilt lehet.

|~ |~
Sigmoideostoma - sztéma a szigmabélen.

A bal alhasban kialakitott sztéma. Altaldban egynyildsu és végleges. Leggyakrab-
ban végbéldaganatok mitéte sordn kerdl kialakitasra akkor, ha a zaréizomzatot
is el kell tavolitani. A megmaradd bélszakasz vége kerUl a hasfalra kivarrdsra. Mivel
az eltavolitott szakasz révid, minddssze 30-40 cm, a vastagbél funkcidja lényegé-
ben vdltozatlan marad. A kdzvetlen mUtét utdni idészakot kivéve normdil, formdalt
széklet Ordl.

- sztbma a vékonybélen.

Altaldban a jobb alhasban helyezkedik el, a hasfal bdérétél 1,5-2 cm-re
eléemelkedik. Altaldban egynyildsy, végleges (Brooke-sztémal), vagy kétnyildsy,
ideiglenes (kacssztéma) kialakitdsUak. Leggyakrabban a vastagbél egészének
eltavolitdsa sordn, vagy kildnleges védelmet igénylé bélmdtétek esetén végzik.
A mUtét utdn aszéklet folyékony, napitdbb literislehet. Néhdny hét alatt besirisédik,
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mennyisége kb. 500-700 ml lesz. Igen agressziv,
emésztéanyagokban gazdag. Emiatt a bdérre kerllve
néhdny oéra alatt silyos bérgyulladdst, felmardddst
okozhat. Meghatdrozott esetekben lehetéség van a
vékonybél utolsd szakaszdbdl egy ,tartdly” és egy
wbillenty§"  kialakitdsdra (Kock reservoir). Ezzel elérhetd,
hogy a béltartalmat meghatdrozott idékdzénként, dlta-
lunk ellendrzdtten, a billentyln keresztUlvezetett katéter i \\r/
segitségével UritsUk ki. \

Urostoma — sztéma a higyUti rendszeren.

Viszonylag ritkdn kerUl kialakitésra. A vizelet elvezetését biztositja. Sz&dmos muitéti
megolddsa miatt elhelyezkedése is vdaltozd. A vesevezetékek kdzvetlen kiszd-
jazdsa egy- vagy kétoldali. A nyilds az alhas jobb vagy bal oldaldn taldlhaté a
bdr szintjén. Egy kirekesztett vékonybélkacs vagy vastagbélkacs segitségével is ki-
alakithatd a hdgyuti sztéma. A bélszakasznak ebben az esetben nincs tartdly funk-
ciéja, csak a praktikusabb sztéma kialakitdsdban van jelentésége. Vékonybélodl
bizonyos esetekben Kock-reservoir (tartdly és billenty() is képezhetd. Ekkor szabd-
lyozott vizeletUrités érhetd el a rendszeres katéterezés segitségével. A hugyuti sz-
tdman keresztil az elfogyasztott folyadéktdl figgden napi kb. 1,5 liter vizelet Ordl.
A vizelet agressziv, a bér felmardéddsat okozhatja.

lleum kirekesztett Colon kirekesztett Egyoldali
vékonybélkaccsal vastagbélkaccsal vesevezeték

I

i

I

i

I

i

Kétoldali vesevezeték Egyoldali vesevezeték kiveze-  Hdélyagsztéma
kivezetés tés a hdlyag megtartdsaval

e

i
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Korszer(

A sztdma dpoldsdra szolgdld eszkdzok legfontosabb feladata a kilrilé széklet és vize-
let felfogdsa és a bdrvédelem biztositdsa. A sztdma kdré régzithetd kildnféle zsdkok
tébbrétegU szagzdrd mUanyagbdl készilinek, kdnnyen kezelhetéek, diszkrétek.

Alapvetéen két segédeszkoztipus dall rendelkezésére:
— egyrészes segédeszkdz rendszer

- kétrészes segédeszkdz rendszer

Ez a széklet illetve a vizelet gyUjtésére alkalmazhatd tasak, melynek a hdtsé felszinén
egy oOntapadds felllet taldlhatd, elére kivagott nyildssal. Ez a rész a sztoma korUli
bérhdz tapad, a zsdkot a bdérhdz rogziti. A tapaddfelllet korszerd anyaga, a hid-
rokolloid, bdérbardt, hypoallergén. Nem allergizdl, alkalmazdsa sordn megfeleld
védelmet nyUjt a sztdma kordli érzékeny bér szdmdra. A mUanyag zsdkot egy vagy
két oldalrél beboritd szovet ndveli a viselési kényelmet, és védi a bért. A zsdkokhoz
a biztonsdg fokozdsdnak igénye esetén 6v csatlakoztathatd. A zsdkok testszinG és
atlatszd, zart és alul nyitott, kiUrithetd vdéltozatokban érhetéek el. Ma mdr alapkdve-
telmény a kellemetlen szagokat megkdtd, de a gdzokat dteresztd szénszird beépi-
tése. Az egyrészes rendszert dltaldban naponta két alkalommal ajdnlott cserélni.
Felhelyezése egyszerC.

Mint a neve is mutatja, két kUI6ndllé részbdl All:
—a sztéma kérlli bérhoéz tapadd alaplapbdl és

- az alaplap gyUrljéhez csatlakoztathatd, hermetikusan illeszkedd zsdkbol.

A zsdkok testszinG és atlatszé, zart és alul nyitott, kiUrithetd vdltozatban dlinak ren-
delkezésére. Ma mdr alapkdvetelmény a kellemetlen szagokat megkots, de a gé-
zokat ateresztd szénszUrd beépitése. A zsdkokhoz a biztonsdg fokozdsdnak igénye
esetén ov csatlakoztathatd. A zsdkot ajanlott naponta cserélni.

A hidrokolloid bérbardt tapaddfelllet lehetédvé teszi, hogy az alaplap akdr 3 napig
is a béron maradjon, igy a sztéma kordl tartds védelmet biztosit a széklet és a vize-
let agressziv hatdsaival szemben. A tapaddfelllet mindig a sztdma méretének és
alakjénak megfeleléen legyen kivagva, mivel ez biztositja a bérvédelmet is.
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A sztéma dpoldsahoz, fisztitadsdhoz, a segédeszkdzdk haszndlati biztonsadgdnak
fokozdsdhoz kilonféle eszkdzdk dlinak rendelkezésére.

Adheziv pasztdk:

Elsésorban a sztdma korlli béron 1€vé egyenetlenségek, rdncok, reddk kitdlté-
sét szolgdlja. Ugyanakkor fokozza az alaplapok tapaddsdnak biztonsdgdt, bizo-
nyos mértékben védi a sztéma korUli bért. Csak nedvesitett kézzel érintsik meg,
ellenkezé esetben az ujjhozis tapad.

Bdrlemosé folyadékok, kendék, ragasztéanyagot eltavolité oldatok - Dansac skin
lotion:

A sztdma kdrnyéki bér dpoldsanak fontos kellékei lehetnek. A segédeszkdzdk
cseréjénél a béron észlelhetd ragasztdéanyag, kendcs- vagy pasztamaradvdanyok,
székletnyomok eltdvolitdsat segitik. A bdr természetes védédmechanizmusdnak
megdrzését semleges vegyhatdsukkal szolgdljak.

Bérvédad, bérdapolé krémek - Dansac skin creme:

Szintén a sztdma kdmyéki bér dpoldsdban lehet fontos szerepUk. Lehetdleg olyan bdérvédd
készitményeket haszndljunk, melyeket kifejezetten a sztémaviseldk részére  fejlesztettek ki.
Mas esetben lehetséges, hogy a kozmetikai készitményeklben haszndlatos alapanyagok
miatt a segédeszkdzdk tapaddsa megvditozik, mds dsszetevéi bérimitdciot okozhatnak.

GX-tra Seals:

A sztébma korUli egyenetlen bér (hegek, rdncok, bdrreddk) problémdinak meg-
olddsdra kifejlesztett hidrokolloid gydr(d. Alapanyaga kifejezetten bdérbardt, az
ujjak segitségével kdnnyen alakithatd, hajlithatd a sztdma kordli terlleteknek
megfeleléen. Felhelyezését kdvetben a sztdbmazacskdt azonnal rd lehet ragasz-
tani. Kivaldan alkalmas nehezen elldthaté, leginkdbb behlzddott sztémdk eseté-
ben, ahol a gyUr( segitségével kialakithatd a szikséges konvex alak. Ezzel a me-
golddssal elkerUlhetd egyéb konvex ellatds alkalmazdsa.

A korhdzi idészakban az atlatszé, alul nyitott, kilrithetd egy- vagy kétrészes rend-
szerek haszndlata ajanlott. llyen mddon a sztdma és mikddése Ol ellendrizhetd.
A kolosztomdval rendelkezdk alapelldtdsaként az egyrészes zdrt rendszer ajdnl-
hatd, az ileosztdmdsok elldtdsa kétrészes rendszerrel, alul nyitott, kitrithetd zsdkok-
kal oldhaté meg a legbiztonsdgosabban.

Ov:

KdzvetlenUl a zacskéhoz csatlakozatva vagy kiegészité gyUrivel felhelyezve fokoz-
za a zacskod rogzitésének biztonsagdat.
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Urosztdmdsok szdmdra kétrészes rendszer javasolhatd egy specidlis visszafolyds-

O
gdtldval és csappal ellatott zsdkkal, melyhez éjszakai vizeletgyUjté rendszer csat- ¢
lakoztathaté. 9

(o
Kizdrélag egyéni adottsdgainak figyelembe vételével, sajdt tapasztalatai alapjdn \%
kivalasztott ellatas fogja az On kényelmét a legteliesebb mértékben szolgdini. s
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Azitt ldthatd termékek orvostechnikai eszkdzok.
Haszndlatukrol kérdezze meg kezelborvosdt vagy sztomaterdpids szakdpoldjat.
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A kivizsgdldst kdvetben kezelborvosa bizonydra megfeleléen  tdjékoztatta
betegségérdl, annak természetérdl, a szdba jdhetd mitéti megolddsokrdl, a sztéma
képzésérdl, a mitét utdni varnato életvitelrdl. Ha mégis bdrmi kétsége lenne, kérdései
merUinének fel, vagy mindeddig nem volt méd a beszélgetésre, kérdezzen bdtran.
Orvosa, az Onrél gondoskodd névérek, a sztéma dpoldsdban jdrtas szakemberek
mindenrdl td&jékoztatni fogjdk. Ha igényli, taldn arra is lehet alkalmat keriteni, hogy
kordbban operdlt sztémaviselével taldlkozhasson, aki sajat életerejével és tapaszta-
latéaval nyugtathatja meg hdborgd lelkét.

A mUtéti el6készlletek sordn orvosa arra térekszik, hogy a legjobb dltaldnos dllapot-
ban operdlhassa meg. Ennek érdekében szikség lehet tdpszerek alkalmazdsdra,
gyodgyszeres tdmogatdsra, infUzidok addsdra.

Igen fontos a sztéma vérhatd helyének mitét elétti megtervezése, amire vdlasztott
idejU mUtéteknél lenetéség is van. Ezt orvosa, vagy a sztdma dpoldséval foglalkozd
névér végzi. A sztdma helyét dlld, 016, fekvd helyzetben is ellendrzik. Lehetdség sze-
rint a hegektdl, bérreddktdl, a csontos részektdl, a kdlddktd! tavol kerUl kialakitdsra.
Figyelembe veszik az 6ltdzkddési szokdsait, testének mozgdsdt is.

A sztbma a mUtétet kdvetéen a hasfal sima, rénc- és redémentes terlletén helyez-
kedik el, hozzavetélegesen kor alaku. A hasfal szintiéhez viszonyitva az ileosztéma 3
cm-t, az urosztéma 1-1,5 cm-t, a kolosztdma 0,5-1 cm-t emelkedik eld.

JO tudnia, hogy a kdzvetlen mitét utdni idészakban a sztdma nagyobb, duzzad-
tabb, mint amilyen végleges dllapotdban lesz. Ez természetes jelenség, a mdtét utdni
6démaképzddéssel figg dssze. A sztdma nydlkahdrtydja enyhe érintésre, mechanikai
ingerekre vérzékeny lehet, ami a rendkivil gazdag vérelldtdsanak a kévetkezménye.
A széklet Uritése eleinte rendszertelen, higabb, ami késébb rendezédik.
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A mUtétet kdvetd elsé néhdny nap a pihenésé. A dréncsovek, szonda, katéter,
infUziok egyébként is dgyhoz kotik. De térekedjen arra, hogy minél tébbet mozog-
jon, torndzzon, sétdljon, mielébb dndlldva valjon. A kezdeti fdjdalmak is elmulnak,
igy egyre tdébb ideje lesz ismerkedni sztdmdjdval, annak dpoldséval.

Mdr a kérhdzban haszndinia kell a sztéma ellatasdra szolgdld segédeszkdzoket,
meg kell ismemie az dpolds legfontosabb 1épéseit, ki kell valasztania az Onnek
legmegfeleldbb elldtdst. Ebben segitségére lesznek a sztdma dpoldsdval foglal-
kozd névérek. Tandcsaikkal, tapasztalataikkal egyszerivé teszik On szdmdra az Uj
feladatok elsajatitasat.

Ujra
Sebei meggyodgyultak, sztdmdja jol mikddik, elégséges tapasztalatot és tuddst
gyUjtott éssze ahhoz, hogy otthon folytassa ldbadozdsat, megerésddését. A kérndiz-

ban t6ltétt napok utdin mar bizonydra vdarta, hogy boldog dleléssel ismét magdhoz
szorithassa csalddja minden tagjat.

A sztbmaterdpids segédeszkdzdk nyujtotta biztonsdg, rugalmassdg, kényelem és
nem utolsé sorban diszkrécié gyakorlatilag korldtlan szabadsagot biztosit Onnek a
mindennapi életben. Sztomaval éini kétségtelenil mds, mint nélkile. Mas Onnek,
mds csalddtagjainak is.

A legfontosabb, hogy szeretteivel beszélie meg a térténteket. Beszélien hdzas-
tarsaval, gyerekeivel betegségérdl, sztdmdjardl. Ne hagyja, hogy mindez eltitkolt,
kerGlt, zavart okozé tabu legyen a csalddban. Az otthoni nyilt, &szinte 1€gkdr meg-
koénnyiti mindnydjuk helyzetét. A csaldd lelki békéjét, megnyugvdsdt jelenti.

A mUtétet kdvetden, betegségétdl fuggden tovdabbi kezelésre lehet szUksége.
A korhdzbdl vald hazatérése elétt orvosdtdl meg fogja tudni, hogy milyen
teenddi lesznek még hazamenetelét kdvetden. Rendszeres ellendrzésre biztosan
szUksége lesz. Ennek célja, hogy a meghatdrozott idékdzdnként elvégzett vizs-
gdlatokkal panasz és tinetmentes dllapotban felfedezheték és orvosolhatdk
legyenek betegségének lehetséges késdi kbvetkezményei, esetleges kivjuldsa.

Az dlapbetegségével kapcsolatos orvosi ellendrzéseket legcélszeribb a mitétet
végzd intézetben végezni, ami elsé izben a mitét utdn egy hdnappal, ezt kdvetéen az
elsé évben hdromhavonta, majd félévente, évente torténik. Természetesen bdrmilyen
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sz6védmény, probléma az ellendrzések gyakorisdgdt szikség szerint mddosithatja.
Célszer(, ha az ellendérzé vizsgdlatok eredményérdl, az azzal kapcsolatos kezelési
javaslatokrol csalddorvosdt is tdjékoztatja.

A sztémdval kapcsolatos ellendrzésekre tobb lehetdség is adott. Az operdld orvos és a
mellette dolgozd sztémadpoldssal foglalkozd névéren kivil a lakdhelye kdzelében lévd
szakemberek is felkeresheték, de sztdmdval operditakat 16morité  klubok tdmogatd
orvosai és névérei is készséggel segitik Ont. Szaktandcsokra lehet sziksége a sztéma
dllapotdnak megvditozdsakor vagy a diétdval és székletrendezéssel kapcsolatos kér-
dések, illetve a sztdmaterdpids segédeszkdzok haszndlata sordn keletkezd nehézségek
miatt.

Forduljon szakemberhez, ha:

megvdltozik a sztdmaja

e a bélvég kiforduldsdt, kicsuszasat Iatja

e a sztdma szinének vdltozdsdt észleli

e a sztdma behuzdédik a hasfalba

e a sztéma nyildsa beszUkult

e a sztéma kérnyékén eléemelkedést / sérvet Iat

e g sztéma kérdli bérén gyulladdsos elvdltozds jelentkezik (vérésség, nedvezés,
féjdalom)

megvdltozik a sztdma mikddése:

« széklet Urités rendszertelenné vdlik (hasmenés vdltakozik székrekedéssel)
e a kordbban sikeres irrigdlds nem végezhetd el

mds vdltozdsokat észlel:

e vért Iat a székletben

e a mUtéti sebben eléemelkedést, sérvet észlel

e a mUtéti hegek terdletén gyulladds vagy valadékozds jelentkezik
e a gdti hegben csomd, fdjdalom jelenik meg

* dltaldnos dllapota, erénléte megvdltozik

A sztébma kialakitdsa nem kdvetel meg radikdlis étrendi valtozdsokat a mitét eldtti
dllapothoz képest. Természetesen a meglévé egyéb betegségek miatti diétdk
(pl. epekdvesség, cukorbetegség, vesebetegség, stb.) folytatdsa tovdblbora is szUkséges.

életmod
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Altaldnos tandcsok

Ki vitatnd, hogy az egészséges tépldlkozds mindenki szémdra fontos. Onnek is csak azt
tandcsolhatjuk: olyan étrendet kdvessen, ami nem igényel kildndsebb dnmegtartéz-
tatdst, és zokkendmentes, harmonikus életvitelt tesz lehetévé.

A vdltozatossdg csak javdra vdlik minden konyhdnak. Az ételek elkészitési modjdra ez
éppugy vonatkozik, mint az élettanilag nélkildzhetetlen dsvdnyi, ndvényi  anyagok-
ban gazdag éleimiszerek fogyasztdsdra. A sitéshez, f6zéshez ma mdr minden korszer(
szakdcskdnyv margarint vagy olajat, réantds helyett kevés liszttel és keményitével
készitett habardst gjdnl. Ugyancsak egyetérthetlnk azzal, aki nem viszi tUlzdsba az
ételek sodzdsdt, fUszerezését.

Az édességek helye az étkezések végén van. A desszert, ha alkalmanként engedink
is a kisértésnek, legyen az utolsé fogds. Ha édesitink, a cukor helyett megteszi a sokkal
egészségesebb mézis, a kdvéba pedig a cukormentes édesitészer.

Talédn mondanunk sem kell, hogy a szérpdket, cukros italokat a természetes gyUmalcs
- és zdldséglevek kitinden helyettesitik. Ugyelien rd, hogy tanyéridrdl egyetlen nap se
hidinyozzon a nyers gyUmalcs, zoldségféle (példdaul saldtdnak elkészitve).

A tejtermékek kdzUl az alacsonyabb zsirtartalmiakat vdlassza.

Koretként, vagy a fogds alapanyagaként inkdbb burgonydt és zéldséget haszndlion,
mint tésztat vagy rizst.

A fenti tandcsokhoz még egyet feltétienUl hozzd kell tennUnk. Etkezzen teritett asz-
talndl, kényelmesen, nyugodt kdrlimények kozdtt, ha teheti, minden nap  kdzel
ugyanabban az idépontban. A naponta szikséges tdpldlékmennyiség  elfogyasz-
tdsdhoz a négyszeri-, 6tszéri, nem tllsdigosan kiadds étkezés javasolhatd. Arendszeres
testmozgds fokozza az elényds étkezési szokdsok nydjtotta j6 hatdsokat. Ha életmdd-
janak kdszonhetéen a dohdnyzds és az alkohol kéros hatdsaival sem kell sz&dmolnia,
harmonikus, tervezhetd életritmust tud kialakitani.

Az egészséges tapldlkozds testink energio-, tdpanyag- és vitaminszUkségletét telies
egészében fedezi. Az elfogyasztott ételek energiatartalma és a szervezet mikddése
sordn elhaszndlédott energia kdzoti egyensily nyomon kévetése legegyszerGbben a
testsUly mérésével érhetd el. Torekedien a tdbldzatban mutatott kivénatos teststly elé-

18 résére és megtartdsdra.
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testmagassag atlag (kg) min. né (kg) max. N6 (kg)
145,0 48 42,8 52,3
150,0 51 45,8 55,9
155,0 54 48,8 59.6
160,0 58 51,8 63,3
165,0 62 55,5 67,8
170,0 65 58,5 71,5
175.0 69 62,3 76,1
180,0 73 66,0 80,7
185,0 78 69.8 85,3
190,0 83 75,0 91,7
testmagassag atlag (kg) min. ffi (kg) max. ffi (kg)
145,0 49 44,3 54,1
150,0 53 47,3 57.8
155,0 56 50,3 61,4
160,0 60 54,0 66,0
165,0 63 57,0 69.7
170,0 68 60,8 74,3
175,0 72 64,5 78,8
180,0 76 68,3 83,4
185,0 80 72,0 88,0
190,0 85 76,5 93,5

C vitamin .....c........ 45 mg
A vitamin ........... 700 mg
Folsav ............ 200 mg
Kdlium ......... 3100 mg
Kalcium ........... 700 mg
Foszfor ........... 550 mg
Vas .ot 9 mg

Réz ... 1.1 ug
Szelén .............. 55 ug
JOd 130 ug

fehérje ..........

dllati zsiradék

névényizsiradék ... 40 g

szénhidrat
pektin .........

étkezési rost

I életmod
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A legfontosabb vitaminok, dsvanyi anyagok és nyomelemek.

C-vitamin: Kivi, eper ,citrom, grapefruit, narancs, mandarin, mangd, anandsz, datolya szilva, zéld alma

A-vitamin: Tej-tejtermék, féleg vai, tejszin, belséségek / marha-csirke mdj /, tojassérgdja, tengeri halak, saldta,
brokkoli, sargarépa, s0tétok, kajszibarack. édesburgonya, kelkdposzta, pirospaprika, mangd, sdrgadinnye.
Dohdnyzds, alkoholfogyasztds mellett tobb ,,A” vitamint kell fogyasztani, mivel a dohdny miatt a szervezet
kevesebbet tud felvenni, az ital pedig kilriti a testben meglévé készletet.

B1-vitamin: Teljes kiériésG gabondbdl készUlt termékek, sertéshus, csickemell, burgonya, zéldborsd, korpa, tej,
élesztd, rizs.

B2-vitamin: Tej, sajt, hUs, tojds, mdj, vese, hal, leveles zoldfézelék. Napi % liter tej mdr fedezi a szUkségletet.

Bé-vitamin: Burgonya, cukorborsé, sargarépa, kdposzta, bab, bandn. Tej és a tejtermékek szegények ebben
a vitaminban.

B12-vitamin: Mdj, vese, veld, tej-tejtermékek, hus, hal, tojds, sor, kaposzta.

D-vitamint: Az emberi test napfény segitségével eld tudja dllitani, de a mdjban, tékehalmd;j + olajban, vaj-
ban, tojdssargdjdban nagyobb mennyiségben taldlhatd. Lazac his, hering konzerv, muzli, marhahus, sajt,
teljes kiérlésy kenyér.

E-vitamin: Napraforgdmag, mandula, hdmozatlan széritott mogyord, féldimogyord, mangé.

K-vitamin: Tojds, mdj, fejes saldta, spendt, karfiol, paradicsom, paprika, brokkoli, kelbimbdé, kdposzta, savanyd
kdposzta, széjabab.

Folsav: Legjobb forrdsaink - csitkemdj, marhamdij, leveles zoldségek-kUldndsen a paraj, élesztd, spdrga,
lencse, csicseriborsé.

Kdlium: HUsok /csirke, kacsa, marha, sertés/, belséségek, didfélék, gyimadlcsdk, zéldségek, tésztdk, gabo-
nafélék, tejtermékek.

Kalcium: Tejtermékek, husok, gabonafélék, tojds, zoldségek, gyUmdlcsok, didfélék.

Magnézium: Tékmag, napraforgdmag, mdk, mandula, féldimogyord, didbél, széjaliszt, szarazbab, zabpe-
hely, laskagomba, tejpor, bakonyi barna kenyér, séska, paraj, bandn, trappista sajt, zéldborso, sertéshus,
sertésmdj, busa, ponty.

Foszfor: Természetes forrdsai - hUs, halak, tojds, tejtermékek, gabonafélék.

Vas: Gomba(vargdnya, csiperke), mdk, mogyord, mandula, dié, ribizli, libamdj, sertésmdj, vorés husok
(marha, borju, sertés), szardinia, lencse, tarkabab, pulykahus, spendt, séska, szamodca, sargabarack, zéld-
borso, korte.

Réz: Kivalo rézforrds a csokoladé, tenger gyUmdlcsei, mdij, telies kiériési gabondbdl készilt ételek, magvak,
sz616, bab, lencse.

Szelén: A didfélék, kuldndsen a brazil didk, csonthéjasok, halak, tenger gyimalcsei, osziriga, belséségek (vese,
mdj), husok, brazil kdkusz.

Jéd: Magas jodtartalmu ételek - tengeri alga, tengeri halak, kagylok.
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A kolosztdbma dltaldban nem igényel étrendvdltoztatdst. Ajdnljuk, hogy az elfo-
gyasztott ételek hatdsat tapasztalja ki, étkezését, székelését a mitétet kdvetd
id6szakban rendszeresen figyelie meg. A tapasztalatokrdl készitett feliegyzései
nagy segitséget jelentenek étkezési szokdsainak kialakitdsdban. Névényi eredet(,
rostdus ételek nagyobb ardnyban szerepelienek étrendjében. Ugyanakkor tartdz-
kodjon a durvarostos élelmiszerektdl (pl. narancs, grapefruit), melyek a bélben
6sszedlliva Urllési akaddlyt képezhetnek. Fogyasszon tébb folyadékot.

Az édességek, a fUszeres ételek, az alkohol, a koffein és a zsiros ételek meggyorsitjck
a bélmozgdst, lagyabb székletet eredményeznek. Ellentétes hatdsu a csokolddé,
fehérkenyér, burgonya, a bandn és a vordsbor.

Puffaddst okozhat a sér, a szénsavtartalmu italok, a hagyma, a k&posztafélék,
a tojés. Jotékonyan csillapitia mindezt a joghurt. Ovatosak legyink a foko-
zott szagképzddést okozd ételekkel, mint a tojds, hal, hagyma, fokhagyma és
kildnb6z8 sajtok. A joghurt, a spendt, a petrezselyem, a zold saldtdk pedig csok-
kentik a szagképzddést. Utazdskor vigydzzunk a szokatlan, Uj, ismeretlen hatdsu
ételek fogyasztasara, mert meglepetést okozhatnak.

Az ileosztémdan keresztUl folyamatosan Urilé béltartalom nagy ardnyu folyadék és
sovesztést okozhat, melynek potldasdrdl a tapldlkozds sordn gondoskodni kell. A vi-
zelet mennyiségének napi mérése segit folyadékigényének meghatdrozdsdban.
Annyi folyadékot fogyasszon, hogy legaldbb napi 1 liter vizelet képz&djék. A ta-
pasztalatok szerint ez 2-3 liter napi folyadékbevitellel érhetd el. Az édes vagy
fUszeres ételek, az alkohol, a koffein higabb székletet eredményeznek, ezért jo-
vasolt ezek mellézése. A magas rosttartalmu ételeket j6l meg kell rdgni, mivel ezek
azileosztéma nyildsa elétt dsszetdomorilhetnek, és elzdrhatjdk a széklet Utjat. llyen
ételek a z8ldbab, gomba, mogyord, a pattogatott kukorica, gyimdlcsmagvak.
Gyodgyszerszedés esetén ezek felszivdéddsa zavart szenvedhet, szUkségessé valhat
a gyoégyszer adagjanak maodositasa, esetleg mds készitmény haszndlata. Csaldd-
orvosdval, kezelborvosdaval beszélie meg ezt a kérdést.

A kolosztémds és ileosztdmas ajdnldsok mellett kilon forditson gondot a folyadék és
sohdztartds egyensulyban tartdsdra. Béséges folyadékbevitel mellett dvakodjon a
témeény alkoholos italok, a sér, a kavé fogyasztasatdl, mivel ezek fokozzdk a vizelet

életmod

21



életmod

22

dansac

képz&dését, kivalasztasat. JO tudnia, hogy az elfogyasztott ételek megvdaltoztatidk
a vizelet szagdt, savassd (gyimodlcsok, hal, tojds) vagy Iugossa (tej, tea, vegetarid-
nus étkezés) teszik kémhatdsdat.

A mUtétet kdvetben, a ldbadozds sordn alkalmazott otthoni diéta célja az, hogy
megfeleld nyersanyagok felhaszndldsaval, valtozatosan elkészitett ételek segitsé-
gével és a tdpldlkozds gyakorisdgdnak megvdltoztatdsaval regenerdlja leromlott
szervezetét.

Fontos, hogy szervezete megfeleld ardnyban rendelkezzen ismétizom és zsirszovet-
tel, pdtolja az elveszett, hidnyzd tdpanyagokat.

Tobbet és tobbszor kell étkeznie, mint azt kordbban tette. Hosszabb éhezés utdn
azonban Ugyelnie kell a fokozatossagra. Emésztérendszerink nem terhelhetd
hirtelen. Etkezését lassan, naprdl napra bévitse. Kerilie a tilzdsokat, a tdplalékot
egyenletesen ossza el a napi 5-6 étkezés kdzott.

A legfontosabb testépité anyagaink a fehériék. Mind dllati, mind névényi
eredetlekre szUkségUnk van. Ugyelien arra, hogy minden étkezése tartalmazzon
fehériéket (te], tejtermék, felvagottak, husok, halak, tojds).

A cukor és zsirok tUlzott haszndlatdtdl, a zsiros és magas cukortartalmui vagy cukro-
zott ételek fogyasztdsatdl tartdzkodjon, mert teltségérzést, jdllakottsdgot eredmé-
nyez, a bélmUkodést, a széklet Uritését is rossz irdnyban befolydsolja (hasmenés,
székrekedés, puffadds).

Asvanyi anyagok potidsdra a tejtermékek, tejes italok, zéldségfélék, liszttel készOlt
ételek alkalmasak. KGldndsen fontos vasforrds a mdj, a husfélék és a tojds.

Gyengesége, fadradékonysaga, étvagytalansdga hatterében gyakran vitamin-
hidny huzddik meg. A legkdnnyebben kialakuld C-vitamin hidny megszinteté-
sére a gyUmolcsok, zoldségek (paprika, paradicsom, citrom, szines fézelék, mal-
na, eper, stb.) a legalkalmasabbak. B-vitaminok és a vérképzéshez szlkséges
folsav potldsdra mdjat, halhust, sajtot, zoldség- és fézelékféléket haszndlhatunk.
Az A-vitamin tejjel, tejtermékekkel, tojdssal, vajjal, margarinnal készen kerll a
szervezetbe, de a sdrgarépdban, séskdban, spendtban, sGtétokben, egyéb
zoldségfélékben lévs eldanyagbdl, a karotinbdl, a szervezet maga is elédllitja.
A D-vitamin forrdsa a tojds, a tej és tejtermékek, a tengeri halak husa.
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FUszerek, aromaanyagok segitségével, valtozatos ételkészitéssel étvagytalansdga
is elmulik, és képes lesz a szUkséges tdpldlékmennyiség elfogyasztdsdra.

A felsorolt dllati és ndvényi eredetl tapldlékkal kialakitott, zoldségféléket, bur-
gonydt, gyUmolcsdket tartalmazd alap étrend a kenyér és tésztafélékkel, illetve
tejtermékekkel és husokkal kiegészitve tdkéletesen biztositjia szervezete regene-
réléddsat, erénlétének gyors javuldsat.

Alkalmanként meghatdrozott céllal és meghatdrozott ideig szUkség lehet magas
energia- és tdpanyagtartalmu gydgytdpszerek és vitaminkészitmények haszndla-
téra is. Ebben kdvesse kezeldorvosa javaslatait.

Az Ujsdgokban, raddidéban, televizidban, gydgyszertarak rekldmanyagaiban gyakran
taldlkozhat erdlétet javitd, tisztitd, daganatellenes hatdsunak kikidltott szerekkel és
diétdkkal, melyekre On és a csaldd minden tagja odafigyel. Fontos tudnia, hogy
semmilyen kUlonleges kura vagy specidlis diéta nem helyettesitheti a javasolt orvosi
gyogyeljdrasokat. Orvosi konzultdcid nélkll ne kezdjen semmilyen ismeretlen szer,
vagy eljards alkalmazdsdba. A megfeleld mddon alkalmazott és javasolt kiegészitd
kezelés azonban hasznos tdmogatdja lehet testi és lelki jolétének.

Foglalkozds,

A muUtétet kdvetd 1-2 hénapot kiméld idészaknak kell tekinteni. Ezutdn csak
fokozatosan kezdje Ujra a megszokott, fizikai terhelést jelentd tevékenységeit.
Tapasztalat szerint sokan térnek vissza munkdjukhoz, kedvenc idétoltésikhoz,
hiszen nincs olyan hétkéznapinak mondhatd foglalkozds, amit sztémdviseldként
ne végezhetne. Korldtot egyeduUl a tulzott fizikai megterheléssel jdrdé munkavég-
zés, az intenziv sportolds szabhat. Ennek oka, hogy a bélszakasz hasfalon &t
vald kivezetése megvdltoztatia az eredeti anatdmiai viszonyokat. A hasfal
terhelhetésége, teherbird képessége csdkken.

Mielétt  dtadnd magdt munkdjdnak, kedvelt tevékenységeinek, alaposan
gy6z6djdn  meg réla, hogy elsajatitotta-e a sztdbmadpolds minden mdiveletét.
Csalddjaval, bardtaival egyUtt érdljén, amikor visszatér etvagya és legyengilt
szervezete ismét erére kap. llyenkor Ugyelien a sulygyarapodds mértékére.
Legyen olyan erénlétben, hogy megfelelhessen elvdllalt feladatainak. Ha gy
itélimeg, avassa be a térténtekbe kdzvetlen munkatdrsait, munkahelyi vezetdjét,
hogy adandd alkalommal szémithasson segitségUkre.
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Ruhatdrdt, dltdzékét — hdla a ma haszndlatos anyagoknak, a mai divatnak ugy
dllithatja 6ssze, hogy sztdmdija és a testfelszin vonaldbdl alig kiemelkedd segédesz-
koze is észrevétlen maradhat. Ez a fUrdéruhdk adta lehetéségeknek kdszonhetben
a nydri viseletre is vonatkozik. Ha lehet, derékdv helyett haszndlja a kényelmesebb
nadragtartot.

Mozgds,

Kevés dolgot tudunk annyira a figyelmébe ajdnlani, mint a j6 levegdn végzett
testmozgdst.

Turdzas, sportolds, joga, Uszds, csapatjaték mind olyan tevékenységek, amelyek
alapvetden pozitivan befolydsoljdk erénlétét, életkedvét. Nem szabad, hogy tila-
lomfdkkal népesitse be életét, ezért csak arra intjik, hogy mindig kerllie a has-
fal izomzatdt tdlzottan igénybevevd gyakorlatokat, mozdulatsorokat, évia meg
szervezetét a nagy slUlyok emelésétdl, és védje az operdlt rész kérnyékét a kilsé
behatoldsoktdl.

Ujabb sikert jelent, ha Utra kel, kisebb-nagyobb kiruccandsokat tesz, kezdetben
révidebb, késébb hosszabb utazdsra is vdllalkozik.

Ez azt feltételezi, hogy mdr gyakorlott sztdmaeszkdzei haszndlatdban. Minden
utazds tartogathat meglepetéseket. Legjobb, ha korlltekintéen tdjékozddik az
utazdsi és szdlldslehetéségrél. igy mindig taldl sztémdja ellatdséra megfeleld he-
lyet és alkalmat. Ne feledje, hogy Utitdskdjdval mindig térténhet valami. Ezért
személyes holmijdban, kézipoggydszdban kapjanak helyet a legszUkségesebbek.
Legyen aranyszabdly: inkdbb tébb legyen a segédeszkdzbdl, mintsem Utkdzben
fogyjon el.

Pdarkapcsolat,

A kdlcsdnds megértésen alapuld, meghitt és biztos pdrkapcsolatot a sztémaképzd
mUtét 1ényegesen nem befolydsolja. A telies gydgyulds felé vezetd Gton igen fon-
tos az Ujrataldlt harmonikus szexualitds és hdzasélet. A sztémaviseldk tilnyomd
tdbbsége szdmdra ennek semmilyen akaddlya nincs. Sokat segit a vonzé intim
hangulat, egy jél megvdlasztott, kisméretU, diszkrét sztématerdpids segédeszkdz,
az ehhez illé ruhdzat.
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Férfiakndl a kismedencei idegek mUtéti sérllése vezethet zavarokhoz a szexudlis
élet terén. N6k esetében a mUtéti hegek okozta féjdalmak jelenthetnek prob-
[émat.

Leggyakrabban azonban a muaUtét kordli idészakban atélt események hatdsdra
megvdltozott lelki dllapot a kivaltd oka a szexudlis élet zavarainak. Jobb elejét
venni az indokolatlan szorongdsoknak, félelmeknek. Panaszok esetén tdrséval
egyUtt bdtran forduljon kezelborvosdhoz, aki tdjékoztatja a rendelkezésre dlld
lehet&ségekrdl.

A sztébmdaviseld dllapot sem a fogamzds, sem a terhesség szempontjdbdl nem je-
lent kUldnleges helyzetet. Az operdcidbdl fakadd petefészek korlli dsszendvések
valamelyest csdkkenthetik a teherbeesés valdszinUségét. A fogamzds és a ter-
hesség kockdzatai azonban semmivel sem nagyobbak a sztédmds anya eseté-
ben, mint a hasonld nagysdgu, mds hasi mitéten dtesett kismamdkndl. Sem az
anydnak, sem pedig a magzatnak nem kell nagyobb veszéllyel szembenéznie.
Az orvostudomdny mai ismeretei alapjdn mégis arra kérjik a terhességet vallald
sztdmds kismamdkat, hogy vegyék figyelembe az alapbetegség ismert oroklési
kockdzatait. A mUtéttel kapcsolatban mdr lezajlott, vagy kildtdsba helyezett su-
gdrkezelés, a gydgyszeres kezelések vagy egyéb terdpidk is befolydsolhatjdk az
ivarsejtek életmUkddését, az utddokban esetleg kialakuld genetikai kdrosoddsok
|étrejottét.

Minden esetben a szakorvosok, mUté- és kezeldorvos, négydgydsz és genetikus
véleményére alapozza sajdt dontését. A sztdmamutétet kdvetd két évben azon-
ban semmi esetre se vdllaljon terhességet.

Amennyiben ezzel a témakédrrel kapcsolatban tovdbbi kérdése van, a ,,Beszéljink
a szexrdl" cimU ingyenes tdjékoztatd fUzetlnket ajdnljuk, amit kérésére postdn
elkUldink Onnek.






életmod

28

dansac
Klubok,

A sztémdsokat 16morité ILCO klubmozgalom szervezédése a szdzad elsé felében
indult el. (Az ILCO név azileosztdbma és colosztéma nevekbdl alakult ki). Mdra egy
vilhigméretU hdaldzat jott 1étre, aminek a Magyar ILCO Szdvetség is tagja.

A sorstdarsakkal vald taldlkozds és kapcsolattartds egyik helyszine lehet az egyes
kérndzakhoz és vonzdskorzetUkhoz kapcsoldddan kialakult tébb mint 40 magyar-
orsz&gi ILCO klub. A klubnapokon eléaddsok hangzanak el a sztémds dllapottal,
kOlbnbdz6 betegségekkel kapcsolatban. Lehetdség nyilik megbeszélni a min-
denkit érinté kdzds gondokat, problémdkat, a sztémdsokat érinté jogszabdlyi val-
tozdsokat. A sztomdviseld sorstarsaitdl tandcsokat, segitséget kaphat minden  fris-
sen operdlt az életvitele kialakitdsdhoz. KUloénbdzé programok, tapasztalatcserék,
belfoldi és kUlfoldi utazdsok gazdagitidk a klubok tevékenységét. Szives figyelmé-
be ajdnljuk a Magyarorszagi ILCO Szdvetség kdzponti cimét és telefonszamdt,
ahol érdeklddhet az On lakéhelyéhez legkdzelebb esd ilyen klubrol.

Az On lakdhelyéhez legkdzelebb esd ILCO Klubrél tdjékozdddst kaphat:
Magyar ILCO Szdvetség

7401 Kaposvar

Pf.: 259

Tel: 82 / 312-723
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Hollister

KUldetésunk

A Dansac cég célkitizése olyan egyeduldlld sztdmaterdpids eszkdzok fejlesz-
tése, gydrtdsa és forgalmazdsa, amelyek javitjdk a sztdmaviseldk életmindségét,
szadmos problémdra megolddst jelentenek, és azoknak is segitik a munkdjat, akik
sztdbmadpoldssal foglalkoznak. Ez a mi kildetésink. A Dansac kizdrélag csak
sztématerdpidval foglalkozik. Ugy gondoljuk, hogy minden sztéma egyedi, és
egyedi gondoskoddst és terméket igényel. Barmikor készek vagyunk Uj utakat
keresni és mdsként gondolkodni. Ez igaz a kommunikdcidnkra is. Ugy gondoljuk,
hogy a nyiltsdg és a pdrbeszéd jobb termékekhez és szélesebb ismeretekhez
vezetnek, amik elésegitik az életmindségét és a boldogsdgdt azoknak, akiknek
sztémdaval kell élnitk.

A Dansac vdllalatot 1971-ben a ddniai Fredensborgban alapitottdk, és az ame-
rikai Hollister cégcsoport tagja. A Dansac jelenleg tobb, mint 350 alkalmazottat
foglalkoztat Danidban, a Hollister tébb, mint 2800 f&t az egész vildgon. 2014.
november 1-t61 a Dansac mdarkdju sztdmaterdpids termékek importjat és forgal-
mazdsadt a HARTMANN-RICO Hungdria Kft. vette &t a Hollister Kft.-161.

Szeretnénk, ha On is megismerkedne a legUjabb Dansac termékekkel. Ehhez nem
kell mdst tennie, mint igényét jeleznie a kezeléorvosdnak vagy sztdmaterdpids
névérének,akik ingyenes mintdt adhatnak a kivdlasztott egyrészes vagy kétrészes
rendszerbdl. Prébdlja ki a Dansac segédeszkdzoket, és vdalassza ki a sztomdjdhoz
legjobban alkalmazhatd, a legnagyobb biztonsdgot és diszkrécidt nyUjtd tipust.

A HARTMANN-RICO Hungdria Kft. szeretettel ajanlja fel Onnek a segitséget szté-
mdjdhoz kapcsolddd kérdésekben. Keressen benninket bizalommal, figgetlendl
attdl, hogy milyen terméktipust haszndl. Munkatdrsaink kézo6tt orvos, sztématerape-
uta valamint egészséglgyi szakember egyardnt megtaldlhatd, akik szOkség esetén
készséggel nyUjtanak segitd kezet. A kdlcsdnds bizalom jegyében szeretnénk szoros
kapcsolatot kialakitani mindenkivel, aki sztémdval él, és segitséginket kéri.

Hollister és Dansac
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HARTMANN-RICO Hungdria Kft.

2051 Biatorbdgy Budapark, Paul Hartmann u. 8.
Tel.: 06-23-530-900
Fax: 06-23-530-955
www.dansac.hu
www.harfmann.info




