A puliszka és kenyér helye a gyimesiek étkezésében

Gyimes volgyében a kdvezett orszagut épitéséig, amelyet Balazsi Jozsef fOkiralybird idejében
kezdtek el és az 1860-as években fejeztek be és foleg 1897-ig , amikor az elsd gézmozdony
begurult Gyimesbe , itt egy elszigetelt népcsoport, a gyimesi csangok ¢€ltek. Az elsé telepesek is
azel6tt nem sokkal az 1600-as évek végétdl kezdtek ide csangalni , de hivatalos telepiilések csak a
XIX . szazad masodok felétdl alakulnak , a folyamat pedig a XX. szazad els6 évtizedében zarul. Ma
a Tatros felsd folyasanal, a Gyimes volgyében harom kozségben ¢l mint egy 15000 csango-
magyar, akik magyarul beszélnek, magyar iskoldik vannak , kivéve a Moldvaval hataros legalso
kozséget, Gyimes -biikkkrél van szo, amelyet az elromanositd politika még az 1960-as években
kozigazgatasilag elszakitott Hargita megyétdl és Bakd megyéhez csatolt. A nagy, eredeti
demokraciank sem javitott a helyzeten, habar sok kiildottséget menesztettek Bukarestbe. Ugy
latszik egy dologban mindig egyet értett a roman politika: amit lehet, romanositani kell s ehhez
minden eszkozt, beleértve a vallast is felhasznal! De mindenki tudja, hogy a Gyimes volgye a
Gyimes- Palankai szorosig tart, a valamikori ezeréves hatarig, ahovd Bethlen Gabor egy vam-
varacskat épitett, amelynek a romjai ma is lathatdéak. Az idecsangalok aszékrlyfoldrdl és
Moldvabol szarmaznak, eldszor a volgyek, patakok fejében vertek tanyat , teriileteket foglaltak el
¢s tisztitottak maguknak kaszalokat, legeloket valamint laké lok birtokokat . Késdbb amikor
elszaporodtak ¢és a hatésagok 1is felfigyeltek rajuk, a teriileteket bérelték a csiki
kozbirtokossagoktol, hiszen ezek a teriiletek Szépviz, Szentmiklés, Szentmihdly, Csicsé Borzsova
kozbirtokossagainak a vagyonai voltak. Idovel nagy résziikket megvasaroltdk a csangdk és az
ormények, de még ma is vannak erdei, legeldi a csiki kozbirtokossagoknak Gyimesben . A
gyimesiek , amint emlitettiik, allattenyésztéssel, késObb erddvagassal , fuvarozassal foglalkoztak. A
kovezett orszagut és a vasut atadasa bekapcsolta Gyimest a gazdasagi korforgalomba. Ha a XVIII .
szdzadig alig ismerték a pénzt , szaz évvel késobb zsido fakereskeddk lepték be a volgyet , rdérezve
a pénzkeresési lehetdségre. Flirésziizemeket 1étesitettek €s elsd osztalyu deszkat , épitdanyagot
szallitottak Magyarorszdg s6t a monarchia mas orszagaiba is . Ez hasznot hozott a csangd
csaladoknak is , hiszen munkahoz jutottak : a téli napokon féleg volt idejiik a gazdalkodas mellett
erdévagoként dolgozni, masok meg fuvaroztak, fat hordtak a fiirésziizemek udvaraira. Elég gyakran
megtortént, hogy a csangonak este nem volt pénze, €jjel boronat lopott a kdzbirtokossag erdejebdl,
azt beszallitotta a zsidonak, aki rogton készpénzzel fizetett. Ebben az iddben kostolgattak a
gyimesiek a pénz izét! Egy boldog, Onellatd korszak zarult le ezzel: nem voltak gazdagok,
egyszeriien éltek, nem komplikaltik életiiket. Es ezt nem csak a nagyon egyszerii Sltozetiik,
¢letviteliik tiikrozott, hanem étkezési szokasaik is. Itt, Europaban, ritkdn talalni egy népcsoportot,
amely napjainkig ennyire ragaszkodott volna hagyomanyaihoz, hiedelemvilagahoz és altalaban
¢letvitelehez! Ugyantgy kaszaljdk a kopar oldalakat , huzzdk, vontatjadk be a szénaboglyakat a
meredek oldalakrol, ugyantigy kalibdznak nyéaron , valahol kinn a havason és ugyanugy készitik,
"csindljak" a sajtot, mint 100- 200 évvel ezeldtt! Imitt- amott felbuig egy kaszald gép, de kinn, a
meredek oldalon nem tudja azt hasznalni a gyimesi gazda. Es ez napjainkban is igy van! Némi
valtozas abban észlelhetd, hogy a 60-as évek utan, az erdltetett iparositds nyoman a csdngo is vette
a vandorbotot és feladta a tdjhoz valo kotottségét , kikukkantott a vildgba, iskolaztatta gyermekeit ,
ezrek ingaztak naponta hosszu 6rakat a kozeli varosokba egy kis kereset és a nyugdij reményében.

Feladtak a nagy szabadsagukat , hiszen tudnivald, hogy elddjeik valami el6l menekiiltek,
amikor ide csangaltak és meghuzodtak a patakok fejében, nagy erddk aljan. Csakhogy lassan
kialakultak a kdzigazgatéasi kozségek, itt is torvények 1éptek életbe, amelyek nem egyszer szigortian



sujtottaktottak a torvényszegdket , akik "minden a miénk" és "itt tigy se latnak" alapon teriileteket
foglaltak a csiki kozbirtokossagok foldjeibdl, erdeibdl. A kotottséget nehezen vallaltdk azon az
alapon, hogy " az irnak es az Ur parancsol. Az 6tvenes, hatvanas évekig, amint emlitettiik, féleg a
nok, alig mozdultak ki a volgybdl. Akkor hol tanulhattdk volna el a siités- f6zés titkait? Hiszen
még csak szolgalni sem engedte lanyait a gyimesi apa, ahol siitni- f6zni tanult volna, mint a székely
asszonyok, leanyok, valamelyik polgari, vérosi csaladban. A gyimesi csdngdk habar sajat
szdjhagyomanyaik szerint is a kdrnyezd székely kozségekbdl , valamint Moldvabol, a Fogaras
vidékérdl telepedtek elédjeik ide, a székelységtol eltéré hagyomanyokkal is rendelkeznek. Es nem
csak tovabb Orizték a kozos hagyomanyokat, hanem itt a sok vidékrdl jottek egy jellegzetes
hagyomany vilagot 6tvoztek eggyé. Itt gondolunk a 35 féle tdncot tartalmazo6 tancrendjiikre , ahol
megtalaljuk a székely, moldvai €s mas tancok gyokereit is. De ez az 0tvozés érvényes a népi
kultira mas rétegeire is. Mivel Gyimesben valamikor egy elszigetelt , pasztorkodo , éllattartd
népcsoport ¢lt, jellegzetes taplalkozasi szokasokat alakitottak ki , mert ezt megkovetelte jellegzetes
¢letvitelik is. Asszonyaik alig ismerték a komplikaltabb levesféléket, hogy a martasokrol,
sz6szokrol ne is beszéljiink. Es a szazadunk elejéig / 1900-as évek / két- harom féle tésztat |
"siiteményt" ismertek , a legegyszeriibbeket: kottes- palacsinta, panko, kiirtéskalacs és alivanka.
Etkezési rendjiik egyszerii de érdekes volt olyan szempontbol, hogy a tejtermékek mennyire
képezték étrendjlik alapanyagat. A gyimesi konyha egyik jellegzetessége, hogy kevés zoldségfeélét
¢s gylimolcsot fogyasztottak két okbol is : mert az éghajlat nem kedvez ezeknek és mert a
tejtermékek mellé azok nem is mennek! A zoldséglevesek szinte ismeretlenek voltak, a
paradicsomot az Otvenes évekig csak azok ismerték, akik az érmellékére latogattak rokonaikhoz,
esetleg a Regatban katonaskodtak. A szazad elején gyiimolcsfa is alig akadt itt, de a tavaszi
fagyosszentek sokszor elvitték azok virdgait. Csak kevés krumpli, régen arpa és rozs termett. Ma
mar gabonafélét egyaltalan nem termesztenek. A buzalisztet Csikbol , nevezetesen a Csikszépvizi
gbzmalombol szerezték be. De egy- két zsakkal elégségesnek bizonyult egy évre a kisebb
csaladoknak, mert abbol csak kalacsot siitdttek lakodalmakra, radinaba, és az év nagy iinnepeire.
Kenyeret, ha nagy ritkan siitottek, az arpa vagy rozslisztbdl késziilt. Akkor feltevddik a kérdés: mit
ettek a gyimesi csangdk a minden napjaikon? Puliszkat! Ahogyan itt nevezték, malét . Pedig a
kukorica beszerzése mindig nehéz volt. Ez a kozelben nem terem, sem Csikban, sem Gyergyo
kornyeékén. A kukoricat, "régi magyar iidoben" azaz 1918 eldtt Udvarhely kornyekérdl,
Haromszékrdl és az Ermellékérdl szerezték be. Szekerekkel mentek a magyarok lakta erdélyi
részekre kukoricat vasarolni. Valamikor Ugy cserélték a torokbuzat. Cserében olyan termékeket
vittek, amelyeket Gyimesben az asszonyok hazilag, kézi munkaval allitottak eld. Az asszonyok a
szOvés- fonds nagy mesterei voltak, lent, kendert termesztettek, azt és a gyapjat feldolgoztak /
fontak, szdttek / és kész arukat vittek cserébe. Bizony sziikos években vittek darabokat a nagyleany
hozomdanyabol , s6t a hdziasszony féltve Orzott darabjaibol is . Vittek kender és len zsdkokat, radi
lepeddket, agyteritdket, szétteseket, abroszokat, takargatokat, kendezdket , csergéket , varrottasokat
és még ki tudna felsorolni mi mindent? Osszel minden csalad beszerezte az esztendeig sziikséges
kukoricat. Be kellett azt szerezniiik, hiszen Gyimes egy zart vidék, nagy teleken a ho valosaggal
berekesztette ide a lakokat , a tavoli, elszort hdzakat is csak keskeny Osvények kototték dssze . A
kukoricat szdraz helyen taroltdk és azt az év folyaman vékanként , legfeljebb zsdkszamra
megoroltettek . Ennél tobbet nem, mert a liszt 6sszemelegedhetett és dohos izet kapott. A molnar
lovas gazda volt, aki a haztol elvitte a kukoricat és készen megdOrdlve hazahozta. A Gyimes
vOlgyében a szazad elején tobb mint 70 vizi malom 6rolt. Csak kukoricat Oroltettek a gazdak, mert
buzalisztet gdzmalomban Oroltették Szépvizen. A vizi malmok még a kevés arpat és rozsot is
megorolhették, de ezeket is nagyrészt Csikbdl szerezték be. Ma mar az egész Gyimes volgyében



két malom miikodik, de azok sem hoznak nagy hasznot a molnaroknak, hiszen a lisztet, korpat ma
mar boltban vasaroljak. Kenyeret pedig ritkén siitnek, mert a 70-es évektdl pékkenyeret drulnak az
iizletekben. Hazi kenyér csak a nagy iinnepekre, lakodalomra, haldl esetén és a nyari nagy
dologiddében siil, amikor nincs idejiik bejonni a havasrdl vagy kaszalasbol kenyeret vasarolni .

A kukoricat ugy régen mint napjainkban is Moldvabol szerzik be a legkdnnyebben.
Ameddig a gyimesi szorosnal volt az ezeréves hatar, azaz 1918-ig és 1940-45 kozott, inkabb Erdély
felol széllitottak kukoricat. Sokszor, ahogyan az adatkozl6k mesélik, lohaton mentek at a
Nagyerdén, Udvarhely fel¢, le egészen Keresztur vidékére sét Szeben felé is, és hetekbe telt,
ameddig hazaértek két zsak kukoricaval. A mult szdzad végén Ormény és zsidd kereskeddk
telepedtek Gyimesbe ¢és Ok szekér- karavdnokkal szerezték be a kukoricat és boltjaikban
megtalaltak jo dragan a falusiak. Valamikor a hatar sem volt akadaly abban, hogy Moldvabol
hozzak a jo kukoricat. Az adatk6zlok emlékeznek még fenn a hegyeken, Hegyesben és a Vasnal,
titkos atjarokra, ahol valosaggal csempészték a kukoricat és a sot. De volt egy allamkdzi
megegyezEs is, miszerint a gyimesi vamnal egy-két hétre lemehetett dolgozni kukorica kapalas,
szedési szezonban és a munkadijként kukoricat hozhatott 4t a hatdron. Nem messze Gyimestdl a
Tatros mentén egy bojari csalad, a Ghicac jo term¢d foldjein szivesen lattak a gyimesi munkaerdt,
mert ezek jO munkasok, becsiiletesek voltak és féleg nem loptak. Aztan 1918 utan elkoltozott a
hatar és maradtak az emberek. Most mar mehettek dolgozni kukoricadért Moldvéaba és onnan is
jottek szekerekkel a kukorica arusok. Késobb deszka termékekkel is cseréltek kukoricéat , de a f6
cserearu a tard volt , két jo dézsa turéval beszerezte egy kisebb csalad a téli kukoricajat. Es az
emberek mindig alkalmazkodtak az adott koriilményekhez : jott a " kicsi magyar iidé" amikor jra
idekoltozott a hatar. Ekkor szigortian biintették a hataratlépést, 6t éven at nem is probaltdk innen
beszerezni a torokbuzat. Volt a magyar allamnak egy olyan hallgatolagos tevékenysége, miszerint
szerette volna leszoktatni a sok puliszkaevésr6l a csangokat. Beri-beri betegségrol meg
miegymasrol beszéltek ,de itt évszazados étkezési szokdsokrol volt szo, és amikor hidnyt éreztek
puliszkabol, politikat, hazafias érzést mellozve 1étrehoztak a parddia jellegli népkdltészeti darabot :

" Hal' Istennek megfordult a vilag

Arpa lisztbél f6jziik a puliszkat

Gyenge kezeimre ragad a puliszka
Maridm hol a kukorica?"

...Es valéban abban az idSben és késébb az 1947-es nagy szarazsagkor bizony arpalisztbol
fozték a puliszkat. Mert, s ezt nem értették meg a kiviil allok, a tejtermékekbdl késziilt ételek nagy
skaldja nem megy kenyérrel! Tehat ez az egyik oka annak, hogy a csangdk a hatvanas évekig
naponta haromszor is puliszkat féztek. Napjainkban is a megkérdezettek j6 része még naponta
legalabb egyszer, az dregebbek pedig kétszer is szivesen esznek malét. A masik ok pedig az, hogy a
puliszka hamar elkésziilt, mar pedig ebben a dologkdzponti kézdsségben ez sem mellékes. A
puliszkat az oregek is konnyen ragjak, ez sem mellékes lirligy! De még térjiink vissza a 60-as
évekre, €s lassuk, hogyan szerezték be az ¢életet jelentd kukoricat.

Ebben az idében termeld szovetkezetek alakulnak Moldvaban is. A parasztok nehezen
szoknak a k6z0s munkdhoz, nem mennek a kozosbe dolgozni és igy a gazdasdgoknak nagy
szlikségiik volt idegen munkaerdre. Ezért Gyimesbdl minden nyéar végén sokan mentek dolgozni
Moldvaba, féleg kukorica toréskor. Egy j6 munkas négy hét munka utdn 18- 20 zsik lefosztott
kukoricéaval tért haza, amit a csaladja egy évig nem tudott elfogyasztani. Ezt a vastton széllitottak



¢s ehhez a gazdasagok igazol6 iratokat is adtak a munkasaiknak. A lovas gazdak lovas szekerekkel
mentek dolgozni. Megjegyzem, hogy Gyimesben nem alakultak termel6 szovetkezetek. A hetvenes
¢s nyolcvanas években, amikor tiltottdk a kukorica szallitdsat vasuton, nehéz koriilmények kozott
és civilizalatlan modon tortént a cserekereskedelem: a csangd két- harom zsak kukoricét elcserélt
Moldvéaban , megegyezett a vonat kisérével, harom- négy helyen csiszo pénzt fizetett €s ha
szerencséje volt, hazahozta a két zsdk kukoricat. Napjainkban kocsikkal hordjdk a Regatbol a
kukoricat és a gazdak elcserélik kapujukban azt krumplival. Ezt meglehetne sokkal ésszeriibben
szervezni de ez még ma is ilyen balkani formaban torténik. Ma mar, igaz drdgén, de a boltokban is
lehet puliszkalisztet vasarolni. A kukorica beszerzésének a modjarol igy beszél Ambrus Fiilop /
Hosszt / 1907-ben sziiletett mindentudé adatk6z16:

"Régebben itt a pénzt nem tartottdk nagy dolognak, dédnagyapamék elig ismerték azt.
Amire sziikségiik volt, azt ugy cserélték. A ruhdzatot megcsinaltdk hazilag, kukoricat pedig
koceséggel, turdval, sajttal meg ilyen varrottasokkal, himzett, szottes dolgokkal cseréltek.
Mondom, igénytelenek voltak, a ruhanemiit hazilag megcsinaltdk, eppen csak a
legsziikségesebbeket vették vagy cserélték. A legfontosabb nekik a térokbuza volt, mert minden
nap kétszer- hdromszor malét foztek /puliszka / és azzal ették a tejtermékeket. Mert bizony a
tejtermékek azzal a legjobbak! Még ma is az dregebbje naponta legalabb kétszer malét f6z. En ha
nem eszek malét, Gigy tetszik semmi sincs a gyomromba. Itt a csalad tavasztol dszig el volt
szorddva, egyesek a havason a kalibanal, méasok erdd vagni vagy a hegyen a kaszaloban voltak, egy
része otthon. gy hozta a sors, igy éltek a csangok. A csalad ritkan gyiilt Gssze enni. Csak télen.
Nem f6zicskélték a leveseket, nem volt arra id6. Na meg a puliszkat azt konnyebb volt megfdzni,
azt a férfiak is tudtak. En vilag életemben jobb malét féztem, mint a feleségem. Akkorjaban a
kenyeret nem arultdk, néha-néha siitottek arpa és rozs kenyeret, de az hamar megszaradt és az
ember nem evett jo izlit abbdl! A puliszka f6zésnek is meg van a mddja €és az eszkdzei. Minden
haznal volt egy kisebb-nagyobb maléf6z0 iist, ami ércbdl késziilt, az listcsindlo ciganyoktol vették.
A nagysaga attdl fiiggott hanyan voltak a csaladban. Ezen kiviil még volt egy puliszka keverd , ami
biikkfabol késziilt, egy 40-50 cm. simara kifaragott vékony , gdmb alakil radacska volt. Még
minden haznal volt egy lapocka, amivel korbe lapogattak a kész puliszkat , egy nagyobb lapito,
amire kiboritottdk, "kilitték" a kész puliszkat , egy malészeld , félkor, ij alakban meghajlitott
vékony, hajlékony vessz0, amelyet egy vékony drétszallal atkotottek és ezzel felszeleteltek a
puliszkat . Itt a puliszkat egészen keményre fézik, nem mint Csikban és mas vidékeken, ahol
eresztett puliszkat kavarnak. Amikor a kész puliszkat kiiitotték a lapitora, az félgomb alakban
marad. Mint ahogyan az iistben volt. Igaz, attol is fiigg, milyen lagynak vagy keménynek fozik,
hogy mit is akarnak azzal fogyasztani, milyen kdccséget. Ha evéskor puliszka marad, azt
takargatoval a alapiton letakarjak és az asztal fiokjaba teszik. Egy kés6bbi alkalommal forralt tejjel,
zsendicével, melegitéssel vagy tiroval elfogyasztjak. Az istot soha nem mossak ki puliszkaf6zés
utan. A nagy tlizon fézéskor a sok keverés- utan "korc" rapergelt kukorica marad az iist aljaban,
amire tejet ontenek, ez az iistben tej, aminek kivalo ize van, mert belevakarjak a kisé raégett korcot.
Ezt f6leg a gyerekeknek adjak, mert ezek a legjobb falatok. Ha tobb gyermek van, azok koriil alljak
vagy llik az iist6t és szerre vakarjak, eszik. Sokszor Gsszevesztiink mi ezen, mert sokan voltunk.
Na de elmondom azt is, hogyan f6zziik a puliszkat. El8szor is jo tiizet tesziink, mert akarmilyen
tlizon nem f6 j6 malé. Amikor jol ég, pattog a tliz, akkor a kalyha tetejérdl elvessziik a karikakat, és
oda tesszlik az {istot, hogy jol érje a lang. Van egy kannank, az mar ki van probalva, ahanynak
foziink annyi kanna vizet toltiink. Itt a csészét kannanak, csipornak mondjuk. Ezutdn egy jo
evOkandlnyi sot vetliink a vizbe. A tetejét meghintjiik egy félmaréknyi eldkészitett, megszitalt
kukorica lisztet. A megszitalashoz ennek valo kicsi szita van és egy kicsi fa tekenydbe szitaljuk a



lisztet. Onnan egy kaussal teszziik majd a lisztet a lobogd vizbe. Annyi kaussal tesziink, ahany
csipor vizet tettiink foni .Ezek az eszk6zok mindig egy helyen, kéznél vannak a tekenydben, mert
naponta hasznaljuk. Ha nincs kaus, mérd eszkoznek ott van a markunk. Miutan beletettiik a lisztet,
rotyogni hagyjuk vagy két percig, akkor "elvagjuk" azaz keresztbe, erre- arra szétszorjuk a lisztet és
ismét foni, rotyogni hagyjuk vagy Ha tgy érezziik, hogy a puliszka igen lagy, lisztet szorunk a
tetejére, még foni hagyjuk, majd kavarjuk. Addig kavarjuk, amig a puliszka keverd elvalik a
puliszkatol. Ez a titka a jo puliszkanak, ekkor van megféve, maskiilonben ragad a kézhez és nincs
jo ize. A kis lapockaval egyengetik, az iist oldalarol levakarjak a malét majd a nagy lapitora titik.
Egybe, szépen megmarad, ha jol foztiik. Aztdn a malé szeldvel felszeleteliink annyit, amennyit
elfogyasztunk, a tobbit evés utan takargatoba, az asztal fidkjaba tesziink a kovetkezd étkezésig.
Megtorténik, hogy valaki napkozben is falatozna, a fidkban vagy a megkezdett, kifedelezett
dézsaban vagy boritoban talal turdt, esetleg a légejben "sebestejet" és falatozik. Ha az anya
valahonnan hazatér és valaki panaszkodik, azt szokta mondani: "Nem vittem magammal az asztal
fiokjat!" De nézzik csak meg, mit is ettiink puliszkaval? Hat, majdnem mindent. De a
tejtermékekbdl késziilt ételeknek a kenyér mintha elvette volna az izét. Valdban csak maléval
voltak igaziak. EImondom mi volt a legmegszokottabb étrend. Reggel a bajvégzés, itatds utan a
gazda békialtott: -Na, teheted mélénak az iistot, mert minnya végzek.

Az asszony megfézte a puliszkat, és a forrd iistbe forralatlan tejet toltott. Ha
gyermekek vagy unokak voltak a haznal, 6ket illette a jo falat. Ebbe a felmelegedett tejbe beletettek
két- harom szelet puliszkat és kanallal aprora vagdaltak, koriil {ilték és joiziien elfogyasztottak. A
gazdaasszony mindenkinek "csindlt" egy turds bocot , a gazdanak két kujak nagysagut, a
kisebbeknek nekik megfelelét. Az iigyes gazdaasszony naponta, sot étkezésenként valtoztatta a
puliszka mellé feltalalt ételeket. Igy ha az elsé fogas mindig "iistbe tej" volt, utana lehetett
melegités, tejfeles kavart tojasos melegités szapora hagymaval, tojasrantott szalonara vagy télen
kolbaszra iitve. A melegités az egyik legjobb étel! Egy kisebb érc edényt a forrd kalyhéra tettek,
abba friss vagy eresztett vajat tettek €s nydron szapora hagymat vagtak aprora €s a rotyogd vajba
tették. Utana érett sajtot vagy turdt, tejfolet és egy tojast litdttek ra és sokaig kavartak. Még tehettek
friss vagy sos ordat is. A puliszkat, amelyet keményre féztek kézzel martottak a melegitésbe esetleg
kisebb fakanallal kikanalaztdk, puliszka mellé. Ma mar kis kanallal eszik. De én még ma is kanal
nélkiil martom a melegitést. Ez igy az igazi! Ezt kenyérrel el sem tudndm képzelni. De nem tudnam
elképzelni puliszka nélkiil a tejfeles tojasrantottat sem. Ez gy késziilt, hogy szintén egy érc
labaskaba friss tejfolet ontottek, abba szapora hagymat vagtak, és amikor alig kezdett melegedni,
egy vagy két tojast ratitottek. Azt allandodan addig kavartak, amig az siirli péppé melegedett. Akkor
levették, puliszkaval fogyasztottdk. Ha délben a megmaradt hidegmalét ették, ahhoz télen egy
fiistiilt csonttal, vagy disznolabbal pityoka levest féztek , azt savanyitottak, tejfolozték . Nyaron, ha
nem volt id0 levest fézni, akkor hideg vagy meleg puliszkéval édes zsendicét, tejfolet, sebes
zsendicét, édes ordat, télen sos ordat, friss sajtot ettek. A puliszkat nem hagytdk méasnapra. Ha még
i1s maradt, azt a majorsagoknak adtik. Nydron, szintén puliszka mell¢ gyakran salatat ontottek :
savanyu tejet vagy savanyu savot tettek foni , abba raktak a felvagott salatat , fokhagymat. Aprora
vagott szalonna darabokat pergeltek és azt ontotték a salatdra. Majd tejfolet is tettek. Ezt szintén
puliszkaval ették. Na, de nem mondtam el, mi is az a tiros boc. Amikor a puliszkat felszeleteljiik,
az asszony elvesz egy-két szelet puliszkat, abbol ,tenyerében gombolygatva, egy fél gomb alakot
formal, abba lyukat csindl és azt megtomi tardval. Aztan a rést betomi puliszkaval és két tenyere
kozott simara gombdlyiti. Olyan ez, mint egy labda, a belseje taroval van tele. Ezt régebb a szabad
tliz forro parazsara tették, ma pedig a forrd lerbe teszik. Amig az iistbe- tejet fogyasztjak, addig a
kis gdbmb szépen meg pirul, a turo elolvad benne, ezt kézzel torik, csipik bizony jo falas!



- Fiilop bacsi, egyaltalan ismer-e olyan csango ételt, amit nem puliszkdval fogyasztottak?

Régebb voltak a laska leves, tejbe griz, fejér étek, morzsolt, dombraszoko .Forralt tejjel se
igen ettek puliszkat. Tejfolos pityoka levessel sem ment a puliszka. Sem tarkonyos pityoka
levessel. Teaval, lekvarokkal nem is probaltuk. Kéavéval sem jo. De nem ették rantott és fott
pityokaval sem. Van is egy mondas," Ugy talalnak ( illenek) egymashoz, mint a kdvé a maléhoz "
A faszulyka levest és altalaban a savanyitott levesek mentek puliszkaval is. Egy érdekesség : itt a
toltelékes kaposztat galuskas kaposztanak hivjak és rizs helyett is kukorica darat és kukorica lisztet
vegyitettek 6rolt disznd hussal. Es ezt is puliszkaval ették, nem kenyérrel! Tehat alig akadt olyan
¢tel, amit nem puliszkaval ettek. Ha vendég jott, vagy nagyobb linnepek alkalmaval nem f6ztek
puliszkat. De lehetetlen volt lakodalomkor vagy halottas tor alkalmaval 100- 150 embernek
puliszkat fézni. Nem volt akkora iist. De azért voltak olyan ételek is puliszkabol, amelyeket
vendégeknek szantak ¢és tlinnepi ételnek szadmitottak. Ilyen volt a balmos és a magyarmalé. A
balmos ugy késziilt, mint a puliszka, csakhogy viz helyett friss tejfolet ontottek az iistbe, azt
felfozték és puliszka lisztet tettek, éppen gy, mintha rendes kemény puliszkat féztek volna. Ezt
nem a lapitora {it6tték ki, mert zsiros volt, hanem tanyérokba raktdk és cukroztdk, majd melegen
fogyasztottak. Ezzel még ma is megkinaljék, mint ritkasag, a vendégeiket. Unnepi eledelnek szamit
a magyarmalé is. Nem tudni, miért is hivjak magyarma - 1énak, de annyi bizonyos, hogy a csiki
székelyeket soha nem emlitették ugy, hogy a székelyek, hanem a magyarok, vagy a falusiak. Ez
még onnan adodhatott, amikor a gyimesi szétszort gazdasdgok valamelyik csiki kdzséghez, a
faluhoz tartoztak. A magyarmalé tulajdonképpen rakott puliszka, amelyet készitettek, hogy foztek
egy nagy kemény puliszkat, azt kiiitotték a lapitora, egy érclabasba a puliszkat vékony lapokra
szeletelték, a labas aljara vajat tettek, majd rétegesen raktak a puliszkat: egy réteg tiro, egy réteg
puliszka ameddig megtelt a nagy labas. Erre pergelt vajat ontdttek és rotyogni tették a forrod
kalyhara. Forron osztottak tanyérokra és eldétel, leves nélkiil ették, kaposzta cikaval. Laktato,
konnyen elkészithetd, még ma is ezzel lepik meg vendégeiket a csdngdk. De a hazi asszony a
kalakak (kaszald, fono, fahoz6 kalakak) végén a segitéket. Ma is a csangok kedvenc eledele.
Puliszka liszt volt az alapanyaga régen a legelterjedtebb siiteménynek, az alivankanak is. Ez gy
késziilt, hogy tejfol, cukor, kapor, so6 és kukorica liszt keverékét siitd kdszruba tették, majd lerben
vagy kemencében megsiitotték. Ujra cukrot hintettek ra és kockékra vagtak, aztan fogyaszthattak,
lehet6leg melegen. Finomsagnak szamitott a fehérétek is: egy kozepes labasba friss tejet foni tettek,
majd kukoricalisztet adagoltak lassan a fov0 tejhez és allandoan kavartak. Olyan pép lett, mint a
tejben griz. Ezt cukrozva fogyasztottdk. Ha a puliszkat édes tejjel, {istbol ették, akkor ehhez
puhabb, "lagymalét" foztek. Sebes tejhez pedig kemény puliszka jart. En szerettem fézni, de hat ezt
jobban el tudnd mondani egy fejérnép. En még azt mondom el, hogy szerezték be elddjeink a
kukoricat, mert itt bizony nem terem. S amikor nem tudtdk beszerezni, akkor arpamalét f6ztek, de
hat az olyan sikos volt, hogy ha nem tigyeltél, kicstuszott a szdjadbol. De én most arrdl beszélnek,
hogy honnan is szereztiik be a kukoricat? Nagyapamék idejében itt a pénzt alig ismerték. Nem
tartottak azt nagy dolognak. Kdccséggel, sajttal, tardval cserélték, ami nekik kellett. Igénytelenek
voltak, a ruhanemiit pedig otthon eldallitottdk. Még vonat sem jart, szekérrel mentek, hogy
torokbuzat hozzanak Udvarhely feldl és Haromszékrél. Még lohaton is elmentek egészen
Kereszturig vagy fel, Régen felé. Télire bé kellett szerezni, mert innen nem lehetett télen
kimozdulni. A mult szdzad vége felé javult a helyzet, mert ut épiilt Csik felé és a vastt is fungalni
kezdett. Fat termeltek a fakupecek, az emberek pénzért dolgoztak az erddén, a flirész tizemekben és
mar a tejtermékeket is felvasaroltdk a zsidok és ormények. Ugyancsak 6k hoztak kukoricét is és
arultak pénzért, tejtermékekért és faért. A zsido kerskeddk egészen Szebenig is elmentek aruért,
szekereket, fuvarosokat fogadtak." (Ambrus Fiilop - Hosszl sz. 1907 )



Mar a legrégibb 1d6ktdl is, amint emlitettiik, a hatar sem akadalyozta meg
az embereket abban, hogy a Regat feldl, Moldvabdl is hozzédk a kukoricat. Sokszor valdsaggal
csempészték azt. Erdekelt a dolog, vajon a székelyek is ugyan ugy fozték a puliszkat régebb? Az
adatkozlok adatai megegyeztek, ezért csak egyet irok ide :" Gyergyo vidékén, Alfaluban is ettek
puliszkat . Ott két féle képpen fozték , volt az eresztett, lagy puliszka €s ott is foztek kemény
puliszkat is, éppen ugy, mint a gyimesiek. Attol fiigg, mivel ették. De ott inkdbb a kenyeret
fogyasztottdk, hézilag siitdtték, ma éppen gy mint itt, a boltokban vasaroljak. " ( Mihalydeak
Jozsef sz. 1945- Gyergyoujfalu ) . Amint emlitettiik, Moldva felé, az ezeréves hatartol
mintegy 30-40 km j6 mindségii kukoroca terem. Onnan az adatk6zl6k szerint mar a XVIII
szazadtol hozzak a kukoricét, vagy torvényesen, a vdmnal harmincadot fizettek, vagy csempészték.
Errdl igy beszél Pora Janos 1918-ban sziiletett adatk6zl6 : Régi magyar vilagban Udvarhely feldl
hoztak a torokbuzat szekérrel vagy lohdton. A nagy kender csangds zsdkot megtoltotték
torokbuzaval, de csak annyira, hogy atvethessék, mint egy atalvetot a 16 hatan és igy két zsakot
feltettek a 16 hatara s a gazda vezetgette, még & is feliilhetett, ha elfaradt.Ugy két- harom nap alatt
megjarhattdk. Egyszer a vén Jon Istan Péter nagyapja is igy hozta a torokbuzat legénykoraban.
Valahol Olafalu kornyékén , Udvarhelytdl erre, egy csomd fejérnép mosott egy patak mellett. Az
oreg, azt mondjak, valamikor betyar legény volt, hat egy leanyt kiszemelt, erdst megtetszett neki.
Mit csinalz, mit nem , egyik zsak ott maradt a ledny apjaéknal, mert helyette a lednyt tette nyergbe
¢s hazaig hozta feleségnek. Hogy Orvendtek-e neki itthon, azt mar nem tudom. De annyi biztos,
hogy jo vasart csinalt a legény, jol éltek, sok gyermekiik sziiletett. De a gyimesiek innen alulrol,
Moldvabol is hoztak vilag életiikkben torokbuzat, még akkor is, amikor itt volt az ezeréves hatar.
Mert alabb két kozséggel mar termelnek egy kevés kukoricat. Ahogy a Tatros alabb megy,
elmaradnak a hegyek ¢és jo kukorica terem. Oda még magyar vilagban is, hivatalosan atmentek
szekérrel, vagy csak ugy dolgozni az emberek. Ha hoztak valamit, azért harmincadot fizettek. Csak
olyanokat engedtek, akinek az ura, vagy a felesége itthon maradt. Sokszor a leanyok is kontyot
csinaltak a fejiikre, mert errél ismerték meg, hogy asszony és igy atengedték. Olyankor mentek,
amikor ott a legsziikségesebb volt kapalaskor, de foleg Osszel, kukorica toréskor és ott pénzbe nem
igen fizettek, hanem torokbuzat adtak €s igy beszerezték egy esztenddre a malénak valot. Aztan
egyrésze nem dolgozni ment, hanem vitt deszkat, sz610karot, boronat, tirot, sajtot €s azt cserélte el
kukoricaért, buzaért. Tudja, foleg kihez mentek a gyimesiek ? A tyarmagyarokhoz. igy hivtuk a
moldvai csangdkat. Még apamék is annyira tartottak azokkal a kapcsolatot, hogy itt Képolna patak
fejében, Hegyes havasndl és a Vasnal rendes titkos 6svények voltak, ahol egymashoz jartak. Azért
hivtak Oket tyar magyariknak, mert sokszor roméan szavakat kevertek a beszédjiikbe és mondtak
"tyiar" . Meg is kérdeztiik, mit jelent az és Ggy tudom, azt jelenti "éppen". Ott, bizony sot &s
egyebeket is csempésztek. Sokan Gyimesbe ugy keriiltek,hogy Moldvaban nagyon régota élnek
ezek a magyarok, kés6bb még sokszor a székelyek ha bajban voltak, oda menekiiltek. De ezek
nagyon vagyhattak vissza felé, Erdélybe, mert legalabb Gyimesig sokan visszajottek. Es hoztak
magukkal asszonyt is. Csakhogy azok hoztak magukkal asszonyt is, akik csak olyan forma
ruhdzatot tudtak késziteni, mint ott naluk, Moldvaban. Ezért lett ilyen itt ndlunk a viselet: katrinca,
himzett , kieresztett ing. Még azok is ilyent készitettek, akik még nem rég Csikban zsinoros székely
harisnyat viseltek. Tehat vegyiiltek az emberek. Magyar magyarral! En ugy gondolom, a puliszkat
is azért fozik Ggy, mint a moldvai csangdk €s nem eresztetten, mint a székelyek, mert Moldvabol
sok asszonyt hoztak ide s azok ugy tudtdk. Nem volt itt b6 a liszt, ezért bizony olyant is
csinaltak,hogy biikkfa kérgét aprora torték, Osszevegyitették kukorica liszttel és azt adtak az
allatoknak, de a szegényebbje maga is megette! Még elmondom, hogy csempészték at a buzalisztet
a hataron. Az embereknek mindig volt magukhoz valo esziik és itt a romanyokkal lehetett is, mert



béhunytak a szemiiket ha szurt valamit az ember a zsebiikbe. Aztan errdl feldl az ember mar az
oveivel tudott beszélgetni, azok tudtdk, milyen nehezen szerezziik be a kukoricat. Megtortént, hogy
el kellett rejteni, mit hoznak csak azért is, hogy nem volt pénziik amivel harmincadot fizettek volna.
Igy nagyapam mesélte, hogy egyszer szekérrel mentek dolgozni a vén Ghicanéhoz, az egy bojar né
volt és szerette a magyarokkal dolgoztatni, mert nem loptak, mint az ¢ alattvaloi. Hat jottek
szekérrel, hoztdk a kukoricat, de buzalisztet nem volt szabad hozni. Akkor a nagyobb ledny egy
zsakocskaba elrendezte a lisztet, Osszekotozte, mintka egy kicsi baba lett volna, rongyokkal
bépokaltak, a fejét is, mindent és amikor értek a vdmos financokhoz, a leany a kéboros szekérben
ugy csinalt, mintha szoptatta volna a kicsit. Csak ranézett a vamos ¢és intett, hogy mehetnek, nem
zavarta a "szopo csOppséget" (Tanko Janos Pora sz. 1917) .

A késobbi 1dokrdl igy beszél egy masik adatk6zld, Tanko Péter (Bitang ) sz.
1898 ,aki az én josagos neveldapam volt:" A régi roman vilagban, 1920 utan, sokan a torokbuzat a
zsido és 6rmény kereskeddktdl vettiik, akik ot-hat boltot nyitottk a Gyimes volgyében. Ok
messzefoldrél hoztak eldszor szekerekkel, majd a vonaton. Mi adtunk sajtot, tardt, vajat esetleg
faanyagot, 6k meg torokbuzat. De mar pénzért is megtudtuk venni. Aztan kicsi magyar idében,
1940 utan, megint nehezebben tudtdk beszerezni a malénak valét. De ugy éreztiik, a hatdésagok
iparkodtak leszoktatni a csang6t a puliszka evésrdl. Tele voltak a boltok szép fehér buzaliszttel. De
hat aki valamit szeret, attol nehezen valik meg. A tejtermékek még ma is a legjobbak puliszkaval.
De még egy jo csirkepaprikas is puliszkdval sokkal jobb mint kenyérrel. Amikor nem tudtunk
puliszka lisztet szerezni, akkor arpamalét foztiink. Ettiik, ettiik, de nem a legjobb volt. "

Bizony, tobb évszazados étkezési szokdst nehéz csak ugy, egyik naprol a
masikra atalakitani. Pedig rajottek a csangok is arra, hogy bizony sokszor elég egyoldalu volt a
taplalkozasuk. Es borzasztoan kevés vitamint, zoldségfélét ettek. Persze, azzal érveltek, hogy abban
az idében majdnem minden csaladnak volt egy 85- 90 éves Oregje! Ma, amikor a boltokban
naponta, vagy két naponként lehet friss pék kenyeret vasérolni, ritkul a pulszka f6zés. Az 6regebbje
még mindig naponta egyszer- kétszer puliszkat foznek, a fiatalabbak hetente, s6t sok adatk6zld
mar csak havonta egyszer eszik puliszkat. Mint annyi minden mas ez is lassan csak szép emlék
lesz: ahogyan az asztalra boritott puliszka parolgott a félhomalyban, utanozhatatlan illatot arasztott
¢és a gyermekek koriilalltak a parolgd iistdt és kanalaztdk a friss tejet. Magamrol tudom, hogy
amikor a varosba mentem tanulni, a legjobban a puliszka hianyzott. Istenem, azdta mennyi finom
miiételt megettem! De a jo puliszka izét most is érzem néha-néha. De azt is tudom, hogy ezek csak
a gyermekkor izei. Mert este, a félhomalyban j6 volt a tagas udvaron jatszani olyan jatékokat,
amelyeket csak a gyermeki fantdzia képes kitalalni. Es kozben lesni a vacsoracsillagot, amikor
egyikiink elkialthatta magat : Feljott a vacsoracsillag, benn f6zik a puliszkat! De hallgassuk csak,
még mit mond id6s adatk6zldnk , aki igy folytatja: " Nekiink a puliszka mindeniink volt. Nem jott
olyan nap az égre, hogy puliszkat ne tettiink volna a szajunkba kétszer, haromszor. Csak akkor
nem, amikor valami nagy iinnep volt, lakodalomba voltunk, vagy vendégiink jott, megyéztiink. De
ilyenkor alig vartuk, hogy wjra puliszkat fézhessiink. Annélkiil Gigy tiint, mintha {ires lenne a
hasunk. Gyermekkoromban az iskoldba is turésmalét, bocot vittiink. Ez olyan volt, mint egy
szOrlabda , gdbmbolyl és a kdzepe tardval volt tele. Ilyent vittiink magunkal, amikor pasztorkodni
mentiink is. De azért ez melegen volt igazi, amikor levettiik a szénrdl és meg volt pergelédve. Az
igen! A turd és malé annyira Osszetartoz tak, hogy még tdnckézben, amikor a kettdst jartuk, akkor
is ezt kialtottuk :

" A csizmamnak a sorka

Tuarébodl van kirakva



A szeretbm a barna
Maléval fut utana "

Ha erddlni mentiink vagy szénahordani, még az 1920-as években is anyank vagy az
asszony felpa - kolt egy nagy malét, melléje sajtot, a fedelesbe turdt, hagymat. Késébb ezt
felvaltotta a kenyér és szalonna. De gyermekkoromban ritkan siitott anyank kenyeret. Ha siitott is,
az arpa vagy rozs kenyér volt és hamar megkeményedett foleg az arpa kenyér. A régi hazban bent
volt a kemence, nem volt més fiitd. Olyan szabadtéri tiizelés volt €és a kiirton ment ki a fiist. Ott
fozték az ételt és ha kellett kenyeret is tudtak siitni. Inkabb lepényt siittek. Olyan 8 esztendds
lehettem, amikor kiilon kemencéket kezdtek épiteni, és benn négylaba érckalyhakat vettek.
Valahonnan Udvarhely fel6l hoztdk, azt irta rajta, hogy Szent + Banya. A kemencéket kinn egy
kicsi kalibaba raktdk, amit agy hivtak, hogy " a siitd" . Mindenki nem értett a kemence rakashoz a
stitében, sokszor olyan is hozzafogott, akinek fogalma alig volt, hogy kell rakni. ElImondok egy
ilyen esetet. Volt a faluban egy mindennek nekifogd ezermester- féle. Szegényember volt, ilyen-
olyan munkabol élt. Elhivta az egyik nagygazda, aki Csikban latott volt a komajanal egy ilyen
kemencét, hogy a mester rakja fel. Még Csikba is kivitte, hogy lassa, mert itt még ilyen nem igen
volt. Mit latott, mit nem, de hozzafogott a kemence felrakdsdhoz. Amikor vagy harom nap mulva,
estefelé elkésziilt, a gazdaasszony egy kiadds vacsorat készitett a mester és a kemence tiszteletére.
Ellegettek, illogattak, beszélgettek, amikor csak bérohan a gazda kisebbik fia és nagy megijedve
mondja:

- 'Desapam, jojjenek hamar, 6sszeomlott a kemence !
Nézik s hat tényleg 6ssze volt omolva. A mester egyszer csak megszolal :
- Hat mit csinaljunk, nem tarthat mig a vilag!

A kicsi magyar id6ében bizony elég nehéz volt beszerezni a malénak valot. Aztan
1947- ben volt egy nagy szarazsag. Akkor ki a merre tudott menni, egészen az Ermellékéig
kimentek, Biharba, Erkesriire vitték a gyapju szotteseket, csergéket, falvédoket, szép rudi
lepeddket, takargatokat és kevés kukoricdért elcserélték. Itthon biikkfa kérget szaritottak és
vegyitették liszttel. Az elsé pékkenyeret a Gyimesben a 60-as évek vége felé¢ kezdték arulni.
Eldszor egy nagy kocsi jott Szeredabol €s abbol harom-négy féle kenyeret, kalacsot arultak. Aztan
hetente kétszer hoztak a boltokba is. Mar csak nyaron siittek a fejérnépek kenyeret, a nagy dolog
idében, kaszalaskor, halal esetén, lakodalomkor. De mostandban még azokra is a boltokban veszik
a kenyeret. Es itt, Gyimesben is mér két pékség miikodik. Ebben az idSben a kukoricat mar csak a
Regatbol szerezték be, mert most nincs hatar, lehet menni. Moldvéban termeld szovetkezetek
alakultak , kevés volt a munkaerd. Nem emlékszel, 58 Oszén téged is elkiildtiink, hogy szerezz
kukoricat, ott dolgoztal egy hénapig Ivesten. Es hoztal is vagy 15 zsak torokbuzat csakhogy ott
nem volt konnyt, elbetegedtél. Aki tehette ,f0leg a nagy létszdmu csaladokbol, ilyenkor elment
dolgozni a kollektivba. Ott kukoricaval fizettek, egy j6 munkas 15-20 zsakkal hozott haza. Egy
csalad el sem tudott fogyasztani egy télen ennyi kukoricat. Ezt zsakonként vagy vékaslag
oroltettek, akkor csak itt a patakon hat vizimalom 6rolt. A torokbuzat a vonaton hoztdk, a
gazdasagok igazolo papirt allitottak mindenkinek . De ebben az iddben is volt, aki nem tudott
dolgozni bemenni. Azok szekérrel vagy vonaton bementek és vittek egy-két dézs turot és azzal
elcserélték a malénak valot. Zaklatta dket a vasiti milicia és az ellendrok. Megtortént, hogy el is
vették a kukoricat. De a legtobbszor el lehetett intézni, Romanidban 6rokkon 6rokko pénzzel el
lehetett intézni mindent. Akik dolgozni mentek, azokat szerették, mert nem loptak, megbizhato, j6
munkasok voltak. De nem volt kénnyti az életiik, istallokban, patkanyok kozott laktak, haltak. Es



sokszor becsaptak 6ket. En személyesen soha nem jartam a regatba dolgozni. Nekem elég volt az
én gazdasagom, ugy is volt, hogy 10 tehenet tartottam. Még hova menjek dolgozni? Aztan, aki sok
allatot tartott a 60-as évek vége felé, de foleg a 70-es évek elején annak konnyii volta a dolga. En is
évente leadtam 2-3 hizott bikat és annyi kedvetményes kukoricat kaptam, hogy nem volt ahova
tegyem, mindennek azt adtam. De ez csak ugy tiz évig ha tartott, aztdn csak koteleztek, hogy
szerzOdjlink hizott bikat, de az allam semmi kedvezményt nem adott, elmaradt a kukorica. Ekkor
béjott a kenyér és lehetett kukorica lisztet is kapni egy darabig az iizletekben. Egyre sziikiilt a
helyzet és 85 utdn mar alig éltiink, még a kenyeret is jegyre, megszamolva adtdk. En alig éltem
hosszu életemben olyan éveket, amikor azt mondhattam volna: Na, a parasztra is gondol valaki!
Arpamalét 1940 utan ettiink, lent, Gyimesben visszaallt az ezeréves hatar , nem lehetett a Regét felé
jarni és igy nem volt torokbuza. Ekkortdjt Haromsz¢ék felé mentek az emberek . Meg lehetett enni
az arpa malét is, csak erdst sikos volt, tejjel melegen ment, de ha nem tigyelt az ember, kiszokott a
szajabol. A pu- liszka még azért volt jo, mert a férfia is megtudta f6zni. Nyaron honapokig kiilon
volt e csalad, nem gyulhettek Gssze enni. Egyrésze a kalibanal, masik a kaszaldban, tobben pedig
otthon, a haznal voltak. De ha elmentek a férfiak erdévagni, oda sem ment asszony, ott is haltak
szullakban, 0k foztek maguknak. Ha valaki bacsnak allt, az esztendhoz is csak a férfiak mentek, 6k
végeztek minden munkdt. Az asszony csak néha-néha jart ki. De innen sokan bedlltak bacsnak,
pasztornak a csiki koz- ségekbe, s6t Udvarhely kornyékére. Az asszony ilyen estben is otthon
maradt. En még ma is, ha reggel nem ehetek malét, Gigy érzem egész nap iires a gyomrom. S aztan
én ezzel a két fogammal hogy ragndm meg a kenyeret? De a malét azt minden 6reg meg tudja enni.
" (Tanko Péter -Bitang sz. 1898 ) Kivancsi lennék, mit szélna a sokat megért neveld apam a mai
paraszti sorshoz. Rengete - get dolgozott, nem volt ideje panaszkodni. Soha nem emlékszem egy
olyan napra, amikor reggel 6t o6ra utan kelt volna! S ezt tette 87 éves koraig. Rendszerek mentek-
jottek , a paraszt ember is kapott igérgetéseket, de a mai napig még O az igazi sorsverte. Ma is
naponta atverik Oket, egy liter tejért nem kapja meg egy kis liveg sor arat, teheneit, allatait nem
tudja értékesiteni, a vagohidak 14.000 lei éldsulyban veszik az allatokat és a boltban 70.000lei egy
kil6é kozepes htis. De hat ez kit érdekel?

Egy masik adatk6zl6 szerint az 6k szétagazo, elég gazdag csaladjaikbol még akkor
se vette igénybe senki a hivatalos Gyimes- Palankai vamot, amikor még létezett itt vamhivatal és
ezer éves hatar. Ezt igy mondja el: " Régi magyar vilagban (1918 el6tt ) voltak, akik a vamon
keresztiil hoztak szekérrel torokbuzat a regatbdl. De hat az annyi cécoval jart, vamot kellett fizetni,
ugy hivtadk, hogy harmincad, hogy mi soha nem vettiik azt igénybe. Nagy erdokon htizédott a hatar
vagy hatvan km hosszéba. Felmentiink szekérrel a Hegyes mell¢, Kapolna patakdn vagy Boros
patak fejébe, a Hidegkut mellé. Olyan siirli bezsenyek voltak, hogy oda a jar6rok se mentek bé.
Nem is erdst jar6roztek akkorjaban. Osszeegyeztiink egy Csiigési csempésszel , az Palanka feldl
kihozta a torokbuzat €s ott mi cseréltiik, inkabb taroért, sajtért, de a pénz is elfogadta, mert olyan
Osszekottetése volt, hogy neki mindegy volt roman vagy magyar pénz. Maskor atmentiink
szekérrel Magyar csiligésbe, ott mar nem messze volt a hatar, mert Roman csiigésben roméan vilag
volt, az mar lefelé tartozott. Mondom, Magyar csiigésben voltak olyan emberek, a Belcanyok, 6k is
romanok, akik foglalkoztak a torokbuza atcsempészésével a roman részrél. Naluk mindig kaptunk.
Ezt a magyar hatdsagok is elnézték, mert valamit enni kellett. De nem csak torokbuzat, sot,
petroleumot, sokmindent igy szereztiink be. Cserével. Ezt a kicsi magyar idoben egy cseppet
megszoritottadk, mert haborts id6k jottek, de az ember mindig kap valami lehetdséget, ha nem akar
étlen halni." ( Molnar Kéroly -Gyék sz. 1911)

Az adatk6zld asszonyoktdl arrdl érdeklddtiink, hogy a mar elébb emlitett
ételeken kiviil még mit ettek a puliszka mellé és hogyan késziilt, fott a j6 malé. Megemlitem, itt



nem ugy csindljak, készitik a puliszkat, hanem f6zik! Erre utalnak a kovetkezd sz6 csoportok is:
maléfozo list, malét {6z, meléfézEs utan, maléfézéskor stb. Nos, puliszkaval a legjobban cstszott
minden nemi tejtermék, kivéve a vajat. Ilyen tejtermékek : hideg édestej, meleg puliszkaval az
iistbol, sebestej, turds boc, turd, orda melegités, zsendice, hideg zsendice hideg maléval, tejfol, sajt,
turd édes ¢€s sos orda neleg és hideg puliszkaval. Tavasszal "ontottek"csihan levest, borsos lenkot,
rapcsont levest és salata levest. Ezt jol megtejfelezték, esetenként aprora vagott szalonat piritottak
¢s raontottek, hideg és meleg puliszkaval fogyasztottdk. Tavasztol Oszig a gomba rantottak is
kitinéek voltak keményebb puliszkaval. Féleg a szekfligombat, rokagombat, kucsmagombat,
kakastaréjt és medvegombat rantottak paprikasnak, éppen tigy, mint a csirke paprikast. A galamb
gombat ¢€s riskot ( fenydaljat ) siitotték és nem ették puliszkaval. Vasarnaponként, ha 6sszegytlt a
csalad, a legjobb falds a csirkepaprikas volt, amit csak kemény puliszkaval ettek. Azért
hangsulyozom ezt, mert a melegitéseket, paprikasokat ugy ették, hogy keziikkel torték az elszeletelt
kemény puliszkat és martotta a paprikasba, melegitésbe. Addig martottak, amig minden kifogyott
anélkiil, hogy evo villat hasznaltak volna. Ha a puliszka lagy lett volna, ragadt volna a keziikhez.
Viszont a tejet lagy puliszkaval ették, beleapritva az édes tejbe. A z6ld és szemes faszulyka (
paszuly ) levest savanyitva tejfolesen ették egyarant puliszkava és kenyérrel is. Disznd, marha és
juh husbol késziilt hagymas paprikasokat szintén puliszkdval is és kenyérrel is ették. De
diszndvagas utan naponta teritékre keriilt a zsirban rantott (siitott ) kolbasz, hurka és méajas, amelyet
szintén kemény puliszkaval ették. Frissen nem {itottek ra tojast, de késébb, fiistolés utan mindig
azzal készitették el, belevagdalva még két- harom darab oldalast is. Ahogy fogyott a kolbasz, mar
csak szalonnara iitotték a tojast és savanyu kaposzta cikaval ették. Mivel Gyi- mesben ali termett
z61dségféle itt valamikor nagyon kevés savanyusagot hasznaltak. Igaz, a tejhez nem is ment. Ugy
valasztottak az ételeket, hogy ha jo zsiros rantott hus, szalonna volt, akkor mindig sebestejet (
savanyu ) ittak rd. Savanyusagként hasznaltak a savanyitott kaposztat, amit nagy kadakban taroltak
valamint ménisorat (piros afonya ) amelyet livegekbe, cserép edényekbe leveztek , lekototték és
télen felbontaskor édesitették cukorral. Késobb uborkat is kezdtek taralni, ma mar itt is tobb féle
savanyusag létezik éppen tigy mint mas magyar vidékeken. Ha télen turds bocot ettek, azt mindig
utolsonak fogyasztottdk €s ez is télen mar savanyl volt, mert a dézsabeli tir6 mindig savanyu.
Gyakran rantottak télen savanyl kaposztat fiistdlt oldalassal, szalonna darabokkal dsszevegyitve és
ledntozve savanyu tejfollel. Ezt szintén puliszkaval ették. A hideg puliszkat gy érvényesitették,
hogy pl. estére Osszevagdaltak és vegyitették turdval, melegitették, tejfollel ontoztek és igy nem
ettek hideget. Mas alkalmakkor a puliszkat lapos szeletekre vagdaltak, szénen, vagy a kalyhan,
manapsag a lerben melegitik, siitik és ezt estére felfozott tejjel fogyasztjak. Mar emlitettiik, hogy a
sebestejbe (savanyu ) soha nem apritjak bele a puliszkat, még akkor sem, ha a szdélas-mondas
szerint "van amit apritania a tejbe" azaz j0 gazda ember. A sebestejet 1égében tartjak , ezt Csikban
is hasznaltdk "légej" néven. Ez a hetvenes évekig egyetlen haztol sem hianyzott. Mindig a friss tejet
utana toltotték, a benne maradt tejjel dsszeraztak és harom nap mulva olyan tej volt, hogy " megallt
a kanal benne "! Ez az ismerve a j6 sebestejnek. Ma mar csak az dregek tartnak ilyen faedényekben
tejet. De nincs is a mai savanyu tejnek olyan jo ize, mint amikor légejben késziilt. Ha mentek
munkara, kaszaloba, erd6vagni vitték a 1égejt is. Kaszalas kdzben , a nagy forrosagban behuztak
egy-egy jo csipor hideg savanyu tejet és az dregek megeskiisznek ra, hogy jobb volt, mint a sor.

Elgondolkoztam, ha ennyire szerették a puliszkat, akkor még is lekezeld, csufolodo
sz60sszetéte- lekbe, szolasokba miért éppen a puliszka keriilt bele? Mert ma is, ha valaki nem elég
energikus, mozgékony, arra rdakasszadk a jelzOket : nagy malé, malészaju, puliszka, lagymalé!
Talalkoztam olyan ganynévvel is, amit egy egész rokonsag visel: A Puliszkak. Es itt is, ahol
valamikor alig ettek kenyeret, az embrek nem malé, hanem kenyér keresni mennek, kenyérbe



1épnek, elmennek egy falas kenyér nélkiil, nincs egy bétevd falat kenyertik , nincs kenyér kereso a
csaladban stb. Es ezt még akkor is igy mondtak, amikor két honapban egyszer siitottek kenyeret.
Olyant hallottam, hogy az ittason hazament, duhajkodé férj , amikor neki nem tetszett a puliszka,
mert nem volt jo, mert ragadt a kezéhez, boszibdl felkente a falra és majdnem az asszonyra is, de
azért igazi giinyolddo, csufolkodd népkoltészeti darab, amelyet Kallos Zoltan tanar Ur is betett a
gyljteményében, amikor még itt élt és gylijtott, az a kenyérsiitésrdl és a lusta, tudatlan asszonyrol
szol:

"Meghéazasodtam, te Miska
Feleségem a Boriska
Tisztasagra elég tiszta
Kétszer mosdik egy honapba

Kenyeret es jol tud siitni
Kétszer kever kovaszt neki
Harmadnapig mind keleti
Méges keletlen kiszedi
Negyednapig mind siitteti
Meéges siiletlen kiszedi"

...Es beszékjiink egy kicsit a kenyérrél is. Hiszen amiota élnek itt csangok, mindig
ismerték a kenyeret is. Valamikor csak lepényt, lapdokat siitdttek szénen, mert a lakd hazakban is
kiirt6s, szabadtiizelok, kemencék voltak. Aztan ezeket az 1900-as évek elejétdl felvaltottdk a
négylabu érckalyhdk, amelyeket Udvarhely mellett, Szenkeresztbanyan gyartottak. A kemencék
kikertiltek az udvarra, egy kis kalibaba, amelyet kezdettl fogva "siitonek" hivtak. Kicsi magyar
vilagtol, azaz 1940-t61 , amikor elég nehéz lett beszerezni a méalénak valot, majdnem minden héznal
épiilt kemence. Valamikor itt a hétkoznapokra csak arpa és rozs kenyeret siitottek, kovaszos
kenyeret. Az arpa és rozs kismértékben itt is megtermett abban az idében. Ma, amikor pékkenyeret
lehet vasarolni minden {izletben, az emberek nem foglalkoznak arpa €s rozs termesztéssel, mert
ahogyan mondték, ezek minden masodik évben "erdst szerették a fédet és nem kifelé, hanem befelé
nottek"

A kenyeret kovaszosan, krumplival vegyitve siitotték. Egy siitéskor 4 -5 kenyeret
suitottek, amit lega- 1abb két hétre szadntak. Az arpa kenyér hamar megszaradt és porlékony lett. A
rozs kenyér megobrizte puhasagat még egy hétig is. Altalidban a kamraban, késdbb a pincében
tartottdk, hiivos helyen, takar - gatoban csavarva. Féleg nyaron két- harom nagy kenyeret vittek
magukkal a kaszaloba vagy erddre, mert ezzel 1d6t nyertek az evésnél, ha nem volt id6 fézicskélni,
faltak kenyeret szalonnat, sajtot, vajat, ordat és délre valami levest is. A kenyeret a kovetkezo
képpen siitotték: A siités elotti este pityokat foztek, azt a négylabu pityoka térével megtorték.
Stitéskor hagynak kovaszt, egy kis labda alaku tészta darabot szakitanak le a tésztabol minden siités
alkalmaval, azt kissé ellapitjak, kozepére egy lyukat furnak az ujjukkal ,abba sot tesznek és a
padba, lisztbe teszik. Ameddig a pityoka {6, az asszony "kovaszt kever" azaz langyos vizbe tordeli
a kovaszt, 0sszekavarja, megaztatja. Reggel a gazda el6késziti a j6 szaraz fat a kemencéhez és tiizet
gyujt. Ameddig hidrom rend tiz leég a kemencében, az asszony "dagaszt" : lisztet szital,
Osszekavarja a lisztet, kovasz habarcsot,pityokat és langyos vizet. Sokdaig gyurja, dagasztja,ez a



kenyérsiités legnehezebb és legfontosabb pillanata. Addig dagasztja, amig a tészta elvalik a kezétol.
Akkor elsimitja, liszttel lehinti , egy abrosszal letakarja és a melegben kelni hagyja. A tészta, ha jo
volt a kovasz, akkor szépen kel, az asszony a kocsorbaval "elveri" a szenet, kihuzza a darabos
iiszkot és felkésziil a kenyér bevetéséhez:a kemence szdddhoz hozza a nagy tekenyd tésztat, egy kis
tekenyObe lisztet valamint egy edényben vizet. Egy kenyérhez sziikséges tésztadarabot szakit , azt a
kis tekndbe teszi , kenyér alaktiva formalja" felsiriti". Nyaron és Osszel kaposzta lapira (levélre )
teszi, mert igy siités utdn nem kell "megverni" (letekeritani a megégett részt) . Ha nincs levél, akkor
kevés lisztet hint a bevetd lapatra, rdhelyezi arra a tésztat és "beveti". A gazdaasszony mindig készit
a gyermekek legnagyobb oromére cipocskakat, madarkakat. A megmaradt tésztat 0sszesodorja,
mint egy fonott kalacskat, dsszebogozza , fejet, formal, mintha egy kis madar volna és azt a
kenyerek elé helyezi. Ezek hamar megsiilnek és szétosztja a gyermekek kozott. Bevetés utan eljarja
a kemence szadat és a fenti lyukat is. K&zben be-bekukkant a kemencébe, hadlam, nem égtek-e
meg a kenyerek.Ugy két 6ra multan (kemencéje valogatja) kiszedi a kenyereket és "megveri"
azokat, vagyis letisztitja az iiszoktdl, koromtdl. A nagy dagasztdé tekenydbe teszi és letakarja
ameddig kihiilnek. Nem szabad azokat forron, melegen megkezdeni! Valahanyszor ¢j kenyeret
kezd a gazdaasszony, a késsel keresztet rajzol arra. A kenyeret a nagy padban tartottak, kés6bb,
amidta pincék is vannak, ott tartjdk, a megkezdett kenyeret pedig az asztal fidkjdban egy
takargatoba bugyulalva. Mar emlitettiik, hogy a bevetés utan "kivakarjak" a tekndt és az dsszegylt
tésztabol lett a kovasz. Ha egy honap mulva siitotték a kdvetkezd rend kenyeret, akkor is elallt a
kovasz. A hatvanas évek utan a puliszka helyét atvette a pék kenyér, amelyet az iizletekben
vasarolnak. Mostansdg ritka szdmba megy a hazi kenyér €s csemegének szamit: akkor silitnek
ilyent, ha nagy iinnep kovetkezik, ritka vendéget varnak, hazajonnek az elszarmazott gyermekek.
Ma mar csak buzalisztbdl slitnek kenyeret. Lakodalomkor, de halal esetén is hazisiilt kenyérrel
kinaljak a vendégeket és a torozo, gyaszolo rokonsagot.

Tobbmfajta kenyeret siitnek bizonyos alkalmakra. Igy ismeretes a halottak cipoja
amelyet halottak napjan osztogatnak a szegény gyermekeknek és akik imadkoznak a halottakeért.
Ennek kisebb kenyér alakja van, laposabb a kenyérnél, néha perec alakjaban siitik, lyukas a kozepe.
Ilyenkor még siitnek tards €s ordas bélest, mint az eldbbi, csak a belsejében tur6 vagy orda
talalhat6. Minden alkalommal kenyérsiitésnél még cipot, madarkat is siitnek a gyermekek szamara.
Aztan ismeretes egy csomo kalacsfajta, mint lakodalmas perec, ndsznagy és nasztas perec, radinas
kalacs, nasznagy kalacs, Szentjanos kalacs, Deusz-perec, kontyold perec. Régebb csak {ires
kalacsokat siitdttek, ma mar itt is divatos a makos ¢€s dios kalacs. A kalacsokat pléh edényekben, a
kéaszrokban siitik. Amint emlitettiik a kenyeret a boltban vasaroljak, arvan meghtzodnak az udvar
sarkaban, ha mar le nem bontottak dket, a kemencék. Pedig valamikor az udvar biiszkeségei voltak.
Minden lany hozomanyédban szerepeltek azok a felszerelések, amelyeket majd felhasznalt a
kenyérsiitésnél.

Egy 1916-o0s Staférung levélben, amelyet Tanko Teréz nevére irta, ez allt :
- Kocsorba 1 drb 1 korona
- Tésztabévetd lapat 1 drb 1 korona
- Szita 2drb 6 korona
- Dagaszto tekenyé 2 drb 25 korona
- Medence- kisebb tekeny6 2 drb 20 korona
- Pitydka tor6- 4 labu 1 drb 22 korona



- Lisztmerd kaus 2drb 8 korona

Azutén felsoroljak a puliszkaf6zés eszkozeit is, amit magéval hozott az Gizasszony

- Erciist kisebb és nagyobb 2 drb 36 korona

- Malékevero ¢és lapocka - hazi készités
- Lapitdé -puliszka kititni 1 drb 2 korona
- Malészeld 1 drb értéknélkiil

A széazad elején a puliszkaf6z0 st ott logott , drotra akasztva minden konyhdban.
Egy étkezési mod szimboluma volt ez. Ma mar csak a legoregebbek tiizhelyein vannak jelen. Nem
gondoltam volna, hogy a puliszka is lehet nosztalgia targya. De hat ez is egy darabocska mult!

ADATKOZLOK
1. Ambrus Fiilop - Hosszi sz. 1907
2. Molnar Karoly - Gyék  sz. 1911
3. Tanko Péter - Bitang ~ sz. 1898
4. Tank6 Pora Janos sz. 1917
5. Tanko Katalin sz. 1907

SZOMAGYARAZAT
DALIVANKA - Puliszkaliszt, tejfol, cukorbol kavart siitemény kaprozva.

2 ) BALMOS - Hasonlit a puliszkédhoz, de viz helyett édes tejfolet foznek fel, abba
teszik a puliszka lisztet, keményre kavarjak, cukrozzak.

3) BELES - Ordaval vagy turoval toltott kerek cipo.
4) BEZSEN - Cserjés, bokros helység
5) BEVETI - A kemencébe siilni rakja a kenyereket

6) BOC - GOmbalakt taros puliszka, kozepében tardval, a szénen vagy kalyhan
pergelodik.

7) BORITO - Kisebb faedény , racsavarhat6 fedéllel, tir6 tartani.
8) CSERGE - Vastag gyapju pokroczseri takard

9) DAGASZTANI - Kézzel gyurni a tésztat, elokészitve a bevetéshez, amig elvalik a
keéztol.

10) DEUSZ- PEREC - Lakodalmi perec, kalacs, amikor a lakodalmi menet " kiveszi" a
leanyt a lednyos haztdl, a gazda ezzel kinalja meg a vendégeket, ha azt kialtjak, hogy "Deusz"!

11) DEZSA - Feadény, a télire val6 turot ebbe taroljak.



12) FEJERETEK - Friss tejet foni tesznek, majd folyamatosan kukorica lisztet kavarnak,
épp mintha griz lenne, majd cukrozzak , amig a fov6 keverék péppé valik. Ustben fozik.

13) GALUSKAS KAPOSZTA - Gyimesben a toltelékes kaposzta neve. Eltéréen mas
vidékekt6l, itt hus, rizs mellé sok kukorica darat tesznek.

14) HALOTTAK CIPOJA - Halottak napjéra siitik,rozs vagy buza lisztbdl, mint a kenyeret,
csak kisebbek ,laposak, maskor kozépen lyukasok, perec formajuak.

15) KALAKA - Ko6z6s munka egymas kisegitésére. Legalabb husz féle kaldkat ismertek.
Egyesek kaldka- tanccal végzodtek.

16) KALIBA - Nyari szalas hely a havason, a hegyen, ide koltéznek nyaron allataikkal .
17) KENDEZO - Tériilkoz
18) KIUTI A MALET - Kiboritja az iistbSl a megfott puliszkat a lapitora.

19) KIVAKARJA AZ USTOT- A nagy tiizon fétt puliszat miutan "kiiitték" tejet toltenek az
iistbe , ez az "iistben tej", végiil a gyermekek kandllal levekerjak az {ist belsd oldalairol a megpirult,
majd megpuhult korcot, vakarékot. Igen jo falas.

20) KICSI MAGYAR UDO / KICSI MAGYARVILAG- A csangok szokatlan médon
osszak fel a torténelmet : Régi magyariid6 / kezdetektél 1918-ig / Régi roman vilag / 1918- 1940 /
Kicsi magyar id6 / 1940 - 1945 / Az oroszok béjovetele / 1945- / Ceausescu korszak / Az 1

rendszernek még nem adtak nevet, mert ez egy eredeti, sikertelen valami, a demokracia karikaturaja
I/

21) KAUS - Szorolapat,liszt, gabona merni kismértékben.

22) Kdceség - Minden, amit kenyér és puliszka mellé esznek, de fdleg a tejtermékekre
mondjak.

23) KOCSORBA - Hosszl fanyelii, széntologato eszk6z a kemencénél hasznaljak.

24) KOVASZ - A kenyérsiitéskor hasznaljak, segit az élesztéshe, keléshez ( a tészta
megkel)

25) KUJAK - Okél a székelyeknék." Akkora mint a kulyakom" "megkujakollak"!

26) LAPITO - Deszkabol késziilt, négyzet vagy téglalap alaku, nyéllel, erre "iitikki " a fott
puliszkat.

27)LAPOCKA- A puliszka f6zés ezkoze, ezzel lapogatjak a kész puliszkat " kitités" elott.
28) LAPOTYA legrégibb, pitan szerii kenyérszénen siilt palacsinta , mint az arab kenyér.

29) LEGE, LEGELY - Faedény, dugéval, mintegy 5 -7 liter tej savanyitasara, tartositdsara.
A székelyek is ismerték.

30) LEPEN - Tésztabol siitott lapos kenyérszeriiség.

31) LER - A négylabu érckalyhaknak az a zarhato része, ahol tésztat, pityokat stb siitnek.
32) LAPI - Levél, falevél " Lapi, lapi csere lapi/ Gyere nalunk babam lakni".

33) MAGYARMALE - Rakott, megvajazott és tejfolozétt puliszka.

34) Mal¢é - puliszka "maléliszt- puliszkanak valo liszt"



35) MEDENCE - Kisebb, 6blos fateknyd, liszt szitalasra hasznaljak.

36) MELEGITES - Kedvelt, laktato ételfajta a gyimesieknél: olvasztott vaj, szapora hagyma,
turd, sajt, orda esetleg tojas 0sszemelegitése. Puliszkaval eszik, martjak.

37) MADARKA - Kenyérsiitésnél, a maradék tésztabol kis fonott madérszerii kenyérkéket
formalnak, a gyerekeknek szanjak.

38) MEGKEL - Mindenféle tésztara mondjak, amelyik az éleszt6tdl vagy kovasztol felnd és
kész a siitésre.

39) MEGOCCSA A TEJET - A sajtkészités egyik mozzanata, "0tot" tesznek a tejbe, az
"megalszik" kocsonyasodik, a tejet"elverik" lassan, kavargatva 6sszegytil a sajt.

40) MENISORA - Roman eredetii sz, piros afonya, erdei gyiimolcs. A gyimesiek
savanyusagként hasznaljak.

41) PATAKFEJ - Gyimesben szamtalan lakott voly van, amelyeknek " patak™ a neve: Ugra- pataka,
Boros-pataka, Sotét-pataka stb. A volgy feje- patakfeje.

42) PEREC - Kalacsfajta, lakodalomkor ¢s radinaban viszik.

43) RADINA - Névado- keresztel6 tinnepség.

44) REGAT - Az Erdéllyel hatros roman részeket igy hivjdk . Regat- kiralysag.
45) RISKO - Gomba, fenyéalj, romén eredetii szo.

46) SEBESTEJ - A savanyutej gyimesi neve .

47) SUTO - Az a kis fa épitmény, kaliba, ahol a kemence van.

48) SZENTJANOS KALACS - Lakodalmas, radinas kalacsfajta.

49) TAKARGATO -Kender és len vaszonbol késziilt teritd, amelyben a lapiton letakartik a
megmaradt puliszkat, kenyeret, €s a mez6n abroszként hasznaltak .

50) TEKENYO- Teknd, dagaszté teknd.

51) TUROS BOC- Lasd a BOC szonal.
52) ZSENDICE - A tej mellékterméke, ebbdl késziil az orda.

Gyimeskozéplok, 2000 Szent Andras hava Tanko Gyula tanar






