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A Nemzeti Tehetség Osztondij keretében johettek létre 2022-2023 folyaman ezek a specidlis tandsvények, amelyek
vilagorokségi helyszinekhez kapcsolddnak. Ezek nem kizardlag a helyszineken érhet8ek el, hanem barhonnan
ingyenesen pdf formatumban letolthetéek a honlaprdl, amely remek tanari segédanyag lehet egy-egy tanulmanyi
kirandulds soran. Az altaldnos ismereteket inkabb a tandsvény bevezet8i tartalmazzak, az egyes allomasokhoz
kapcsolédo érdekességeket Ugy igyekeztem Osszedllitani, hogy azok javarészt egy 21. szazadi diak érdekldését is
felkelthessék, e tekintetben idegenvezetéként, mizeumpedagdgusként, szerzett tapasztalataimra alapoztam..

A Pannonhalmahoz tartoz¢ kalandjatékot Az elveszett recept cimen toltheti le, amelyet 4-5 f8s csapatokban

ajanlunk megoldani az apatsag teriletén. Fontos: A jaték kizardlag kilsé tertleten zajlik, az arborétumot is beleértve.
Javaslom, hogy 4-5 f8s csoportokban oldjak meg a didkok a feladatokat. A kalandjaték kdnnyedén bejarhatd: Szent
Benedek szobranal kezdédik és a Boldog Mor kilatdig tart. A MEGOLDAS: BIBLIA

Amennyiben hasznalja a tandsvények anyagahoz kapcsoldédd Pannonhalma kviz-t, figyelijen arra, hogy mindenképp
0ssza meg a tanosvények anyagaban kiemelt informacidkat, hiszen ezekre kérdeznek ra a feladtok. Amig a kalandjaték
tovabbi ismeretek szerzésére, a kdrnyezet felfedezésére, a lathatd és olvashatd informaciok jatékos értelmezésére

szolgdl és csak részben esik egybe a tandsvény anyagaval, addig a kviz a tanosvényen elhangzott informaciokra épit,
azokat kérdezi vissza.

Az egyes dllomasokhoz, tartozo, sotétkék hattérrel, kérddjellel ellatott részben feltett, kifejtés/kreativ/bongészds
kérdések taldlhatoak. Amennyiben a program részévé teszi, akkor a kérdéseket akar az egész osztalynak is felteheti,

de lehet kiscsoportos vagy egyéni feladat is, amelyet akar helyben, akar a kirandulast kovetd tandran beszélnek
meg. Online kutatdmunka engedélyezett. Nem tartozik hozza feladatlap.

Az egyes allomasokhoz tartozo piros részek olyan jatékos feladatokat tartalmaznak, amelyeknél a diakoknak meg kell tippelnitik
a valaszt - ami jellemz8en egy szam - segitség nélkil. Amennyiben a program részévé teszi, akkor a kérdéseket akar az egész

osztalynak is felteheti, de lehet kiscsoportos vagy egyéni feladat is. Egyes kérdések miatt kizardlag helyben oldhatd meg. A
feladat tipusahoz nem tartozik kilén sablon.
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Az UNESCO Vilagorokség Bizottsag ,Az Ezeréves Pannonhalmi Bencés FGapatsag és természeti kornyezete”
vilagorokségi helyszint 758-as azonositd szamon 1996-ban vette fel a Vilagorokség Jegyzékbe, kulturalis orokség
kategdriaban. A bencés rend 996-ban, Tours-i Szent Marton tiszteletére alapitott monostora jelként magasodik az
egykor ,Panndnia Szent Hegyének” nevezett dombon, amely a vallasi hagyomany szerint az ég és a fold talalkozasi
pontja, olyan hely, ahol az ember kdzelebb lehet Istenhez.

A 19. szazadi konyvtarterem a 400 ezres gyljteményében szamos ritkasag is fellelhetd. El6terében helytorténeti-
régészeti kiallitast lehet szemigyre venni, tobbek kdzott a k8-, a bronz-, a vas- és a rémai korbdl, valamint a
népvandorlas idejébdl szarmazo leletekkel, és megtekintheté az 1001-bdl szarmazd pannonhalmi alapitolevél masolata

is. Istvan kiraly alairasaval, illetve az 1055-6s tihanyi alapitélevél fotokopiaja. Ezek eredetijét a levéltarban 6rzik, am az
nem all nyitva a latogatok eldtt.

Az els8 hazai kdzépszintl iskolat a bencések szervezték Szent Marton hegyén, a X|. szazad elején, mely a XVI. szazad
végéig, a kolostor torok elfoglalasaig megmaradt. Egy évszazaddal késébb az oktatas folytatddott, am 1786-ban II.
Jozsef feloszlatta a hazai bencés szerzeteshazakat, majd 1802-ben indulhatott Ujra az oktatds. A pannonhalmi
gimnaziumot és kollégiumot mai formajaban 1939-ben kezdték épiteni, 1940 és 1950 kozott volt csak allamositva.
Egyike volt annak a nyolc katolikus gimnaziumnak, amely a szocializmus alatt is fennmaradhatott Magyarorszagon.

Az alternativ tanosvény helyett mi most egy kilonleges élményprogramot ajanlunk, mintegy alternativ lehetéséget arra, hogy miel
érdemes kiegésziteni a kdrnyéken az osztalykirdndulast, programot. Mosonmagyarévaron Futura Elménykdzpont tudoméanyos
jatszéhaz egy olyan, akar egésznapos programot kinal a gyerekek szamara, ami kénnyedén felveszi a harcot - és tdl is mutat a
Csodak Palotajan. Osztalykirandulasokra 6 oras komplex, interaktiv élményprogramokat ajanlanak, alsds-felsés altalanos

iskolasoknak és gimnazistaknak is. A tudpmanyos jatszéhazban mukodés kozben lehet megnézni egy Tesla gépet, de van tobbek
OzOtt 5D vetités, csillagdszati el®adas, szabaduld szoba és nyomozds jaték is.



https://hu.wikipedia.org/wiki/1786
https://hu.wikipedia.org/wiki/II._J%C3%B3zsef_magyar_kir%C3%A1ly
https://hu.wikipedia.org/wiki/1802
https://hu.wikipedia.org/wiki/1939
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyar_N%C3%A9pk%C3%B6zt%C3%A1rsas%C3%A1g
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1. dllomdads: A monostor elott
A bencések és a kultlra

A Pannonhalmi Szemle ,évnegyedes folydirat a magyar
katholikus kultdra és a bencés szellem szolgalatara”. Az
1926-1944 kozott megjelent lap (1993-ban Ujraindult)
indulé szamanak bekdszontdjében Bardos Remig, akkori
pannonhalmi féapat gy ir:

,Ora et laboral Sz. Benedek Atyank ezen intelme legyen
e folydirat elsd gondolata. ... Ujra meg kellene inditanunk
egy bencés folydiratot, esetleg mas, szélesebbkoru
célkitlizéssel, melyben a bencés szellem s a bencés
tudas nyilvanulna meg a magyar kultura szamara."

"A holnapra tekintve szeretnénk ezt a folydiratot minden
nyfltsziv{ baratunknak, olvasénknak ajanlani.
Elnevezésében régi a Pannonhalmi Szemle, tartalmaban
viszont Uj kivan lenni. Mindenkit megszdlitunk, legyen
tarsunk a hit és a kultdra, az orok emberség
parbeszédében. Mind az 0Orokség, mind a kuldetés
egyetemes értelmet hordoz, hiszen Jézus Krisztus
életszolgalataban egyszer s mindenkorra leomlott a
valaszfal szakralis és profan, szent és kbzonséges kozott.
Benne minden teljessé, szentté lehet. Legyen ez a
folydirat - Bencés Akadémiankkal egyltt - minden
joakaratl embertarsunkat parbeszédre hivo forum.
Legyen a lélek és a szellem kudtja, amelybdl mindenki
merithet.” - irta Varszegi Asztrik féapat az 1993-ban Ujra
inditott folydirat bekdszontgjében.."

Pannonhalmahoz tartozik a Bencés Kiadd is, ami
megjelenteti a Pannonhalmi  Szemlét. Alapvetéen
spiritualis  konyveket adnak ki, de kinalatukban
szerepelnek helytorténeti munkak, valamint ifjusagi és
gyerekmdvek is. lzgalmas ifjusagi munka a Filo-fald
sorozata. Ami korunk jelent6s tarsadalmi problémaira
(példaul a habord) és a mindennapi élet kihivasaira
reflektalva, keresztény szemlélettel igyekszik utat mutatni,
j6 tettekre és gondolatokra sarkallni a fiataloknak az élet
labirintusaban.

Pannonhalman szervezik meg - 2023-ban 19.
alkalommal - augusztus végén az Arcus Temporum
fesztivalt, amelyet mas néven mulvészeti és lelki
zarandoklatnak is neveznek. Zenei, irodalmi, spiritualis
és mivészeti programokat szerveznek.

Tippeld meg, hogy hany méter magas a monostor
tornya! 55 méter

Keresztury Dezsé - Levendula

Levendula, levendula,

fanyarédes animula,

lettél lila langfurulya,
mert perzsel vad kanikula.

Kék a laba, zdld a szarnya,
a madar beh gydngydn jarja:
vele hivo szép dalara
vén szivem is |épne parba.

Fenn az égen sUrU csillag,
lenn fekete falu falvak:
éj kodében tarlo, parlag,
jobb ki békén hazaballag.

Levendulaillat illan,
az a madar meg se cikkan,
de ami volt mégis itt van
hiven 6rzott almaimban.

Taldn csak egy pillantasra
megéled az é] varazsa:
viraggal telik a vaz, ha

szfvds élet lobban langra.

Villik tdnca hiv mér Utra,
s valami megdrad Ujra:

telt szivem veled virulna
levendula, levendula.

Talan a leghfresebb szépirodalmi md, amelyben a
bencés szerzetesrend és képvisel§i kiemelt szerepet
kapnak, az a Rdzsa neve a terjedelmes regény az olasz,
20.szdzadi iré, Umberto Eco alkotdsa. A torténet 1327-
ben egy olaszorszagi bencés rendi kolostorban jatszodik,
ahova Baskerville-i  Vimos ferences szerzetes és
tanitvanya, Melki Adso érkeznek a torténet elején.
Vilmosnak fontos célja van: itt egyeztet egy talalkozordl,
amely a tervek szerint XXII. Janos papa és a spiritualis
ferencesek kozott jonne létre. Hamarosan lesz egy
masik égetd feladata is: rejtélyes haldlesetek sora veszi
kezdetét. A gyilkosdg médszere is kolostorhoz ill6:
kényv lapjainak szélét fekete méreganyaggal
vonta be. A lapok emiatt Osszeragadnak, az olvaso
pedig kénytelen megnyalni az ujjat, ezzel viszont a
szervezetébe kerul a gyorsan 618 méreg.

Milyen stilusjegyeket ismersz fel a
monostort képezd épluiletekben?



https://hu.wikipedia.org/wiki/1327
https://hu.wikipedia.org/wiki/Olaszorsz%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/XXII._J%C3%A1nos_p%C3%A1pa
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2. dllomas: arborétum
NOk és kertek

Szamos kuloénos novény taldlhatd az arborétumban.

Som: Az 6rdog fajaként is emlegetik, a legenda szerint az
ordog arra kérte Istent, hogy adja neki azt a fat, ami a
legkorabban viragzik. Isten az 6rddgnek adta a novenyt,
ugyanakkor az ajandékozott nem tudhatta, hogy a som
egyben az a névény is, ami a legkésébb hoz termést. A
som szeptemberben terem: A piroshdst gytmolcse
ehetd. A gonosz faja a Judasfa is, amit lecsingd lila
viragjarél lehet felismerni, és elég gonosz novény az
aranyesé is, amelynek termése a legmérgez6bb a
vilagon. A kertben taldlhatéak olyan névények is,
amelyek veszélyesek ugyan, de a gyogyitasban s
alkalmaztak-alkalmazzak &ket. llyen példaul a kontyvirag,
mas néven a kukoricavirag, melyet mar az okorban is
hasznaltak gydgyitasra, de szabad kézzel nem szabad
hozzaérni, mert bérgyulladast okoz. A legyek és nem a
méhek porozzak be, és a szaga sem valami kellemes.

A fold legbsibb fai kozé tartoznak a juniusban viragzé
tulipanfak és az aprilisban vagy majusban viragzé
liliomfak (magndlia), amelyek nem 0Osszekeverend6ek
lagyszard névrokonaikkal. A liliomfak a méheknél is
Oregebbek - a régi id6kben bogarak poroztak be &ket. A
liliomfakon belll van nagyviragd liliomfa is, ami az
orokzoldek csoportjaba tartozik.. Az arborétumban a
rekorderek kozt megtaldlhatéak a mamutfeny6k és a
tiszafak is, melyek arrdl hiresek, hogy a legtovabb élnek.
Egyes mammutfenydk az 1000 évet is meghaladjak.

Lisieux-i Szent Teréz 1873-ban szlletett a franciorszagi
Alencon-ban, sok emberen segitett életében és haldla
utan is.  Bizonyitottan  voltak  olyanok,  akik
meggyogyultak, ha  hozza  imadkoztak,  vagy
zarandoklaton vettek részt, ahol megtekintették foldi
maradvanyait.

Lisieux-i Szent Teréz a haldlos agyan igy szolt: “Azt
szeretném, hogy miutan meghalok, rdzsaszirmok
hullianak réam.” Innen ered, hogy & a viragarusok,
kertészek véddszentje.

Tippeljétek meg, hogy az apatsag teriletén hany novényfajt

és madarfajt tartanak szamon! (1261, 137)

A Dbencés rend néi aganak mar a keresztény allam
szlletésekor voltak hires képvisel6i: lgy példaul Boldog
Gizella, Szent Istvan felesége, aki a veszprémvolgyi
kolostorban élte le élete utolsd éveit. Tagja volt az a
Caritas ndvér is, akinek tanacsara Szent Laszl6 kegyelmet
adott a tronkoveteld Salamonnak. A torok hodoltsag és a
reformacio idején azonban a rend megszdnt az egykori
Magyar Kiralysag teruletén.

Az 1950-es éveknek a ndi bencés szerzetesrend is
aldozatava valt, az 1870-es években egy Tiicsék
becenévre hallgaté, Véli Erzsébet nevi lany, aki
kertészmérnoknek tanult és a bencés illegalis
cserkészmozgalom tagja volt, Ugy dontott; hogy
disszidal Ausztridba azért, hogy bencés apaca legyen. A
rendszervaltds  utan  visszatért és  megprobalta
Ujraéleszteni ezt a rendet. A szerzetesi nevén Ancilla
névérként ismert apaca Kaposszentbenedeken
sikerteleniil préobalta ujraépiteni a rendet, de amig
élt, akornyéken rajongtak érte és kilonleges rendhaza mai
napig pezsgd kozodsségi hazkent mdkodik, az 8
szellemiségében.

Az éplilethez az elére gyartott elemeket két kamion hozta,
a kolostor lappfoldi festetlen feny6bél épult, és belsd
kertes kerengével ellatott, 20 személyes, kétszintes épulet
lett. Kivalrdl lefestették a fabol készult falakat, de belll az
eredeti, natdr allapotban hagytak - ez mara sajatos
eleganciat kolcsonodz a belsd térnek, hiszen a fa az évek
folyaman természetes folyamatok révén megérett,

A vilagorokségi helyszin folyamatosan megujul, valtozik.
Ami azonban ugyanaz marad, hogy nincs monostor kert
nélktl a kezdetek ota. A kert mai képe a polihisztor
szerzetesnek, Szeder Fabidnnak készonhetd, az 1830-as
évekre tehetd. Szeder F&bidn mindemellett Jedlik Anyos
fizikatanara volt az iskolaban, mikdzben nyelvujitoként,
koltéként, irodalomtuddésként és a néprajzkutatas

alapjainak lefektet8jeként is ismert.

Hogy lehet kiszamolni egy fa
korat?
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Monostori gyogyaszat

A kozépkori kolostorkertekben a veteményesek mellett
gyogynovenyekbdl kialakitott kertekre is nagy gondot
forditottak a szerzetesek, hiszen a rendek életében
kiemelked® szerepe volt a gydgyitasnak, amelyen belll a
gyogynovények alkalmazasa volt a leggyakoribb
maodszer.

A kolostorok, mint zarandokhelyek csodas gydgyulasok
helyszineként is muakodtek, és mdkodnek mind a mai
napig. A csodas gydgyuldasok egy részére ma mar
adhatunk logikus magyarazatot: hit ereje valdjaban Ugy
hathatott és hathat a mai napig az emberre, hogy a
pszichés eredet(i betegségeket és az ezekkel jard fizikai
tUneteket megszuntetheti.

Ugyanakkor az emberek tudataban a kolostorok, mint a
korhazak elédjei is jelen voltak. Az emberek tudtak, hogy
az ispotalyok falain beldl folyt a klasszikus kdzépkori
gyogyitas: érvagas, beontések, hideg vagy meleg
borogatasok, gyogyteazas, tovabba gydgyfuves flrddk,
tinktdrak, kendcsok alkalmazasa, sebtisztitas, kisebb
kindvések kivagasa, gennyes dudorok kifakasztasa. Nagy
hatasfokkal alkalmaztak a kulonféle gydgy-likroket és
borokat, amelyek a mai napig hasznalatban maradtak. A
szerzetesek rendhdzai olykor gydgyforrasok mellé
éplltek. Ezeken a helyeken e forrasok vizét is
felhasznaltak gydgyitas céljaira.

A monostori gyégyaszat igazi titka abban rejlik, hogy a
gyogyitd szerzetes nemcsak a természet erejével
szamol, hanem a flben, faban orvossagot alkoto,
teremt® Isten erejével is” -nyilatkozta a jelenlegi apat is

A 996-0s alapitastdl a XVI. szazad végeig ugyan nem sok
dokumentum maradt fenn a monostori gydgyaszatrol, a
pannonhalmi  apatsagot ugyanis a torok korban
feloszlattak, a szerzetesek északra menekultek, s a Szent
Hegy kényszer(i elhagyasa a targyi emlékek pusztulasaval
jart egyutt. A megmaradt szérvanyok segitségével mégis
elég jol rekonstrualhatdak a korabeli torténések.
Pannonhalman a XII. szazad végén mar miikodott korhaz,
ahol szerzetesek gyogyitottak. Ezt tdmasztja ala egy 1201-
bol vald oklevél, amelynek egyik hitelesitéje "a koérhaz
mestere, Marton". Valamivel késébb készilt az a
feljegyzés, amely a "beteghaz" fenntartasarol szol.

Tippeld meg, hogy hanyféle gyégynovényt
tartalmaz az Arcanum nevii elixir! 17

Rapaics Raymund a Magyar kertek ciml mdvében
kutatjia a szerzetesek kertkultdrgjat. Az 1658-as
konyvtari katalégus tanusaga szerint 36 db. orvosi
vonatkozast md taldlhaté a konyvtarban. A korai
szakkonyvek kozul, az 1540-es frankfurti kiadasu
Dorstenius: Botanikon a legértékesebb. A végéhez
kotott szamozatlan lapokon receptek, orvosi tanacsok
kéziratos feljegyzését talaljuk. Alahuzasok, margora irt
bejegyzések igazoljak, hogy nap mint nap forgatandd
kezikonyvnek tekintették. A fentmaradt kényvek
kézul talan Reisch Elek gydgyszerész testvér
hagyatéka a legértékesebb. A bajororszagi
szarmazasu, képzett gyogyszerész
.Praescriptiones medicae” (,Orvosi eléirasok”)
cimi kézzel irt konyvében tobb, mint 500
receptet hagyott az utékor szamara. A
Pannonhalman él6 bencés szerzetesek a mai napig
Reisch Elek receptjei alapjan, kilonbozé cégekkel
kozremUkodve készitik termékeiket.

A F6apatsag gyogyndvenykertjében mikodik az Officina
Sancti Martini néven egy sajat manufaktdra, ahol a
korabeli szerzetesi recepturakat otvozve a modernkori
eldirasokkal és alapanyagokkal, gyartjak a krémeket,
szappanokat, balzsamot. A levendula illéolaj bazisu
Lavandis termékcsalad, a koromvirag, mandulaolaj
bazisu Miraculosum termékcsalad, vagy az orvosi zsalya
bazisu Salvia termékcsalad Pannnhalmi portéka részei.
A kolostori gydgyaszat j6l bevalt és fontos terapias
eszkoze a furdd. Szintén napjaink kinalatanak része s
firdés6 és a Iabapold s6, melyek révén a
gyogynovények harmonizald, stressz oldo, nyugtato, és
tisztitd gydgyhatasai élvezheték. Reisch Elek bencés
gyogyszerész rendeléstani  kézikonyvében szerepld
kendcs receptje nyoman Ujra gyartasra kerllt az
Arcanum (csodaszer, titokzatos elixir) nev( balzsam.

a gyogynovények megaldasanak  szertartasat
Ujjaélesztették, de  korhaz  létesitésén  nem
gondolkodnak.

Mi lehet a bence kence?
S
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Levendula

A levendulanak toébb mint 45 faja és mintegy 450 fajtaj

van. A levendula a mentafélék csaladjaba tartozik
Leggyakoribb szine a lila, de létezik fehér, rozsaszin,
vOros és sarga szinben is. Nevét a latin lavare sz6bél
kapta, ami azt jelenti: mosni. A novény jellegzetes,
semmivel 6ssze nem téveszthetd illatat a terpén nevd
molekula adja. lllata a méz, a balzsamfenyd és a
kakukkf(i kombinacigjaként irhato le. A levendulat ugyan
bokorként ismerjlk, de - ahogy tébb mas fasszaru
novény - megfelel6 metszéssel mutatds kis facskava
alakithato.

Az ¢kori egyiptomiak mumifikalasra, romaiak és gorogok is
sebgydgyitasra, illatositasra, az otthonaik és a templomaik
dekoralasara is hasznaltak. Egy rémai babona szerint az
aspiskigyd a levendulabokrok kozé helyezi fészkét. Emiatt
volt magas a névény ara.

A kozépkorban a szerelem gydgyndvényeként ismerték.
Ugy tartottdk, a szeretett személy hajdra permetezett
levendulaviz meg@rzi viselje romlatlansagat.

A 17. szazadi londoni pestisjarvany alatt az emberek
mindkét csuklojukra levendulacsokrot  kotottek, hogy
védekezzenek a haldlos koér ellen. Azok, akik abbdl éltek,
hogy é€jjelenként kiraboltdk a pestis aldozatainak lakasat
vagy sfrjat, egy Ugynevezett "Négy Tolvaj Ecete" fézetben
fUrodtek meg egy-egy éjszakai "munka" utan - ez a
fertétlenitd kotyvalék levendulat is tartalmazott.

A gyarmatositék altal kertilt Eszak-Amerikaba, ahol gy valt
kulonosen ismertté, hogy a tedhoz keverték, amikor az
azsiai tea ara tul magas volt.

Az angolok aztan KkarkotOket is készitettek az illatos
gyogynovénybdl a kozépkorban, mert Ugy Vvélték, igy
szamos sulyos betegséget tavol tudnak tartani maguktol.
Ugy tartottdk, hogy a boszorkanyok a levendulat
varazslatokhoz hasznaljak, igy lépnek kapcsolatba a
gonosz szellemekkel és a halallal. Franciaorszagban
ugyanebben az iddszakban fizetéeszkézként is
hasznaltak.

Rubens idejében a levendulat festéshez is hasznaltak
szinek stabilizaldsara. Az 1800-as évek végén aztan Ujra
felkapottd valt, el8szor a test illatositdsdra szant
kozmetikumok dsszetevbjeként.

A masodik legnépszeriibb fliszernévény a
vilagon a levendula. Mi lehet az els6?
Bazsalikom

Bar hatdsait tekintve bérregenerald, bdrvéds,
gyulladast mérsékld hatassal bir, érzékeny bdrre
érdemes atgondolni a hasznalatat a benne talalhato
illéanyagok miatt.

llloolajat gyakran alkalmazzak beddrzsdlésre pl. az
idegrendszer megnyugtatasahoz, de gyakran izlleti
bantalmakra is. A levendulat alvaszavarok kezelésére
is hasznaljagk, ha tllzottan nagy mennyiségben
fogyasztjuk, akkor épphogy élénkitd hatasa lehet.

A Pannonhalmi Apatsdg arborétumaban latogathatd a

levendulaleparld kistizem, ahol illéolaj és levendulaviz is
készil. A levendulaclajat az &si  gbzdesztillacios
maodszerrel nyerik ki a viragokbdl: 160-170 fokos
szarazgbzben, 3 m3-es Ustokben "paroljak', a
palinkafézésnél is hasznalt mdodszerrel. A g6z hatasara
kicsapodott olaj és viz szétvalasztasakor,
melléktermékként keletkezik a levendulaviz, amelyet
kozmetikai célokra de a viragok tovére ontozve,

természetes névényvédé szerként is hasznalnak.

Nemcsak a helyben termett novénybdl, hanem a
magantermeszték altal behozott levendulabdl s
készitenek olajat, bérleparlas keretében, amelyért az
orszag minden pontjardl hozzak az illatos novényeket a

telepulésre. A kistermel®k, sét, a maganemberek is

képviseltetik magukat: egyre tobben készittetnek sajat
levendulaolajat az otthon termett viragbdl. Egy Ustbe 4-5
mazsa virag fér, ebbdl 2-3 liter olaj nyerhet6. Minden
cseppje kincset ér.

A Biblidban is szerepel a gyégynovény: Lukacs
kényvében nardus olajként emlitik, ezzel kente
meg Maria Jézus labat. A  keresztény
legendahagyomany szerint a kisded Jézus kimosott
ruhait levendulaval illatositottak. Egy masik legenda
szerint a levendulanak nem is volt semmiféle jellegzetes
illata, mindaddig, amig Maria, Jézus anyja egyszer ra nem
terftette ruhajat szaradni egy levendulabokorra.

Leggyakoribb szine a lila, mely az
antocianin nevi kémiai vegyuletnek
készonhetd. Vajon mi minden lehet

még emiatt lila a nagyvilagban?
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5. dllomas: Szent Istvdan szobor
Pannonhalma és az uralkodok

996-ban, amikor Géza fejedelem letelepitette a
Szent Hegyen (Mons Sacer) az els6 szerzeteseket,
a hagyomany szerint Szent Asztrik lett Pannonhalma
els6é apatja. A diplomacia vilagaban is jaratos lehetett,
hiszen par éwel késdbb, 1000 kornyékén Istvan Asztrik
apatot kuldte el Rdmaba, a papahoz, hogy elismertesse
az Ujonnan megteremtett orszagot. A papa, |
Szilveszter, tudds emberként korabban a német-romai
csaszarnak, az ifju Ill. Otténak volt a tanara, igy a papa
és a csaszar az ezredforduldon mester-tanitvanyi
viszonyban tudtak egytttmdkodni. Kozos tervik az volt,
hogy Krisztus szlletésének 1000. évforduldjara
megteremtik az ezeréves birodalmat, azaz a keresztény
Eurdpat. Asztrik tehat igen szerencsés torténelmi
pillanatban érkezett Rémaba. A hagyomany szerint
koronat kapott a keresztény magyar kiralysag
onallésaganak elismeréseként, hogy megkoronazhassa
Istvant.

A Pannonhalmara visszatér§ bencések a 18. szazad
elejére feltjitottak a monostort, majd Sajghd Benedek fél
évszazados apatsaga alatt Uj barokk kolostorszarnyak
épitésébe kezdtek. A munkalatok Il. Jozsef uralkodasa
idején akadtak meg, a kirdly ugyanis 1786-ban az egész
Habsburg Birodalom teruletén rendelettel sziintette meg
,a kdzUgyre semmi hasznot nem hajtd” szerzetesi életet.
A pannonhalmi apatsag konyveinek egy részét a pesti
egyetemi konyvtarba szallitottdk, nagyobb részét pedig
elarverezték. A bencések csak b8 egy évtizeddel Il. Jozsef
haladla utan, 1802-ben térhettek vissza Pannonhalmara. I.
Ferenc azzal a feltétellel engedélyezte a bencés
kongregacid mukodését, hogy annak aktiv szerepet kell
vallalnia az orszagos gimnaziumi oktatasban.

A pannonhalmi bencés apatsagban van eltemetve végsd
nyugalmat az utolsd uralkodd osztrak csaszar és magyar
kiraly —legid6sebb  fianak, az Eurdpai Parlament
képviselbjének, a Nemzetkozi Paneurdpai Unid tiszteletbeli
elndkének a szive. Az dnmagat mindig is bencés didknak
vallé Habsburg Otté végrendeletében kérte a szivét a

testétdl kiilon, Szent Marton hegyén helyezzék 6rék
nyugalomra.

Tippeld meg, mikor szilletett Hasburg Otté! 1912

A Pannonhalmaval kapcsolatos publikaciokban immar
b8 masfél evszazada idordl iddre felbukkan az az allitas,
miszerint Mdria Terézia 1775 juliusaban ellatogatott a
fGapatsagba. Somogyi Daniel (1720-1801) féapat egy
1775. aprilis 15-én kelt levele szerint a kiralynd valéban
azt tervezte, hogy a nyar folyaman Pannonhalmara
utazik, am minden jel arra utal, hogy a latogatas végul
elmaradt. Valdjaban tehat nincs adat arrdl, hogy a
kiralynd valaha is felkereste volna az apatsagot. Ez csak
egy 19. szazadi mitosz, amit a korabeli monostorbeliek
talaltak ki, mikdzben ez a tévhit mai napig érezteti
hatasat.

Maria Terézia allitélagos pannonhalmi Iatogatasa
kapcsan szolnunk kell még a nydli plébaniatemplomhoz
kapcsolédd, minden  bizonnyal  Ujabb  keletd
,Szajhagyomanyrol”. A helyi hagyomany a templom
felépitését ugyanis a kiralynd kegyes fogadalmahoz
kapcsolja. A torténet szerint Pannonhalmara menet
Maria Terézia hintéja felborult a falu régi, romos
dllapotd temploma eldtt. A kiralynének nem esett baja,
ezért halabdl nagylelkl adomanyt tett, s ebbdl épult a
ma allé templom.

A Pannonhalmi F&apatsag Szent Istvan nyomaban
Pannonhalman cim( kiadvanyanak szerz8je Juhasz-
Laczik Albin atya. Ez a zarandokfuzet Ugy kalauzol végig
a Pannonhalmi F8apatsag épuletein, hogy kdzben
Istvan személyes torténetét is megismerjuk. A flzet
elején talalhatd térképet kovetve, szd szerint Istvan
labnyomadban jarunk. Az egyes staciokhoz flizott
feladatra, kérdésre, imadsagra van lehet8ség. kell6
id6t hagyva belepillanthatunk abba, hogy miként
maradhatott Istvan, kordnak szamos emberfeletti
kihivasa kdzepette, mégis hivé ember, gondoskodd
csalddapa, gybztes hadvezér, hiteles politikus és a ma
egyhazanak is példat mutaté szent. Ezen a
zarandokudton megtanuljuk Istvan szemével nézni a
vilagot.

Hogy kotodik IV. Karoly, utolsé
magyar kiraly a bencés
szerzetesekhez?
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6. allomas: Millenniumi
Unnepségek Pannonhalmadn

A kiegyezés utan, de kulonosen a honfoglalas ezeréves
évforduldjanak id8szakaban szamos koztéri szobor,
emlékm{ szlletett szerte a Karpat-medencében. A
lazasan folyo épitkezések, restauralasok,
varosszépitések mellett rangot adott egy-egy varosnak,
ha piacterén emléket Aallitott nagy szulottjének,
patronusanak, vagy kegyelettel emlékezett meg a
szabadsagért vértket aldozd h8sokral.

A honalapitas millenniumanak megtnneplését, és a
magyarsag torténetének eurdpai forduldpontjat jelentd
esemény méltd megorokitését az 1896. évi VI
torvénycikkbe rogzitette az orszaggyllés. A torvénycikk
elsd paragrafusaban:

,a torvényhozas a honalapitas ezredik évforduldjanak
maradandd emlékekkel vald6 megorokitése czéljabdl
elhatarozza, hogy

a) Budapesten a varosligetnek az Andrassy-ut és a to
kozotti részében a honalapité Arpadot és a nemzet
egész torténelmi multjat megorokité emlékmuvet allit,

b) az orszag hét kllénboz8 pontjan, nevezetesen: a
munkacsi varhegyen, a nyitrai Zobor hegyen, a Morva
vizének a Dunaba torkolasanal emelkedd dévényi
varhegyen, Pannonhalman, a zimonyi varhegyen,
Pusztaszeren és a  brassoi  Czenk  hegyen
emlékoszlopokat emel,

C) Budapesten a varban a Nagy-Boldogasszonyrol
elnevezett koronazasi templom melletti Halaszbastyan
Szent Istvan kiraly lovas szobrat allitja fel,

d) orszagos szépmdvészeti muzeumot létesit s annak
gyUjteményei  befogadasara Budapesten alkalmas
helyen megfeleld éplletet emel,

e) az orszag kulonbo6z6 vidékein 400 uj népiskolat allit
fel.” Részlet az 1896. évi VIII. torvéenycikkbdl.

Az emlékjelek feldllitasanak f6 kezdeményezdje,
szervez@je és mozgatérugdja Thaly Kalman torténész,
orszaggyllési  képvisel6 volt, aki mar 1890-ben
szorgalmazta a magyar orszaggyllésben a honfoglalas
ezeréves  évforduldjanak  méltd  meglnneplését.
Személyesen mega jott el és nézte ki a legidealisabb
helyet.

Tippeld meg, hogy milyen magas a
Millenniumi emlékmii!

A févarositol eltéréen, a rendelkezésre allo rovid idd
ellenére, a vidéki emlékmUvek a millenniumi tnnepségek
idejére elkészlltek vagy legalabb az alapkdletétellk
megtortént, és a kovetkezd évben e muialkotasokat is
felavattak. Az 1896. évi Unnepségek soran a zimonyi, a
brassoéi, a nyitrai és a dévényi emlékmUveket adtak at,
mig a munkacsi, a pusztaszeri és a pannonhalmi
emlékek alapkdvébe a millenniumi  Unnepségek
eseményeit megorokitd okiratokat helyeztek el. Az
emlékmivek talapzatara egységesen a ,896-1896"
felirat kertlt. Az emlékmdvek szobraszati elemeinek
kivitelezésére a bizottsag a kor neves mUvészeit kérte
fel. A felallitott alkotasokrél 1897-ben a kor hires
fényképésze, Erdélyi Mor készitett felvételeket és az
utdkor szdmara nagyméret( album formajaban
bocsatotta kdézre , A Magyar Allam fennalldsat
megorokité hét vidéki emlékmd: 896-1896" cimmel.

A bencés monostoron tdl volt még egy oka annak,
hogy itt allitottak fel az emlékmdivet:,.. Arpad vezér meg
nemesei, Szent Marton hegye tovében Utdttek tabort, s
mind maguk, mind allataik ittak Szabaria forrasabal.
Majd amikor a hegyre felhagtak, Panndnia foldjének
szépségét  latva  igen  megorlltek.  Panndnia
elpusztitdsa. In. Anonymus: Gesta Hungarorum

Az tobbi millenniumi emlékmdvektél eltéréen ide nem
oszlopszerd épitményt, hanem a terulet torténelmi és
szakrdlis jellegét oOtvozve, kegyhely jellegd épuletet
terveztek, amely a honfoglaldas befejezését és a
kereszténység felvételének tényét volt hivatott
megorokiteni. Az épllet egy 26 méter magas zart
kupolacsarnok volt, amelynek tetejére vords rézbdl
mintazva a Szent Koronat helyezték. A kupola belsd
falat Lotz Karoly és tanitvanyainak freskoi diszitették.
Thaly javaslatara eredetileg a csarnokban tervezték
elhelyezni az elsé pannonhalmi apat, Szent Asztrik
szobrat is. Végul Jankovits Gyula alkotasat a monostor
udvaran allitottak fel. Az épulet homlokzatabdl
kiemelkedik a klasszicista stilusd négy ion oszlopos
timpanon. A timpanon és a kapuzat folotti boltiv
szobordiszei Bezerédy Gyula munkai.

Milyen milleniumi §
linnepség volt )
Pannonhalman S
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7. @llomdas: Boldog Mor kilatd
Legendds bencések-bencés legendak

A 2012-ben atadott kilatd az 1000 korul szuletett, a
hagyomany szerint elsd magyar szarmazasU bencés
szerzetesrél, a monostor harmadik apatjardl, Boldog
Morrél kapta nevét. Ami biztos, az az, hogy & volt az elsd
pannonhalmi diak, akit név szerint ismertink, s hogy ¢ az
els6 magyarorszagi legendanak, Szt. Zoerard-Andras és
Benedek életrajzanak is. Tarsaival egyltt vezette le a
szertartast, melynek keretében Andrast, az alapitd
oklevelet atadd uralkodot kirallya koronaztak. A
hagyomanyban a 15. szazadtdl szentként emlitik,
valdjaban azonban sosem valt hivatalosan azza és
boldogga is csak 1848-ban avattak.

Dr Rémer Floris, a Bakony els§ tudomanyos
kutatojaként és a régeészettudomany hazai alapjainak
lerakodjaként ismert szerzetes, aki egyben Jozsef
féherceg tanitdja volt, nem volt egy alapjaiban jambor
természet( szent. A barat 1848-ban ugyanis engedély
nélkdl elhagyta a rendet azért, hogy harcolhasson a
forradalomban. Ott volt az isaszegi és a vaci Utkozetnél
és Buda felszabaditasanal is. A szabadsagharc bukasa
utan varfogsagra itélték, amikor 6t év utan szabadult,
Bakonybélbe vonult vissza egy id6re, ahol gydjtéutjain
szerzett tapasztalataira alapozva frta meg sajat maga
altal illusztralt mdvét a Bakonyrol. AZ MTA és a Magyar
Nemzeti Muzeum munkatarsaként SZamos
konferenciat, kiallitast valositott meg, emellett pedig
szenvedéllyel addzott a tudomanynépszerdsités -
ismeretterjesztés kllonbozd formainak.

Jedlik Istvan Nagyszombatban és Pozsonyban tanult a
bencéseknél, majd Pannonhalmara ment, hogy
beléphessen a rendbe, igy kapta az Anyos nevet. Egy évet
toltott itt, majd a gydri liccumba helyezték tanarnak.
Baratai kozt tudhatta Kazinczy Ferencet,
0sztonzésére megalkotott szamos természettudomanyos
kifejezés magyar verzigjat. O taldltafel tobbek kozott a
dinamoelvet a racsosztd gépet, csovesvillamfeszitét, a

galvanelemeket (villanyvilagitas), valamint a szédavizet. A

szbdavizzel pedig Vorésmarty tarsasagaban a
froccsot egy foti sziiret alkalmaval, melynek a nevét
pedig maga a kolté otldtte ki.

Tippeld meg, hogy hany méter magas a hegy, amit a
szamarak minden nap megmasztak! 282 m

akinek

A Sokoroi-dombsdg Harangozod-hegyéhez  szamos
legenda kapcsolodik. Még Rémer Floris is emliti, hogy
romok voltak a tetején. A legendak kozott talalunk
olyat,a mely szerint titkos alagut kototte Ossze ezt az
egykori épitmény a fold gyomraban az apatsaggal.
Feltételezések szerint egy masik rend kolostora allt ott,
a hagyomanyban voros baratokként emlegetik Gket,
akik a korabeli forrasokban egyet jelentettek a
templomos lovagrenddel. A mesék tdbbnyire hirhedt és
nem hires szerzetesekrdl szolnak, akik rendszerint
néket raboltak és gyilkossagokat kovettek el. A
hagyomany Ugy tartja, hogy azért nem all mar az
egykori kolostor, mert a szerzetesek blnei miatt
nagyobb hatalmak az intézményt folddel tették
egyenldve.

,Pannonhalma apatsagaban sokaig nem volt viz. Még az
1820-30-as években is szamarkaravanok hordtak fel a
vizet a varba, a jelenlegi F6 tér végén levd csigas kutbal.
Tortént ebben az id6ben, hogy az egyik szamar
kifigyelte: lent a kdtnal mindig egy csoportba terelték
azokat a szamarakat, amelyeknek a puttonyat mar
megtoltotték. gy az okos szamdar szép csendben mindig
atballaggott a teli puttonyosok csoportjaba Ures
puttonyaval és teher nélkll maszta meg a meredek utat
felfelé. Fent az apatsagban aztan szintén gondoskodott
réla, hogy ne dertljon ki a turpissag. A puttonyok
kilritése szintén csoportonként tortént, az Ures
puttonyos szamarakat elkilonitették a tobbiektdl. A
furfangos szamar, amikor a két csoport korulbelll
egyforma lett, Ovatosan atoldalgott a mar kiUritett
puttonyosok csoportjaba. Annyira Ugyes volt, hogy a
hajtok csak akkor vették észre a turpissagot, amikor a
szamar puttonya szétszaradt - |évén sosem érte viz."

Vajon mik lehetnek a korabbi, Jedlik
Anyos altal kitalalt szavak:
d-g-tty-, h-I-dv-ny, m-r-l-g-s, t-h-t-tl-ns-g- ny-m-
t-k, -r-d- -r-, -szt-g-p, d-rzsv-ll-ny(/m)-ss-g,
f-nyt-r-st-n, h-ngsz-kr-ny,
h-ll-mh-ssz, h-Il-mv-lgy, k-I-I-t-r, k-I-m-t-r, |-gg-
mb, I-gny-m-s, m--ny-g, sz-gs-b-ss-g




