
Luca napja
december13.

Játékos lecke az Luca naphoz kötődő népszokások, hiedelmek feldolgozásához.

Készítette: Szigetvári-Takács Magdolna



Az asszonyünnepek közül hazánkban a legjelentősebb a 

december 13-i Luca nap. 

Ma használatos naptárunk, a Gergely-naptár bevezetése előtt ez volt 

az év legrövidebb napja. 

Ekkor volt a leghosszabb, legsötétebb az éjszaka.

llyenkor tilos volt bármiféle munkát végezni, szőni vagy fonni, egész nap 

“dologtalanul” egy helyben kellett ülni, hogy a tyúkok jó sok tojást tojjanak.



Luca napjához számos népi hiedelem és népszokás 

kötődik. A gonosz szellemek rontása ellen 

fokhagymával kenték be az ajtókat, ablakokat. 

A gyerekek zsebébe is fokhagymát tettek.

Luca napján „kotyoláskor” a fiatalok énekelve házról 

házra játak, sok állatot gazdag termést és minden jót 

kívántak az ott lakóknak.

Luca napi kotyolás

Nézzétek meg! 
Kolompos együttes - Kotyolás

https://www.youtube.com/watch?v=m4U4XORBSp0
https://www.youtube.com/watch?v=m4U4XORBSp0


Luca, Luca, kitty-kotty, tojjanak a tiktyok!

Kolbászuk olyan hosszú legyen, mint a falu hossza!

Szalonnájuk olyan széles legyen, mint a mestergerenda!

Zsírjuk annyi legyen, mint kútban a víz!

Annyi pénzük legyen, mint a pelyva!

Annyi csirkéjük legyen, mint a fűszál!

Annyi tojásuk legyen, mint égen a csillag!

Akkora disznót öljenek, mint a falu bikája!

Hosszú kolbász, hurka lógjon a padláson, házuk népe bajt ne lásson!

Luca, Luca, kitty-kotty, tojjanak a tiktyok!

Luca napi jókívánságok



Egyik legismertebb szokásunk a Luca 

székének készítése, amit régen kilenc féle 

fából ékeltek össze.  A hiedelem szerint, aki 

az éjféli misén ráállt, az felismerhette a 

boszorkányokat.

Megmenekülni csak úgy tudott, ha mákot

szórt szét, s azt a boszorkányoknak mind fel 

kellett szedniük. 

Ha elolvassátok a versikét, megtudjátok, 

hogy milyen fákból készült a Luca széke!

Luca széke



A háziasszony búzaszemeket szórt egy 

tálkába. Karácsonyig öntözgette. A kikelt 

búzából próbálták megjósolni azt, hogy 

milyen lesz a következő évben a termés. 

Minél szebbek, zöldebbek, magasabbak 

lettek a búzaszálak, annál jobb termés 

ígérkezett a következő évben.

Luca napi búzaültetés



A Luca-cédula szerelmi jóslás volt. A lányok kis 

cédulákra 12 nevet írtak. A cédulákat sok helyen 

süteménybe vagy gombócba rejtették. Ezekből 

minden nap eldobtak egyet vagy tűzbe vetettek. Az 

utolsó mutatta meg a leendő párjuk nevét, éppen 

karácsony napján. 

Luca - cédula



Egyik időjósló módszer, a 

hagymakalendárium.

Egy fej hagymát tizenkét szeletre 

vágtak és a szeleteket megsózták. 

Amelyik szeletben vizes lett a só a 

hozzá tartozó hónap esős lesz a 

következő évben. 

A száraz hagymalevél száraz hónapot 

jelent.

Luca napi időjóslás



Luca napi játékok

https://wordwall.net/hu/resource/65509864/olvas%c3%a1s/luca-nap
https://wordwall.net/hu/resource/65509864/olvas%c3%a1s/luca-nap
https://wordwall.net/hu/resource/26437377/olvas%c3%a1s/luca-napi-hiedelmek
https://wordwall.net/hu/resource/26437377/olvas%c3%a1s/luca-napi-hiedelmek
https://wordwall.net/hu/resource/39369157/olvas%c3%a1s/luca-nap-sz%c3%b3keres%c5%91
https://wordwall.net/hu/resource/39369157/olvas%c3%a1s/luca-nap-sz%c3%b3keres%c5%91
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1da6d21bc871
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1da6d21bc871

