15 éves élsportolok mindennapjai

Ismertek olyat, aki komoly szinten, akar versenyszer(ien
sportol? Vagy esetleg Te magad is komolyan foglalkozol a
sporttal? Mi magunk is versenyszer(ien sportolunk,
szinkronuszunk, igy ebben a cikkben meg szeretnénk osztani
par személyes gondolatot, tapasztalatot ezzel kapcsolatban.
Emellett végeztiink egy kutatast, melynek eredményei
tanulsagosak, érdekesek lehetnek.
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A sport, a mozgas 6rom, felt6lti az embert és kikapcsol. Az, hogy mozogjunk, nem csak azért fontos,
mert része az egészséges életmaodnak, vagy mert a testlinknek nélkilézhetetlen, de azért is ajanlott
valamilyen sportot (izni, vagy rendszeresen mozogni, mert ez a lelkiinknek is jo. A sport stresszoldo,
és sokat hozzatesz az életedhez. A sport olyat tanit Neked, amit senki és semmi mas nem tud
megmutatni, olyan élményt ad, amit csak az ismer, aki tapasztalta.

Mindennek egy kovetkez szintje a versenyszer( sportolas. f‘\-ﬁ "
Az eddigi sok pozitivum mellé hirtelen sok nehézség tarsul.
Kutatasunknak egyik célja, az, hogy megmutassuk nektek
egy 15 éves élsportold életét, nehézségeit mellyel
szembenéz minden nap, és az eredményék alapjan
betekintést nyerhetek az 6 mindennapjaikba. A kutatasunk
soran 18 szinkronuszoéval beszélgettiink, emellett
kiegészitettik ezt par vizilabdassal, illetve megnéztiik,
milyen az élete egy valogatott mliugrénak. Minden
sportold 13-19 éves és elmondhatjuk mindjart azt is, hogy
aki versenyszer(ien sportol, sok-sok éven at, kitartéan edz ugyanabban a sportagban és a kérdezett
szinkronuszdk atlagosan 7,5 éve szinkronusznak. 3 olyat kérdeztlink meg aki mar nem valogatott,
kozlluk kettd 3 évet és egy 1 éven at volt vdlogatott. 6 [dny van, akik a mai napig tagjai a valogatott
keretnek, ma mar tobb mint 3 éve.

A kovetkez6 kérdésben azt szerettiik volna megtudni, hogy kinek mibdl
all egy napja és itt sokkold valaszokat kaptunk. A versenyzGék atlagosan
4 6rat edzenek egy nap és ezt heti hatszor. igy nem is kérdés, hogy a
napjaik csak korai kelésbdl, iskoldaban toltott id6rél szélnak. Iskola utan
rogton sok nehéz taskaval rohands az uszodaba, ahol estig ott vannak,
majd késén csak haza érkeznek, és még nem is beszéltiink arrél, hogy
mikor tanulnak. Erre sajnos csak késé este kertl szé, igy mar érthetd,
hogy miért panaszkodott mindenki faradsagra és alvas hianyra mikor a
problémaikrol kérdeztiik Sket. Ha mar a problémakrdl van szé, ne
feledkezziink meg
arrél, hogy nem csak faradsag, és a kevés alvds a
gond. Ott van a tanulds, és hacsak nem
magantanuldkrol beszéllink, és a megkérdezettek
kozll egy sem magantanuld, akkor elvart, hogy a
sportold ugyanugy teljesitsen, mint egy atlagos
diak. Ott vannak a sérlések, bajok és bar a cikk
elején kitértem arra, milyen jé is a sport a testnek,
léleknek, eljon az a pont amikor olyan megterhelés
alatt van az ember, hogy fiatal korban el6jonnek a
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térd-és izileti panaszok példaul. Ez nem csak fajdalommal és korlatokkal jar, hanem nehéz az, ha
valaki a sportnak dldozza az életét és a rengeteg munka egy perc alatt elvész akar egy rossz
mozdulattal. Fontosak a versenyzdék céljai, amit szintén mindenkit6l megkérdeztiink. Sokan azt
mondtdk, hogy amig lehet csinaljak a sportot, és voltak, akik 6szténdijjal mennének kilféldre, vagy
aki sikeres olimpikon lenne, volt, aki megemlitette a kbzelg6 Koreai vildgbajnoksagot és sokaknak
fontos, hogy még felnéttként is vilagversenyeken vegyenek részt. A masik fele a sportoldknak
pusztan azt szeretné, hogy a sport formaban tartsa, és voltak, akik azt valaszoltak, hogy a jov6ben
pszicholégusok vagy demokratdk lennének, illetve volt, aki a f6iskolara gondolt. Sokaknak célja a
kiilfoldi tovdbbtanulas. Sokan emlitették a munka és a csalad elGtérbe helyezésest. Ebbdl a levonhaté
kovetkeztetés, az az, hogy annak ellenére, hogy most rengeteg id6t, energiat szentelnek a sportnak,
és nagyon sokat aldoznak ezért, mégis a jov6ben mas utat valasztanak.

Lehet akkor most arra gondoltok, hogy miért éri meg, vagy mi értelme van? Nos, sportoldoként
elarulom, hogy egy sikeres csapatnak a része lenni egy nem csak nehézség, hanem egy élmény is
egyben. Enci és én biszkék vagyunk, hogy elmondhatjuk, hogy igy sportolunk, és azt, hogy szamos
orszagos versenyen szerepeltiink, és részt vettiink kilféldén Eurdpa szintl versenyeken is. Id6nként
mindenkinek megfordult mar a fejében, hogy mire jo ez a sok edzés és mennyivel jobb lenne ehelyett
tobb szabadid8, de mindannyian rajoviink, hogy a sport sok baratot, sikert és élményt adott, amikért
a legnehezebb pillanatokban is kitartunk. Kitartunk akkor, amikor az edzé torkaszakadtabdl ordit egy
edzésen at, amikor 10 kiizdlink a szinkronra és a levegGért. Kiviilrél szerintlink is egy kecses és szép
sport, de sokan nem tudjak, hogy térténik a vizben veliink. Sokszor eleglink lesz, amikor szazadjara
rugunk Ossze a viz alatt, mikdzben az edz6 kiabal, hogy alljunk kdzelebb. Nem kénny(i az sem, amikor
kidobunk valakit, és nem sikeril a hatra szaltd, és igy a dobott ember rank esik. Vannak nehéz
pillanataink, de amikor a dobogdn allunk és mindenki minket tapsol, azt mondjuk, hogy megérte.

Remélem, ez a cikk kozelebb hozott benneteket a 15 éves élsportolok életéhez, remélem a cikk
olvasasa kozben éreztétek azt, amit mi érziink nap mint nap mint 15 éves élsportoldk.




