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Személyes, lappango folklor

Gyermekkorom egyik elsé meghatarozé éiménye, hogy mosni segitek otthon. A te-
raszon egy kis hokedli, azon egy lavér, abban dorzsolom apré ruhaim a szappanos vizben.

A mosdgep mellett allok abban az emlékképben, amelyben megtudom, hogy test-
vérem szuletik. Par évvel kés6bb mar egyutt teregetjuk babaruhainkat, s a babakat is hu-
gommal. A ritualis mosdatas és mosas ontudatlan pillanatai ezek.

Mindig szombatonként mostunk, nem lehetett szaradd ruha a lakasban karacsony
es ujev kozott. Nem tudtam, miért ez a tiltas az Unnep idején, de a szokas erdsebb volt a
kérdéseknél és a konkrét tudasnal. Rosszat jelenett, ha kint maradt a teregetés a szariton.
Babonanak tint, de mégis ennek szellemében cselekedtink. Tdbbnyire az udvaron
teregettliink, emlékszem a diéfa és orgonabokor kdzott végigivel6 szaritdkotélre, s arra,
ahogy kezemre hajtva viszem be a hazba a hilvoés, friss illatu ruhakat egy 6szi délutan.

Kés6ébb elbkerult dédnagymamam szaritbkosara, ami az enyém lett. Nem
gondolkodtam azon, hogy mire is vald, azonnal megszerettem a méretét, a formajat. Ma a
szobaban all, s mindenféle jaték hever benne. Néha eszembe jut, hogy milyen jo is

lehetett 6sszegydjteni benne a szaraz ruhat, s szépen bevinni a tele kosarat a hazba.



Amikor megszuletett a lanyom, megvaltozott a mosas és a teregetés rendszere is,
gyakrabban kellett mosni a babaruhakat, s természetesen az érkezését megeldzte egy
racionalis, de ritualis feladat, a babaruhak, agynemik, takarok els®& mosasa. Amikor
teregettem, nem szerettem az udvaron hagyni kis ruhait éjszakara, nem gondolkodtam
azon, hogy miért, de esténként behoztam a hazba azokat. Szintén a lanyommal és
gyerekekkel kapcsolatos élmény az, hogy a Mesterségek nnepén (2008) a jatszéudvaron
allé kicsi mosoteknd, szaritokotéllel, csipeszekkel, babaruhakkal az egyik legjobb jatéknak
bizonyult.

Az évek soran a mosas-teregetés egyre hangsulyosabb lett a szamomra, s minél
jobban figyeltem erre az &6si és archetipikus tevékenységre, annal inkabb. Kérdések
mertltek fel, amelyekre valaszt kerestem, s elinditottam egy blogot (teregetes.blog.hu),
amelyben a sajat fotéim, gondolataim mellett igyekeztem azokat a teregetéssel
kapcsolatos szokasokat, mialkotasokat, fotdkat, illusztraciokat, verseket stb.megjeleniteni,
amelyekkel talalkoztam. Ugy éreztem, hogy az 6ltdzék tisztantartasanak vannak elsére
talan lathatatlan rétegei, amelyek viszont er6sen hatnak, esszencialisak. Ebben
megerdsitett az is, hogy csaladom, barataim, ismer6seim és ismeretlenek is, milyen
kozvetlenul kuldtek nekem képet a vildag szamos terlletén szaradé ruhakrél, Indiatol
irorszagig. S hogy ez mennyire igaz, amint ezeket a sorokat irtam, érkezett egy levelem,
egy ismeretlentdl, melyben megosztott velem egy fotét egy New York-i teregetésrol.

Ebben a dolgozatban szeretném roviden Osszefoglalni a mosas eljarasait,
szokasrendszerét, helyeit, a szarado ruhakkal kapcsolatos hiedelmeket. Szé esik majd a
ndi munkakrol, az oOltozet és a személy azonossagardl és a sotétséghez kapcsolodo
elképzelésekrdl. Foglalkozni szeretnék Juhasz Katalin Meg is mosakodjal cimi konyve
alapjan a tiszta-tisztatalan viszonyaval, mely konyvre dr. Sandor lldikd néprajzkutatd hivta
fel figyelmemet par éve, mikor emlitettem neki, hogy mennyire érdekelnek a mosashoz-

teregetéshez kapcsolodo tilaimak.

Tisztalkodas, mosas, ruha, mint masodik réteg

Juhasz Katalin a tisztalkodast, tisztitast (test, ruha, kdrnyezet) egyfelél a hétkéznapi
sztereotip cselekedetek k6zé, masfelél az alkalomhoz koététt, ritualis tevékenységekhez
sorolja. ,A tisztalkodas azoknak a tevékenységeknek az 6sszessége, amelyek a test, a
ruhazat és a kérnyezet fizikai szennyezbédésektél vald6 megszabaditasara és a mindenkori
normaknak, elvarasoknak megfelelé elrendezésére iranyulnak. Szorosabb értelemben

véve a tisztalkodas a testkultura része: ide tartozik az egyes testrészek vagy az egész test



lemosasa — beleértve ebbe a hajmosast, a kbrmék, orr, fiil és fog tisztitasat, esetenként
(egyes kulturakban) a szajlireg, gyomor, sét a belek ,kimosasat” —, valamint a tarsadalmi
elvarasok szerinti elrendezése, példaul a fésiilkbdés, a szbrtelenités, a szépségapolo- és
illatszerek, kend6z6szerek hasznalata, tovabba a tisztaruha (alsonemd) -valtas.”’

A tiszta és a piszkos ellentétpar a hétkdznapi sztereotip cselekvésekre vonatkozik, a
tiszta-tisztatalan ellentétpar pedig a magikus vilag teruletén érvényes. Ezt a strukturat
jeleniti meg az idézett md 1. abraja is, melyr6l az egyén személyiségének és

reprezentacidjanak rétegezddeései is leolvashatok.

tisztalkodas = Lzikai seennyeeddés eliavolitasa — elrendeses
fost
uhdzar
lésrnyeze
clafisnrban hérkriznapi
PISZKOS TISZTA
rendetlen rendes
caiimya STCp
elutasitanda kibvetendd
beteyr eEesrsdmes
veszélyes (tabu) artal matlan
TISZTATALAN TISZTA
elséisarban alkalomhboz kicier, rindlis
tisetalkodas = seimbolilius, ritwilis tusetitalansig megseintetese

Els6 szint a test szintje, a testé, amelynek tisztitdsa egy nagyon bensdséges
folyamat. Osszefligg az egészséggel, szépséggel, tisztasaggal és tisztatalansaggal,
tabukkal; van magikus és ritualis aspektusa (mensturacios vér, elsé ho stb.), nemenként
valtoznak eljarasai, a sztereotip cselekvésen tul hozzakapcsolddik egy sor hiedelem és
szokas is.

Az egyén megjelenésének masodik szintje a ruhazat, s voltaképpen ennek a
gondozasa az, ami érdekel. Mint majd lathato lesz, vannak analdgiak a test és a ruhazat
tisztitasaban, helyenként a ruha meg is személyesiti a visel6jét (éppen ide kapcsoldédnak a
teregetési tilalmak). A tiszta ruha ritkabban utal a mai értelemben vett tiszta ruhara, sokkal

inkabb dominal szakralis jellege, az Unnepre valo készenallas szimboluma.
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A nagytisztalkodas hétvégi idépontja egyértelmlien az idé szakralis tagozdédasaval
van 0sszefliggésben, vagyis a hét els6é hat napja a munkaé, a vasarnap pedig az Istené. A
vasarnapi templomi istentisztelet el6tt erkodlcsi parancs volt a testi-lelki megtisztulas, ami
éppen ezeért ilyen értelemben ritualis megtisztulasnak is szamitott. Mindez nemcsak a testi
tisztasagra, hanem a kornyezetére is vonatkozott. Ezért kellett szombaton kitakaritani a
hazat, felsdéporni az udvart és az utcafrontot, rendbe tenni a haz elétti kiskertet.

Ez az erkdlcsi parancs vagyoni helyzettél figgetlentl mindenkire vonatkozott, aki a
vallasat (legyen barmelyik felekezetbe tartozo is) komolyan vette. A nagyon szegények is
betartottak ezeket a tisztalkodasi kdvetelményeket, még ha egy ruhajuk volt is: ,Ezt is
szoktak regen mondani: ha szombaton sitott a nap, hogy ,Mama szombat van, ki kG,
hogy siissén a nap, mert Szliz Maria kimosta a lepentyit, oszta annak meg ké szaradni
vasarnapra. De jez is csak egy oan monda vot. ,Mer vasarnap ment a templomba.
Csillagokat fényesitteni.” Persze. Oszta azér kollott a tiszta ruha. Mer akké nem vot am.
Akkor se, mikor a Szliz Maria-népség vot— hogy igy mondjam —, akkor se vot am még egy
valakinek annyi ruhaja, hogy ne tudta vona mennyi van, mint mamo.Hat akkor nem vot
am, mer egy esetleg két ruhank vot, aztan bizony nagyon sokszor ki kéll6tt mosni.
Vasarnap kimostam, de koran am, hogy megszaradjon, mire a templomba harangoztak,
akkorra ma mindennek rendbe kéllétt lennyi”™?

A mosas-mosakodas hasonldsagat erésiti az is, hogy fébb anyagaik és eszkdzeik
lényegében azonosak. A mosas eredetileg a vaszonnem( szennyez6déseinek Iugos
kioldasat, majd a lug eltavolitasat (b6 vizben, Utlegelve) jelentette, de a 20. szazad elejére
mar inkabb a ruha teknében valo, szappanos tisztitasat nevezték igy.> Akkortajt nem voltak
meég kuldon mosakodd szappanok, a mosasnal elkopott kisebb darabokat hasznaltak
mosakodashoz. Teknében, nagyobb méretl lavérban tisztalkodtak, ezeket az edényeket a
mosakodason kivil nem hasznaltdk csak mosasra. Mivel a paraszti gazdasagok
onellatéak voltak, emellett takarékosak a rendelkezésukre all6 anyagokkal, a mosdé-
vizben mostak is.

Ha mar sz6 esik az dnellatasrol,a szappant vidéken a csaladok maguk készitették,
varosokban cégek foglalkoztak ezzel. A szappanf6zésnek is megvolt a maga ideje, a
koratavaszi munkakhoz, husveét elétti tevékenységekhez tartozott a szappankészités.
Egész évben késziltek erre, gylijtogették a zsiros hulladékokat, faggyut, friss szappant

a padlason szaritottak.
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Luag, viz, leveg6

Fahamu, lug, szappan

A mosas leg6sibb formaja egyszerlien csak a vizhez kotédik, de a néprajzkutatas
elészér a mar emlitett lugozast (szennyezddés lugban valé kioldasa, majd a lug
eltavolitasa) érti alatta. Ehhez a tevékenységekhez megfelel§ eszkozok és eljarasok tar-
toztak. Hagyomanyosan a nedves szennyes ruhat kadba (/lugzo,lugzdkad, parulokad,
Szapusajtar), sajtarba raktak, egy durva szoévésl vaszonnal boritottdk (hamvas, parfedél,
lazsak), fahamut szortak ra. A kadat (aljan volt egy lyuk) labra allitottak (lugzélab), s a
lugzolab ala kerult egy dézsa. A lug atjarta a ruhat, majd alul kifolyt. A kifolyt lugot ujra
felforrésitottak, s ujra hamura ontotték. Ez egy egész napos elfoglaltsag volt. A 3. képen jol
lathaté az emlitett 6sszes eszkdz, s a kép eléterében szabad tizon melegednek a korsok
is. Ezt a mosasi modot nevezik ligozasnak, ligzasnak (az Alféldon, a Felféldon a Garam
és Hernad kozott, valamint a Székelyfoldon, Moldva és Bukovina magyarsaganal), mashol
(Dél-Dunantulon) pérolasnak, Eszak-Dunantilon, a Kisalféldén, Tiszantll északi részén és
Erdélyben pedig szapulasnak.* Késdbb altalanossa valt a tekndben, szappannal vald
mosas, de a ,mult szazadban még eléfordult a nedvesen fahamuba megforgatott

vaszonnem( tragyadombban vagy kemencében valo atmelegitése is.” A szappan-
f6zéshez a legtobb asszony jél értett, de minden faluban voltak ismert specialistak,
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akik masnak is szivesen féztek, bar szappant a vasarban is lehetett venni. A hazi-
szappanbdl tobbféle minéség is volt.® Arcra, torzsre a finomabb fehérszappant
hasznaltdk, labra, hajmosdasra pedig a barna lugszappant.

A fahamu, amelybél dédszileink a mosolugot is készitették, sokoldaluan fel-
haszalhaté anyag, melyet kiszoritottak a 20. szazad vegyszerei. ,A fa elégetésekor
keletkez6 hamu szamos értékes asvanyi sot tartalmaz. Erésen lugos kémhatasu, pH-
ertéke 10-13 kozé esik, a termdfoldre kiszérva azonban lugossaga nagyon gyorsan
kiegyenlitédik, igy meértékkel hasznalva, nem kell tartani a fold elligosodasatal.
Mivel a lug tisztitdé hatasa a kaliumtartalomtdl flgg, az egyes fafajtak hamujabdl eltéré
er8sségl lug keletkezik. A gyuimolcsfaknal er6sebb lug nyerhetdé a blkkfa hamujabdl, de
egyes leirdsok szerint még annal is erésebb az akacfa, és a kukoricaszar hamujabol.”’
A Kkilénbdz6 kemikaliakkal szemben a fahamu nem terheli a kornyezetet. ennek
kdszonhetben kornyezettudatos, Onellatasra épulé csoportok probalkoznak ujra a regi,
mar-mar elfeledett eljarasokkal, min hamulug készitése, mosolug készitése, hazilagos
szappanfézés, stb.®

Alugozas utan kovetkezett a lug eltavolitasa, lehetéség szerint természetes, felszini
vizeknél, patak, folyod, t6 tiszta vizében. Ez a tevékenység a 4. képen lathaté. A moso6 n6 a
mososzékre helyezett ruhat sulykolja. Mososzéket, ami felépitése szerint magasszék,
csak kinti mosasnal hasznaltak, zart térben a mosoteknét dagasztélabra esetleg
teknélabra tették. Voltak terlletek, ahol lapos kdveken vagy alatdmlasztott mosédeszkan
sulykoltak.® Sulyok, mosdsulyok, mosélapicka: ,mintegy két arasznyi hosszu, téglalap
alaku vagy felfelé szélesedd, nyeles lapatszer(, rendszerint keményfabodl faragott eszkoz,
amellyel a kilugozott vasznat folyévizben, téban a mosodszékre fektetve sulykoljak,
csapkodjak. ...Els6 hazai emlitése Szalardi Janos Siralmas magyar Krénikajaban (1662)
olvashato: ,Asszonynépek a folyovizen ruhajokat mosvan,
sulykolvan...” "°

A sulykolast Oblités kovette, aztan a ruhak szaritasa
kovetkezett, majd a mangorlas, a ruhak simitasa. A sulykot

€s a mangorlot gyakran rozettakkal, tulipanokkal, novényi

motivumokkal gazdagon diszitették, ez férfimunka volt, s

gyakran adtak jegyajandékkent.
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Viz, nap, szél, levegb

Hagyomanyosan a csalad napi vizszikségletének biztositasa a gyermekek, lanyok,
asszonyok feladata volt, a legények inkabb csak udvarlaskor segédkeztek a vizhordasnal,
vizhuzasnal. ,A kut régtél fogva a tarsadalmi érintkezés és az informaciocsere egyik
legfontosabb helyszine. A kisbirdk altalaban a kdzkutaknal olvastak fel hirdetményeiket,
mivel itt hallhattak legtdbben.”™ A mosasnal a kutrol hozott viznek is szerepe volt, ebben

tortént a lugozas, illetve a szappanozas, aztan a pataknal, folyénal sulykoltak, éblitették ki

a ruhat. Esdvizzel is mostak, ha volt elég, télen pedig a megolvasztott havat is hasznaltak.
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9.
A mosas a korabeli mddszerekkel (hamuligos szapulas, sulykolas, oOblités a

szabadtéri természetes vizekben, szaritds, mangorlas) a szennyes mennyiségétél fuggben
tobb napig (s6t hétig) tartd nehéz, megeréltetdé munka volt, amelyet részben az id6-
jarashoz, részben a mezégazdasagi munka ritmusahoz kellett igazitani.”"?

A teregetés a szabadban tortént, de a padlason is szaradhattak a ruhak, talan

keritéseken is, hiszen, helyenként mostanaban is latni ilyesmit.
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A mosas Osszekapcsolodik a nagytisztalkodassal, melynek gyakorisaga fluggott az
évszakoktdl, az életkortdl (idésebb emberektél kevésbé vartak el a rendes megjelenést) az
id6jarasrol, s az elvégzett munkaktol is. Nyaron gyakrabban, hetente, télen ritkabban kerult
sor a nagytisztalkodasra. A téli munkak kevésbé piszkitottak dssze a ruhakat, s maga a

tisztalkodas, fehérnem( mosas is nehézkesebb volt ilyenkor.

Mosasi magiak, tilalmak

A magia, mint ritualis cselekvések sora az emberfeletti er6k befolyasolasara,
feltehetbleg egyid6s az emberiséggel. ,A magia gyakorlata a paraszti haztartas minden
fontos munkafolyamatara kiterjedt. Altalaban a hétkéznapi gyakorlathoz, a kiilénb6zé
munkafolyamatokhoz, a csaladi élet eseményeihez kapcsolodo, a racionalis
cselekményeket kiegészité-kisérd tobbletelemként jelentek meg a magikus eljarasok.
Ezek a kozelmultban erésen szokasszerl, sokszor meglehetbésen sztereotip
cselekmények voltak, inkabb a hagyomany, az alkalom, mint a szikséglet tartotta fenn
Oket, noha egy részukrél feltehet6, hogy a multban a haztartasi tevékenység
szlikségszer(, kotelezd részei, a siker elérésének elengedhetetlen feltételei voltak.”*®

A mosas sikerét célzo6 magiakrol csak szorvanyos adatok vannak, helyenként a
szennyesre Ontott lugra rakoptek, hogy a ruha fehérebb legyen, illetve a szapulast el6-
fordult, hogy tréfas raolvasas kisérte.™

A parasztsag hiedelemrendszerének jellemzé részét képezik a tiltasok. A tiltasok,
tilalmak egy része az 6si tabuelbirasokkal (szexualitas, szentség, szétabu, stb.), illetve az
Oskultusszal, halottkultusszal van kapcsolatban, mas részik a profan és a szent
elkulonitéseét szolgalja. A mosassal kapcsolatos tilasok id6 jelleg tiltasok. A tiltasok mellett
léteztek elbirasok is, ilyen volt az orszagszerte elterjedt hétf6i mosas, bar a szombati

mosasrol, mint istentisztelet el6tti megtisztulasrol, is mar volt sz6.

A hét napjai, kedd asszonya

A hét napjainak veszélyes és veszélytelen napokra valdé osztasanak 6si (babiloni,
egyitomi) gydkere van, 6sszeflggve a holdnaptarakkal. A tilalmas napoknak fontos sze-
repuk volt az id6 és a munkaritmus szabalyozasaban. ,A hét napjai kozil a magyar
nyelvterileten egyontetliien a kedd, a péntek és a vasarnap tilalmas; de fonasra, varrasra
katolikus helyeken altalanos volt a szombat, valamint néhol a csutortok, és vetésre, olykor

sutésre a hétf¢ tiltdsa. A vasarnapi tilalom mindenfajta, nem naponként szikséges
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munkara kiterjedt, a pénteki altalanosan a kenyérsiitésre és mosasra”® Kedd asszonya
Eurdpa szerte ismert dologtiltd, buntetd asszonyalak. A magyar nyelvtertleten leginkabb a
keleti és a déli részeken ismert, masutt Szent Annahoz kapcsolédnak a keddi
korlatozasok. ,A kedd asszonya altal el6irt tilalmak ndi munkakra vonatkoznak,
altalanosan fonasra, ritkabban mosasra, szovésre. Aki nem tartja be, azt kedd asszonya
megpofozza, beldki éjjel az utcaajtajat, raul a rokkajara. Mas hiedelem nem konkretizalja

alakjat: a blintetések szinte személytelen végrehaijtoja.”*®

Péntek, szombat, vasarnap

A pénteki, szombati vasarnapi tilalmak a nagyhét analdgiajara vezethetdk vissza.
Ezek kozul szombat Sziiz Maria napja, itt Marianak van blnteté aspektusa is. ,A Bol-
dogasszony megharagszik, ha szombat este mosnak”, vagy a ,szenny Mariara szall”’. A
vallasos szankcidok altalaban csak a katolikus parasztsag szajhagyomanyabdl ismertek. A
tilalmas napokra is vonatkoztak az analdgias magia elve szerint mikodd szankcidk is:
szombaton ,nem szabad szappannal mosakodni, mert akkor fekélyes és gennyes sebek

lesznek a béron” (Paks, Tolna m.) 7

Egyhazi iinnepek

A dologtilté napok nemcsak a hét strukturalasara szolgaltak, fontos szerepik volt a
szent és a profan, hétkoznapi id6 szétvalasztasaban is. Az egyhazi uUnnepekhez
kapcsoldédo tilalmak, s az esetlegesen hozzajuk kapcsolédd tabumondak is ezt a
megkulonboztetést nyomatékositjak. Ezekben az id6szakokban mas torvények
uralkodnak, mint a hétkdznapokban, pl. szabadon jarkalnak a csalad halottai, stb.,
magikus idok ezek. Karacsony idején, vagyis a karacsonyi ,tizenkettedben” (Karacsonytol
Vizkeresztig) tilos volt mosni, nem szaradhatott teregetett ruha a padlason, mert a
kovetkez6 évben sok allat doglene meg. Nagypénteken sem volt szabad mosni, mert ,a
nagypénteken mosott, mangorolt, vasalt ruhat visel6k kozé villam csap.”'® ,Egyszer
csonakkal mentek at a Dunan, s a csdnakban ul6 asszonyok egyikén nagypénteken
mosott ruha volt. Hirtelen villdmlani, mennydordogni kezdett, csapkodta a vizet, erre a
kormanyos megkérdezte, hogy nincs-e valakin nagypénteken mosott ruha. Jelentkezett az
asszony, a levetett ruhat a vizbe dobta. A villam rogton odacsapott, ahol a ruhat a vizbe

dobta. Utana megsz(int a vihar.”*
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Maria napokon, mas néven Boldogasszony napjain, szintén kulonbdz6 tilalmak
voltak érvényben, ,egy miskolci adat szerint példaul Nagyboldogasszonykor nem szabad
mosni, mert ,ezzel Maria arcat égetik”. "° Szeged vidékén Maria Magdolna napjat (julius
22.) nem tartottdk mosasra alkalmasnak. '

Szent Mihaly napjahoz (szeptember 29.) is kapcsolodik néi dologtiltas. Azt tartottak,
hogy aki ilyenkor mos, annak ,kisebesedik a keze, aki pedig mangorol, annak egész év-
ben dorogni fog a haza felett az ég.” %

Bacskaban, Banatban Szent Teréz napjan (oktober 15.) nem moshattak.?

Mindenszentek Unnepén és Halottak napjan, tdgabb értelemben a halottak hetén,
szintén jellemz6 volt a mosas, teregetés tiltasa (egyéb hazimunkak mellett). Ennek oka a
halottak tisztatalansaga (érinthetelensége) volt, illetve egyfajta aldozatvallalas, magia,
vagyis a halottak tulvilagi sorsanak befolyasolasa a bizonyos tevékenységek elke-
rulésével. ,Halottak hetében nem szabad mosni, mert a csalad halottai a masvilagon vizes
ruhaban jarnak” 2* Csallékdzben pedig azért volt tilos, mert megsargulna a ruha.?

Baranyaban, Mura-vidéken nem volt szabad mosni, teregetni Marton napjan
(november 11.), mert a j6szag elpusztulna.®

Luca napja (december 13.) az egyik szokasokban és hiedelmekben leggazdagabb
napja a kalendariumnak. Ezek a szokasok, hiedelmek és tilalmak nem Szent Luciaval
vannak kapcsolatban, hanem Lucaval, a természetfeletti, binteté lénnyel. ,A tilalmakat
megszegOket fenyegetd, bluntetd Luca asszony alakja kulondésen a Dunantulon, a
Felfoldon és a Dél-Alfoldon jelenik meg tabumondakban. E mondak szerepldje szinte
személytelen buntetd lény, olykor boszorkanyszer( vagy kisértetszerli megjelenéssel:
csunya oregasszony, fehérleples alak, vagy egy Karancskeszin (Nograd m.) feljegyzett
mondaban: ,Lucakor egy haznal lugzottak. Luca meg odament nagy zold mentébe és
mindig &ntdtte a forrd vizet a ruhara. Egész éccaka 6ntétte — szétlugzotta a ruhat” (Pocs E.
gy.). Blntetései a fonasi, mosasi és kenyérsitési tilalom megszegdit sujtjak: a napjan
fondknak Ures orsokat dobal be a kéményen, hogy fonjak tele reggelig; a mosodkat a parlo
sajtarba nyomja, fojtja, a sajtart a fejukre boritja, a kenyérsutdket megkinozza, megor-
jiti, kocot tom a fejukbe. Az ekkor sutott kenyér vagy a hasznalt mosoeszk6zok kévé

valnak:” %7
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Sotétség

Az 6si, majd a paraszti kulturaban is az ember (teste, hullé részei, koérom, haj,) és a
ruhazata szoros egyseget képezett. Az érintkezéses analdgia alapjan az ember sorsat,
helyzetét a hozza kapcsoldédd tartozékokkal is befolyasolni lehetett (rontasok, szerelmi
magia). Napnyugta utan is azért nem volt szabad kivinni, vagy kint hagyni a csecsemé
pelenkait, ruhacskait, mert az alkonyat, majd az éjszaka, a gonosz, a rosszindulatu, ronté
lények ideje, s a kint maradt ruhadarabok védtelenné teszik viseldjiket az efféle
hatalmakkal szemben.?® Mas indoklas szerint a halottak ideje volt a sotétség, s ezzzel
indokoltak a tilalmakat.: ,A legfontosabb és A&ltaldnosan ismert szabaly szerint a
mosdovizet napnyugat utan tilos volt kionteni, st még a szarado pelenkakat sem hagytak
kinn. A szabalyt sokféleképpen indokoltak, példaul: hogy sirés ne legyen; hogy el ne
tapossak a gyerek almat; hogy ne jarjanak keresztiil rajta; hogy a rosszak meg ne rontsak;
hogy ne legyen fejfajos, hasfajés; hogy nyugodtan aludjon. E sokféle indoklas hatterében
azonban egyértelmien azok a régen orszagszerte ismert elképzelések allhatnak, amelyek

szerint napnyugta utan a haz kordl tanyaznak a hazban elholt lelkek... "%

Asszonyi munkak

,Szennyes ingem szennyes gatyam
Mezdségen lakik anyam
Nincsen faja se hamuja

Hogy az ingem megszapulja”

Hagyomanyosan a csaladok életében a kiulonbozé tevékenységek nemenként is
meghatarozottak voltak. Akadtak olyan feladatok, melyeket csak nék, illetve csak férfiak
végeztek el. A gondoskodas nemcsak az étel elkészitését jelentette, hanem a tisztasag
biztositasat is, a kornyezett, a ruhazat és a test rendszeres megtisztitasat. Asszonyok
mosdattak az ujszilotteket, a gyermekeket, feleségek a férjeiket, s asszonyok mostak az
idéseket, s a halottakat is. Tisztitasi feladataik ativelték az életet.

A hazassagkotés utan az uj asszony sok helyen elséként apdsa, anyosa, férje labat
mosta meg. Ez a szokas jelezte, hogy ezutan a haz és a csaladtagok tisztasaga, kulseje

mar 6t mindsiti.*°
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Tisztasag, tisztatalansag

,Az Okori, s6t egyes mai népek magikus gondolatvilagaban a ,tiszta” és ,tisztatalan”
szavak viszont olyan fogalmakat jelolnek, amelyek sem a fizikai, sem az erkolcsi
értelemben vett jelentésukkel nem azonosak, de sok vonatkozasban kapcsolodnak
hozzajuk. Ez a ritualisnak nevezett tisztasag, illetve tisztatalansag, mert a megtisztulas
ritudlis aktusok keretében megy végbe.”®' A mosdas tisztasagra iranyuld torekvés,
hétkoznapi és ritualis értelemben (nagytisztalkodas) is, s emiatt fontos, hogy semmi
tisztatalan ne akadalyozza, veszélyeztesse a feladatot. ,A ritualis tisztatalansag oka lehet
fizikai, de erkdlcsi értelemben vett tisztatalansag is. Legtipikusabb forrasai a nemiséggel,
halallal, betegségekkel kapcsolatos dolgok, egyes allatok, ételek, valamint minden, ami
Kivulrél érkezik és idegen. A tisztatalan és a szent azonos gyOkerekre visszavezethet6
fogalmak. Mindketté tabu alatt all, mindketté a felsébb hatalmakra tartozik és ragalyos,
azaz étterjedhet arra, amivel valamilyen modon érintkezik.”** Ezért szamit tisztatalannak a
menstrualé nd, a varanddés nd, s az anya a gyermekagy idején. A tisztatalansagot
megszuntetd eljaras a gyermekagy végén az avatd. Bizonyos csoportokban, pl. az olah
ciganyoknal, a ndi tisztatalansag veszélyességének elharitdsara szolgalnak azok az
eléirasok, melyek szerint alsé és felséruhazatot, illetve a férfi, n6éi ruhazatot kilon kell

mosni.

Osszefoglalas

Viz, nap, szél, test, ruhazat, tisztasag, id6, rendezetlenség, szentség,
tisztatalansag, tilalmak és eldirasok; egy mikrokozmosz tarul fel csupan a mosast
vizsgalva is. S ez taldn nem véletlen, hiszen az archaikus ember egységben élt,
analogiasan gondolkozott, a haza a sajat védett és ismert vilaga volt, ahova nem érhetett
el a gonosz, s minden cselekedete, feladata ennek a rendnek felelt meg, ebbe a

rendszerbe illeszkedett.
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