
 

 

 

Készítette: Salamon Ágota  

a váci Piarista Gimnázium angol szakos tanára,  

munkaközösség-vezető 
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Nehézségek a tanulásban  
 Túl sok az anyag – az évek előrehaladtával egyre több az anyag, sok a 

tantárgy, magasabbak a követelmények 

 Túl kevés az idő 

 Megtanultam, de nem emlékszem 

 Hogy tanuljam meg, ha nem értem? 
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Csíkszentmihályi Mihály: FLOW 
Teljes elmélyülés  
Koncentrál, kézben tartja az adott helyzetet 
Mozgósítja belső erőforrásait és energiáit, tudatos, teljesítőképessége maximális – a legjobb 
formáját nyújtja 
 
Eltűnik a külvilág, megáll az idő  
 
Tevékenységtől, kortól, nemtől, iskolázottságtól, földrajzi helyzettől független (Magyar fiatalok: 
baráti társaság, családi kör, önálló tevékenység 
 
Nem a tevékenység tartalmától függ, hanem minőségétől 
 
Tevékenység autotelikus: önmagában örömet adó  
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Flow előfeltételei 
 

Világos célok 

Folyamatos visszajelzés 

Készségek és kihívások egyensúlya – kihívások magas foka – 
új készségek megtanulása 

Konroll!! Uralom a helyzetet 
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Képességek és kihívások 
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Család és Flow: Örömteli család - védőburok!! 
 Tiszta szülői elvárások 

 Középpontban a lét: a szülőt a gyerek érzései, tapasztalatai érdeklik 

 Egyértelmű a cél és visszacsatolás 

 Választás lehetősége 

 Bizalom – biztonság 

 Egyre összetettebb feladatok biztosítása 

 

 AUTOTELIKUS SZEMÉLYISÉG: saját céljaiért, nem külső cél érdekében 
cselekszik, független 
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Howard Gardner: Többszörös intelligencia 
 

 Verbális-nyelvi                 Mozgásos-testi 

 

 Térbeli-vizuális                   Zenei 

 

 

 Interpeszonális               Intraperszonális 

 

 Természeti-környezeti Matematikai- 
     logikai 
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Howard Garnder: Töbszörös intelligencia 
 Howard Gardner (1943-  ), a 

Harvard Egyetem pedagógia- és 
pszichológiaprofesszora 

 

 Nem egy, hanem legalább nyolc 
különböző intelligencia létezik 

  A többszörös intelligencia 
elmélete óriási hatást gyakorolt a 
pedagógiára, és módszereit a világ 
minden táján használják.  
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Mi az intelligencia? 
 Az „intelligencia annak képessége, hogy az ember hasznos dolgot hozzon 

létre vagy saját kultúrájában értékesnek számító feladatot végezzen.” 

 

 „Olyan képességegyüttes, amelynek segítségével az ember az életben 
felmerülő problémákat megoldja.” 

 

  „Új megoldásokat talál, és új tudást szerez” (Gardner 1983: 60−61). 
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1. Verbális –nyelvi       2. Matematikai-logikai 

 1. Könnyen fogalmazok, írok, szeretek történeteket mesélni, könnyen 
megjegyzek neveket, helyeket, dátumokat, vagy akár jelentéktelen tényeket, 
fejlett szókinccsel rendelkezem. Szeretem mások beszélgetéseit, elbeszéléseit 
hallgatni. Szeretek olvasni, élvezem a szójátékokat. Nincsenek komoly 
helyesírási problémáim.  

 2. Foglalkoztat a gépek, eszközök, használati tárgyak működésének háttere, 
ezekről szívesen szerzek ismereteket. Mindig kedveltem a matematika órát, 
diákként érdekeltek a tudományközpontú tantárgyak. Kedvelem a 
számítógépes játékokat, élvezem a számjátékokat, szívesen sakkozom, 
dámázom, vagy játszom más stratégiai játékot, szeretek logikai feladványokon 
vagy fejtörőkön gondolkodni, kísérletezni.  
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3. Térbeli-mozgásos   4. Testi-vizuális 
 3. Könnyen értelmezek képeket, ábrákat, jól tájékozódom. Gyakran 

firkálgatok, képes vagyok képeket, ábrákat szemléletesen bemutatni. 
Térképeket, grafikonokat, és diagramokat szívesebben olvasok, mint 
szöveget. Álmodozó típus vagyok, szeretek rajzolni, érdekel a 
képzőművészet. Szeretem a kirakós játékokat, az útvesztőket, szívesen 
építek érdekes, háromdimenziós szerkezeteket.  

 4. Ha sokáig egy helyben kell ülnöm, izgek-mozgok. Szívesen 
sportolok, egy vagy több sportban jeleskedem. Jól utánozom mások 
gesztusait, mozdulatait. Mindent a kezembe veszek, amit látok, 
szeretek dolgokat szétszedni, majd újra összerakni azokat.  
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5. Zenei    6. Interperszonális 
 5. Észreveszem, ha egy dallam hamisan cseng, könnyen felidézek melódiákat, szép 

énekhangom van, játszom hangszeren, vagy énekelek/énekeltem kórusban, 
együttesben. Ritmikusan beszélek és mozgok, sokszor észreveszem, hogy 
tudattalanul magamban dünnyögök. Érzékeny vagyok a környezeti zajokra 
(például, amikor az eső kopog a tetőn). 

 

  6. Kettő vagy több közeli barátom van, szeretek összejárni velük. Mások gyakran 
keresik társaságomat, tanácsokat adok azoknak, akiknek gondjuk van, igazi 
„megoldóemberként” tekintenek rám mások. Jó az empatikus képességem, törődök 
az emberekkel. Élvezem, ha fesztelenül taníthatom ismerőseimet, családtagjaimat, 
szeretek másokkal közösen játszani. Egyesületek, bizottságok, szervezetek vagy 
hétköznapi csoportok tagja vagyok.  
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7. Intraperszonális   8. Természeti-környezeti 

 7. Pontosan ismerem a képességeimet és a gyengeségeimet. Jól érzem magam, amikor 
egyedül tevékenykedem. Érdeklődésemről vagy hobbijaimról nem beszélek túl sokat. 
Életstílusom, életvezetésem során több tekintetben az átlagtól eltérő utakat járok. Jó 
érzékem van az önirányításhoz, képes vagyok tanulni a hibáimból és a sikereimből. Jó 
az önbecsülésem.  

 

 8. Szeretek kirándulni a természetben, az állatkertben, vagy ellátogatni 
természettudományi múzeumokba. Szeretek kertészkedni, öntözni, növényeket 
ápolni. Tartok háziállatot, s szeretek elidőzni annak megfigyelésével. Lelkesedéssel 
tölt el, amikor az ökológiáról, a természetről, a növényekről vagy az állatokról újabb 
ismereteket szerzek. Felszólalok az állatok jogai, vagy a Föld megóvása érdekében.  
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Intelligenciák kölcsönhatása 

 A mindennapi életben több intelligencia segítségével kell 
megoldanunk összetett feladatokat.  

 

 Az intelligenciák egymás segítségével is fejleszthetők. Megfelelő 
körülmények között az erősebb intelligencián keresztül a gyengébb is 
megközelíthető. Az erős intelligencia néha kárpótol a hiányokért. 
Einstein és a beszéd!! 

 

 A legerősebb intelligencián keresztül vonható be a diák 
leghatékonyabban és legeredményesebben a tanulási folyamatba.  
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Tanulásmódszertan 
„Amit teszel, okosan tedd és lebegjen szemed előtt munkád célja.” 

 (Margittai Sándor: Hogyan tanuljunk: 1931. Bevezető) 

 

 „Aki nem okosan tanul, az rengeteg energiát pocsékol el feleslegesen, aki 
pedig nem gondol a célra, melynek érdekében a munkáját végzi, 
kedvetlenül, unottan dolgozik, mert nincs ami lelkesítse.” 

 Tanuláshoz való viszony áthangolása 

 Tanulási szokások formálása, hatékony tanulási módszerek: 
eredményesség és gazdaságosság 

 

 Salamon Ágota - Piarista Gimnázium, Vác 



Aktív beállítódásra van szükség a 
befogadott anyag passzív 
megtartása helyett 

 

A lusta ember filozófiája: 
„legkevesebb munkával legtöbb 
eredmény” 
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Mi a tanulás? 

Új információk, új képességek 
elsajátításának megtapasztalása  

Folyamat 

Építés korábbi tapasztalatokra 

Új idegi kapcsolatok kialakítása 

Salamon Ágota - Piarista Gimnázium, Vác 



  
MEMÓRIA   

Mit tudunk az agy működéséről?   
 
 

 
 

Ha nem vesszük figyelembe, ebből adódik a 
tanulási nehézségek nagy része! 

 
Mint a váltós bicikli, de nem használjuk a váltót 
. 
 
Agyunk a váltó – ismerjük meg és használjuk 
okosan!!! 
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Memória 
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Út a hosszú távú memóriába 
- A tanulást és az emlékképződést leginkább az 

információ újbóli lekérdezése, előhívása segíti elő           
ISMÉTLÉS! 

-  Alvás közben a rövidtávú memóriából- a 
hippocampusból- az agykéregbe kerülnek  a 
megjegyzésre ítélt események. 

ALVÁS! 
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Nehéz az átállás 
 - Mert a jól bevált módszerek eddig sikeresek 

voltak 

- Másfajta erőfeszítés az új módszer 

- Összeroppanás, kudarc, feladás, sikertelenség 
után keresnek újat 

- Tanácsot elfogadják?? – tanulás barátokkal 
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Beidegződések, szokások 
 - Kinyitom a könyvet, megtanulom – kevesebb időnek tűnik 

 - Elolvastam, emlékszem, tudom  - de biztosan??? 

 - Könnyűvel kezdek, nehézre már fáradt vagyok 

 - Ha nem értem, 10-szer újraolvasom 

 - Nem veszem észre, ha elkalandozom 

 - Nem baj, ha nem értem, bemagolom 

 

Magvetés: áttekintés és kérdések módszere 
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Hatékony tanulás feltételei 
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Tanulási piramis 

Többféle módszer, aktív részvétel 
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ÉPÍTKEZÉS 

AZ ÚJ INFORMÁCIÓT 
KORÁBBI TUDÁSHOZ 

PRÓBÁLJUK KAPCSOLNI 
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IDŐ  - soha nem elég… 
  Időbeosztás  - nem kampánytanulás!! 

 Energiaszint 

 Ismétlés 

 Okos tanulás 

 Tanulás előkészítése  ÁK3E  

Tudatosan tervezett pihenési idő 
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Energiaszint 
  

Mikor a legmagasabb az energiaszinted? 

 

 Mikor vagy a legkimerültebb? A tanulás ekkor megy a legnehezebben.  

 

 Találd meg a számodra megfelelő időpontot a tanuláshoz! 

 Csúcsformában a legnehezebb feladat, később a könnyebb 
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Furcsa matematika 

 

3 x 10 PERC TÖBB, MINT 1 x 30!!! 

GYORS TANULÁS = GYORS FELEJTÉS 
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ALUDNI KELL!!! 

ELALVÁS ELŐTTI IDŐ 

AGYUNK ALVÁS ALATT IS 

DOLGOZIK 

ALUDNI FONTOS!!!   
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Kutatások az alvásról és tanulásról  
 A szigma-hullámok olyan gyors elektromos impulzusok, amelyek az alvás nem-REM fázisában 

keletkeznek és akár ezerszer is jelentkezhetnek éjszakánként. Ezek segítenek "elmenteni" a 
hippokampuszban tárolt információkat az agy "merevlemezére", amely a prefrontális kéregben 
található. Így a korlátozott tárolókapacitással rendelkező hippokampusz újból képes lesz 
információkat befogadni. 

  Alvás közben a rövidtávú memóriából- a hippocampusból- az agykéregbe kerülnek át a 
megjegyzésre ítélt események 

 Az alvásnak jótékony hatása van a memóriára!!!! 

 Tárolás a hosszú távú memóriában 

 Rövid távú memória felszabadul 

  Azok az emberek, akik kialudták magukat, jobban teljesítettek,  mint azok, akik a tanulás 
után is az ébrenlétet választották.  
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Tanulási stílusok 
Auditív tanulási stílus  

Vizuális tanulási stílus  

Mozgásos tanulási stílus  

Egyedül tanuló tanulási stílus  

Társas tanulási stílus  

 Impulzív tanulási stílus 

Mechanikus tanulási stílus 
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Hol kezdődik a tanulás? 
 - Iskolai figyelem 

 

 „ leülök és megtanulom!!”   helyett 

 
 

ÁK3E * Mező Ferenc: A tanulás stratégiája 
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   ÁK3E 
ÁTTEKINTÉS 

KÉRDEZÉS 

ELOLVASÁS 

ELMONDÁS 

ELLENŐRZÉS 
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Áttekintés 

Nem olvasom végig!!!! 

Képek, fejezetcímek 

Füzet 

Felidézés – mi is volt az órán?? 
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Kérdezés 

 Az olvasottakra való rákérdezés módszerével minden várt 
teljesítmény felülmúlható!!!! 

 

 Olvastam, láttam-e már hasonlót?  (Korábbi ismeretek!!!) 

 Igaz-e, hogy, Mi az a…., Milyen összefüggés van…. között? 

 Alakítsuk át kérdéssé a fejezetcímeket! Pl. Az esőerdő:   Milyen is 
lehet az esőerdőben élni? Hol aludnék? Mit ennék? stb. 

 Mintha a cikk írójával beszélgetnénk- Hogy értetted azt, hogy…. 
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Elolvasás 
A tanulás mesterei csak most kezdenek olvasni 

részletesen!!! 
 

Keresem a kérdéseimre a választ 

Kiemelek, jegyzetelek 

Megértem az ábrákat 

 Ismeretlen szavak jelentését megkeresem 

Milyen további kérdéseim vannak? Arról nem ír, hogy… 
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Elmondás 
Minél hamarabb elkezdeni az elmondást olvasgatás 

helyett!!!! (verstanulás módszere!) 

Bele lehet nézni, többször is, de mondjuk magunktól! 

Itt tudunk rájönni a hiányosságokra!!! 
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ISMÉTLÉS!!! 

 

 RÖVID TÁVÚ MEMÓRIA 

 

 

 HOSSZÚ TÁVÚ MEMÓRIA 
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Ne gyötörd magad!  Tedd félre,  

HA UNOD     TANULJ MÁST 

 

HA FÁRADT VAGY   SZEMTORNA,  
       MOZGÁS,  
       RELAXÁCIÓ 

 

HA NEM MEGY   KÉRJ SEGÍTSÉGET, 
       TÉRJ VISSZA   
                    RÁ KÉSŐBB Salamon Ágota - Piarista Gimnázium, Vác 



Praktikus segítség 
Tanulókártyák - rendezgetése 

 

Quizlet 
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Tanácsok 
 

 Melyik intelligencia az erősséged? 
 Milyen tevékenységbe tudsz önfeledten belemerülni?  
 Határozd meg a céljaidat! Légy ura a helyzetnek - kontroll 
 Milyen a tanulási stílusod?  Pl. Ha vizuális- színezz, rajzolj, ha mozgásos – sétálj, stb. 
 Tanulás   =  aktivitás : kérdezz, rajzolj, jegyzetelj, mondd el hangosan, vitázz, kételkedj 
 Felejtsd el az utolsó pillanatot!!! 
 Ismétlés!! Hazaérek, délután, este, reggel 
 Többször rövidebb idő     3x10  > 1x30 
 Megtanulás előkészítése ÁK3E 
 Ne olvasgass sokat, minél hamarabb mondd fel 
 Tanulókártyák, Post-it 
 Idő: tervezés, ismétlés, energiaszint, többször kevesebb 
 Pihenni és aludni nagyon fontos!!! 
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  „... 

  Tégy minden jót, amit 
  Megtehetsz, 
  Ott, ahol vagy, 
  Úgy, ahogy teheted, 
  Akkorát, amekkorát tehetsz, 
  De mindig, szüntelen ez legyen 
  A programod!” 
     Sík Sándor: Tedd a jót! 
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Felhasznált források 
 Oroszlány Péter: Tanulásmódszertan 

 Oroszlány Péter: A tanulás tanítása 

 Csíkszentmihályi Mihály: Az öröm művészete 

 Mező Ferenc: A tanulás stratégiája 

 

 Youtube: Sir Ken Robinson előadása 

 Kezdődjék a tanulás forradalma 

 http://www.ted.com/talks/sir_ken_robinson_bring_on_the_revolution?la
nguage=hu 
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