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Szijl6knek

Nem csak tar odszertan....

50] szakos tanara,
1 koz0sség-vezeto
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Nehézségek a tanulasban

Tul sok az anyag - az évek el6rehaladtaval egyre tobb az anyag, sok a
tantargy, magasabbak a kovetelmények

Tul kevés az id6
Megtanultam, de nem emlékszem

Hogy tanuljam meg, ha nem értem?
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Csikszentmihalyi Mihaly: FLOW

Teljes elmélyiilés

Koncentral, kézben tartja az adott helyzetet

Mozgdsitja bels6 er6forrasait és energidit, tudatos, teljesitOképessége maximalis — a legjobb
formajat nyujtja

Eltinik a kiilvilag, megall az id6

Tevékenységtol, kortdl, nemtdl, iskolazottsagtol, foldrajzi helyzettdl fliggetlen (Magyar fiatalok:
barati tarsasag, csaladi kor, onallé tevékenyseg

Nem a tevékenység tartalmatol fiigg, hanem mindségétol

Tevékenység autotelikus: onmagaban oromet ado

Salamon Agota - Piarista Gimndazium, Vac
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Flow elofeltételei

Vilagos célok

Folyamatos visszajelzés

Készségek es kihivasok egyensulya — kihivasok magas foka -
uj készségek megtanulasa

Konroll!! Uralom a helyzetet

Salamon Agota - Piarista Gimnazium, Vac



Képessegek és kihivasok

SZORONGAS

KIHIVAS

UNALOM

KEPESSEGEINK

Salamon Agota - Piarista Gimnazium, Vac
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Csaldd és Flow: Oromteli csalad - védéburok!!

Tiszta szil6i elvarasok

Kozéppontban a lét: a sztil6t a gyerek érzései, tapasztalatai érdeklik
Egyértelm a cél és visszacsatolas

Valasztas lehet6sége

Bizalom - biztonsag

Egyre Osszetettebb feladatok biztositdsa

AUTOTELIKUS SZEMELYISEG: sajat céljaiért, nem kiilsé cél érdekében
cselekszik, fliggetlen

Salamon Agota - Piarista Gimnazium, Vic
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Howard Gardner: Tobbszoros intelligencia

Verbalis-nyelvi Mozgasos-testi
Bodily-
Kinesthetic
ic) Térbeli-vizualis Zenei
Interpeszonalis Intraperszonalis

Természeti-kornyezeti  Matematikai-
logikai

Salamon Agota - Piarista Gimnazium, Vac



Howard Garnder: Tobszoros mtelhgenaa

Howard Gardner (1943- ), a
Harvard Egyetem pedagogia- és
pszicholégiaprofesszora

Nem egy, hanem legalabb nyolc
killonboz6 intelligencia létezik

A tobbszoros intelligencia
elmélete oriasi hatast gyakorolt a
pedagogidra, és modszereit a vilag
minden tdjan hasznaljak.

Salamon Agota - Piarista Gimndazium, Vac



Mi az intelligencia?

Az ,intelligencia annak képessége, hogy az ember hasznos dolgot hozzon
létre vagy sajat kulturdjaban értékesnek szamito feladatot végezzen.”

,Olyan képességegyiittes, amelynek segitségével az ember az életben
felmeril6 problémakat megoldja.”

,Uj megoldasokat talal, és 4j tuddast szerez” (Gardner 1983: 60-61).

Salamon Agota - Piarista Gimnazium, Vic
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1. Verbalis —nyelvi 2. Matematikai-logikai

1. Konnyen fogalmazok, irok, szeretek torténeteket mesélni, konnyen
megjegyzek neveket, helyeket, datumokat, vagy akar jelentéktelen tényeket,
fejlett szokinccsel rendelkezem. Szeretem masok beszélgetéseit, elbeszéléseit
hallgatni. Szeretek olvasni, élvezem a szojatékokat. Nincsenek komoly
helyesirasi problémaim.

2. Foglalkoztat a gépek, eszkozok, hasznalati targyak mikodésének hattere,
ezekrdl szivesen szerzek ismereteket. Mindig kedveltem a matematika orat,
diakként érdekeltek a tudomanykozpontu tantargyak. Kedvelem a
szamitogépes jatékokat, élvezem a szamjatékokat, szivesen sakkozom,
damazom, vagy jatszom mads stratégiai jatékot, szeretek logikai feladvanyokon
vagy fejtorokon gondolkodni, kisérletezni.
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3. Térbeli-mozgasos 4. Testi-vizualis

3. Konnyen értelmezek képeket, abrakat, jol tajékozodom. Gyakran
firkalgatok, képes vagyok képeket, abrakat szemléletesen bemutatni.
Térképeket, grafikonokat, és diagramokat szivesebben olvasok, mint
szoveget. Almodozé tipus vagyok, szeretek rajzolni, érdekel a
képzomiivészet. Szeretem a kirakos jatékokat, az atvesztoket, szivesen
épitek érdekes, haromdimenzids szerkezeteket.

4. Ha sokaig egy helyben kell tilnom, izgek-mozgok. Szivesen
sportolok, egy vagy tobb sportban jeleskedem. J6l utanozom masok
gesztusait, mozdulatait. Mindent a kezembe veszek, amit latok,
szeretek dolgokat szétszedni, majd ujra 0sszerakni azokat.

Salamon Agota - Piarista Gimnazium, Vac
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5. Zenei 6. Interperszonalis

5. Eszreveszem, ha egy dallam hamisan cseng, konnyen felidézek melddidkat, szép
énekhangom van, jatszom hangszeren, vagy énekelek/énekeltem koérusban,
egyuttesben. Ritmikusan beszélek és mozgok, sokszor észreveszem, hogy
tudattalanul magamban diinnydgok. Erzékeny vagyok a kornyezeti zajokra
(példaul, amikor az esé kopog a tetén).

6. Kett6 vagy tobb kozeli baratom van, szeretek osszejarni veliik. Masok gyakran
keresik tarsasagomat, tanacsokat adok azoknak, akiknek gondjuk van, igazi
,megoldoemberként” tekintenek ram madsok. J6 az empatikus képességem, torédok
az emberekkel. Elvezem, ha feszteleniil tanithatom ismeréseimet, csalddtagjaimat,
szeretek masokkal kozosen jatszani. Egyestiletek, bizottsagok, szervezetek vagy
hétkoznapi csoportok tagja vagyok.

Salamon Agota - Piarista Gimnazium, Vac
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7. Intraperszonalis 8. Természeti-kornyezeti

7. Pontosan ismerem a képességeimet és a gyengeségeimet. Jol érzem magam, amikor
egyediil tevékenykedem. Erdeklédésemrdl vagy hobbijaimrol nem beszélek tul sokat.
Eletstilusom, életvezetésem sordn tobb tekintetben az atlagtdl eltérd utakat jarok. J6
érzékem van az oniranyitashoz, képes vagyok tanulni a hibaimbdl és a sikereimbdl. Jo
az onbecstilésem.

8. Szeretek kirandulni a természetben, az allatkertben, vagy ellatogatni
természettudomanyi muzeumokba. Szeretek kertészkedni, Ontozni, novényeket
apolni. Tartok haziallatot, s szeretek elid6zni annak megfigyelésével. Lelkesedéssel
tolt el, amikor az okologiarol, a természetrdl, a novényekrol vagy az allatokrél ajabb
ismereteket szerzek. Felszolalok az allatok jogai, vagy a Fold megodvasa érdekében.

Salamon Agota - Piarista Gimnazium, Vac
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Intelligenciak kolcsonhatasa

A mindennapi életben tobb intelligencia segitségével kell
megoldanunk Osszetett feladatokat.

Az intelligencidk egymas segitségével is fejleszthet6k. Megtelel6
kortilmények kozott az er6sebb intelligencian keresztiil a gyengébb is
megkozelithetd. Az erds intelligencia néha karpotol a hianyokért.
Einstein és a beszéd!!

A leger6sebb intelligencian keresztiil vonhato be a didk
leghatékonyabban és legeredményesebben a tanulasi folyamatba.

Salamon Agota - Piarista Gimnazium, Vac



Tanulasmodszertan

,2Amit teszel, okosan tedd és lebegjen szemed el6tt munkad célja.”

(Margittai Sandor: Hogyan tanuljunk: 1931. Bevezetd)

,2Aki nem okosan tanul, az rengeteg energiat pocsékol el feleslegesen, aki
pedig nem gondol a célra, melynek érdekében a munkajat végzi,
kedvetleniil, unottan dolgozik, mert nincs ami lelkesitse.”

Tanuldshoz valo viszony athangoldasa

Tanulasi szokasok formaldasa, hatékony tanulasi moédszerek:
eredményesség és gazdasagossag

Salamon Agota - Piarista Gimnazium, Vic
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Aktiv bedllitoddsra van sziikség a

befogadott anyag passziv
megtartasa helyett

A lusta ember filozofidja:
,<Jegkevesebb munkaval legtobb
eredmeény

Salamon Agota - Piarista Gimnazium, VAc



Mi a tanulas?
Uj informacidk, 4j képességek
elsajatitasanak megtapasztalasa
Folyamat
Epités korabbi tapasztalatokra
Uj idegi kapcsolatok kialakitasa

Salamon Agota - Piarista Gimndzium, Vac
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Ha nem vessziik figyelembe, ebbol adodik a
tanulasi nehézsegek nagy része!

Mint a valtos bicikli, de nem hasznaljuk a valtot

Agyunk a valto - ismerjuk meg és hasznaljuk
okosan!!!
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Memoria
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www.alamy.com - BP6JW3
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CSEKELY
KAPACITAS

3-4

ROVID TAVU
EMLEKEZET

"

\/ m—ov—;ﬁ

www.okoskaland.com
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Ut a hosszu tavd memoriaba
A tanulast és az emlékképzodést leginkabb az

informacio ujboli lekérdezése, el6hivasa segiti elo
ISMETLES!
Alvas kozben a rovidtava memoriabol- a

hippocampusbol- az agykéregbe keriilnek a
megjegyzésre itélt események.

ALVAS!




Nehéz az atallas

-Mert a jol bevalt modszerek eddig sikeresek
voltak

- Masfajta erofeszités az i modszer

- Osszeroppanas, kudarc, feladas, sikertelenség
utan keresnek ujat

- Tandcsot elfogadjak?? - tanulas baratokkal

Salamon Agota - Piarista Gimnazium, Vac
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Beidegzodések, szokasok

- Kinyitom a konyvet, megtanulom - kevesebb idének tlinik
- Elolvastam, emlékszem, tudom - de biztosan???

- Konnytvel kezdek, nehézre mar faradt vagyok

- Ha nem értem, 10-szer ujraolvasom

- Nem veszem észre, ha elkalandozom

- Nem baj, ha nem értem, bemagolom

Magyvetés: attekintés és kérdések modszere

Salamon Agota - Piarista Gimnazium, Vac
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Hatékony tanulas feltételei

Eevéniles hatékony lasi
modszerek €s stratégiak

m Optimalis belsé feltételek

Optimalis kiilso feltételek

Salamon Agota - Piarista Gimnazium, Vac
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# RFID Revolution

Average
Retention Rate

Learning

Pyramid s —
Reading 10%

Audio-Visual 20%

Demonstration 30%

Active 50%

RFID Essentials iy P .

Teach Others/Immediate Use

Source: National Training Laboratories, Bethel, Maine




EPITKEZES
AZ UJ INFORMACIOT

KORABBI TUDASHOZ
PROBALJUK KAPCSOLNI

Salamon Agota - Piarista Gimnazium, Vac
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IDO - soha nem elég...

Id6beosztas - nem kampanytanulas!!
Energiaszint

[smétles

Okos tanulas

Tanulds el6készitése AK3E
Tudatosan tervezett pihenési id6

Salamon Agota - Piarista Gimnazium, Vac



Energiaszint

Mikor a legmagasabb az energiaszinted?
Mikor vagy a legkimertltebb? A tanulds ekkor megy a legnehezebben.

Taldld meg a szamodra megtelel6 id6pontot a tanuldashoz!

Csucsformaban a legnehezebb feladat, kés6ébb a konnyebb

Salamon Agota - Piarista Gimnazium, Vac
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Furcsa matematika

3 x 10 PERC TOBB, MINT 1 x 30!!!
GYORS TANULAS = GYORS FELEJTES

Salamon Agota - Piarista Gimnazium, Vac



ALUDNI KELL!!
ELALVAS ELOTTI IDO

AGYUNK ALVAS ALATT IS
DOLGOZIK

ALUDNI FONTOS!H!

Salamon Agota - Piarista Gimnazium, Vac
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Kutatasok az alvasrol es tanulasrol

A szigma-hullamok olyan gyors elektromos impulzusok, amelyek az alvas nem-REM fazisaban
keletkeznek és akar ezerszer is jelentkezhetnek éjszakanként. Ezek segitenek "elmenteni” a
hippokampuszban tarolt informaciokat az agy "merevlemezére”, amely a prefrontalis kéregben
talalhato. Igy a korlatozott tarolokapacitassal rendelkezd hippokampusz tjbél képes lesz
informacidkat befogadni.

Alvas kozben a rovidtava memoriaboél- a hippocampusbol- az agykéregbe keriilnek at a
megjegyzésre itélt események

Az alvasnak jotékony hatasa van a memoriara!!!!

Tarolas a hosszu tavii memoriaban

Rovid tavii memoria felszabadul

Azok az emberek, akik kialudtak magukat, jobban teljesitettek, mint azok, akik a tanulas
utdn is az ébrenlétet valasztottak.
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Tanulasi stilusok

Auditiv tanulasi stilus

Vizualis tanulasi stilus

Mozgasos tanulasi stilus ngc.o% g Gag
Egyediil tanulo tanulasi stilus e N
Tarsas tanulasi stilus < \...Q%

Impulziv tanulasi stilus

Mechanikus tanulasi stilus
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Hol kezdodik a tanulas?

- Iskolai figyelem

, leulok és megtanulom!!” helyett

AI(B E * Mez0 Ferenc: A tanulas stratégiaja

aaaaaaaaaaaaaa Gimnazium, Vac



AK3E
ATTEKINTES
KERDEZES
ELOLVASAS

ELMONDAS
ELLENORZES




Attekintés
Nem olvasom végig!!!!
Képek, fejezetcimek
Fuzet

Felidézés — mi is volt az oran??
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JOl kérdezni annyi, mint sokat tudni.

Mkor ?

e e P

A legtudatlanabb az, aki kérdezni sem tud.

Salamon Agota - Piarista Gimndazium, Vac




Kéerdezes

Az olvasottakra vald rakérdezés modszerével minden vart
teljesitmény feliilmulhato!!!!

Olvastam, lattam-e mar hasonl6t? (Korabbi ismeretek!!!)
Igaz-e, hogy, Mi az a...., Milyen osszefliggés van.... kozott?

Alakitsuk at kérdéssé a fejezetcimeket! Pl. Az es6erd6: Milyen is
lehet az es6erdoben €lni? Hol aludnék? Mit ennék? stb.

Mintha a cikk iréjaval beszélgetnénk- Hogy értetted azt, hogy....
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clolvasas -
A-tanulas mesterei csak most kezdenek olvasni

részletesenl!!!

Keresem a kérdéseimre a valaszt
Kiemelek, jegyzetelek

Megértem az abrakat

Ismeretlen szavak jelentését megkeresem

Milyen tovabbi kérdéseim vannak? Arrdl nem ir, hogy...

Salamon Agota - Piarista Gimndazium, Vac



Elmondas

Minél hamarabb elkezdeni az elmondast olvasgatas
helyett!!!! (verstanulas médszere!)

Bele lehet nézni, tobbszor is, de mondjuk magunktol!
[tt tudunk rajonni a hianyossagokra!!!

Salamon Agota - Piarista Gimnazium, Vac



ISMETLES!!!

ROVID TAVU MEMORIA

HOSSZU TAVU MEMORIA

Salamon Agota - Piarista Gimnazium, Vac
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Ne gyotord magad! Tedd félre,

HA UNOD TANUL]J MAST

HA FARADT VAGY SZEMTORNA,
MOZGAS,
RELAXACIO

HA NEM MEGY KER] SEGITSEGET,
TER] VISSZA

e » rr
Salamon Agota - Piarista Gimnazium, VAc RA I(E S O B B
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Praktikus segitség

Tanuldkartyak - rendezgetése

Quizlet
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Tanacsok

Melyik intelligencia az er6sséged?

Milyen tevékenységbe tudsz onfeledten belemeriilni?

Hatarozd meg a céljaidat! Légy ura a helyzetnek - kontroll

Milyen a tanulasi stilusod? Pl. Ha vizuadlis- szinezz, rajzolj, ha mozgasos - sétalj, stb.
Tanulas = aktivitas : kérdezz, rajzolj, jegyzetelj, mondd el hangosan, vitazz, kételked;
Felejtsd el az utolso pillanatot!!!

Ismétlés!! Hazaérek, délutan, este, reggel

Tobbszor rovidebb idé 3x10 >1x30

Megtanulas el6készitése AK3E

Ne olvasgass sokat, minél hamarabb mondd fel

Tanuldkartyak, Post-it

Id6: tervezés, ismétlés, energiaszint, tobbszor kevesebb

Pihenni és aludni nagyon fontos!!!
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Tégy minden jot, amit
Megtehetsz,
Ott, ahol vagy,

Ugy, ahogy teheted,
Aﬁéorét, amekkorat tehetsz,
De mindig, sztintelen ez legyen

'”

Sik Sdandor: Tedd a jot!

A programod




Felhasznalt forrasok

Oroszlany Péter: Tanulasmoddszertan
Oroszlany Péter: A tanulas tanitdsa
Csikszentmihalyi Mihaly: Az 6rom muvészete
Mez6 Ferenc: A tanulds stratégiaja

Youtube: Sir Ken Robinson el6adasa
Kezdodjék a tanulas forradalma

http://www.ted.com/talks/sir_ken_robinson_bring_on_the_revolution?la
nguage=hu
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