Orémiinnep Program

@ Mozgas-Tér 1
2014. augusztus 8. péntek
16.00-17.00 Tungli Jozsef - Praktikdk az egészségért
16.00-16.30 Ori Kovacs Melinda - Gydgytorna (alsé
végtag, gerinc)
18.00-19.00 Tungli Jézsef - Nordic walking, Orémséta -
taldlkozd a romok mellett
18.00-19.00 Pal Szilard - Aikido
2014. augusztus 9. szombat
4.30-7.00 Selmeci Csongor, Selmeciné Bogdan Agota
- Az Orém felkeltése - Hajnali gyakorldas
6.00-7.00  Selmeci Csongor, Selmeciné Bogdan Agota
- Hajnali gyakorlas
10.00 Varadi Petra - Preventiv gerinctréning
11.00 Varga Déra - NIA
12.00 Varadi Petra - Dinamikus joga
14.00 Drozdik Dolli - Joga
15.00 Babjakné Bartha Agnes - Alakformalé "fitpaleo"
16.00 Varga Déra - NIA
17.00 Pékecz Szilvia - Szakralis kdrtanc
18.00 Zumba Fitness Barbival ---> szinpad
@ Mozgas-Tér 2
2014. augusztus 9. szombat
10.00 Ori-Kovacs Melinda - Gydgytorna (nyak, valldv,
felsé végtag)
10.30 Papp Aniko - Gerincjoga
11.00 Babjakné Bartha Agnes - Alakformalé "fitpaleo"
12.00 Nyikovics Gabor - Girja Functional Box Training
14.00 Léber Istvan - Hahota joga
15.00 Németh Jézsefné - Etka joga
16.00 P4l Szilard - Aikido
17.00 Nyikovics Gabor - Girja Functional Box Training
Szombat egész nap:
Drienyovszki Janos — Petanque — Csaladi jatékok
16.00 Torok Agnes-Kém(ives Tamas - Dinamikus nordic
walking + spinal nordic walking

@ ElGadas-Tér Il. Szinpad

2014. augusztus 8. péntek

16.00 Katica Band (Fehérldfia Waldorf Iskola -
Nemesvamos)

16.45 Gliick Baldzs HANGolédas

17.30 Sapphyre Project™* fuziods jazz-rock

19.00 Varga Richard* gitar, ének

20.00 Szakralis kortanc * Pdkecz Szilvia

21.00 Sziv-tanc * Kalazi Agi, zene: Kévi Szabolcs

21.30 ImproVarazs: Mits Marci — szaxofon, DJ Zo6ld,
Méhkas Dia Project

2014. augusztus 9. szombat

10.00 Kalazi Agi: Orém-Nap - Nyité meditacié
Spiritualitds a mindennapokban

10.45 Selmeci Csongor és Selmeciné Bogdan Agota:
Orém a parkapcsolatban

11.30 Toth lldiko: Ima

12.15 Rézsa Judit: Harmonia: hang=hatas

14.00 Lajké Tamas: Fajdalom nélkil. Bowen mddszer

14.45 Szabd Gabriella: Kreativitas a terapidban

15.30 Julia— ,,A SZERETET MINDENEK FELETT”

Kozossége

16.15 Mezei Tiinde: Eva, Lilith és a XXI. szazadi N&i
szerepek

17.00 Németh Szilvia: Szerel-mese — parkapcsolati
mesék

18.00 Zumba Fitness Barbival

18.30 odaLOKott KOLtészet * Slam Poetry Veszprém
20.00 J6zsa Trid * jazz koncert

21.00 1. VESZPREMI OROMTANC

@ El6adas-Tér Il, M(ivész-Tér, Jezsuita templom

2014. augusztus 8. péntek

19.00 Rozsnyoi Péter * zongora

22.00 ,,Ha NO a hold” - telihold-templomtanc * zene-
szoveg-vizual-tanc

2014. augusztus 9. Szombat

10.00 Dr. Sagodi Laszl6:Réviden a hagyomdanyos kinai
orvoslasrél

11.30 Péntek Emma: A csalad, mint er6

14.00 Jods Istvan: Férfi és N6 - Hogyan lehet
Ugyesebben?

15.30 Deres Anita, Hadnagy ElI6d: A lelkidllapotok
szerepe m(ikodésiinkben. Megértés Tablazata, a
magyar nyelv( lélektérkép

15.30 Joos Istvan: Lovagi Torna

17.00 Gungl Modnika * gong

19.30 Hriczu Adam * gitar

22.00 Ejszakai Varazslat — Fénychillar

@ Gyerek-Tér

2014. augusztus 8. péntek

Kézmolives foglalkozasok:

Kabdca Babszinhaz Veszprém - Nemezelés

Meleg Gabor - Lufihajtogatds

D. lllés Gabriella - Mandala készités, kozos mandala,

kéfestés

18.00-20.00 Uvegfest6 workshop MéhKasAula

17.30 Németh Szilvi mesél

2014. augusztus 9. szombat

Kézmlives foglalkozasok:

Kabdca Babszinhdz Veszprém - Nemezelés

Meleg Gabor - Lufihajtogatas

Fehérléfia Waldorf Iskola Nemesvamos - Buborékfujé

készités, stithetd gyurma készités

Megellai Katalin - Jatszohaz: csillamfestés, gyongyflizés

és mas foglalkozasok

Kis Markos Imre - Fajatékok

Mese, tanc, mozgas, babszinhaz id6pontok:

10.30 Alig Szinpad Népmese

11.00-12.00 Turds Maté Kinga - Interaktiv mozgdsos
foglalkozas gyerekeknek

15.00 6ra és 17.00 6ra Megellai Katalin babszinhaz: Az
egér és a macska baratsaga, majd kozos tanc

18.00 Németh Szilvi mesél

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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