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A felmérések szerint autizmusban a szorongasos zavarok a leggyakoribb komorbid allapotok (45-80%-
ban tarsulnak). Kiemelked6en gyakori a szocialis fobia (42%), de a generalizalt szorongas, a
szeparacids szorongas is gyakran el6fordul. A szorongasos allapotok az életkor névekedésével egyre
gyakrabban jelentkeznek.

SerdilSkorban a szocialis kapcsolatok egyre komplexebbé valnak, aminek az autizmussal éI6 fiatalok
egyre kevésbé tudnak megfelelni. Bar bennik is erés az igény, hogy kortarskapcsolatokat épitsenek
ki, de kezdenek jobban ralatni a sajat nehézségeikre, megélik a képességeik deficitjét. Az évek alatt
megtapasztalt sorozatos kudarcok, esetleg a kortarsbantalmazasok kovetkeztében a serdil6korra
gyakran mar a szocialis helyzeteket elkeriil6 magatartds is kialakul, ami tovabb akaddlyozza a
kapcsolatteremtést. A jol funkcionald autista serdiil6knél a novekvé kapcsolddasi igény és a sajat
inadekvat képességeinek tudatosodasa kovetkeztében markans szorongds és hangulatzavar alakulhat
ki. Az autizmus tlineteinek kovetkezményei és a szorongas kozotti cirkularis viszony egyre romlé
allapothoz vezethet, ami komplex terdpids megkozelitést igényel.

A neurotipikus gyermekek és serdil6k szorongdsos korképeinek pszichoterapiajara tobb, avidencia
alapu, hatékony terapids protokoll sziiletetett, magyarul a Kendall altal kidolgozott ,,Merész macska”
(Coping Cat) érhet6 el. Az autizmussal él6 fiatalok esetén mddositani kell a protokollokat, hogy a
specialis igényeiknek megfeleljen. 14 6sszefoglalé tanulmdny alapjdn az alabbi adaptacidk
szlikségesek:

a pszichoedukacié mind a szorongas, mind az autizmus tekintetében kiemelten fontos, a
hagyomanyos szorongdskezelés mellett a szocidlis készségdeficit is legyen fokuszban, a terdpids
modulokat az egyéni sziikségletekhez kell igazitani, a direkt tanitas kiemelt jelentGségl és sokkal
tobb gyakorlasra van sziikség, kevesebb legyen a verbalitas, konkrétabb nyelvezetet hasznaljunk,
tobb vizudlis eszkdzt hasznaljunk, legyen el6re kiszamithatd a terdpids struktira és terapias
komponensek, a sziil6k fokozott bevondsa sziikséges, kortarssegiték bevonasa javasolt.

El6addasomban kombinalt, komplex terapias megkozelitést fogok bemutatni, amiben parhuzamosan
folyik az egyéni-, a csoportos- a sziilGterapias és az iskolai munka.



