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Az EMDR terapids mddszer azok szamadra, akik traumatikus élmények kovetkeztében
maradand6 problémakkal kiizdenek. A traumatikus élmények olyan sokkol6 események, mint
példaul kozlekedési baleset, fegyveres timadas, de lehetnek masfajta élmények is, példaul
folyamatos csufolas, kik6zosités az iskolaban, gyermekkori szexualis zaklatas, lelki kinzas
vagy elhanyagolas, f4jdalmas és/vagy megalazo korhazi élmények, személyes veszteségek,
munkavégzeéssel kapcsolatos traumatikus élmények, €s egyéb szégyenteljes vagy mas mdédon
megrazo negativ élmények. A megrazé eseményeket bizonyos esetekben nem tudjuk
feldolgozni, ezaltal lelki problémakat okoznak.. Ezen tiinetek pszichoterapias kezelése sok
nehézséget okoz.

Az EMDR rendkiviil hatékony e specidlis tiinetegylittes kezelésére.

Emellett az EMDR hasznalhaté minden olyan pszichés tiinetegylittes kezelésében, ahol
Osszetett trauma vagy elhuzodo stressz hatasaival 6sszefliggé lelki panaszokkal van dolgunk.
A kiindulépont mindig az, hogy ezek a tlinetek egy vagy tobb karositd hatasu élmény
kovetkezményei.

The Eye Movement desensitization and Reprocessing ( EMDR ) by a complex trauma case.
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abstract

The EMDR treatment is a therapy method for those, who struggle with persistent problems due to traumatic
experiences . The traumatic experiences are events which have caused great shock, such as traffic accidents ,
armed attacks , but there may be other types of experiences , such as constant mockery , ostracism at school,
childhood sexual abuse , physical torture or neglect, painful and / or humiliating hospital experiences, personal
losses, work- related traumas and other shameful or otherwise shocking negative experiences. These shocking
events can not be processed in some cases , thus causing psychological problems Psychotherapeutic
processing of these disorders are very difficult..

The EMDR technique is an extremely effective trauma reprocessing-method which can be used as a special
treatment for this syndrome .

In addition, EMDR can also be used in the treatment of any psychiatric syndrome in which the effects of complex
trauma or prolonged stress -related psychological complaints are being dealt with. The starting point is always
that these symptoms are the consequences of one or more harmful experiences.



