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Osszehasonlitva az addikciok kezelését egyéb mentélis zavarokéval lényeges kiilénbség, hogy a
szenvedélybetegek gyakran nem motivaltak a valtozasra, igy kezelésre sem torekednek. A terapia
ezért gyakran a motivacio felkeltésével, illetve fokozadsaval kezd&dik. Ha el is jutunk a terapias
szerz6dés megkotéséig, szamolnunk kell a gyakori szerz6désszegések tényével. Magyarazhato ez a
gyakorlatilag folyamatosan fenndllé eufdria utani vaggyal, tovdbbd az erés sévargdssal, a megvondsi
tinetek meglétével, vagy a télik vald rettegéssel. Sok beteg esetében a stresszkezelésnek, a
problémakkal valé megbirkdzasnak a szerhasznalat jelenti az egyetlen maédjat. Sokaknal olyan, évek
Ota rogzilt életformardl van sz6, aminek a megvaltoztatdsa szinte elképzelhetetlen a szamukra.
Komoly problémat jelent a szerhaszndld kérnyezet, bizonyos, kiilondsen "fert6zott" régidkban a
kliensek gyakorlatilag nem is tartanak kapcsolatot "nem szerhasznald" egyénekkel, nincsenek
alternativaik, a szabadidé elt6ltésének a droghasznalaton kivil egyéb médjait nem is ismerik.

A drog folyamatosan jelen van az életiikben, a csaladjukban, a lakdkornyezetiikben. A drogok
megszerzése sokszor mar semmiféle nehézséghe nem ltkodzik. Mindezen szempontok tekintetében
kiildndsen a néhany éve a drogpiacon vezetd szerepet betdlts Uj tipust Pszichoaktiv szerek jarnak az
élen. Mindennek tudatdban sem szabad azonban elfeledkezniink az alkoholrél, mint bazisdrogrdl,
melynek "piacvezet6" szerepe nem csokken, és szamolatlanul szedi dldozatait mar a fiatalok kdrében
is.

Jelen el6adasban azokat a kihivasokat mutatom be, melyekkel a fent leirt, a szerhasznalat iranyaba
"huzd" erékkel megkisérliink megbirkdzni kognitiv viselkedésterapiak alkalmazasa sordn.



