Szilagyi Gyongyi:
Vallas és spiritualitas megkozelitése kognitiv viselkedésterapiaban

Az eléadas célja bemutatni a pszichoterapias gyakorlat soran a vallas
kérdésének  kezelhetéségét. A  kliens vallasos és  spiritualis
meggy6zodései gyakran felmerilnek a terapias folyamat soran, ezek
megfelelé értékelése kiegészitheti vagy segitheti a kozos munkat.
Beszamolok alapjan kimutattdk, hogy a kliens lélektani és lelkiségi
szukségletei nagymeértekben atfedik egymadst. A kulturdlis hattér
figyelembe vétele, beleértve ennek vallasi vetiletét, elengedhetetlen a
mentalis egészség elosegitésére, a lelki zavarok gyogyitdsara és a
szenvedés enyhitésére.

Az elbéadas targyalja a wvallas és spiritualitas helyét a kognitiv
viselkedésterapias folyamatban és a terapias valtozokat e kiilonleges
esetekben, kitekintéssel a zsido-keresztény kultirkorre, a buddhizmusra
(zazen és vipassana meditaciok), valamint a hinduizmusra.
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