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Pszichoterapias lehetoségek felnottkori fisyelemhianyos hiperaktivitas — zavaraban.

A figyelemhianyos hiperaktivitas—zavara (Attention Deficit Hyperactivity Disorder - ADHD)
az egyik leggyakoribb gyermekkorban kezd6dé pszichiatriai probléma, amely sokszor az élet
egészén ativel, a tlinetek 10-60%-ban felndttkorra is fennmaradnak. Gyakorisaga ellenére a
felndtt pszichiatriai koztudatban kevéssé ismert jelenség. A klinikai képet harom vezetd
tiinetcsoport — a figyelemzavar, a hiperaktivitas és az impulzivitas — kiilonb6z6 aranyu elegye
hatdrozza meg. Kronikus, pervaziv jellegénél fogva az ADHD felndttkorra szamos
funkcionalis karosodast okozhat és tobbféle komorbid pszichiatriai zavar (affektiv zavarok,
szorongas, alkohol/drog abuzus és/vagy dependencia, személyiségzavarok) rizikofaktora.

A felndttkori ADHD elsOként valasztando terapidja a gyogyszeres kezelés, azonban a
kimutatott magas hataser0sség ellenére a tiinetek remisszidja, illetve a funkciondlis
karosodasok javitasa gyogyszeres terapia mellett sokszor csak részleges. Mindemellett a
specifikus, ADHD tiineteire hato gyogyszereknek kevés hatasa van a komorbid allapotokra,
amelyek jelenléte inkabb szabaly, mint kivétel felnéttkori ADHD esetében. Az utobbi tizenot
évben tobb vizsgalatot végeztek, ezek célja a pszichoterapids modszerek hatékonysaganak
megitélése volt ADHD-ban szenvedé felndtteknél. A vizsgalatok — néhany felmeriild
metodikai probléma ellenére (alacsony esetszam, kevés kontollalt/randomizalt vizsgalat,
nehezen elkiilonithetd modszerspecifikus eldnyok) — ravilagitottak a potencilis
pszichoterapias lehet6ségekre az ADHD esetében. A legtobb vizsgalt modszernél (dialektikus
viselkedésterapia, metakognitiv  terapia,  kognitiv  viselkedésterapia, tudatos
jelenlét/mindfulness, relaxacid, coaching, pszichoedukacio) jelentés tiineti remisszid volt
mérhetd a pszichoterapiaban részesiild pacienseknél.

A jelenleg rendelkezésre allo irodalmi adatok alapjan mind az eurdpai, mind az amerikai
terapias protokollok a kombindlt gydgyszeres és pszichoedukativ/szupportiv/pszichoterdpias
kezelést javasoljak feln6tt ADHD-s személyek esetében.

Mostani eléadasomban a fent emlitett vizsgalatok mellett az egyik kognitiv viselkedésterapias
programot ismertetem részletesebben.



